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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ सप्तमं काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह ंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १ – आत्मा सूक्त 

 

प्रजापहत द्वारा संसार के लोगो ंको अपने अपने कमव करने की 

पे्ररणा देना 

 

धीती र्ा यि अनयन् र्ाचो अगं्र मनसा र्ा यिऽर्दन््न 

ऋताहन । 

तृतीयिन ब्रह्मणा र्ारृ्धानािुरीयिणामन्वत नाम धेनोः  

॥७,१.१॥ 

 

जो (साधक) अपने मन एरं् धी (बुस्ति) की सामर्थ्व से र्ाणी 

के मूल उत्पहि स्थान तक पहुँचते िैं और ऋत-सत्य र्चन 

िी बोलते िैं, जो तीसरे (हचि) के द्वारा ब्रह्म से संयुक्त िोकर 

रृ्स्ति पाते िैं और चतुथव (अिंकार) द्वारा (परमात्मसिा के) 

धेनु (धारक सामर्थ्व र्ाले) हर्शेषता पर आस्था रखते िैं (र्ि 

िी परम लक्ष्य पाते िैं ।) ॥७,१.१॥ 

 

स रे्द पुत्रः  हपतरं स मातरं स सूनुभुवर्त्स भुर्तु्पनमवर्ः  । 
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स द्यामौणोदन्तररकं्ष स्वः  स इदं हर्श्वमभर्त्स 

आभरत्॥७,१.२॥ 

 

 

र्ि (प्रथम मन्त्र के अनुसार साधना करने र्ाला साधक) िी 

(र्ािर् में) उत्पन्न हआ किा जाता िै। र्ि पुत्र (जीर्) 

अपने माता-हपता (ब्रह्म एरं् प्रकृहत) को जान लेता िै। र्ि 

पुनः - पुन: दान देने र्ाला (अक्षय हदव्य सम्पदा का 

अहधकारी िो जाता िै। र्ि अन्तररक्ष एरं् द्युलोक को 

अपने अधीन कर लेता िै, र्ि हर्श्वरूप िो जाता िै और 

सर्वत्र संव्याप्त िो जाता िै ॥७,१.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २- आत्मा सूक्त 

 

प्रजापहत की िुहत  

 

अथर्ावणं हपतरं देर्बनंु्ध मातुगवभं हपतुरसंु युर्ानम् । 

य इमं यजं्ञ मनसा हचकेत प्र णो र्ोचिहमिेि ब्रर्ः  ॥१॥ 

 

जो (साधक) अहर्चल हपता (परमात्मा) देर्ो ं से सम्बन्ध 

रखने र्ाले माता के गभव तथा हचर युर्ा हपता के उत्पादक 

तेज को तथा इनके संयोग से चलने र्ाले इस (हर्श्वच॑क्र 

रूप) यज्ञ को मनः  शस्तक्त से देखता (जात) िै। र्ि यिाुँ 

बोले और िमें उसके बारे में उपदेश दे ॥७,२.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३- आत्मा सूक्त 

 

प्रजापहत की िुहत  

 

अया हर्ष्ठा जनयन् कर्वराहण स हि रृ्हणरुरुर्वराय गातुः  । 

स प्रतु्यदैिरुणं मध्वो अगं्र स्वया तन्वा तन्वमैरयत ॥७,३.१॥ 

 

र्ि परमात्मा इस (हर्श्व व्यर्स्था के अनुसार) हर्हर्ध शे्रष्ठ 

कमों को उत्पन्न करता िैं। र्ि तेजस्वी मधुरता को धारण 

करने र्ाला, र्रणीय (प्रभु) हर्िृत मागव पर आगे बढाता 

हआ अपने (सूक्ष्म) शरीर से (प्राणी) साधक के शरीर को 

पे्रररत करता िै ॥७,३.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४ – हर्श्वप्राण सूक्त 

 

र्ायु देर् की िुहत 

 

एकया च दशहभश्च सुहते द्वाभ्याहमष्ट्यि हरं्शत्या च । 

हतसृहभश्च र्िसे हतं्रशता च हर्युस्तिर्ावय इि ता हर् मुञ्च 

॥७,४.१॥ 

 

उिम प्रकार से हजनका आर्ािन हकया जाता िै । र्ि 

सर्वपे्ररक प्रजापहत तथा र्ायुदेर् एक और दस से, दो और 

बीस से तथा तीन और तीस शस्तक्तयो ंसे हर्शेष प्रकार से 

युक्त िोकर यज्ञ में पधारें  और मनोकामना पूणव करें  तथा 

उन शस्तक्तयो ं को िमारे कल्याण के हलए मुक्त करें  

॥७,४.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५ – आत्मा सूक्त 

 

यज्ञ रूप प्रजापहत की प्रशंसा 

 

यजे्ञन यज्ञमयजन्त देर्ािाहन धमावहण प्रथमान्यासन् । 

ते ि नाकं महिमानः  सचन्त यत्र पूरे् साध्ाः  सस्तन्त देर्ाः  

॥७,५.१॥ 

 

जो पूर्व में यज्ञ द्वारा यज्ञपुरुष का यजन (पूजन) करके 

देर्त्व को प्राप्त हए िैं, र्ि इस मित्त्वपूणव शे्रष्ठ कमव को 

सम्पन्न करके, उस सुखपूणव स्वगवलोक को प्राप्त करते िैं, 

जिाुँ पिले से िी साधन- सम्पन्न देर्ता रिते िैं ॥७,५.१॥ 

 

यज्ञो बभूर् स आ बभूर् स प्र जजे्ञ स उ र्ारृ्धे पुनः  । 

स देर्ानामहधपहतबवभूर् सो अस्मासु द्रहर्णमा दधातु 

॥७,५.२॥ 
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जो यज्ञ हर्श्वात्मारूप से प्रकट िोकर सर्वत्र कारणरूप से 

व्याप्त हआ, र्ि हर्हशष्ट् ज्ञान का साधन बना । हिर र्िी 

रृ्स्ति को प्राप्त िोकर, देर्गणो ंके स्वामी के रूप में प्रहसि 

हआ िै, ऐसा यज्ञ िमें धन प्राप्त कराए ॥७,५.२॥ 

 

यदे्दर्ा देर्ान् िहर्षाऽयजन्तामत्यावन् मनसा मते्यन । 

मदेम तत्र परमे व्योमन् पशे्यम तदुहदतौ सूयवस्य ॥७,५.३॥ 

 

शे्रष्ठ कमव से प्राप्त देर्त्वधारी याजक, हर्रूप अमर मन से 

अमर देर्ो ंका यजन करते िैं। इस प्रकार परमाकाश में 

उहदत परमात्मारूप सूयव के सतत प्रकाश को प्राप्त करते 

िैं ॥७,५.३॥ 

 

यतु्परुषेण िहर्षा यजं्ञ देर्ा अतन्वत । 

अस्ति नु तस्मादोजीयो यहद्विवे्यनेहजरे ॥७,५.४॥ 

 

देर्ताओ ंने पुरुष (आत्मा) रूपी िहर् से जो यज्ञ हकया िै। 

अन्य हर्हशष्ट् िहर् द्वारा हकया गया यज्ञ क्या इस यज्ञ से 

मिान् िो सकता िै ? ॥७,५.४॥ 
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मुग्धा देर्ा उत शुनाऽयजन्तोत गोरङै्ः  पुरुधाऽयजन्त । 

य इमं यजं्ञ मनसा हचकेत प्र णो र्ोचिहमिेि ब्रर्ः  

॥७,५.५॥ 

 

हर्रे्करहित यजमान, श्वान और गौ आहद पशुओ ं के 

अर्यर्ो ंके द्वारा यजन करता िै, तो यि अकमव मूखवतापूणव 

और हनन्दनीय िै । जो मन के द्वारा यज्ञ की मिान् प्रहक्रया 

को जानते िैं, ऐसे आत्म-यज्ञ को जानने र्ाले परमज्ञानी 

मिापुरुष िी परमात्मा के स्वरूप को बतलाएुँ  ॥७,५.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६ – अहदहत सूक्त 

 

पृथ्वी एरं् देर्माता का र्णवन 

 

अहदहतद्यौरहदहतरन्तररक्षमहदहतमावता स हपता स पुत्रः  । 

हर्शे्व देर्ा अहदहतपवञ्च जना अहदहतजावतमहदहतजवहनत्वम् 

॥७,६.१॥ 

 

यि अहदहत िी स्वगव और अन्तररक्ष िै । यिी माता- हपता िै 

और यिी पुत्र िैं । समि देर् एरं् पंचजन भी यिी अहदहत 

िै; जो उत्पन्न हए िैं और उत्पन्न िोने र्ाले िैं, र्ि भी अहदहत 

िी िैं ॥७,६.१॥ 

 

मिीमू षु मातरं सुव्रतानामृतस्य पत्नीमर्से िर्ामिे । 

तुहर्क्षत्रामजरन्तीमुरूची ं सुशमावणमहदहतं सुप्रणीहतम् 

॥७,६.२॥ 

 

उिम कमव करने र्ालो ं का हित करने र्ाली, सत्य की 

रक्षक, अनेकानेक क्षात्र तेज हदखाने र्ाली, अजर, हर्शाल, 
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शुभकारी, सुख देने र्ाली, योग-के्षम चलाने र्ाली तथा अन्न 

देने र्ाली माता अहदहत को िमें रक्षा के हलए आर्ािन करते 

िैं ॥७,६.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७ – आहदत्यगण सूक्त 

 

अहदहत की िुहत  

 

सुत्रामाणं पृहथर्ी ंद्यामनेिसं सुशमावणमहदहतं सुप्रणीहतम् । 

दैर्ी ं नारं् स्वररत्रामनागसो अस्रर्न्तीमा रुिेमा स्वियि 

॥७,६.१॥ 

 

उिम प्रकार से रक्षा करने र्ाली, अहिंसक, प्रकाशयुक्त, 

उिम सुख देने र्ाली, उिम मागव पर कुशलतापूर्वक चलाने 

र्ाली, पृहथर्ीमाता की शरण में िम जाते िैं । यि सुदृढ 

पतर्ार एरं् अहिद्र नौका के समान तारने र्ाली िैं॥७,६.१॥ 

 

र्ाजस्य नु प्रसरे् मातरं मिीमहदहतं नाम र्चसा करामिे । 

यस्या उपस्थ उर्वन्तररकं्ष सा नः  शमव हत्रर्रूथं हन 

यिात्॥७,६.२॥ 
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अन्न की उत्पहि करने के हलए अन्न देने र्ाली मिान् माता 

अहदहत या मातृभूहम का िम यशोगान करते िैं। हजसके 

ऊपर यि हर्शाल अन्तररक्ष िै, र्ि पृहथर्ी माता िमको 

हत्रगुहणत सुख प्रदान करे ॥७,६.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८- आहदत्यगण सूक्त 

 

अहदहत के पुत्रो ंअथावत देर्ो ंका र्णवन  

 

हदतेः  पुत्राणामहदतेरकाररषमर् देर्ानां बृितामनमवणाम् । 

तेषां हि धाम गहभषक्समुहद्रयं नैनान् नमसा परो अस्ति 

कश्चन ॥७,७.१॥ 

 

जो असुर समुद्र के मध् में अहत गिरे स्थान में रिते िैं, 

उन्हें र्िाुँ से िटाकर, मातृभूहम की स्वाधीनता चािने र्ाले 

देर्गणो ंको उनके स्थान पर स्थाहपत करते िैं। यि देर्गण 

योग्य िैं एरं् इनकी र्िाुँ आर्श्यकता िै ॥७,८.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९- शतु्रनाशन सूक्त 

 

बिस्पहत की िुहत  

 

भद्रादहध शे्रयः  पे्रहि बृिस्पहतः  पुरएता ते अिु । 

अथेममस्या र्र आ पृहथव्या आरेशतंु्र कृणुहि सर्वर्ीरम् 

॥७,९.१॥ 

 

िे मनुर्ष् ! तुम सुख को गौण एरं् परम कल्याण को प्रधान 

मानने र्ाले मागव का अर्लम्बन करो । इस देर्मागव के 

मागवदशवक बृिस्पहत (देर्गुरु के समान ज्ञानी िो ं । इस 

पृथ्वी पर शे्रष्ठ र्ीर पुरुष उत्पन्न िो,ं हजससेशतु्र दूर रिें 

अथावत् यिाुँ शास्तन्त रिे ॥७,९.१॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द सप्तमं काण्डम् 24 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १० – स्वस्तिदा पूषा सूक्त 

 

सब के पोषक सूयव देर् की िुहत  

 

प्रपथे पथामजहनष्ट् पूषा प्रपथे हदर्ः  प्रपथे पृहथव्याः  । 

उभे अहभ हप्रयतमे सधसे्थ आ च परा च चरहत प्रजानन् 

॥७,१०.१॥ 

 

पूषा देर्ता, द्युलोक के मागव में अन्तररक्ष के मागव में तथा 

पृहथर्ी के मागव में प्रकट िोते िैं। यि देर् दोनो ंहप्रय स्थानो ं

में प्राहणयो ं के कमव के साक्षीरूप िोकर हर्चरते िैं 

॥७,१०.१॥ 

 

पूषेमा आशा अनु रे्द सर्ाव ः  सो अस्मामभयतमेन नेषत्। 

स्वस्तिदा आरृ्हणः  सर्वर्ीरोऽप्रयुिन् पुर एतु प्रजानन् 

॥७,१०.२॥ 
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यि पोषणकताव देर्, सब हदशाओ ंको यथार्त् जानते िैं। 

र्ि देर् िम सबको उिम हनभवयता के मागव से ले जाते िैं। 

कल्याण करने र्ाले, तेजस्वी, बलर्ान् , र्ीर, कभी प्रमाद न 

करने र्ाले देर् िमारा मागवदशवन करते हए िम सबको 

उन्नहत के मागव पर ले चलें ॥७,१०.२॥ 

 

पूषन् तर् व्रते र्यं न रररे्ष्म कदा चन । 

िोतारि इि स्महस ॥७,१०.३॥ 

 

िे देर् पूषन् ! िम आपके व्रतानुष्ठान में रिने से कभी नष्ट् 

न िो ं। िम आपका व्रत धारण कर आपकी िुहत करते 

हए सदैर् धन, पुत्र, हमत्र आहद से सम्पन्न रिें ॥७,१०.३॥ 

 

परर पूषा परिाििं दधातु दहक्षणम् । 

पुननो नष्ट्माजतु सं नषे्ट्न गमेमहि ॥७,१०.४॥ 

 

िे पोषणकताव पूषादेर् ! आप अपना दाहिना िाथ (उसका 

सिारा या अभयदान) िमें प्रदान करें। िमारे जो साधनाहद 

नष्ट् िो गए िैं, िम उन्हें पुन: प्राप्त करने का प्रयास करें गे। 

आपकी कृपा से र्ि िमें प्राप्त िो ं॥७,१०.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११ – सरस्वती सूक्त 

 

देर्ी सरस्वती की िुहत  

 

यिे िनः  शशयुयो मयोभूयवः  सुम्नयुः  सुिर्ो यः  सुदत्रः  । 

यिन हर्श्वा पुर्ष्हस र्ायावहण सरस्वहत तहमि धातरे् कः  

॥७,११.१॥ 

 

िे सरस्वती देहर् ! आपका हदव्य ज्ञानरूपी पय शास्तन्त देने 

र्ाला, सुख देने र्ाला, मन को पहर्त्र करने र्ाला, पुहष्ट्दाता 

एरं् प्राथवनीय िैं। उस हदव्य पय को िमें भी प्रदान करें  

॥७,११.१॥ 

 

सूक्त १२ – राष्ट्र सभा सूक्त 

पजवन्य देर् की िुहत  

 

यिे पृथु िनहयतु्नयव ऋष्वो दैर्ः  केतुहर्वश्वमाभूषतीदम् । 
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मा नो र्धीहर्वद्युता देर् ससं्य मोत र्धी रस्तिहभः  सूयवस्य 

॥७,१२.१॥ 

 

आपकी हर्शाल, गजवना र्ाले, समि हर्श्व में व्याप्त 

मागवदशवक ध्वजा के समान इस जगत् को भूहषत करने 

र्ाली हर्द्युत् से िम सबकी धान्याहद की क्षहत न िो । 

सूयवदेर् की हकरणो ं के द्वारा िमारी िसलें पुष्ट् िो ं

॥७,१२.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

प्रजापहत की दोनो ंपुहत्रयो,ं सभा तथा सभासदो ंकी िुहत  

 

सभा च मा सहमहतश्चार्तां प्रजापतेदुव हितरौ संहर्दाने । 

यिना संगिा उप मा स हशक्षाच्चारु र्दाहन हपतरः  संगतेषु 

॥७,१३.१॥ 

 

सहमहत और सभा प्रजापहत के द्वारा पुहत्रयो ंके समान पालन 

करने योग्य िैं । र्ि (सहमहत एरं् सभा) प्रजापहत (राजा) की 

रक्षा करें  । िे हपतरो ! हजनसे परामशव माुँगें र्ि सभासद 

मुझे उहचत सलाि प्रदान करे । आप िमें सभी में 

हर्रे्कसम्मत एरं् नम्रतापूर्वक बोल सकने की सद्बुस्ति 

प्रदान करें  ॥७,१३.१॥ 

 

हर्द्म ते सभे नाम नररष्ट्ा नाम र्ा अहस । 

यि ते के च सभासदिे मे सनु्त सर्ाचसः  ॥७,१३.२॥ 
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िे सभे ! िम आपके नाम को जानते िैं। आपका ‘नररष्ट्’ 

(अररष्ट्र हित) नाम उहचत िी िैं। सभा के जो कोई भी सदस्य 

िो,ं र्ि िमारे साथ समान हर्चार एरं् र्ाणी र्ाले िोकर रिें 

॥७,१३.२॥ 

 

एषामिं समासीनानां र्चो हर्ज्ञानमा ददे । 

अस्याः  सर्वस्याः  संसदो माहमन्द्र भहगनं कृणु ॥७,१३.३॥ 

 

सभा में हर्राजमान इन समि सभासदो ंके हर्शेष ज्ञान एरं् 

र्चवस् को ग्रिण कर मैं लाभास्तन्वत िोता िैं। इन्द्रदेर् िमें 

समि सभा के सामने ऐश्वयवर्ान् बनाएुँ  ॥७,१३.३॥ 

 

यद्वो मनः  परागतं यद्बिहमि रे्ि र्ा । 

तद्व आ र्तवयामहस महय र्ो रमतां मनः  ॥७,१३.४॥ 

 

िै सभासदो ! िमसे हर्मुख हए, आपके मनो ं को, िम 

अपनी ओर आकहषवत करते िैं। अत: आप सब सार्धान 

िोकर मेरी बात सुनें और उस पर हर्चार करें  ॥७,१३.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १४ – सहर्ता सूक्त 

 

दे्वष करने र्ाले पुरुषो ंके तेज का हर्नाश  

 

यथा सूयो नक्षत्राणामुदं्यिेजांस्याददे । 

एर्ा स्त्रीणां च पंुसां च हद्वषतां र्चव आ ददे ॥७,१४.१॥ 

 

सूयव उहदत िोकर, हजस प्रकार तारो ंके प्रकाश को अपने 

प्रकाश से अहभभूत करके क्षीण कर देता िै, उसी प्रकार 

िम दे्वष करने र्ाले स्त्री एरं् पुरुषो ंके र्चवस् (प्रभार्) को 

नष्ट् करते िैं ॥७,१४.१॥ 

 

यार्न्तो मा सपत्नानामायनं्त प्रहतपश्यथ । 

उद्यनू्त्सयव इर् सुप्तानां हद्वषतां र्चव आ ददे ॥७,१४.२॥ 

 

सूयव उहदत िोकर सोते हए पुरुषो ंके तेज़ को हजस प्रकार 

िर लेता िै, उसी प्रकार मैं उन हर्दे्वहषयो ंका तेज िरण कर 
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लें, जो मुझे आता (प्रगहत करता) देखकर कुढते िैं 

॥७,१४.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १५ – सहर्ता सूक्त 

 

सहर्ता देर् की िुहत  

 

अहभ तं्य देरं् सहर्तारमोण्ोः  कहर्क्रतुम् । 

अचावहम सत्यसरं् रत्नधामहभ हप्रयं महतम् ॥७,१५.१॥ 

 

द्यौ और पृथ्वी लोक के रक्षक, समि जगत् के उत्पादक, 

सत्यपे्ररक, ज्ञानी, जगत्कताव रमणीय पदाथों के धारक, 

सबके प्यारे एरं् ध्ान करने योग्य सहर्ता देर् की िम 

उपासना करते िैं ॥७,१५.१॥ 

 

उध्वाव यस्यामहतभाव अहदद्युतत्सर्ीमहन । 

हिरण्पाहणरहममीत सुक्रतुः  कृपात्स्वः  ॥७,१५.२॥ 

 

हजनका अपररहमत तेज, से्वच्छा से ऊपर िैलता हआ सब 

जगि प्रकाहशत िोता िै; शे्रष्ठ कमवकताव देर्, हजनकी पे्ररणा 
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से, स्वहणवम हकरणो ं (िाथो)ं से स्वगव (दायक सोम) उत्पन्न 

करते िैं, ऐसे सहर्तादेर्की िम प्राथवना करते िैं ॥७,१५.२॥ 

 

सार्ीहिव देर् प्रथमाय हपते्र र्र्ष्ावणमसै्म र्ररमाणमसै्म । 

अथास्मभं्य सहर्तर्ावयावहण हदर्ोहदर् आ सुर्ा भूरर पश्वः  

॥७,१५.३॥ 

 

िे सहर्तादेर् ! हजस प्रकार आपने आरम्भ में जने्म मनुर्ष्ो ं

को समि आर्श्यक पदाथव प्रदान हकए िैं। उसी प्रकार 

इस चालक यजमान को देि (पुत्र-पौत्राहद), शे्रष्ठता एरं् अन्य 

पशु आहद प्रदान करें  ॥७,१५.३॥ 

 

दमूना देर्ः  सहर्ता र्रेण्ो दधद्रतं्न हपतृभ्य आयंूहष । 

हपबात्सोमं ममददेनहमषे्ट् पररज्मा हचत्क्रमते अस्य धमवहण 

॥७,१५.४॥ 

 

िे देर् ! आप सबके पे्ररक, सर्वशे्रष्ठ और सबको अहभलहषत 

पदाथव प्रदान करते िैं। पूर्व पुरुषो ंको धन, बल एरं् आयु 

प्रदान करने र्ाले िे देर् ! आप इस अहभषुत आनन्दप्रद 
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सोम को ग्रिण करें। र्ि गहतमान् देर् सर्वत्र अप्रहतित गहत 

से संचार करते िैं ॥७,१५.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १६- सहर्ता सूक्त 

 

सब के पे्ररक सहर्ता देर् की िुहत  

 

तां सहर्तः  सत्यसर्ां सुहचत्रामािं रृ्णे सुमहतं हर्श्वर्ाराम् । 

यामस्य कण्वो अदुित्प्रपीनां सिस्रधारां महिषो भगाय 

॥७,१५.१॥ 

 

िे सहर्तादेर् ! िम सत्यपे्ररक, हर्लक्षण, सबकी रक्षा करने 

र्ाली, शोभनीय, उिम तथा अनेक धारा र्ाली, उस बुस्ति 

की याचना करते िैं, हजसे कण्व ऋहष ने प्राप्त हकया िै 

॥७,१५.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १७ – सहर्ताप्राथवना सूक्त 

 

बृिस्पहत एरं् सहर्ता देर् की िुहत  

 

बृिस्पते सहर्तर्वधवयैनं ज्योतयैनं मिते सौभगाय । 

संहशतं हचतं्सतरं सं हशशाहध हर्श्व एनमनु मदनु्त देर्ाः  

॥७,१७.१॥ 

 

िे बृिस्पहतदेर् एरं् सहर्तादेर् ! व्रतपालक यजमान के दोषो ं

को दूर करके उसे प्रगहत की पे्ररणा दें  । इस यजमान को 

अन्य शे्रष्ठ व्रतो ंके पालन द्वारा सौभाग्यशाली बनाने के हलए 

आप उद्बोहधत करें  । समि देर्गण इसका अनुमोदन करें  

॥७,१७.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १८ – द्रहर्णाथवप्राथवना सूक्त 

 

धाता देर्, सहर्ता तथा प्रजापहत की िुहत  

 

धाता दधातु नो रहयमीशानो जगतस्पहतः  । 

स नः  पूणेन यितु ॥७,१८.१॥ 

 

हर्श्व को धारण करने र्ाले ‘धाता देर्’ जगत् के ईश िैं। 

समि अहभलाषाओ ंको पूणव करने में समथव देर् ‘धाता’ िमें 

प्रचुर धन आहद प्रदान करें  ॥७,१८.१॥ 

 

धाता दधातु दाशुषे प्राची ंजीर्ातुमहक्षताम् । 

र्यं देर्स्य धीमहि सुमहतं हर्श्वराधसः  ॥७,१८.२॥ 

 

समि धन के स्वामी देर् धाता’ का िम शे्रष्ठ बुस्ति से ध्ान 

करते िैं एरं् उनसे याचना करते िैं, प्रसन्न िोकर र्ि िमें 

अक्षय जीर्नीशस्तक्त प्रदान करें  ॥७,१८.२॥ 
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धाता हर्श्वा र्ायाव दधातु प्रजाकामाय दाशुषे दुरोणे । 

तसै्म देर्ा अमृतं सं व्ययनु्त हर्शे्व देर्ा अहदहतः  सजोषाः  

॥७,१८.३॥ 

 

प्रज्ञा की कामना करने र्ाले ‘धाता देर्ता’ यजमान को शे्रष्ठ 

पदाथव प्रदान करें  । अहदहतदेर्ी और अन्य देर्ताओ ंसहित 

समि देर् उसे अमृत प्रदान करें  ॥७,१८.३॥ 

 

धाता राहतः  सहर्तेदं जुषन्तां प्रजापहतहनवहधपहतनो अहग्नः  । 

त्वष्ट्ा हर्षु्णः  प्रजया संरराणो यजमानाय द्रहर्णं दधातु 

॥७,१८.४॥ 

 

 

धारक, प्ररेक, कल्याणकताव सहर्तादेर्, प्रजारक्षक, 

पुरुषाथवयुक्त, प्रकाशरूप अहग्नदेर्, त्वष्ट्ादेर्, हर्श्व में व्याप्त 

हर्षु्णभगर्ान् िमारी आहहत ग्रिण करें , प्रजा के साथ 

आनन्द’ में रिने र्ाले देर् यजमान को धन प्रदान 

करें॥७,१८.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १९ – रृ्हष्ट् सूक्त 

 

धाता की प्रशंसा  

 

प्र नभस्व पृहथहर् हभन्द्िीदं हदवं्य नभः  । 

उद्नो हदव्यस्य नो धातरीशानो हर् र्ष्ा दृहतम् ॥७,१९.१॥ 

 

िे पृहथर्ीमाता ! आप िल द्वारा अच्छी प्रकार जोतने पर 

र्षाव के जल को अच्छी प्रकार धारण करने योग्य िो जाएुँ  । 

िे पजवन्य ! आप हदव्य मेर्ो ं के द्वारा शे्रष्ठ जल रृ्हष्ट् करें  

॥७,१९.१॥ 

 

न घं्रिताप न हिमो जर्ान प्र नभतां पृहथर्ी जीरदानुः  । 

आपहश्चदसै्म रृ्तहमत्क्षरस्तन्त यत्र सोमः  सदहमित्र भद्रम् 

॥७,१९.२॥ 

 

जिाुँ सोम आहद औषहधयाुँ िोती िैं एरं् सोम की पूजा िोती 

िैं, र्िाुँ सब प्रकार कल्याण िोता िै । र्िाुँ ‘हिम’ पीह़ित 
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निी ंकरता, ग्रीर्ष् असह्य ताप निी ंदेता एरं् र्षाव समय से 

िोती िै, हजससे भूहम समृस्ति को प्राप्त िोती िै ॥७,१९.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २० – प्रजा सूक्त 

 

प्रजापहत और धाता की िुहत  

 

प्रजापहतजवनयहत प्रजा इमा धाता दधातु सुमनस्यमानः  । 

संजानानाः  संमनसः  सयोनयो महय पुषं्ट् पुष्ट्पहतदवधातु 

॥७,२०.१॥ 

 

प्रजापहतदेर् पुत्र – पौत्र आहद प्रजाओ ंको उत्पन्न करें । 

पोषक धातादेर्, उिम मन र्ाला बनाएुँ । इससे प्रजाएुँ  एक 

मत, एक हर्चार युक्त एरं् हर्रे्कर्ान् िोकर एक उदे्दश्य 

के हलए कायव करें। पुहष्ट् के देर्ता िमें पुहष्ट् प्रदान करें  

॥७,२०.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

 

सूक्त २१ – अनुमहत सूक्त 

 

अनुमहत नामक देर्ी की प्रशंसा सुख प्राप्त करने का अनुग्रि तथा 

सुप्रणीहत देर्ी से यज्ञ पूणव करने का आग्रि  

 

अन्वद्य नोऽनुमहतयवजं्ञ देरे्षु मन्यताम् । 

अहग्नश्च िव्यर्ािनो भर्तां दाशुषे मम ॥७,२१.१॥ 

 

(कमों की) अनुमहत (के अहभमानी) देर्ी (चन्द्रमा) आज 

िमारे अनुकूल िोकर, िमारे यज्ञ की जानकारी समि 

देर्ताओ ंतक पहुँचाएुँ  । अहग्नदेर् भी िमारे द्वारा अहपवत 

िहर् को समि देर्गणो ंतक पहुँचाएुँ  ॥७,२१.१॥ 

 

अस्तन्वदनुमते तं्व मंससे शं च नसृ्कहध । 

जुषस्व िव्यमाहतं प्रजां देहर् ररास्व नः  ॥७,२१.२॥ 
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िे अनुमहत नामक देहर् ! आप िमें कल्याण करने र्ाले 

कायव करने की सुबुस्ति प्रदान करें । आप अहग्न में अहपवत 

िहर् को ग्रिण करके िमें शे्रष्ठ प्रजाएुँ  प्रदान करें  ॥७,२१.२॥ 

 

अनु मन्यतामनुमन्यमानः  प्रजार्नं्त रहयमक्षीयमाणम् । 

तस्य र्यं िेडहस माहप भूम सुमृडीके अस्य सुमतौ स्याम 

॥७,२१.३॥ 

 

िे अनुमन्ता पंुदेर् ! आप िम पर क्रोहधत न िो,ं बस्ति 

सुखदायक बुस्ति से िमें पुत्राहद एरं् अक्षय धन प्रदान करने 

का अनुग्रि करें  ॥७,२१.३॥ 

 

यिे नाम सुिरं् सुप्रणीतेऽनुमते अनुमतं सुदानु । 

तेना नो यजं्ञ हपपृहि हर्श्वर्ारे रहयं नो धेहि सुभगे सुर्ीरम् 

॥७,२१.४॥ 

 

िे धनदात्री अनुमहत देहर् उिम नीहत र्ाली, आर्ािन करने 

योग्य, अहभमत िलदाहयनी आप िमारे यज्ञ को पूणवता तक 

पहुँचाएुँ  ।िे र्रणीय सौभाग्यशाली देहर् ! आप िमें उिम 

र्ीरो ंसहित शे्रष्ठ धन प्रदान करें  ॥७,२१.४॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द सप्तमं काण्डम् 45 

 

www.shdvef.com  

 

एमं यज्ञमनुमहतजवगाम सुके्षत्रतायै सुर्ीरतायै सुजातम् । 

भद्रा ह्यस्याः  प्रमहतबवभूर् सेमं यज्ञमर्तु देर्गोपा ॥७,२१.५॥ 

 

िे अनुमहत देहर् ! आप, िमारे इस हर्हधर्त् सम्पन्न िोने 

र्ाले यज्ञ की रक्षा करते हए, सुके्षत्र पुत्राहद िल देने के हलए 

पधारें  । िे देहर् ! आपकी कृपा से िी शे्रष्ठ कायव करने की 

पे्ररणा प्राप्त िोती िै ॥७,२१.५॥ 

 

अनुमहतः  सर्वहमदं बभूर् यहिष्ठहत चरहत यदु च हर्श्वमेजहत 

। 

तस्यािे देहर् सुमतौ स्यामानुमते अनु हि मंससे नः  

॥७,२१.६॥ 

 

िे अनुमहत देहर् ! इस चराचर जगत् में, अबुस्तिपूर्वक कायव 

करने र्ालो ंएरं् सुबुस्तिपूर्वक कायव करने र्ालो ंमें अनुमहत 

रूप से संव्याप्त आप िमारी बुस्ति को सन्मागव में पे्रररत करें  

॥७,२१.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २२ – एको हर्भुः  सूक्त 

 

पुरातन सूयव की प्रशंसा  

 

समेत हर्शे्व र्चसा पहतं हदर् एको हर्भूरहतहथजवनानाम् । 

स पूव्यो नूतनमाहर्र्ासिं र्तवहनरनु र्ारृ्त एकहमतु्परु 

॥७,२२.१॥ 

 

िे बनु्धओ ! आप सब द्युलोक के स्वामी सूयवदेर् की िुहत 

करें । यि देर् नर्जात प्राहणयो ं के प्रधान स्वामी िैं एरं् 

अहतहथ के समान िी पूजनीय िैं। यि सनातन सूयवदेर् इस 

हपतृभूत नर्जात प्राणी को अपना समझ कर इस पर कृपा 

करें  । यि देर् अनेक सन्मागों के संचालक िैं ॥७,२२.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २३ – ज्योहत सूक्त 

 

सत्कमव की पे्ररणा देने के हलए सूयव देर् की िुहत  

 

अयं सिस्रमा नो दृशे कर्ीनां महतज्योहतहर्वधमवहण 

॥७,२३.१॥ 

 

यि देर् सब में आत्मारूप से व्याप्त िैं । यि सहर्तादेर्ता 

िमें सिस्र र्षव पयवन्त स्वस्थ जीर्नयापन की शस्तक्त प्रदान 

करें  । ज्ञाहनयो ंमें मान्य, अनेक सन्मागों के संचालक, उिम 

बुस्ति एरं् ज्योहत रूप स्तस्थत देर् िमें सत्कमव में पे्रररत कर 

आयु प्रदान करें  ॥७,२३.१॥ 

 

ब्रध्नः  समीचीरुषसः  समैरयन् । 

अरेपसः  सचेतसः  स्वसरे मनु्यमिमाहश्चते गोः  ॥७,२३.२॥ 
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ज्ञानदाहयनी, पापनाशनी, तेजस्वी उषाएुँ , िमें मिान् 

सहर्तादेर् की ओर पे्रररत करें  ॥७,२३.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

२४ – दुर्प्ननाशन सूक्त 

 

दुः स्वप्न हर्नाश की कामना  

 

दौष्वप्न्नं्य दौजीहर्तं्य रक्षो अभ्वमराय्यः  । 

दुणावम्नीः  सर्ाव दुर्ावचिा अस्मन् नाशयामहस ॥१॥ 

 

दु:स्वप्न आना, दुखीजीर्न, हिंसको ं के उपद्रर्, दररद्रता, 

हर्पहि का भय, बुरे नामो ंका उच्चारण और समि प्रकार 

के दुष्ट्भाषण आहद दोषो ं का िम हनष्कासन करते िैं 

॥७,२४.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २५ – सहर्ता सूक्त 

 

सहर्ता र् प्रजापहत देर् की आराधना  

 

यन् न इन्द्रो अखनद्यदहग्नहर्वशे्व देर्ा मरुतो यत्स्वकावः  । 

स्मभं्य सहर्ता सत्यधमाव प्रजापहतरनुमहतहनव 

यिात्॥७,२५.१॥ 

 

जो िल िमें, इन्द्रदेर्, अहग्नदेर्, हर्शे्वदेर्ा एरं् मरुद्गण आहद 

देते िैं, र्ि िल िमें, सत्यधमाव-प्रजापहत, अनुमहत देर्ी एरं् 

सूयवदेर् प्रदान करें  ॥७,२५.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २६ – हर्षु्ण सूक्त 

 

हर्षु्ण और र्रुण की प्रशंसा  

 

ययोरोजसा स्कहभता रजांहस यौ र्ीयैर्ीरतमा शहर्ष्ठा । 

यौ पते्यते अप्रतीतौ सिोहभहर्वषु्णमगन् र्रुणं पूर्वहूहतः  

॥७,२६.१॥ 

 

हजनके बल से लोक-लोकान्तर स्तस्थर िैं, जो अत्यन्त र्ीर 

और शूर िैं, जो अपनी बलपूणव चेष्ट्ाओ ंके द्वारा आगे बढते 

रिते िैं, उन दोनो ंहर्षु्ण और र्रुणदेर् को यि िोता िहर् 

प्रदान करता िै ॥७,२६.१॥ 

 

यसे्यदं प्रहदहश यहद्वरोचते प्र चानहत हर् च चषे्ट् शचीहभः  । 

पुरा देर्स्य धमवणा सिोहभहर्वषु्णमगन् र्रुणं पूर्वहूहतः  

॥७,२६.२॥ 
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हजनकी आज्ञा से समि जगत् (चौदि भुर्न) प्रकाहशत िो 

रिे िैं, उिम रीहत से प्राण धारण हकए िैं एरं् अपने 

धमवकतवव्य, बल एरं् शस्तक्तयो ं से देखते िैं, उन हर्षु्ण एरं् 

र्रुणदेर् को सर्वप्रथम आहूत करके िम िहर् अहपवत करते 

िैं ॥७,२६.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २७ – हर्षु्ण सूक्त 

 

हर्षु्ण के र्ीरतापूणव कमों का र्णवन 

 

हर्ष्णोनुव कं प्रा र्ोचं र्ीयावहण यः  पाहथवर्ाहन हर्ममे रजांहस । 

यो अस्कभायदुिरं सधसं्थ हर्चक्रमाणसे्त्रधोरुगायः  

॥७,२७.१॥ 

 

िम सर्वव्यापक हर्षु्ण के सुखर्िवक पुरुषाथव का र्णवन 

करते िैं। इन्होनें बहत प्रकार से प्रशंहसत, तीन पदो ंद्वारा 

पृथ्वीलोक; स्वगवलोक एरं् अंतररक्षलोक की शोभनीय रचना 

की एरं् सर्वशे्रष्ठ स्वगवलोक में स्वयं को स्तस्थत हकया िै 

॥७,२७.१॥ 

 

प्र तहद्वषु्ण िर्ते र्ीयावहण मृगो न भीमः  कुचरो हगररष्ठाः  । 

परार्त आ जगम्यात्परस्याः  ॥७,२७.२॥ 

 

मिान् हर्षु्ण के गुणगान करने से उनके हदव्य पराक्रमो ंका 

दशवन िोता िै । हजस प्रकार हर्शालकाय हसंि हगरर गुिा 
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आहद सभी स्थानो ंमें संचार करता हआ अहतशीघ्र किी ंसे 

किी ंपहुँचने में समथव िोता िै, उसी प्रकारस्मरण मात्र से 

दूर से दूर रिने र्ाले हर्षु्णदेर् समीप आ जाते िैं 

॥७,२७.२॥ 

 

यस्योरुषु हत्रषु हर्क्रमनेष्वहधहक्षयस्तन्त भुर्नाहन हर्श्वा । 

उरु हर्ष्णो हर् क्रमस्वोरु क्षयाय नसृ्कहध । 

रृ्तं रृ्तयोने हपब प्रप्र यज्ञपहतं हतर ॥७,२७.३॥ 

 

िे भगर्न् ! आप तीनो ंलोको ंमें हर्चरण करते िैं। समि 

भुर्नो ंमें आपका हनर्ास िै । िे देर् ! आप िमें भी साधनो ं

सहित हनर्ास दें  । िे अहग्नरूप हर्षु्णदेर् ! इस यज्ञ में अहपवत 

रृ्त को ग्रिण करके प्रसन्न िोकर आप यजमान को समृस्ति 

प्रदान करें  ॥७,२७.३॥ 

 

इदं हर्षु्णहर्व चक्रमे ते्रधा हन दधे पदा । 

समूढमस्य पंसुरे ॥७,२७.४॥ 
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सर्वव्यापक हर्षु्णदेर् इस जगत् में हर्चक्रमण (पदन्यास) 

कर रिे िैं। उन्होनें अपने पाुँर् को तीन प्रकार से रखा। 

इनके पाुँर् में तीनो ंलोक समा गए ॥७,२७.४॥ 

 

त्रीहण पदा हर् चक्रमे हर्षु्णगोपा अदाभ्यः  । 

इतो धमावहण धारयन् ॥७,२७.५॥ 

 

दूसरो ं के प्रभार् में न आने र्ाले, रक्षक, व्यापक हर्षु्ण 

भगर्ान् ने तीन पाुँर्ो ंको इस जगत् में रखा िै एरं् तीनो ं

लोको ंको धमवसहित धारण हकया िै ॥७,२७.५॥ 

 

हर्ष्णोः  कमावहण पश्यत यतो व्रताहन पस्पशे । 

इन्द्रस्य युज्यः  सखा ॥७,२७.६॥ 

 

िै लोगो ! आप सब सर्वव्यापक हर्षु्ण भगर्ान् के कायव 

(स्थान) को देखें । जिाुँ से यि सब गुण- धमों का 

अर्लोकन करते िैं । यि इन्द्रदेर् के अचे्छ हमत्र िैं 

॥७,२७.६॥ 

 

तहद्वष्णोः  परमं पदं सदा पश्यस्तन्त सूरयः  । 
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हदर्ीर् चकु्षराततम् ॥७,२७.७॥ 

 

बुस्तिमान् , ज्ञानीजन, भगर्ान् हर्षु्ण के परमधाम का प्रत्यक्ष 

दशवन उसी प्रकार करते िैं, हजस प्रकार द्युलोक में स्तस्थत 

चकु्षरंूप-सूयवदेर् को सब जन देखते िैं ॥७,२७.७॥ 

 

हदर्ो हर्ष्ण उत पृहथव्या मिो हर्ष्ण उरोरन्तररक्षात्। 

ििौ पृणस्व बहहभर्वसवै्यराप्रयि दहक्षणादोत 

सव्यात्॥७,२७.८॥ 

 

िे हर्षु्णदेर् ! चुलोक, भूलोक एरं् हर्िृत अन्तररक्ष से प्रचुर 

साधन आप अपने दोनो ंिाथो ंमें भरकर िम सबको प्रदान 

करें  ॥७,२७.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २८ – इडा सूक्त 

 

इडा की िुहत  

 

इडैर्ास्मामनु र्िां व्रतेन यस्याः  पदे पुनते देर्यन्तः  । 

रृ्तपदी शक्वरी सोमपृष्ठोप यज्ञमस्तस्थत रै्श्वदेर्ी ॥७,२८.१॥ 

 

 

हजस धेनु के चरणो ंमें, देर्ताओ ंके समान आचरण करने 

र्ाले यजमान पहर्त्र िोते िैं, र्ि सोमपृष्ठा, िलदायी 

सामर्थ्वर्ाली रृ्तपदी, समि देर्ताओ ंसे सम्बस्तन्धत इडा 

(र्ाणी) िमारे यज्ञ को सर्वत्र प्रकाहशत करे । यि धेनु रै्सा 

िी करे, हजससे िमारे कमव शे्रष्ठ िलदायक िो ं॥७,२८.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २९ – स्वस्ति सूक्त 

 

काम में आने र्ाले उपकरणो ंकी प्रशंसा  

 

रे्दः  स्वस्तिदु्रवर्णः  स्वस्तिः  परशुरे्हदः  परशुनवः  स्वस्ति । 

िहर्षृ्कतो यहज्ञया यज्ञकामािे देर्ासो यज्ञहममं जुषन्ताम् 

॥७,२९.१॥ 

 

 

रे्द (अथर्ा दभव समूि) िमारा कल्याण करने र्ाले िो ं। 

सुथार के िहथयार, लक़िी काटने र्ाला कुल्हा़िा, र्ास 

काटने र्ाली दराुँती, गैं़िासा (िरसा) आहद िमारे हलए 

कल्याणकारी िो ं। यि सब िहर् बनाने र्ाले, र्जन करने 

र्ाले, यजमान का सियोग करें  ॥७,२९.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३० – अग्नाहर्षू्ण सूक्त 

 

अहग्न और हर्षु्ण की िहत  

 

अग्नाहर्षू्ण महि तद्वां महितं्व पाथो रृ्तस्य गुह्यस्य नाम । 

दमेदमे सप्त रत्ना दधानौ प्रहत र्ां हजह्वा रृ्तमा 

चरण्ात्॥७,३०.१॥ 

 

िे अहग्नदेर् और हर्षु्णभगर्ान् ! एक स्थान में हनर्ास करने 

र्ाले आप दोनो ंदेर्ो ंकी ब़िी महिमा िै । आप दोनो ंदेर् 

गुह्य रृ्त का पान करते िैं । आप यजमानो ंके र्र में सात 

रत्नो ंको धारण करते िैं। आप दोनो ंकी हदव्य हजह्वा िोमे 

हए रृ्त का रसास्वादन करे ॥७,३०.१॥ 

 

अग्नाहर्षू्ण महि धाम हप्रयं र्ां र्ीथो रृ्तस्य गुह्या जुषाणौ । 

दमेदमे सुष्टुत्या र्ारृ्धानौ प्रहत र्ां हजह्वा 

रृ्तमुच्चरण्ात्॥७,३०.२॥ 
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िे अहग्नदेर् एरं् हर्षु्णभगर्ान् ! आप दोनो ंका स्थान अहत 

हप्रय िै । आप दोनो ं गुह्य रस का सेर्न करते िैं । आप 

प्रते्यक र्र में िुहत द्वारा बढते िैं। आप हजह्वा द्वारा गुह्य 

रृ्त का रसास्वादन करें  ॥७,३०.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३१ – अञ्जन सूक्त 

 

देर्ो ंसे यज्ञ के यूपो ंको रंगने की कामना  

 

स्वाकं्त मे द्यार्ापृहथर्ी स्वाकं्त हमत्रो अकरयम् । 

स्वाकं्त मे ब्रह्मणस्पहतः  स्वाकं्त सहर्ता करत्॥७,३१.१॥ 

 

द्यार्ा-पृहथर्ी, सूयवदेर्, ब्रह्मणस्पहत, सहर्ता देर्ता; यि सभी 

िमारी आुँखो ं की स्वस्थता के हलए कृपा करके अञ्जन 

प्रदान करें  ॥७,३१.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३२ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

धनर्ान एरं् शौयव संपन्न इंद्र की प्रशंसा 

 

इन्द्रोहतहभबवहलाहभनो अद्य यार्च्छर े ष्ठाहभमवर्र्न् िूर हजन्व । 

यो नो दे्वष्यधर सस्पदीष्ट् यमु हद्वर्ष्िमु प्राणो जिातु 

॥७,३२.१॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप अनेक रक्षा साधनो ंके द्वारा िमारी रक्षा 

करें  । िे धनर्ान्, पराक्रमी र्ीर ! िमसे दे्वष करने र्ाले को 

पतन िो और िमारे शतु्र का नाश िो ॥१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३३ – दीर्ावयु सूक्त 

 

अहग्न देर् की िुहत  

 

उप हप्रयं पहनप्नतं युर्ानमाहतीरृ्धम् । 

अगन्म हबभ्रतो नमो दीर्वमायुः  कृणोतु मे ॥७,३३.१॥ 

 

िम उन अहग्नदेर् के पास िहर्-अन्न लेकर जाते िैं, जो 

सर्वहप्रय, िुहत करने योग्य युर्ा िैं। र्ि नम्रतापूर्वक अहपवत 

की गई िमारी आहहतयो ं से प्रसन्न िोकर िमें दीर्ावयुर्ष् 

प्रदान करें  ॥७,३३.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३४ – दीर्ावयु सूक्त 

 

मरुत आहद देर्गणो ंसे सुखसमृस्ति की कामना  

 

सं मा हसञ्चनु्त मरुतः  सं पूषा सं बृिस्पहतः  । 

सं मायमहग्नः  हसञ्चतु प्रजया च धनेन च दीर्वमायुः  कृणोतु मे 

॥७,३४.१॥ 

 

मरुत् देर्ता िमें धनसहित प्रजा प्रदान करें  । ब्रह्मणस्पहत, 

अहग्नदेर् एरं् पूषादेर् हमको शे्रष्ठ सन्तान और धनाहदसहित 

दीर्ावयु प्रदान करें  ॥७,३४.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३५ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

अहग्न देर् र् अदीना देर्माता की प्रशंसा  

 

अगे्न जातान् प्र णुदा मे सपत्नान् प्रत्यजातान् जातरे्दो नुदस्व 

। 

अधस्पदं कृणुष्व यि पृतन्यर्ोऽनागसिे र्यमहदतयि 

स्याम ॥७,३५.१॥ 

 

 

िे अहग्नदेर् ! आप िमारे शतु्रओ ं का हर्नाश करें  । िे 

जातरे्दा अगे्न ! आप भहर्र्ष् में िोने र्ाले शतु्रओ ंका नाश 

करें  । िमसे युि के हलए तत्पर जनो ंका पतन िो । आपकी 

कृपा से िम आक्रोश शून्य; हनष्पाप रिकर कभी ंदीनता 

को प्राप्त न िो ं॥७,३५.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३६ – सपत्नीनाशन सूक्त 

 

अहग्न से शत्रओ ंके हर्नाश की कामना,  हर्दे्वष करने र्ाली स्त्री तथा 

संतान रहित नारी 

 

प्रान्यान्त्सपत्नान्त्सिसा सिस्व प्रत्यजातान् जातरे्दो नुदस्व। 

इदं राष्ट्र ं हपपृहि सौभगाय हर्श्व एनमनु मदनु्त देर्ाः  

॥७,३६.१॥ 

 

िे जातरे्द अहग्नदेर् ! आप िमसे हर्परीत आचरण करने 

र्ाले शतु्रओ ंको नष्ट् करें  । अप्रकट अथर्ा भहर्र्ष् में उत्पन्न 

िोने र्ाले शतु्रओ ं का हर्नाश करें । इस राष्ट्र  को 

समृस्तिशाली एरं् सौभाग्यशाली बनाएुँ  । समि देर्गण 

इसका अनुमोदन करें  ॥७,३६.१॥ 

 

इमा यािे शतं हिराः  सिसं्र धमनीरुत । 

तासां ते सर्ावसामिमिना हबलमप्यधाम् ॥७,३६.२॥ 
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िे स्त्री ! िम तुम्हारी सौ नाह़ियो ंऔर सिस्र धमहनयो ंके 

मुख पत्थर से बन्द करते िैं ॥७,३६.२॥ 

 

परं योनेरर्रं ते कृणोहम मा त्वा प्रजाहभ भून् मोत सूतुः  । 

असं्व त्वाप्रजसं कृणोम्यिानं ते अहपधानं कृणोहम 

॥७,३६.३॥ 

 

तुम्हारे गभवस्थान से परे जो िैं, उन्हें समीप करते िैं। इससे 

तुम्हें प्राणर्ान् सन्तान प्राप्त िो । पत्थर को आर्रण रूप से 

स्तस्थत करता हूुँ ॥७,३६.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३७ – अञ्जन सूक्त 

 

पत्नी तथा पहत का परस्पर अनुरक्त िोना 

 

अक्ष्यौ नौ मधुसंकाशे अनीकं नौ समञ्जनम् । 

अन्तः  कृषु्णष्व मां हृहद मन इन् नौ सिासहत ॥७,३७.१॥ 

 

िे पत्नी ! िम दोनो ंके नेत्रो ंमें परस्पर मधुर (से्नि) भार् िो। 

नेत्रो ंमें पहर्त्रता का अञ्जन रिे । िमारे हृदय और मन एक 

समान धारणा र्ाले िो ं॥७,३७.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३८ – र्ास सूक्त 

मंत्र से युक्त र्स्त्र 

 

अहभ त्वा मनुजातेन दधाहम मम र्ाससा । 

याथाऽसो मम केर्लो नान्यासां कीतवयाश्चन ॥७,३८.१॥ 

 

िे स्वाहमन् ! आप सदैर् मेरे िी िोकर रिें । मैंने 

मनोयोगपूर्वक जो र्स्त्र तैयार हकया िै, उसे आपको अहपवत 

करके, से्नि से र्शीभूत कर अन्यत्र जाने से रोकती हूुँ 

॥७,३८.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३९ – केर्लपहत सूक्त 

 

सौर्चाव नामक ज़िी का र्णवन, पहत र्शीकरण शंखपुष्पी का र्णवन  

 

इदं खनाहम भेषजं मांपश्यमहभरोरुदम् । 

परायतो हनर्तवनमायतः  प्रहतनन्दनम् ॥७,३९.१॥ 

 

मैं इस औषहध को खोदती िैं । यि औषहध पहत को 

अनुकूल बनाने में समथव िै। यि पहत को अन्यत्र भटकने से 

रोकती िैं। इससे दाम्पत्य जीर्न आनन्दमय व्यतीत िोता 

िै ॥७,३९.१॥ 

 

यिना हनचक्र आसुरीनं्द्र देरे्भ्यस्परर । 

तेना हन कुरे् त्वामिं यथा तेऽसाहन सुहप्रया ॥७,३९.२॥ 

 

इस आसुरी नामक औषहध अथर्ा पदाथव शस्तक्त के द्वारा 

इन्द्रदेर् समि देर्ताओ ं से अहधक प्रभार्शाली बने । 
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इसके द्वारा मैं अपने पहत को अहधक प्रभार्शाली बनाकर, 

उनकी सिधहमवणी बनकर प्रगहत करंूगी ॥७,३९.२॥ 

 

प्रतीची सोममहस प्रतीची उत सूयवम् । 

प्रतीची हर्श्वान् देर्ान् तां त्वािार्दामहस ॥७,३९.३॥ 

 

िे शंखपुष्पी औषधे ! सोम, सूयव एरं् समि देर्ताओ ंको 

समु्मख करने के हलए आपके सियोग की अपेक्षा करती हूुँ 

॥७,३९.३॥ 

 

अिं र्दाहम नेतं्त्व सभायामि तं्व र्द । 

ममेदससं्त्व केर्लो नान्यासां कीतवयाश्चन ॥७,३९.४॥ 

 

िे स्वाहमन् ! सभा में भले िी केर्ल आप बोलें, पर र्र में मैं 

भी बोलुँगी, उसे सुनकर आप अनुमोदन करें  । आप सदैर् 

मेरे िी रिें, अन्य का नाम भी न लें ॥७,३९.४॥ 

 

यहद र्ाहस हतरोजनं यहद र्ा नद्यस्तिरः ह  । 

इयं ि महं्य त्वामोषहधबवद्धे्वर् न्यानयत्॥७,३९.५॥ 
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िे स्वाहमन् ! यहद आपको किी ं र्न आहद में जाना प़ेि 

अथर्ा नदी के पार जाएुँ , तब भी यि औषहध आपको 

आबि करके मेरे समु्मख करे ॥७,३९.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४० – आपः  सूक्त 

 

सारस्वत देर् की प्रशंसा  

 

हदवं्य सुपणं पयसं बृिन्तमपां गभं रृ्षभमोषधीनाम् । 

अभीपतो रृ्ष्या तपवयन्तमा नो गोषे्ठ रहयष्ठां स्थापयाहत 

॥७,४०.१॥ 

 

औषहधयो ंको बढाने र्ाले, जल के मध् हर्श्व को तृप्त करने 

र्ाले, शोभन मन र्ाले, र्षाव के द्वारा प्राहणयो ंको तृप्त करने 

र्ाले सरस्वाने्दर् को इन्द्रदेर् िमारे गोष्ठ में स्थाहपत करें  ॥ 

॥७,४०.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४१ – सरस्वान् सूक्त 

 

सरस्वान देर्ी की िुहत  

 

यस्य व्रतं पशर्ो यस्तन्त सरे् यस्य व्रत उपहतष्ठन्त आपः  । 

यस्य व्रते पुष्ट्पहतहनवहर्ष्ट्िं सरस्वन्तमर्से िर्ामिे 

॥७,४१.१॥ 

 

हजन सरस्वान् देर्ता के कमों का समि पशु अनुगमन 

करते िैं एरं् सभी जल परस्पर हमलते िैं, रृ्हष्ट् एरं् पुहष्ट् 

हजनके अधीन िैं, हजनके कमों में समि र्िुओ ं के 

पोषणपहत हनहर्ष्ट् िैं, रक्षा एरं् तृस्तप्त के हलए िमें उन 

सरस्वान् देर् का आर्ािन करते िैं ॥७,४१.१॥ 

 

आ प्रत्यञं्च दाशुषे दाशं्वसं सरस्वनं्त पुष्ट्पहतं रहयष्ठाम् । 

रायस्पोषं श्रर्संु्य र्साना इि सदनं रयीणाम् ॥७,४१.२॥ 
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पुहष्ट् के स्वामी, धन स्थान में स्तस्थत धन के स्वामी, यजमानो ं

को अन्न देने की इच्छा र्ाले िहर्दाता से प्रसन्न िो ं।उनके 

अहभमुख िोकर कामनाओ ंकी पूहतव करने र्ाले सरस्वान् 

की, िम िहर् द्वारा सेर्ा करते हए बुलाते िैं ॥७,४१.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४२ – सुपणव सूक्त 

 

सूयव और इंद्र की िुहत 

 

अहत धन्वान्यत्यपितदव शे्यनो नृचक्षा अर्सानदशवः  । 

तरन् हर्श्वान्यर्रा रजंसीने्द्रण सख्या हशर् आ 

जगम्यात्॥७,४२.१॥ 

 

समि प्राहणयो ं के कमों के साक्षी, प्रशंसनीय गहत र्ाले, 

अनन्त द्युलोक में दीखने र्ाले, मरुस्थलो ंमें कृपा करके 

र्षाव करने र्ाले सूयवदेर् अपने हमत्र इन्द्रदेर् को द्युलोक से 

नीचे के लोको ंका अहतक्रमण कर, िमारे नर्ीन र्र बनाने 

के स्थल में लाएुँ  ॥७,४२.१॥ 

 

शे्यनो नृचक्षा हदव्यः  सुपणवः  सिस्रपाच्छतयोहनर्वयोधाः  । 

स नो हन यिाद्वसु यत्पराभृतमस्माकमिु हपतृषु 

स्वधार्त्॥७,४२.२॥ 
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अनन्त हकरणो ंर्ाले, अपररहमत कमविलो ंर्ाले, सुन्दर गहत 

र्ाले, अन्न को धारण करने र्ाले सूयवदेर् िमें हचरस्थायी करें  

। िमारे द्वारा अहपवत धन अथर्ा िहर् हपतरो ं के हलए 

स्वधारूप (तृस्तप्तदायक) िो ॥७,४२.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४३ – पापमोचन सूक्त 

 

अमीर्ा नामक रोग के हलए सोम एरं् रुद्र देर् की प्राथवना 

 

सोमारुद्रा हर् रृ्ितं हर्षूचीममीर्ा या नो गयमाहर्रे्श । 

बाधेथां दूरं हनरृहतं पराचैः  कृतं हचदेनः  प्र 

मुमुक्तमस्मत्॥१॥ 

 

िे सोम और रुद्रदेर् ! आप हर्धूहचका रोग एरं् अमीर्ा रोग 

को िमारे र्र से नष्ट् करें  । िमारे कृत पापो ंएरं् रोग की 

कारणभूत हपशाहचनी को दूर ले जाकर नष्ट् करें  ॥७,४३.१॥ 

 

सोमारुद्रा युर्मेतान्यस्महद्वश्वा तनूषु भेषजाहन धिम् । 

अर् स्यतं मुञ्चतं यन् नो असिनूषु बिं कृतमेनो 

अस्मत्॥२॥ 

 

िे सोम एरं् रुद्रगण ! आप िमारे शरीरो ं में रोगनाशक 

औषहधयो ंको स्थाहपत करें  , एरं् शरीरो ंमें व्याप्त पापो ंको 

िमसे अलग करके उन्हें नष्ट् करें  ॥७,४३.२॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द सप्तमं काण्डम् 79 

 

www.shdvef.com  
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४४ – र्ाक् सूक्त 

 

र्ाहणयो ंके रूप 

 

हशर्ाि एका अहशर्ाि एकाः  सर्ाव हबभहषव सुमनस्यमानः । 

हतस्रो र्ाचो हनहिता अन्तरस्तस्मन् तासामेका हर् पपातानु 

र्ोषम् ॥७,४४.१॥ 

 

िे र्ाके्दर् ! आपके कुि शब्द कल्याणकारी-शुभ और 

कुि अकल्याणकारी-अशुभ िोते िैं, शे्रष्ठ मन र्ाले आप 

दोनो ंप्रकार की र्ाहणयो ंको धारण करें  । उच्चारण करने 

र्ाले के अन्दर, र्ाणी के तीन प्रकार या भाग (परा, पश्यन्ती 

एरं् मध्मा) रिते िैं, जबहक श्रोता के पास चौथाई भाग 

(बैखरी) व्यक्त िोकर पहुँचता िै ॥७,४४.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४५ – इन्द्राहर्षू्ण सूक्त 

 

इंद्र और हर्षु्ण की आराधना 

 

उभा हजग्यथुनव परा जयिथे न परा हजगे्य कतरश्चनैनयोः  । 

इन्द्रश्च हर्ष्णो यदपसृ्पधेथां ते्रधा सिसं्र हर् तदैरयिथाम् 

॥७,४५.१॥ 

 

 

िे इन्द्रदेर् और हर्षु्णदेर् ! आप दोनो ं सदैर् अजेय िैं। 

आपमें से एक भी कभी पराहजत निी ंहए। िे देर् ! जब 

आए दोनो ंस्पधाव से युि करते िैं, तब िजारो ंशतु्रओ ंको 

तीन प्रकार से िरा देते िैं और इस्तच्छत र्िु (लोक, रे्द या 

र्ाणी) को अपने र्श में कर लेते िैं ॥७,४५.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४६ – ईर्ष्ाव हनर्ारण सूक्त 

 

सकु्तमंथ नामक ज़िीबूटी का र्णवन 

 

जनाहद्वश्वजनीनास्तत्सनु्धतस्पयावभृतम् । 

दूरात्त्वा मन्य उद्भृतमीर्ष्ावया नाम भेषजम् ॥७,४६.१॥ 

 

समू्पणव मानर्ो ंके हलए हितकारी जनपद से तथा समुद्र से 

अथर्ा दूर से लाई गई औषहध ईर्ष्ाव तथा क्रोध िटाने में 

समथव िै ॥१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४७ – ईर्ष्ाव हनर्ारण सूक्त 

 

ईर्ष्ाव को शांत करने के हलए आग्रि 

 

अगे्नररर्ास्य दितो दार्स्य दितः  पृथक्। 

एतामेतसे्यर्ष्ावमुद्राहग्नहमर् शमय ॥७,४७.१॥ 

 

 

िे ईर्ष्ाव हनर्ारण करने र्ाले देर् ! आप अहग्नदेर् के समान 

िमारे सब कायों को भस्म करें  एरं् ईर्ष्ावलु पुरुष की ईर्ष्ाव 

को उसी प्रकार शान्त करें , हजस प्रकार जल के द्वारा अहग्न 

को शान्त करते िैं ॥१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४८ – हसनीर्ाली सूक्त 

 

हसनीर्ाली की प्रशंसा  

 

हसनीर्ाहल पृथुष्टुके या देर्ानामहस स्वसा । 

जुषस्व िव्यमाहतं प्रजां देहर् हदहदहि नः  ॥७,४८.१॥ 

 

िे हसनीर्ाहल ! आप अनेको ंद्वारा िुत्य िैं । आप देर्ताओ ं

की भहगनीरूप िी िैं, ऐसे मिान् गुणो ंर्ाली िे देहर् ! आप 

िमारे द्वारा अहपवत िहर् को ग्रिण करें  एरं् प्रसन्न िोकर 

पुत्राहद प्रजा प्रदान करें  ॥१॥ 

 

या सुबाहः  स्वङ्गुररः  सुषूमा बहसूर्री । 

तसै्य हर्श्पतै्न्य िहर्ः  हसनीर्ालै्य जुिोतन ॥७,४८.२॥ 

 

िे ऋस्तत्वज् और यजमानो ! जो हसनीर्ाली देर्ी सुन्दर बाह, 

सुन्दर अुँगुहलयो ंएरं् अंग- सौष्ठर् से सुशोहभत िोने र्ाली िैं, 
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आप उन उिम सन्तान देने र्ाली देर्ी को िहर् अहपवत करें  

॥२॥ 

 

या हर्श्पत्नीन्द्रमहस प्रतीची सिस्रिुकाहभयन्ती देर्ी । 

हर्ष्णोः  पहत्न तुभं्य राता िर्ीहंष पहतं देहर् राधसे चोदयस्व 

॥७,४८.३॥ 

 

िे प्रजापाहलका हसनीर्ाली देहर् ! आप परम ऐश्वयव सम्पन्न 

इन्द्रदेर् के सामने जाती िैं, उनकी पूजा करती िैं । िजारो ं

लोगो ं से िुत्य,िे व्यापनशील देर् की पत्नी ! िम आपके 

हलए िहर् अहपवत करते िैं, आप प्रसन्न िोकरअपने पहत 

इन्द्रदेर् द्वारा धन प्रदान कराएुँ  ॥३॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४९ – कुहू सूक्त 

 

कुि की प्रशंसा  

 

कुहंू देर्ी ंसुकृतं हर्द्मनापसमस्तस्मन् यजे्ञ सुिर्ा जोिर्ीहम । 

सा नो रहयं हर्श्वर्ारं हन यिाद्ददातु र्ीरं शतदायमुक्थ्र्थ्म् 

॥७,४९.१॥ 

 

कुहू देर्ी उिमकमव र्ाली, ज्ञानपूर्वक कमव करने र्ाली तथा 

िुहत करने योग्य िैं। ऐसी हदव्य शस्तक्त सम्पन्न देर्ी का िम 

इस यज्ञ में आर्ािन करते िैं। र्ि प्रसन्न िोकर िमें शे्रष्ठ 

धन एरं् सैक़िो ंप्रकार से दान करने र्ाले र्ीर पुत्र प्रदान 

करें  ॥१॥ 

 

कुहूदेर्ानाममृतस्य पत्नी िव्या नो अस्य िहर्षो जुषेत । 

शृनोतु यज्ञमुशती नो अद्य रायस्पोषं हचहकतुषी दधातु 

॥७,४९.२॥ 
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देर्ताओ ंमें जो अमृतरूप िैं, कुहू देर्ी उनकी पत्नी (पालन 

करने र्ाली) िैं। आर्ािन करने योग्य देर्ी िमारे इस यज्ञ 

में आकर िहर् ग्रिण करें  । िमें धनाहद से पुष्ट् करें  ॥२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५० – राका सूक्त 

 

शोहभत र् शोभन िुहत र्ाली पूहणवमा का आह्वान  

 

राकामिं सुिर्ा सुष्टुती हरे् शृणोतु नः  सुभगा बोधतु त्मना। 

सीव्यत्वपः  सूच्याहिद्यमानया ददातु र्ीरं शतदायमुक्थ्र्थ्म् 

॥७,५०.१॥ 

 

उन पूणव चन्द्रमा के सामन आह्लाददाहयनी, िुहत करने 

योग्य देर्ी का िम उिम ढंग से आर्ािन करते िैं। र्ि 

सौभाग्यशाहलनी देर्ी अपनी सुई एरं् सीने की हर्शेष हक्रया 

के हदव्य प्रभार् से िमें सैक़िो ंप्रकार के दान देने में समथव 

यशस्वी र्ीर पुत्र प्रदान करें  ॥१॥ 

 

यािे राके सुमतयः  सुपेशसो याहभदवदाहस दाशुषे र्सूहन । 

ताहभनो अद्य सुमना उपागहि सिस्रापोषं सुभगे रराणा 

॥७,५०.२॥ 
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िे राका देहर् ! आप उिम सुन्दर सुमहतयो ंके द्वारा िहर् 

दाता यजमान को कल्याणकारी धन देती िैं। आज उन्ही ं

सुमहतयो ंसहित, प्रसन्न मन िोकर आएुँ  और िमें शे्रष्ठ धन 

से पुष्ट् करें  ॥२॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द सप्तमं काण्डम् 90 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५१ – देर्पत्नी सूक्त 

 

सुख के हलए देर् पहत्नयो ंकी िुहत  

 

देर्ानां पत्नीरुशतीरर्नु्त नः  प्रार्नु्त निुजयि र्ाजसातयि 

। 

याः  पाहथवर्ासो या अपामहप व्रते ता नो देर्ीः  सुिर्ाः  शमव 

यिनु्त ॥७,५१.१॥ 

 

देर्पहत्नयाुँ िमारी रक्षा के हलए कृपा करके िमारे हनकट 

आएुँ  एरं् लाभ प्राप्त कराने की इच्छा से अन्न प्रदान करें  । 

जो देहर्याुँ पृथ्वी पर, जो जलरृ्हष्ट् के हलए अन्तररक्ष में 

हनर्ास करती िैं, र्ि सब िमको सुख प्रदान करें  

॥७,५१.१॥ 

 

उत ग्ना व्यनु्त देर्पत्नीररन्द्राण्ग्नाय्यहश्वनी राट्। 

आ रोदसी र्रुनानी शृणोतु व्यनु्त देर्ीयव ऋतुजवनीनाम् 

॥७,५१.२॥ 
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देर्ताओ ंकी पहत्नयाुँ यि देहर्याुँ िमारा कल्याण करें  । 

इन्द्राणी, र्रुणानी, रोदसी (द्यार्ा-पृहथर्ी) तथा 

अहश्वनीकुमारो ंकी पत्नी ‘रा’ िमारी प्राथवना सुनें । स्तस्त्रयो ंके 

तुकाल में यि देहर्याुँ िमारा हित करें  ॥७,५१.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५२ – हर्जय सूक्त 

 

अहग्न की िुहत , जुआररयो ंका र्ध , जुआररयो ंको जीतने के हलए 

इंद्र से प्राथवना, इंद्र की प्रशंसा तथा हर्जय के हलए पासो ंकी पूजा  

 

यथा रृ्क्षमशहनहर्वश्वािा िन्त्यप्रहत । 

एर्ािमद्य हकतर्ान् अकै्षबवध्ासमप्रहत ॥७,५२.१॥ 

 

हजस प्रकार हर्द्युत् अहग्न हनत्य प्रहत रृ्क्षो ंको भस्म करती 

िै, उसी प्रकार िम सभी जुआररयो ं को पाुँसो ं के द्वारा 

अतुलनीय रीहत से मारते िैं ॥७,५२.१॥ 

 

तुराणामतुराणां हर्शामर्जुवषीणाम् । 

समैतु हर्श्वतो भगो अन्तिविं कृतं मम ॥७,५२.२॥ 

 

द्यूतकमव (जुए) में शीघ्रता र्ाले तथा देर करने र्ालो ंमें मैं 

प्रधान हूुँ । द्यूतकमव न िो़िने र्ालो ंको ऐश्वयव, धन आहद 

मुझ पाुँसो ंको प्राप्त िो ॥७,५२.२॥ 
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रथैररर् प्र भरे र्ाजयस्तभः  प्रदहक्षणं मरुतां िोममृध्ाम् 

॥७,५२.३॥ 

 

िम उन स्वार्सु अहग्नदेर् की िुहत करते िैं, जो 

िुहतकतावओ ंको अपना धन प्रदान करते िैं। र्ि देर् प्रसन्न 

िोकर िमें कृत नामक पाुँसे (शे्रष्ठ संकल्प या कमी प्रदान 

करें । हजस प्रकार रथ में अन्न लाते िैं, उसी प्रकार सत्कमव 

द्वारा शतु्रओ ंके धन को भी प्राप्त करें  ॥७,५२.३॥ 

 

र्यं जयिम त्वया युजा रृ्तमस्माकमंशमुदर् भरेभरे । 

अस्मभ्यहमन्द्र र्रीयः  सुगं कृहध प्र शतू्रणां मर्र्न् रृ्ष्ण्या रुज 

॥७,५२.४॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! िम आपकी सिायता से रे्रने र्ाले शतु्रओं को 

जीतें । प्रते्यक युि में आप िमारे प्रयत्नो ंको सुरहक्षत रखें । 

िमारे प्रगहत मागव में बाधक शतु्रओ ंके बलो ंको नष्ट् करें  । 

िे धनर्ान् इन्द्रदेर् ! आप िमें र्ररष्ठ स्थान तक पहुँचाकर 

धन प्रदान करें  ॥७,५२.४॥ 
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अजैषं त्वा संहलस्तखतमजैषमुत संरुधम् । 

अहरं् रृ्को यथा मथदेर्ा मथ्नाहम ते कृतम् ॥५॥ 

 

िे िर प्रकार से पी़िा देने र्ाले शतु्र ! िम तुझे जीत लेंगें । 

हजस प्रकार भेह़िया भे़ि को मथ कर मार देता िैं, उसी 

प्रकार िम तम्हारे कृत (पाुँसो)ं को मथकर नष्ट् कर देंगे 

॥७,५२.५॥ 

 

उत प्रिामहतदीर्ा जयहत कृतहमर् श्वघ्नी हर् हचनोहत काले । 

यो देर्कामो न धनं रुणस्ति सहमिं रायः  सृजहत स्वधाहभः  

॥७,५२.६॥ 

 

हर्जयाहभलाषी र्ीर अपने र्ातक शतु्रओ ंको जोत लेता िै 

। स्वयं के धन आहद का िनन करने र्ाला मूढ र्ािर् में 

अपने कृत कमो ंका िल िी भोगता िैं । जो व्यस्तक्त संग्रि 

न करके देर् कायो में धन हनयोहजत करता िै, उस व्यस्तक्त 

को िी हर्हशष्ट् धन को प्रास्तप्त िोती िै ॥७,५२.६॥ 

 

गोहभष्ट्रेमामहतं दुरेर्ां यरे्न र्ा कु्षधं पुरुहूत हर्शे्व । 
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र्यं राजसु प्रथमा धनान्यररष्ट्ासो रृ्जनीहभजवयिम 

॥७,५२.७॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! िम दुगवहत र्ाली दररद्रता से उत्पन्न दुमवहत को 

गौ आहद पशुधन द्वारा दूर करें , यर् आहद के द्वारा कु्षधा को 

शान्त करें  िम प्रकाशर्ानो। प्रहतभार्ानो ं} में शे्रष्ठ रिें एरं् 

अपनी शस्तक्तयो ंके द्वारा धन प्राप्त करें  ॥७,५२.७॥ 

 

कृतं मे दहक्षणे ििे जयो मे सव्य आहितः  । 

गोहजद्भूयासमश्वहजिनंजयो हिरण्हजत्॥७,५२.८॥ 

 

िमारे दाहिने िाथ में कृत (कमव) एरं् बायें िाथ में हर्जय िै 

। इन दोनो ंसे िम गौ, अश्व, धन, भूहम एरं् स्वणव आहद प्राप्त 

करने में सिल िो ॥७,५२.८॥ 

 

अक्षाः  िलर्ती ंद्युरं् दि गां क्षीररणीहमर् । 

सं मा कृतस्य धारया धनुः  स्नाव्नेर् नह्यत ॥७,५२.९॥ 

 

िमें दुग्ध देने र्ाली गौ जैसी िलदायी हर्जय िेतु अक्ष (पाुँसे 

या पुरुषाथव) प्राप्त िो ं। हजस प्रकार धनुष प्रत्यञ्चा (डोरी) से 
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युक्त िोने पर हर्जय हदलाने र्ाला िोता िै, उसी प्रकार 

आप िमें पुरुषाथव से संयुक्त कर शे्रष्ठ िल प्रदान करे ॥९॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५३ – पररपाण सूक्त 

 

शतु्र से रक्षा के हलए बृिस्पहत एरं् इन्द्र स की प्रशंसा  

 

बृिस्पहतनवः  परर पातु पश्चादुतोिरस्मादधरादर्योः  । 

इन्द्रः  पुरिादुत मध्तो नः  सखा सस्तखभ्यो र्रीयः  कृणोतु 

॥७,५३.१॥ 

 

बृिस्पहतदेर्, ऊपर-नीचे एरं् हपिले भाग से िमारी रक्षा 

करें , इन्द्रदेर् पूर्व और मध् भाग से िमारी रक्षा करें  एरं् 

सखारूप इन्द्रदेर् अपने िोताओ ंको हमत्र भार् से धन 

आहद प्रदान कर शे्रष्ठ बनाएुँ  ॥७,५३.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५४ – सांमनस्य सूक्त 

 

आपस में सौमनस्य के हलए अहश्वनीकुमारो ंकी आराधना 

 

संज्ञानं नः  से्वहभः  संज्ञानमरणेहभः  । 

संज्ञानमहश्वना युर्हमिास्मासु हन यितम् ॥७,५४.१॥ 

 

िे अहश्वनीकुमारो ! िम स्वजनो ंसहित समान ज्ञान र्ाले िो।ं 

िमसे प्रहतकूल बात करने र्ाले भी िमारे साथ अनुकूल 

बुस्ति र्ाले िो ं। िे अहश्वनीकुमार देर्ो ! आप कृपा कर िम 

सब में, इस हर्षय में सुमहत स्थाहपत करें  ॥७,५४.१॥ 

 

सं जानामिै मनसा सं हचहकत्वा मा युर्ष्हि मनसा दैवे्यन । 

मा र्ोषा उत्स्थुबवहले हर्हनिवते मेषुः  पप्तहदन्द्रस्यािन्यागते 

॥७,५४.२॥ 

 

िम मन से शे्रष्ठज्ञान प्राप्त करें  । ज्ञानर्ान् िोकर, एक मत 

से; हबना परस्पर हर्रोध हकए, िम कायव करें  । देर्ताओ ंसे 
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पे्रम करने र्ाले िम कभी अलग न िो ं । परस्पर िमारी 

र्ाणी हर्षादकारक न िो। भहर्र्ष् में इन्द्रदेर् का र्ज्र िम 

पर न हगरे ॥७,५४.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५५ – दीर्ावयु सूक्त 

 

बृिस्पहत, अहग्न और अहश्वनी कुमारो ंकी िुहत प्राण और अपान 

र्ायु से आयु की कामना तथा स्वगव में आरोिण  

 

अमुत्रभूयादहध यद्यमस्य बृिस्पते अहभशिेरमुञ्चः  । 

प्रत्यौितामहश्वना मृतु्यमस्मदे्दर्ानामगे्न हभषजा शचीहभः  

॥७,५५.१॥ 

 

िे अहग्नदेर् एरं् बृिस्पहतदेर् ! आप दोनो ंपरलोक में हमलने 

र्ाली यातनाओ ंसे इसे मुके्त करें  एरं् आपकी कृपा से दोनो ं

अहश्वनीकुमारदेर् इसे मृतु्यकारक रोगो ं से बचाएुँ  

॥७,५५.१॥ 

 

सं क्रामतं मा जिीतं शरीरं प्राणापानौ ते सयुजाहर्ि िाम् 

। 

शतं जीर् शरदो र्धवमानोऽहग्नषे्ट् गोपा अहधपा र्हसष्ठः  

॥७,५५.२॥ 
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िे प्राण एरं् अपान ! आप दोनो ंइस मनुर्ष् को िो़ेि निी,ं 

बस्ति (इसमें) भली प्रकार संचररत िो ं। िै पुरुष ! प्राण-

अपान तुम्हारी देि में संचार करते रिें, हजससे र्धवमान 

िोकर तुम सौ र्षव तक जीहर्त रिो । तेजस्वी अहग्नदेर् 

तुम्हारी रक्षा करें  ॥७,५५.२॥ 

 

आयुयविे अहतहितं पराचैरपानः  प्राणः  पुनरा ताहर्ताम् । 

अहग्नष्ट्दािाहनवरृतेरुपस्थािदात्महन पुनरा रे्शयाहम ते 

॥७,५५.३॥ 

 

िे आयु की कामना र्ाले पुरुष ! स्वास्थ्य हर्रोधी आचरणो ं

के कारण, जो तेरी आयु क्षीण िो गई िै, उसे प्राण-अपान 

हिर से बढाएुँ  । यज्ञ द्वारा प्रसन्न अहग्नदेर् तुम्हें सुरहक्षत रखें 

एरं् दीर्ावयु प्रदान करें  ॥७,५५.३॥ 

 

मेमं प्राणो िासीन् मो अपानोऽर्िाय परा गात्। 

सप्तहषवभ्य एनं परर ददाहम ते एनं स्वस्ति जरसे र्िनु्त ॥४॥ 
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इस मनुर्ष् को प्राण-अपान िो़िकर न जाएुँ । िम इस आयु 

की कामना र्ाले पुरुष को सप्त ऋहषयो ं की शरण में 

पहुँचाते िैं, र्ि इसे रृ्िार्स्था तक सुखपूर्वक रखें 

॥७,५५.४॥ 

 

प्र हर्षतं प्राणापानार्नड्र्ािाहर्र् व्रजम् । 

अयं जररम्नः  शेर्हधरररष्ट् इि र्धवताम् ॥७,५५.५॥ 

 

िे प्राण-अपान !आप दोनो ंइस आयु की कामना र्ाले पुरुष 

के शरीर में रै्से िी भ्रमण करते रिें, जैसे गोशाला में बैल 

प्रहर्ष्ट् िोकर रू्मते रिते िैं। यि हबना हकसी बाधा के 

रृ्िार्स्था तक सुखपूर्वक जीर्नयापन करे ॥७,५५.५॥ 

 

आ ते प्राणं सुर्ामहस परा यकं्ष्म सुर्ाहम ते । 

आयुनो हर्श्वतो दधदयमहग्नर्वरेण्ः  ॥७,५५.६॥ 

 

िे आयु की कामना र्ाले पुरुष ! िम तुम्हारे क्षयरोग को दूर 

िटाते हए, तुम्हें दीर्वजीर्ी बनाने के हलए अहग्नदेर् से प्राथवना 

करते िैं ॥७,५५.६॥ 
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उद्वयं तमसस्परर रोिन्तो नाकमुिमम् । 

देरं् देर्त्रा सूयवमगन्म ज्योहतरुिमम् ॥७,५५.७॥ 

 

तमस् के्षत्र को पार करके, शे्रष्-स्वगव में चढते हए िम, 

सबके उत्पादक तेजस्वी सूयवदेर् को प्राप्त करें  ॥७,५५.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५६ – हर्घ्नशमन सूक्त 

 

इंद्र से सुख की कामना 

 

ऋचं साम यजामिे याभ्यां कमावहण कुर्वते । 

एते सदहस राजतो यजं्ञ देरे्षु यितः  ॥७,५६.१॥ 

 

िम पढे हए ऋक् और यजु का िहर् द्वारा पूजन करते िैं। 

िम ऋस्तत्वज् -यजमान ऋचाओ ंऔर सामो ंके द्वारा यजन 

करते िैं । यि दोनो ंयज्ञशाला में दमकते हए सुशोहभत िोते 

िैं ।यिी देर्ताओ ंतक यज्ञ को पहुँचाते िैं॥७,५६.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५७ – मागवस्वस्त्य अयन सूक्त 

 

ऋगे्वद और सामरे्द का पूजन 

 

ऋचं साम यदप्राकं्ष िहर्रोजो यजुबवलम् । 

एष मा तस्मान् मा हिंसीदे्वदः  पृष्ट्ः  शचीपते ॥७,५७.१॥ 

 

हजस प्रकार िमने ऋगे्वद के द्वारा हर्, सामरे्द से ओज और 

यजुरे्द से बल को जाना िै ।(िे इन्द्रदेर् !) यि पूिकर 

जाना हआ रे्दज्ञान िमें पी़िा न पहुँचाए, प्रतु्यत इस्तच्छत 

िल प्रदान करे ॥७,५७.१॥ 

 

यि ते पन्थानोऽर् हदर्ो यिहभहर्वश्वमैरयः  । 

तेहभः  सुम्नया धेहि नो र्सो ॥७,५७.२॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप अपने द्युलोक के अधोभाग र्ाले मागों 

के द्वारा जगत् को (प्राहणयो ं को) अपने-अपने कमव में 
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हनयोहजत करते िैं । आप उन्ही ंमागों से िमें सुखरहित पुहष्ट् 

प्रदान करें  ॥७,५७.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५८ – हर्षभेषज्य सूक्त 

 

मधु नामक ज़िीबूटी का र्णवन, सपव का हर्ष हनकालना, शकोटक 

सपव के टुक़ेि,  परपी़िादायक हबचु्छ तथा हर्षनाशक ज़िीबूटी का 

र्णवन  

 

हतरहश्चराजेरहसतातृ्पदाकोः  परर संभृतम् । 

तत्कङ्कपर्वणो हर्षहमयं र्ीरुदनीनशत्॥७,५८.१॥ 

 

हतरिी रेखाओ ंर्ाले, काले, िुिकारने र्ाले सपव के हर्ष 

को तथा कंकपर्ाव नामक प्राणी-हर्ष को यि ‘मधुक’ 

नामक औषहध नष्ट् करती िै ॥७,५८.१॥ 

 

इयं र्ीरुन् मधुजाता मधुशु्चन् मधुला मधूः  । 

सा हर्हु्रतस्य भेषज्यथो मशकजम्भनी ॥७,५८.२॥ 
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यि प्रयुक्त औषहध मधु से हनष्पन्न हई िै । यि मधुर रस 

बढाने र्ाली िै। यि काटने र्ाले प्राहणयो ंएरं् उनके हर्ष 

को नष्ट् करने में समथव िै ॥७,५८.२॥ 

 

यतो दषं्ट् यतो धीतं ततिे हनह्ववयामहस । 

अभवस्य तृप्रदंहशनो मशकस्यारसं हर्षम् ॥७,५८.३॥ 

 

जिाुँ काटा िै और रक्त हपया िै, उस स्थान से तीव्रदवशन 

करने र्ाले मच्छर के हर्ष को िम नष्ट् करते िैं ॥७,५८.३॥ 

 

अयं यो र्क्रो हर्परुव्यवङ्ो मुखाहन र्क्रा रृ्हजना कृणोहष । 

ताहन तं्व ब्रह्मणस्पते इषीकाहमर् सं नमः  ॥७,५८.४॥ 

 

हर्ष के प्रभार् से रोगी अंग हसको़ि रिा िै, ढीली संहधयो ं

र्ाला िो गया िै, मुख को टेढा-मेढा कर रिा िै, ऐसे रोगी 

को इस औषहध द्वारा स्वस्थ करते िैं ॥७,५८.४॥ 

 

अरसस्य शकोटस्य नीचीनस्योपसपवतः  । 

हर्षं ह्यस्याहदर्ष्थो एनमजीजभम् ॥७,५८.५॥ 
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हनबवल हदखने र्ाले, रेंगकर चलने र्ाले इस शकोटक (इस 

नाम र्ाले या हर्ष से टेढा कर देने र्ाले) जनु्त के हर्ष को 

िमने नष्ट् कर हदया िै ॥७,५८.५॥ 

 

न ते बाह्वोबवलमस्ति न शीषे नोत मध्तः  । 

अथ हकं पापयाऽमुया पुिे हबभर्ष्वभवकम् ॥७,५८.६॥ 

 

िे हबचु्छ ! तेरी बाहओ ंमें, हसर में और मध् भाग में कष्ट् 

देने की सामर्थ्व निी ंिै। केर्ल पूुँि में थो़िा हर्ष िै, हिर 

तू दुबुवस्ति के र्शीभूत िोकर दूसरो ंको कष्ट् देने की इच्छा 

से क्या हिरता िै? ॥७,५८.६॥ 

 

अदस्तन्त त्वा हपपीहलका हर् रृ्श्चस्तन्त मयूयवः  । 

सरे् भल ब्रर्ाथ शाकोटमरसं हर्षम् ॥७,५८.७॥ 

 

िे सपव ! तुझे चीहटयाुँ खा लेती िैं और मोरनी भी तेरे टुक़ेि-

टुक़ेि कर डालती िैं । िे हर्षनाशक औषधे ! तुम 

शकोटक को हर्ष हर्िीन कर दो ॥७,५८.७॥ 

 

य उभाभ्यां प्रिरहस पुिेन चासे्यन च । 
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आसे्य न ते हर्षं हकमु ते पुिधार्सत्॥७,५८.८॥ 

 

तुम्हारी पूुँि में िी थो़िा सा हर्ष िै, हिर भी तू पूुँि और 

मुुँखें इन दोनो ंसे िी आर्ात करता िै ॥७,५८.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५९ – सरस्वती सूक्त 

 

देर्ी सरस्वती की िुहत 

 

यदाशसा र्दतो मे हर्चुकु्षभे यद्याचमानस्य चरतो जनामनु । 

यदात्महन तन्वो मे हर्ररषं्ट् सरस्वती तदा पृणद्रृ्तेन 

॥७,५९.१॥ 

 

मेरे हजन अंगो ंको याहचत र्िु के न प्राप्त िोने से कष्ट् हआ 

िै और इससे मुझमें जो आत्म-ग्लाहन या िीनता के भार् 

आए, उन सबको देर्ी सरस्वती से्निपूर्वक दूर करें  

॥७,५९.१॥ 

 

सप्त क्षरस्तन्त हसशरे् मरुत्वते हपते्र पुत्रासो अप्यर्ीरृ्तन््न 

ऋताहन । 

उभे इदस्योभे अस्य राजत उभे यतेते उभे अस्य पुर्ष्तः  

॥७,५९.२॥ 
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मरुत्वान् (प्राणर्ान्) हशशु के हलए सात हदव्य प्रर्ाि रस 

प्रदान करते िैं। हजस प्रकार पुत्र अपने हपता की सत्कमो 

से सेर्ा करता िै, उसी प्रकार यि हशशु की सेर्ा करते िैं। 

इसके पास दो शस्तक्तयाुँ िैं, जो इसके तेज को बढाती, कायव 

कराती और पोषण करती िैं ॥७,५९.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६०- अन्न सूक्त 

 

सोमरस की प्राथवना सोमरस पीने के हलए इंद्र और र्रुण का 

आह्वान  

 

इन्द्रार्रुणा सुतपाहर्मं सुतं सोमं हपबतं मदं्य धृतव्रतौ । 

युर्ो रथो अध्वरो देर्र्ीतयि प्रहत स्वसरमुप यातु पीतयि 

॥७,६०.१॥ 

 

िे सोमपान करने र्ाले कमवधारी इन्द्र और र्रुणदेर् ! आप 

दोनो ंइस हनचो़ेि गए िषवर्िवक सोम का पान करें । इस 

िेतु आपका अपराजेय रथ, आप दोनो ं को देर्त्व की 

कामना र्ाले यजमान के र्र के हनकट लाए ॥७,६०.१॥ 

 

इन्द्रार्रुणा मधुमिमस्य रृ्ष्णः  सोमस्य रृ्षणा रृ्षेथाम् । 

इदं र्ामन्धः  पररहषक्तमासद्यास्तस्मन् बहिवहष मादयिथाम् 

॥७,६०.२॥ 
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िे र्रुण और इन्द्रदेर् ! आप दोनो ंअहभलहषत िलो ंकी 

र्षाव करने र्ाले िैं। आपके हलए परम-मधुर सोमभाग अन्न 

रूप ‘चमस’ आहद पात्रो ंमें रखा हआ िै ।आप इस हबिाए 

गए कुश के आसन पर बैठकर तृप्त िो॥ं७,६०.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६१ – शापमोचन सूक्त 

 

हनंदा करने र्ाले शतु्र का हर्नाश  

 

यो नः  शपादशपतः  शपतो यश्च नः  शपात्। 

रृ्क्ष इर् हर्द्युता ित आ मूलादनु शुर्ष्तु ॥७,६१.१॥ 

 

जो उलािना न देने र्ाले मुझको शाहपत करे एरं् कठोर 

र्ाक्यो ंद्वारा िमारी हनन्दा करे, र्ि उसी प्रकार नष्ट् िो जाए, 

हजस प्रकार हबजली से आित हआ रृ्क्ष मूल सहित सूख 

जाता िै ॥७,६१.१॥ 

सूक्त ६२ – रम्यगृि सूक्त 

र्रो ंकी िुहत, र्रो ंमें सौमनस्य, र्रो ंके धनधान्य, पशुधन से पररपूणव 

िोनें की कामना 

 

ऊजं हबभ्रद्वसुर्हनः  सुमेधा अर्ोरेण चकु्षषा हमहत्रयिण । 

गृिान् ऐहम सुमना र्न्दमानो रमधं्व मा हबभीत 

मत्॥७,६२.१॥ 
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अन्न धारण करने र्ाला, धन का दान करने र्ाला, शे्रष्ठबुस्ति 

र्ाला, शान्त मन र्ाला िोकर सबके प्रहत हमत्र भार् रखता 

हआ, समि र्न्दनीय जनो ंआहद का र्न्दन करता हआ, 

मैं अपने र्र के पास पहुँच रिा हूुँ (या र्र में प्ररे्श कर रिा 

हूुँ), यिाुँ सब लोग मुझसे हनभवय िोकर आनन्द से रिें 

॥७,६२.१॥ 

 

इमे गृिा मयोभुर् ऊजवस्वन्तः  पयस्वन्तः  । 

पूणाव र्ामेन हतष्ठन्तिे नो जानन्द्त्वायतः  ॥७,६२.२॥ 

 

यि िमारे र्र में सुख देने र्ाले, बलदायक अन्न एरं् दुग्ध 

आहद से युक्त रिें । प्रर्ास से लौटने पर यि िम स्वाहमयो ं

को भूलें निी ं॥७,६२.२॥ 

 

यिषामधे्हत प्रर्सन् यिषु सौमनसो बहः  । 

गृिान् उप ह्वयामिे ते नो जानन्द्त्वायतः  ॥७,६२.३॥ 

 

इन र्रो ंमें रिते हए िमें सुखानुभूहत िो । र्रो ंमें िम अपने 

इष्ट्-हमत्रो ंको बुलाते िैं, िम सब आनन्द से रिें ॥७,६२.३॥ 
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उपहूता भूररधनाः  सखायः  स्वादुसंमुदः  । 

अकु्षध्ा अतृर्ष्ा ि गृिा मास्महद्बभीतन ॥७,६२.४॥ 

 

िे गृिो ! आप धन- सम्पन्न रिें । आप मधुर पदाथों से युक्त 

रिते हए, िमारे हमत्र बने रिें । औप में हनर्ास करने र्ाले 

व्यस्तक्त भूख और प्यास से पीह़ित न रिें । िे गृिो ! परदेश 

से लौटते हए िमसे तुम डरो निी ं॥७,६२.४॥ 

 

उपहूता इि गार् उपहूता अजार्यः  । 

अथो अन्नस्य कीलाल उपहूतो गृिेषु ॥७,६२.५॥ 

 

िमारे र्रो ं में गौएुँ , भे़ि-बकररयाुँ और सब प्रकार 

सत्वर्ाला अन्न रिे, कोई कमी न रिे ॥७,६२.५॥ 

 

सूनृतार्न्तः  सुभगा इरार्न्तो िसामुदाः  । 

अतृर्ष्ा अकु्षध्ा ि गृिा मास्महद्बभीतन ॥७,६२.६॥ 
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िे गृिो ! तुम सत्ययुक्त और उिम भाग्यर्ाले, अन्नर्ान् बनो, 

तुम्हारे अन्दर िास्य-हर्नोदमय र्ातार्रण रिे, भूखे-प्यासे 

लोग न रिें । िे गृिो ! तुम िमसे डरो निी ं॥७,६२.६॥ 

 

इिैर् ि मानु गात हर्श्वा रूपाहण पुर्ष्त । 

ऐर्ष्ाहम भदे्रणा सि भूयांसो भर्ता मया ॥७,६२.७॥ 

 

िे गृिो ! तुम इसी के्षत्र में रिो, मुझ प्रर्ासी के पीिे अि-

व्यि न िो; हर्हभन्न रूप र्ालो ंका पोषण करो। मैं कल्याण 

करने र्ाला साधनो ं सहित र्ापस जाऊुँ गा । िमारी िर 

प्रकार से उन्नहत िो ॥७,६२.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६३ – तपः  सूक्त 

 

तप के हलए अहग्न देर् की िुहत 

 

यदगे्न तपसा तप उपतप्यामिे तपः  । 

हप्रयाः  शु्रतस्य भूयास्मायुर्ष्न्तः  सुमेधसः  ॥७,६३.१॥ 

 

तप की प्रहक्रया के आधार पर जो तप हकया जाता िै, र्ि 

िम करते िैं, उससे िम ज्ञान हप्रय तथा दीर्ावयु बनें 

॥७,६३.१॥ 

 

अगे्न तपिप्यामि उप तप्यामिे तपः  । 

शु्रताहन शृण्वन्तः  र्यमायुर्ष्न्तः  सुमेधसः  ॥७,६३.२॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! िम आपके समीप हनयमो ंका पालन करते 

हए, शारीररक-मानहसक संयम रूप तप करते िैं। इससे 

शु्रहतयो ंको सुनकर धारण करने की शस्तक्त बढे एरं् दीर्ावयु 

प्राप्त िो ॥७,६३.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६४ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

प्रजा को र्श में करने की कामना 

 

अयमहग्नः  सत्पहतरृ्विरृ्ष्णो रथीर् पिीन् अजयतु्परोहितः  । 

नाभा पृहथव्यां हनहितो दहर्द्युतदधस्पदं कृणुतां यि 

पृतन्यर्ः  ॥७,६४.१॥ 

 

 

जो अहग्नदेर् मिान् देर्ो ंको िहर् पहुँचाते िैं। जो पुरोहित, 

प्ररृ्ि, बलर्ान् तथा मिारथी के समान प्रजा को अपने 

अधीन करने र्ाले िैं, र्ि पृथ्वी की नाहभ-रे्हदका में 

स्थाहपत िोकर, िमारे शतु्रओ ं को पद दहलत करें  

॥७,६४.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६५ – दुररतनाशन सूक्त 

 

अहग्न की िुहत 

 

पृतनाहजतं सिमानमहग्नमुक्थ्रै्थ्िवर्ामिे परमात्सधस्थात्। 

स नः  पषवदहत दुगावहण हर्श्वा क्षामदे्दर्ोऽहत दुररतान्यहग्नः  

॥७,६५.१॥ 

 

युि में शतु्रसेना को पराहजत करने र्ाले, िहर् के भार को 

सिन करने र्ाले अहग्नदेर् को उतृ्कष्ट् लोक से िोत्रो ंद्वारा 

बुलाते िैं । र्ि अहग्नदेर् िमें समि प्रकार के कष्ट् से बचाएुँ  

एरं् दुगवहत करने र्ाले पापो ंका नाश करें॥७,६५.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६६ – पापमोचन सूक्त 

 

अहभमंहत्रत जल द्वारा कौरे् के पंखो ंकी चोट से रक्षा तथा मृतु्य 

देर्ता की आराधना 

 

इदं यतृ्कष्णः  शकुहनरहभहनष्पतन््न अपीपतत्। 

आपो मा तस्मात्सर्वस्माद्दुररतात्पान्द्तं्विसः  ॥७,६६.१॥ 

 

काले रंग के पक्षी (अथर्ा दुभावग्य) ने आकाश मागव से इन 

मेरे अंगो ंपर अहभर्ात हकया िै। इस कारण दुगवहत प्रदान 

करने र्ाले पाप से अहभमस्तन्त्रत जल रक्षा करे ॥७,६६.१॥ 

 

इदं यतृ्कष्णः  शकुहनरर्ामृक्षन् हनरृते ते मुखेन । 

अहग्नमाव तस्मादेनसो गािवपत्यः  प्र मुञ्चतु ॥७,६६.२॥ 

 

िे मृतु्यदेर् ! इस काले (दुभावग्य सूचक) ने तुम्हारे मुख के 

द्वारा मेरा स्पशव हकया िै। उससे लगे पाप को गािवपत्य 

अहग्नदेर् नष्ट् करें  ॥७,६६.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६७ – दुररतनाशन सूक्त 

 

अपामागव की िुहत तथा पाप का हनर्ारण 

 

प्रतीचीनिलो हि त्वमपामागव रुरोहिथ । 

सर्ावन् मच्छपथामहध र्रीयो यर्या इतः  ॥७,६७.१॥ 

 

िे अपामागव औषधे ! आप प्रतीची िल (उलटे मु़ेि िल) 

र्ाली िोकर हर्कहसत िोती िैं। मेरे समि पापो ं(रोगो)ं को 

नष्ट् करें  ॥७,६७.१॥ 

 

यद्दुषृ्कतं यच्छमलं यद्वा चेररम पापया । 

त्वया तहद्वश्वतोमुखापामागावप मृज्मिे ॥७,६७.२॥ 

 

िे सर्वतोमुख अपामागव औषधे ! िम से जो दुः खदायी 

पापकमव िो गए िैं और दुबुवस्ति के कारण जो महलन पाप 

िम कर चुके िैं, उन्हें आप सब प्रकार से नष्ट् करें  

॥७,६७.२॥ 
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श्यार्दता कुनस्तखना बणे्डन यत्सिाहसम । 

अपामागव त्वया र्यं सरं् तदप मृज्मिे ॥७,६७.३॥ 

 

िे अपामागव औषधे ! आप िमारे उन पापो ं(दोषो)ं को दूर 

करें , जो काले-पीले से गने्द दाुँतो ंर्ाले, कुस्तत्सत नख र्ाले 

एरं् व्याहधग्रि हनिेज व्यस्तक्त के साथ बैठने से मुझ में 

आए िो ॥७,६७.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६८ – ब्रह्म सूक्त 

 

रे्दाध्यन का िल  

 

यद्यन्तररके्ष यहद र्ात आस यहद रृ्के्षषु यहद र्ोलपेषु । 

यदश्रर्न् पशर् उद्यमानं तद्ब्राह्मणं पुनरस्मान् उपैतु 

॥७,६८.१॥ 

 

जो इस आकाश में, र्ायु में, रृ्क्षो ंमें, र्ास आहद र्नस्पहतयो ं

में एरं् पशुओ ं(प्राहणयो)ं में सदा स्रहर्त िोता िै, प्रकट िोने 

र्ाला ब्रह्मतेज िमें पुन: प्राप्त िो ॥७,६८.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६९ – आत्मा सूक्त 

 

इंहद्रयो ंकी शस्तक्त की कामना  

 

पुनमैस्तत्वस्तन्द्रयं पुनरात्मा द्रहर्णं ब्राह्मणं च । 

पुनरग्नयो हधष्ण्या यथास्थाम कल्पयन्ताहमिैर् ॥७,६९.१॥ 

 

िमें इस्तन्द्रय शस्तक्त, आत्मचेतना एरं् ब्रह्म हिर से प्राप्त िो ं। 

यज्ञाहद स्थानो ंमें रिने र्ाली अहग्नयाुँ िमें प्राप्त िो ं । िम 

हिर से धन प्राप्त करके समृि बनें ॥१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७० – सरस्वती सूक्त 

 

सरस्वती देर्ी की प्रशंसा 

 

सरस्वहत व्रतेषु ते हदवे्यषु देहर् धामसु । 

जुषस्व िव्यमाहतं प्रजां देहर् ररास्व नः  ॥७,७०.१॥ 

 

िे सरस्वतीदेहर् ! आपके हदव्य व्रतो ंऔर धामो ं के हलए 

अहपवत आहहतयो ंको आप ग्रिण करें । आप िमें पुत्र – 

पौत्राहद रूप प्रजा प्रदान करें  ॥७,७०.१॥ 

 

इदं ते िवं्य रृ्तर्त्सरस्वतीदं हपतॄणां िहर्रासं्य यत्। 

इमाहन त उहदता शम्तमाहन तेहभर्वयं मधुमन्तः  स्याम 

॥७,७०.२॥ 

 

िे सरस्वतीदेहर् ! आपके हलए िमने रृ्तयुक्त िहर् अहपवत 

की िैं, उसे आप हपतरो ंतक पहुँचने के हलए पे्रररत करे । 

जो िहर् िम आपके हलए अहपवत करते िैं, उसके प्रभार् से 

िम मधुरता युक्त अन्न से सम्पन्न िो ं॥७,७०.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७१- सरस्वती सूक्त 

 

सरस्वती देर्ी की प्रशंसा 

 

हशर्ा नः  शंतमा भर् सुमृडीका सरस्वहत । 

मा ते युयोम संदृशः  ॥७,७१.१॥ 

 

िे र्ागे्दर्ी सरस्वहत ! आप समि सुख देने र्ाली िैं। आप 

िमें रोगो ंसे पूणवरूपेण मुक्त करके िमारा कल्याण करें  । 

िे देहर् ! िम आपके र्ािहर्क स्वरूप का दशवन करते रिें 

॥७,७१.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७२ – सुख सूक्त 

 

सुख की कामना 

 

शं नो र्ातो र्ातु शं निपतु सूयवः  । 

अिाहन शं भर्नु्त नः  शं रात्री प्रहत धीयताम् । 

शमुषा नो वु्यितु ॥७,७२.१॥ 

 

 

िे र्ायुदेर् ! आप िमारे हलए सुखदायकरूप से प्रर्ाहित िो ं

एरं् सुखपूर्वक पे्रररत करने र्ाले सूयवदेर्ता सुख- 

स्वास्थ्यर्िवक ताप िी प्रदान करें  । िमारा उषाकाल, हदन 

एरं् राहत्र में सब प्रकार कल्याण िो ॥७,७२.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७३ – शतु्रदमन सूक्त 

 

हनरृहत देर्ी की िुहत 

 

यस्ततं्क चासौ मनसा यच्च र्ाचा यजै्ञजुविोहत िहर्षा यजुषा । 

तन् मृतु्यना हनरृहतः  संहर्दाना पुरा सत्यादाहहतं िन्द्त्वस्य 

॥७,७३.१॥ 

 

जो शतु्र िमें नष्ट् करने के संकल्पसहित िहर् और मन्त्रो ंसे 

अहभचार कमव कर रिा िो, उसके मन र्ाणी और देि से 

हकए गए कमव के िहलत िोने के पिले िी, िे हनहतदेर् ! 

आप मृतु्य के सियोग से उसे नष्ट् करें  ॥७,७३.१॥ 

 

यातुधाना हनरृहतरादु रक्षिे अस्य घ्नन्द्त्वनृतेन सत्यम् । 

इने्द्रहषता देर्ा आजमस्य मथ्ननु्त मा ततं्स पाहद यदसौ 

जुिोहत ॥७,७३.२॥ 

 

यातुधान, राक्षस और हनहतदेर्, िमारे शतु्र द्वारा हकए जा 

रिे अहभचार कमव को हर्परीत हक्रया द्वारा नष्ट् कर दें  । 
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इन्द्रदेर् द्वारा पे्रररत देर्ता शतु्र द्वारा िर्न में प्रयुक्त हकए 

जाने र्ाले रृ्त को नष्ट् कर दें  ॥७,७३.२॥ 

 

अहजराहधराजौ शे्यनौ संपाहतनाहर्र् । 

आजं्य पृतन्यतो ितां यो नः  कश्चाभ्यर्ायहत ॥७,७३.३॥ 

 

िमारे अहनष्ट् करने र्ाले शतु्र के रृ्त द्वारा िोने र्ाले िर्न 

को अहधराज और अहजर नामक मृतु्य-दूत शे्यनबाज के 

समान झपट कर नष्ट् कर दें  ॥७,७३.३॥ 

 

अपाञ्चौ त उभौ बाहू अहप नह्याम्यास्यम् । 

अगे्नदेर्स्य मनु्यना तेन तेऽर्हधषं िहर्ः  ॥७,७३.४॥ 

 

िे अहभचारी शतु्र ! िम तुम्हारी दोनो ंभुजाएुँ  एरं् मुुँख बाुँधते 

िैं और अहग्न के भयानक कोप के द्वारा तुम्हारी िहर्, रृ्त 

आहद का नाश करते िैं ॥७,७३.४॥ 

 

अहप नह्याहम ते बाहू अहप नह्याम्यास्यम् । 

अगे्नर्ोरस्य मनु्यना तेनऽर्हधषं िहर्ः  ॥७,७३.५॥ 
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िे शतु्र ! अहभचार कमव में प्ररृ्ि िाथो ंको िम बाुँधते िैं। मत्र 

बोलने र्ाले मुख को बाुँधते िैं । िहर् द्वारा हसि िोने र्ाले 

तेरे कायव को भी िम अहग्न के हर्कराल कोप से नष्ट् करते 

िैं॥ ॥७,७३.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७४ – अहग्न सूक्त 

 

अहग्न की िुहत  

 

परर त्वागे्न पुरं र्यं हर्पं्र सिस्य धीमहि । 

धृषद्वणं हदरे्हदरे् िन्तारं भङ्गुरार्तः  ॥७,७४.१॥ 

 

िे अहणमंथन से प्रकट अहग्नदेर् ! आप उन राक्षसो ंका नाश 

करें , जो यज्ञाहद कमव में हबघ्न उपस्तस्थत करते िैं । िे अहग्नदेर् 

! इन मारने र्ालो ंको नष्ट् करने के हलए िी िम आपको 

सब ओर से धारण करते िैं ॥७,७३.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७५ – इन्द्र सूक्त 

 

िहर् के हलए इंद्र का आह्वान  

 

उहिष्ठतार् पश्यतेन्द्रस्य भागमृस्तत्वयम् । 

यहद श्रातं जुिोतन यद्यश्रातं ममिन ॥७,७५.१॥ 

 

आप र्सन्त ऋतु आहद में िोने र्ाले यज्ञ में इन्द्रदेर् के 

हनहमि पक रिे यज्ञीय भाग का हनरीक्षण, आसन से 

उठकर करते रिें । पररपक्व िोने तक इन्द्रदेर् की िुहत 

करते रिें । पके भाग से इन्द्रदेर् के हलए अहग्न में आहहत 

दें  ॥७,७५.१॥ 

 

श्रातं िहर्रो स्तष्वन्द्र प्र याहि जगाम सूरो अध्वनो हर् मध्म् । 

परर त्वासते हनहधहभः  सखायः  कुलपा न व्राजपहतं चरन्तम् 

॥७,७५.२॥ 
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िे इन्द्रदेर् !आपके हनहमि पकाया जा रिा िहर्भावग पक 

चुका िै तथा आपके योग का समय िो रिा िै, अतः  आप 

शीघ्रता से आएुँ  ।ऋस्तत्वग्गण आपके हनहमि सोमपूररत पात्र 

हलए हए िैं। िम सब आपकी उपासना उसी प्रकार कर 

रिे िैं, हजस प्रकार कुल के रक्षक पुत्रगण हर्चरण करते 

हए संर्पहत हपता की उपासना करते िैं ॥७,७५.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७६ – इन्द्र सूक्त 

 

दूध के रूप में िहर्   

 

श्रातं मन्य ऊधहन श्रातमग्नौ सुशृतं मने्य तदृतं नर्ीयः  । 

माध्स्तन्दनस्य सर्नस्य दध्नः  हपबेन्द्र र्हज्रन् पुरुकृजु्जषाणः  

॥७,७६.१॥ 

 

 

यि दुग्ध गौ के थनो ं(िन) में पका, हिर अहग्न पर पकाया 

गया िै, इसके पश्चात् इससे दहध बनाया गया, अतएर् यि 

िहर्रूप सत्य और नर्ीन िै । िे अनेक कमों के कताव 

र्ज्रधारी इन्द्रदेर् ! आप मध् हदन के समय हनचो़ेि दहध 

हमहश्रत सोम का पान करें  ॥७,७६.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७७ – र्मव सूक्त 

 

अहश्वनीकुमारो ंकी िुहत तथा गोशाला सहर्ता देर् र् उषा गाय का 

आह्वान  

 

सहमिो अहग्नरृ्वषणा रथी हदर्िप्तो र्मो दुह्यते र्ाहमषे मधु 

। 

र्यं हि र्ां पुरुदमासो अहश्वना िर्ामिे सधमादेषु कारर्ः  

॥७,७७.१॥ 

 

िे दोनो ं बलर्ान् अहश्वनीकुमारो ! आप द्युलोक के 

देर्ताओ ंमें अग्रणी िैं। प्रदीप्त अहग्न के ताप द्वारा भली 

प्रकार तपाया गया रृ्त पात्र में िै। आप दोनो ंके हनहमि 

(गौ दुग्ध) मधुर रस का दोिन कर हलया िै । िम हर् पूररत 

र्र र्ाले िोता, आपको यज्ञ में बुलाते िैं ॥७,७७.१॥ 

 

सहमिो अहग्नरहश्वना तप्तो र्ां र्मव आ गतम् । 

दुह्यने्त नूनं रृ्षणेि धेनर्ो दस्रा मदस्तन्त रे्धसः  ॥७,७७.२॥ 
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िे कामनाओ ंकी पूहतव करने र्ाले दोनो ंअहश्वनीकुमार ! 

अहग्न प्रदीप्त िो गई िै, रृ्त तपाया जा चुका िै । गोदुग्ध का 

दोिन कर हलया गया िै । शतु्रसंिारक अहश्वनीकुमारो ंकी 

िुहत द्वारा सेर्ा करके िोता गणआनस्तन्दत िो रिे िैं 

॥७,७७.२॥ 

 

इर्ािाकृतः  शुहचदेरे्षु यज्ञो यो अहश्वनोश्चमसो देर्पानः  । 

तमु हर्शे्व अमृतासो जुषाणा गन्धर्वस्य प्रत्यास्ना ररिस्तन्त 

॥७,७७.३॥ 

 

प्रदीप्त प्रर्यव नाम का यि यज्ञ दोनो ं अहश्वनीकुमारो ं के 

हनहमि िी िै। हजस हर्शेष पात्र चमस के द्वारा 

अहश्वनीकुमार रस पान करते िैं और हजससे देर्ो ंको िव्य 

अहपवत हकया गया िै, र्ि पात्र पहर्त्र िै । उसी पात्र के द्वारा 

समि देर्ता अहग्नरूपी मुख से अपना भाग ग्रिण करते िैं 

॥७,७७.३॥ 

 

यदुहस्रयास्वाहतं रृ्तं पयोऽयं स र्ामहश्वना भाग आ गतम् । 
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माध्वी धतावरा हर्दथस्य सत्पती तपं्त र्मं हपबतं हदर्ः  

॥७,७७.४॥ 

 

िे दोनो ंअहश्वनीकुमारो ! र्ि रृ्तयुक्त गोदुग्ध पात्रो ंमें भर 

हदया िै। यि आपका भाग िै, अत: आप दोनो ंआएुँ  । िे 

माधुयवयुक्त, यज्ञस्वरूप, पालनकताव देर्ो ! आप आकर इस 

तपे हए र्मव (पररपक्व रस) का पान करें  ॥७,७७.४॥ 

 

तप्तो र्ां र्मो नक्षतु स्विोता प्र र्ामध्वयुवश्चरतु पयस्वान् । 

मधोदुवग्धस्याहश्वना तनाया र्ीतं पातं पयस उहस्रयायाः  

॥७,७७.५॥ 

 

िे दोनो ंअहश्वनीकुमारो ! यि तपाया गया तेजरूपी दुग्ध 

आप दोनो ं को प्राप्त िो । िर्न करने र्ाले अध्वयुवगण 

दुग्धसहित आपकी सेर्ा करें । आप दोनो ंस्वस्थ गौ के इस 

मधुर रृ्तयुक्त दुग्ध को ग्रिण करें  ॥७,७७.५॥ 

 

उप द्रर् पयसा गोधुगोषमा र्मे हसञ्च पय उहस्रयायाः  । 

हर् नाकमख्यत्सहर्ता र्रेण्ोऽनुप्रयाणमुषसो हर् राजहत 

॥७,७७.६॥ 
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िे अध्वयो ं! आप गोदुग्ध का दोिन कर, उसे यज्ञशाला में 

लाएुँ । उस दुग्ध को तपाने के हलए पात्र में डालें । शे्रष्ठ 

सहर्ता देर्ता उषाकाल के पश्चात् सुशोहभत िोते हए 

समू्पणव स्वगवलोक को प्रकाहशत कर रिे िैं ॥७,७७.६॥ 

 

उप ह्वयि सुदुर्ां धेनुमेतां सुििो गोधुगुत दोिदेनाम् । 

शे्रषं्ठ सरं् सहर्ता साहर्षन् नोऽभीिो र्मविदु षु प्र 

र्ोचत्॥७,७७.७॥ 

 

सुखपूर्वकं दुिने योग्य गौ का िम आर्ािन करते िैं ।इस 

गाय का दुग्ध स्वच्छ िाथो ंसे दुिें ।इस ‘सर्’ उपनाम र्ाले 

दुग्ध को सर्वपे्ररक सहर्तादेर् िम सबके हलए पे्रररत करें  

।प्रदीप्त तेजस्वी र्मव (यज्ञ) िमें उपदेश दें॥७,७७.७॥ 

 

हिङ्कृण्वती र्सुपत्नी र्सूनां र्त्सहमिन्ती मनसा न्यागन् । 

दुिामहश्वभ्यां पयो अघ्न्ने्ययं सा र्धवतां मिते सौभगाय 

॥७,७७.८॥ 
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हिंकार शब्द करती हई, मन से बि़ेि को चािने र्ाली गौ 

(हदव्यर्ाणी) आ गई िै । यि अबध् (न मारने योग्य) गौ 

दोनो ंअहश्वनीकुमारो ंसहित अन्य देर्ो ंके हलए दुग्ध प्रदान 

करे ।यि सौभाग्य को बढाने र्ाली िो ॥७,७७.८॥ 

 

जुष्ट्ो दमूना अहतहथदुवरोण इमं नो यज्ञमुप याहि हर्द्वान् । 

हर्श्वा अगे्न अहभयुजो हर्ित्य शतू्रयतामा भरा भोजनाहन 

॥७,७७.९॥ 

 

िे सबके द्वारा सेहर्त दानेचु्छ अहग्नदेर् ! आप िमारी भस्तक्त 

से प्रसन्न िोकर, िमारे यज्ञ में पधारें  और िमारे शतु्रओ ंको 

सेनासहित नष्ट्करके, उनके द्वारा भोगे जाने र्ाला धन िमें 

प्रदान करें  ॥७,७७.९॥ 

 

अगे्न शधव मिते सौभगाय तर् द्युम्नानु्यिमाहन सनु्त । 

सं जास्पतं्य सुयममा कृणुष्व शतू्रयतामहभ हतष्ठा मिांहस 

॥७,७७.१०॥ 

 

िे देर् अगे्न ! आपका प्रदीप्त तेज ऊध्ववगामी एरं् 

सौभाग्यशाली िो । आप उदार हृदय से िमें धन प्रदान करें  
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। आपकी कृपा से िम दोनो ं पहत-पत्नी समान मन र्ाले 

िोकर, आपकी सेर्ा करते रिें । आप िमारे शतु्रओ ंका 

नाश करें  ॥७,७७.१०॥ 

 

सूयर्साभगर्ती हि भूया अधा र्यं भगर्न्तः  स्याम । 

अस्ति तृणमघ्न्ने्य हर्श्वदानी ं हपब शुिमुदकमाचरन्ती 

॥७,७७.११॥ 

 

िे र्मवदुधे ! आप उिम र्ास को खाएुँ  एरं् सौभाग्यशाली 

बनें । िम भी भाग्यशाली िो ं। आप र्ास भक्षण करती हई, 

शुि जल का पान करें  ॥७,७७.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७८ – गण्डमालाहचहकत्सा सूक्त 

 

गंडमालाओ ंका र्णवन,  क्रोध का हर्नाश तथा जातरे्द अहग्न का 

र्णवन  

 

अपहचतां लोहिनीनां कृष्णा मातेहत शुशु्रम । 

मुनेदेर्स्य मूलेन सर्ाव हर्ध्ाहम ता अिम् ॥७,७८.१॥ 

 

काले रंग की हपशाहचनी गण्डमाला रोग की माता िै, ऐसा 

सुना जाता िै; उन सब प्रकार की गण्डमालाओ ंको ‘मुहन’ 

नाम र्ाली हदव्य औषहध के द्वारा मैं नष्ट् करता हूुँ 

॥७,७८.१॥ 

 

हर्ध्ाम्यासां प्रथमां हर्ध्ाहम उत मध्माम् । 

इदं जर्न्यामासामा हिनहद्म िुकाहमर् ॥७,७८.२॥ 
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गण्डमाला रोग चािे प्रारस्तम्भक अर्स्था, मध्म अर्स्था एरं् 

अस्तन्तम अर्स्था का (जो भी) िो, िम इन तीनो ंअर्स्था 

र्ाली गण्डमाला का नाश करते िैं ॥७,७८.२॥ 

 

त्वाष्ट्र ेणािं र्चसा हर् त ईर्ष्ावममीमदम् । 

अथो यो मनु्यषे्ट् पते तमु ते शमयामहस ॥७,७८.३॥ 

 

िे क्रोधी और ईर्ष्ावलु पुरुष ! िम तुम्हारी ईर्ष्ावलु अथर्ा 

क्रोधी प्ररृ्हि को सूक्ष्म हर्रे्चनात्मक र्ाणी द्वारा शान्त 

करते िैं ॥७,७८.३॥ 

 

व्रतेन तं्व व्रतपते समक्तो हर्श्वािा सुमना दीहदिीि । 

तं त्वा र्यं जातरे्दः  सहमिं प्रजार्न्त उप सदेम सरे् 

॥७,७८.४॥ 

 

िे व्रतशील, जातरे्दा अहग्नदेर् ! आप व्रतयुक्त िोकर िहषवत 

मन से िमारे र्र में प्रदीप्त रिें । िम सब पुत्र-पौत्रो ंसहित 

आपकी उपासना करें  ॥७,७८.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७९ – अघ्या सूक्त 

 

गायो ंकी िुहत   

 

प्रजार्तीः  सूयर्से रुशन्तीः  शुिा अपः  सुप्रपाणे हपबन्तीः  । 

मा र् िेन ईशत मार्शंसः  परर र्ो रुद्रस्य िेहतरृ्वणकु्त ॥१॥ 

 

िे गौ माता ! रुद्रदेर् आपको कष्ट् न दें  । व्याघ्र आहद हिंसक 

पशु आपसे दूर रिें, चोर आपका अपिरण न कर सकें । 

आप उिम प्रकार के बि़िो ंसहित, तृण और हनमवल जल 

र्ाले के्षत्र में हर्चरती हई, उन्हें ग्रिण करें  ॥७,७९.१॥ 

 

पदज्ञा स्थ रमतयः  संहिता हर्श्वनाम्नीः  । 

उप मा देर्ीदेरे्हभरेत । 

इमं गोष्ठहमदं सदो रृ्तेनास्मान्त्समुक्षत ॥२॥ 

 

िे आनन्द देने र्ाली गौओ ! आप अपने हनर्ास को भली 

प्रकार जानने र्ाली िैं। अनेक हदव्य नाम एरं् बि़िो ंर्ाली, 

आप िमारे हनकट आएुँ  । आप िमारी गोशाला एरं् र्र को 
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दुग्ध, रृ्त आहद गव्य पदाथों से समृिशाली बनाएुँ   

७,७९.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८०- गण्डमालाहचहकत्सा सूक्त 

 

मंत्र और ओषहध के प्रयोग तथा क्षय रोग का र्णवन  

 

आ सुस्रसः  सुस्रसो असतीभ्यो असिराः  । 

सेिोररसतरा िर्णाहद्वके्लदीयसीः  ॥७,८०.१॥ 

 

गण्डमाला रोग (बिने र्ाला) तथा बुरी से भी बुरी पी़िा देने 

र्ाला िोता िै । यि मंत्र और औषहध द्वारा नष्ट् िो । 

गण्डमाला रोग से ग्रहसत जन, ‘सेह’ से अहधक हनर्ीयव िोते 

िैं। यि गण्डमाला नमक की अपेक्षा अहधक स्रर्णशील िै 

॥७,८०.१॥ 

 

या गै्रव्या अपहचतोऽथो या उपपक्ष्याः  । 

हर्जाहम्न या अपहचतः  स्वयंस्रसः  ॥७,८०.२॥ 
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गले में िोने र्ाली गण्डमाला बगल में (काुँख में) िोने र्ाली 

गण्डमाला एरं् गुह्य स्थानो ंमें िोने र्ाली गण्डमाला स्वयं 

स्रर्णशील िोती िै ॥७,८०.२॥ 

 

यः  कीकसाः  प्रशृणाहत तलीद्यमर्हतष्ठहत । 

हनिाविं सरं् जायानं्य यः  कश्च ककुहद हश्रतः  ॥७,८०.३॥ 

 

जो क्षय रोग अस्तस्थयो ंमें व्याप्त िोता िै, जो मांस का क्षय 

कर देता िै, जो रोग ककुहद (गदवन के नीचे पृष्ठ भागो ंमें 

जम जाता िै, यि रोग अहधक स्त्री के साथ अहधक 

असंयहमत जीर्नयापन करने से िोता िै । औषहध एरं् 

अहग्नदेर् उसे नष्ट् करें  ॥७,८०.३॥ 

 

पक्षी जायान्यः  पतहत स आ हर्शहत पूरुषम् । 

तदहक्षतस्य भेषजमुभयोः  सुक्षतस्य च ॥७,८०.४॥ 

 

इस क्षय रोग के उत्पन्न करने र्ाले हर्षाणु िर्ा में उ़िते हए 

पुरुष देि तक पहुँचकर, उसे प्रभाहर्त कर लेते िैं। कम 

या पुराने समय से पीह़ित क्षय रोगो ंको मंत्राहभमंहत्रत र्ीणा 

तंत्र खण्ड आहद औषहध स्वस्थ करती िैं ॥७,८०.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८१ – गण्डमालाहचहकत्सा सूक्त 

 

क्षय रोग तथा सोमरस का र्णवन  

 

हर्द्म रै् ते जायान्य जानं यतो जायान्य जायसे । 

कथं ि तत्र तं्व िनो यस्य कृण्मो िहर्गृविे ॥१॥ 

 

असंयहमत जीर्न जीने से उत्पन्न िे क्षयरोग ! िम तेरी 

उत्पहि को जानते िैं। हजस र्र में िर्न िोता िै, उस र्र 

में तू कैसे पहुँच सकता िै? ॥७,८१.१॥ 

 

धृषस्तत्पब कलशे सोमहमन्द्र रृ्त्रिा शूर समरे र्सूनाम् । 

माध्स्तन्दने सर्न आ रृ्षस्व रहयष्ठानो रहयमस्मासु धेहि ॥२॥ 

 

िे शतु्रओ ंको दबाने र्ाले शूर इन्द्रदेर् ! आप पात्र में रखे 

सोमरस का पान करें । आप रृ्त्रासुर का संिार करने र्ाले 

िैं। मध् हदन के समय आप सोम का पान कर प्रसन्न िोकर 

िमें धन से युक्त करें  ॥७,८१.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८२ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

मरुतो ंकी िुहत  

 

सांतपना इदं िहर्मवरुतिजु्जजुष्ट्न । 

अस्माकोती ररशादसः  ॥७,८२.१॥ 

 

िे सूयव से सम्बस्तन्धत मरुद् देर्गणो ! आपके हनहमि तैयार 

की गई इस िहर् का आप सेर्न करें  और शतु्रओ ंसे िमारी 

रक्षा करें  ॥७,८२.१॥ 

 

यो नो मतो मरुतो दुहृवणायुस्तिरहश्चिाहन र्सर्ो हजर्ांसहत । 

दु्रिः  पाशान् प्रहत मुञ्चतां सिहपषे्ठन तपसा िन्तना तम् 

॥७,८२.२॥ 

 

िे धन देने र्ाले मरुद्गणो ! यहद कोई मनुर्ष् परोक्षरूप से 

िमारे हचि को कु्षब्ध करना चािे, उसे र्रुणदेर् के पाश 
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बाुँध लें और आप उस प्रिार की इच्छा र्ाले पुरुष का संिार 

करें  ॥७,८२.२॥ 

 

सम्वत्सरीणा मरुतः  स्वकाव उरुक्षयाः  सगणा मानुषासः  । 

ते अस्मत्पाशान् प्र मुञ्चन्द्ते्वनसस्ांतपना मत्सरा 

मादहयष्णर्ः  ॥७,८२.३॥ 

 

प्रते्यक संर्त्सर में प्रकाहशत िोने र्ाले, उिम मत्रो ंद्वारा 

िुत्य, हर्शाल अन्तररक्ष में हनर्ास करने र्ाले, र्षाव करने 

र्ाले, मानर्ो ंका कल्याण करने र्ाले, शतु्रओ ंको पीह़ित 

करने र्ाले मरुदेर् िमें पा- बन्धनो ंसे मुक्त करें  ॥७,८२.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८३- बन्धमोचन सूक्त 

 

अहग्न की िुहत  

 

हर् ते मुञ्चाहम रशनां हर् योकं्त्र हर् हनयोजनम् । 

इिैर् त्वमजस्र एध्गे्न ॥७,८३.१॥ 

 

मैं (प्रयोक्ता) तुम्हारी रोग बन्धनरूप रस्तस्यो ंको खोलता हूुँ 

। कण्ठ प्रदेश, बगल की, मध्देश की एरं् हनमदेशीय 

(रोगजहनत) गाठो ंसे तुम्हें मुक्त करता हूुँ । िे अहग्नदेर् ! 

आप इस रोगातव के अनुकूल िोकर बढे ॥७,८३.१॥ 

 

असै्म क्षत्राहण धारयन्तमगे्न युनस्तज्म त्वा ब्रह्मणा दैवे्यन । 

दीहदह्यस्मभं्य द्रहर्णेि भदं्र पे्रमं र्ोचो िहर्दां देर्तासु 

॥७,८३.२॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! िम आपको इस यजमान का बल बढाने एरं् 

हर् र्िन करने के हलए बुलाते िैं। आप कृपा करके इस 
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रोगी के स्वास्थ्य लाभ िेतु इन्द्राहद देर्ो ंसे प्राथवना करें  । िमें 

पुत्र, धन आहद से समृि करें  ॥७,८३.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८४ – अमार्ास्या सूक्त 

 

अमार्स्या का र्णवन और िुहत  

 

यिे देर्ा अकृण्वन् भागधेयममार्ासे्य संर्सन्तो महित्वा । 

तेना नो यजं्ञ हपपृहि हर्श्वर्ारे रहयं नो धेहि सुभगे सुर्ीरम् 

॥७,८४.१॥ 

 

िे अमार्ासे्य ! आपके मित्त्व को स्वीकार करके देर्गणो ं

ने आपको िहर् का जो भाग अहपवत हकया िै, उसे ग्रिण कर 

िमारे इस यज्ञ को पूणव करें  । आप िमें कायवकुशल, सुन्दर 

पुत्राहद सहित धन प्रदान करें  ॥७,८४.१॥ 

 

अिमेर्ास्म्यमार्ास्या मामा र्सस्तन्त सुकृतो मयीमे । 

महय देर्ा उभयि साद्याशे्चन्द्रजे्यष्ठाः  समगिन्त सरे् 

॥७,८४.२॥ 
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मैं अमार्ास्या का अहधष्ठाता देर् हूुँ । शे्रष्ठ कमव करने र्ाले 

देर्ता मेरे में र्ास करते िैं और साध्सहित इन्द्राहद दोनो ं

प्रकार के देर्ता मुझ में आकर समभार् से रिते िैं 

॥७,८४.२॥ 

 

आगन् रात्री सङ्मनी र्सूनामूजं पुषं्ट् र्स्वारे्शयन्ती । 

अमार्ास्यायै िहर्ष हर्धेमोजं दुिाना पयसा न आगन् 

॥७,८४.३॥ 

 

समि र्सुओ ं को हमलाने र्ाली पुहष्ट्कारक और बल-

र्िवक धन देने र्ाली प्रहनहन अमार्ास्या र्ाली राहत्र आ गई 

िै।इसके हनहमि िम िहर् अहपवत करते िैं। र्ि िमें अन्न, 

दुग्ध, अन्य ग्म एरं् धन आहद में पुष्ट् करे ॥७,८४.३॥ 

 

अमार्ासे्य न त्वदेतान्यन्यो हर्श्वा रूपाहण पररभूजवजान । 

यत्कामािे जुहमिन् नो अिु र्यं स्याम पतयो रहयणाम् 

॥७,८४.४॥ 

 

िे अमार्ासे्य ! आपके अहतररक्त कोई अन्य देर्ता समि 

जगत् की रचना करने में समथव निी ंिै। िम आपको िहर् 
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अहपवत करते हए मनोकामनाओ ंकी पूहतव की प्राथवना करते 

िैं । िहर् ग्रिण करके आप िमारी मनोकामनाओ ंको पूणव 

करते हए िमें धन प्रदान करें  ॥७,८४.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८५- पूहणवमा सूक्त 

 

पूणवमासी की िुहत पूणवमास यज्ञ तथा प्रजापहत की प्रशंसा  

 

पौणवमासी हजगाय । 

तस्यां देरै्ः  संर्सन्तो महित्वा नाकस्य पृषे्ठ सहमषा मदेम 

॥७,८५.१॥ 

 

पूणव चन्द्र र्ाली हतहथ को पूणवमासी किते िैं। पूर्व में, पहश्चम 

में एरं् मध् में यि दमकती िै। उसमें देर्ताओ ंके साथ 

रिते हए िम स्वगव से ऊपर अन्नरस प्राप्त कर आनस्तन्दत 

िो ं॥७,८५.१॥ 

 

रृ्षभं र्ाहजनं र्यं पौणवमासं यजामिे । 

स नो ददात्वहक्षतां रहयमनुपदस्वतीम् ॥७,८५.२॥ 
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अहभलहषत िल के देने र्ाले िहर्रूप, अन्नरूप अन्न र्ाले 

पूणवमास का िम यजन करते िैं। र्ि पूहजत पूणवमास प्रसन्न 

िोकर अक्षय एरं् अहर्नाशी धन प्रदान करें  ॥७,८५.२॥ 

 

प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो हर्श्वा रूपाहण पररभूजवजान । 

यत्कामािे जुहमिन् नो अिु र्यं स्याम पतयो रयीणाम् 

॥७,८५.३॥ 

 

िे प्रजापहतदेर् ! आप सर्वत्र व्याप्त िोकर समि रूपो ंके 

सृजेता िैं, अन्य कोई ऐसा करने में समथव निी ंिैं। हजन 

कामनाओ ंसे िम आहहत अहपवत करते िैं, उन्हें आप पूणव 

करें  एरं् िमें धन प्रदान करें  ॥७,८५.३॥ 

 

पौणवमासी प्रथमा यहज्ञयासीदह्ां रात्रीणामहतशर्वरेषु । 

यि त्वां यजै्ञयवहज्ञयि अधवयन्त्यमी ते नाके सुकृतः  प्रहर्ष्ट्ाः  

॥७,८५.४॥ 

 

पूहणवमा हतहथ, हदन तथा राहत्र दोनो ंमें प्रथम यज्ञ करने योग्य 

िै । िे पूजनीय पूहणवमा ! जो यज्ञो ंद्वारा आपकी पूजा करते 
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िैं; उन शे्रष्ठ कमव करने र्ालो ंको स्वगवधाम में प्ररे्श हमलता 

िै ॥७,८५.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८६-सूयव-चन्द्र सूक्त 

 

सूयव और चंद्र का र्णवन तथा सोम, चंद्रकलाओ ंका र्णवन  

 

पूर्ावपरं चरतो मययैतौ हशशू क्रीडन्तौ परर यातोऽणवर्म् । 

हर्श्वान्यो भुर्ना हर्चष्ट् ऋतंूरन्यो हर्दधज्जायसे नर्ः  

॥७,८६.१॥ 

 

माया (कौशल) के द्वारा आगे-पीिे चलते हए दो बालक 

(सूयव और चन्द्र) क्रीडा करते हए से एक दूसरे को पीिा 

करते हए समुद्र तक पहुँचते िैं। उनमें से एक (सूयव) समि 

भुर्नो ंको प्रकाहशत करता िै और दूसरा (चन्द्र) ऋतुओ ं

को बनाता हआ स्वयं नर्ीन-नर्ीन (नई कलाओ ं र्ाले) 

रूपो ंमें उत्पन्न िोता िै ॥७,८६.१॥ 

 

नर्ोनर्ो भर्हस जायमानोऽह्ां केतुरुषसामेर्ष्ग्रम् । 

भागं देरे्भ्यो हर् दधास्यायन् प्र चन्द्रमस्तिरसे धीर्वमायुः  

॥७,८६.२॥ 
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िे चन्द्रदेर् ! आप कला बदलते रिने के कारण हनत्य नर्ीन 

िैं। आप उसी तरि हतहथयो ंके ज्ञापक िैं, हजस तरि केतु 

(ध्वजा) हकसी स्थान हर्शेष का ज्ञापन करता िै । िे सूयवदेर् 

! आप हदनो ंका ज्ञापन करते हए, उषाकाल के अस्तन्तम 

समय में प्रकट िोते िैं। आप समि देर्ताओ ंको उनका 

उहचत िहर्भावग अहपवत करते िैं और चन्द्रदेर् दीर्व आयु 

प्रदान करते िैं ॥७,८६.२॥ 

 

सोमस्याम्शो युधां पतेऽनूनो नाम र्ा अहस । 

अनूनं दशव मा कृहध प्रजया च धनेन च ॥७,८६.३॥ 

 

िे सोम के अंश ! िे युिो ंके स्वामी ! आपका यश कभी 

क्षीण निी ंिोता । िे दशवनीयदेर् ! आप प्रसन्न िोकर िमें 

प्रजा एरं् शे्रष्ठ धनाहद से पररपूणव करें  ॥७,८६.३॥ 

 

दशोऽहस दशवतोऽहस समग्रोऽहस समन्तः  । 

समग्रः  समन्तो भूयासं गोहभरशै्वः  प्रजया पशुहभगृविैधवनेन 

॥७,८६.४॥ 
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िे दशवनीय सोम !आप दशवन करने योग्य िैं ।आप अनेक 

कलाओ ंद्वारा हर्कहसत िोकर (पूहणवमा पर) समग्र िो जाते 

िैं। आप स्वयं पूणव िैं, अतएर् िमको भी अश्व, गौ, सन्तान, 

र्र एरं् धनाहद से अन्त तक पररपूणव रखें ॥७,८६.४॥ 

 

योऽस्मान् दे्वहष्ट् यं र्यं हद्वर्ष्िस्य तं्व प्राणेना प्यायस्व । 

आ र्यं प्याहसषीमहि गोहभरशै्वः  प्रजया पशुहभगृविैधवनेन 

॥७,८६.५॥ 

 

िे सोमदेर् ! जो शतु्र िमसे दे्वष करते िैं, उनसे िमें भी दे्वष 

करते िैं । आप उन शतु्रओ ंके प्राणो ं(को खीचंकर उन) से 

आगे बढे । िमें भी अश्व, गौ आहद पशु एरं् र्र, धनाहद द्वारा 

सम्पन्न करें  ॥७,८६.५॥ 

 

यं देर्ा अंशुमाप्याययस्तन्त यमहक्षतमहक्षता भक्षयस्तन्त । 

तेनास्मान् इन्द्रो र्रुणो बृिस्पहतरा प्याययनु्त भुर्नस्य गोपाः  

॥७,८६.६॥ 

 

हजन एक कलात्मक सोमदेर् को देर्ता शुक्लपक्ष में 

प्रहतहदन एक-एक कला से बढाते िैं । हजस क्षयरहित सोम 
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का अहर्नाशीदेर् भक्षण करते िैं। देर्ाहधपहत इन्द्रदेर्, 

र्रुणदेर् एरं् बृिस्पहतदेर् उस सोम के द्वारा िमारा 

कल्याण करते हए िमें आगे बढाएुँ  ॥७,८६.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८७ – अहग्न सूक्त 

 

अहग्न की िुहत  

 

अभ्यचवत सुष्टुहतं गव्यमाहजमस्मासु भद्रा द्रहर्णाहन धि । 

इमं यजं्ञ नयत देर्ता नो रृ्तस्य धारा मधुमत्पर्न्ताम् 

॥७,८७.१॥ 

 

िे गौ (र्ाणी) ! सुन्दर िुहतयो ंद्वारा आप अहग्न की अचवना 

करें  एरं् िमें कल्याणकारी धन प्रदान करें  । िम इस यज्ञ 

में देर्ताओ ंको लाएुँ  और आपकी कृपा से यज्ञ में रृ्त की 

धाराएुँ  मधुर भार् से देर्ताओ ंकी ओर चलें ॥७,८७.१॥ 

 

मय्यगे्र अहगं्न गृह्णाहम सि क्षते्रण र्चवसा बलेन । 

महय प्रजां मय्यायुदवधाहम स्वािा मय्यहग्नम् ॥७,८७.२॥ 

 

िम-सर्वप्रथम आहहतयो ंके आधार अहग्न को धारण करते 

िैं, क्षात्र-शोयव एरं् ज्ञान के तेज के साथ अहग्न को धारण 
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करते िैं । िमें प्रजा एरं् आयुर्ष् प्राप्त िो, इसहनहमि िम 

अहग्नदेर् को सहमधाहद समहपवत करते िैं ॥७,८७.२॥ 

 

इिैर्ागे्न अध्य्धारया रहयं मा त्वा हन क्रन् पूर्वहचिा हनकाररणः  

। 

क्षते्रणागे्न सुयममिु तुभ्यमुपसिा र्धवतां ते अहनष्टृतः  

॥७,८७.३॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! िमसे रै्र भार् रखने र्ालो ंपर आप प्रसन्न न 

िो ं। िम आपकी सेर्ा करते िैं, आप िम पर प्रसन्न िोकर 

िमें ऐश्वयवशाली बनाएुँ । आप अपने रूप में बल सहित स्तस्थर 

िो ं। आपकी सेर्ा करने र्ाले का प्रभार् बढे और र्ि सब 

प्रकार समृि िो ॥७,८७.३॥ 

 

अन्वहग्नरुषसामग्रमख्यदन्विाहन प्रथमो जातरे्दाः  । 

अनु सूयव उषसो अनु रिीन् अनु द्यार्ापृहथर्ी आ हर्रे्श 

॥७,८७.४॥ 

 

उषाकाल के साथ िी अहग्नदेर् प्रकाहशत िोते िैं। यि 

जातरे्दा अहग्न प्रथम उषाकाल में सूयवरूप में प्रकट िोते िैं, 
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पुन: हदन को प्रकाहशत करते हए अपनी प्रकाहशत-हकरणो ं

द्वारा समू्पणव द्यार्ापृहथर्ी में प्रकाश िैलाते िैं ॥७,८७.४॥ 

 

प्रत्यहग्नरुषसामग्रमख्यत्प्रहत अिाहन प्रथमो जातरे्दाः  । 

प्रहत सूयवस्य पुरुधा च रिीन् प्रहत द्यार्ापृहथर्ी आ ततान 

॥७,८७.५॥ 

 

प्रते्यक उषाकाल में अहग्नदेर् प्रकाहशत िोते िैं । यि 

प्रहतहदन के साथ भी प्रकाहशत िोते िैं । जातरे्दो सूयवरूप 

अहग्नदेर्, सूयव हकरणो ं में भी स्वयं प्रकाहशत िोते िैं एरं् 

समि द्यार्ा-पृहथर्ी में प्रकाश िैलाते िैं ॥७,८७.५॥ 

 

रृ्तं ते अगे्न हदवे्य सधसे्थ रृ्तेन त्वां मनुरद्या सहमने्ध । 

रृ्तं ते देर्ीनवप्त्य आ र्िनु्त रृ्तं तुभं्य दुह्रतां गार्ो अगे्न 

॥७,८७.६॥ 

 

िे अगे्न !आपका रृ्त देर्ताओ ंके सि- हनर्ास स्थान में िैं 

।आज भी मनुदेर् आपको रृ्त द्वारा प्रदीप्त करते िैं। 

आपके नप्ता (नाती) जल-रृ्त को अहभमुख लाएुँ  और गौएुँ  

आपके हलए रृ्तयुक्त दुग्ध प्रदान करें  ॥७,८७.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८८ – पाशमोचन सूक्त 

 

र्रुण की िुहत  

 

अपु्स ते राजन् र्रुण गृिो हिरण्यो हमतः  । 

ततो धृतव्रतो राजा सर्ाव धामाहन मुञ्चतु ॥७,८८.१॥ 

 

िे राजन् र्रुणदेर् ! आपका स्वणवमय र्र जल में िै । र्ि 

व्रत धारणकताव र्रुणदेर् समि धामो ंको बन्धन मुक्त करें  

॥७,८८.१॥ 

 

दाम्नोदाम्नो राजन््न इतो र्रुण मुञ्च नः  । 

यदापो अघ्न्न्या इहत र्रुणेहत यदूहचम ततो र्रुण मुञ्च नः  

॥७,८८.२॥ 

 

िे राजन् र्रुणदेर् ! आप िमारे शरीर में स्तस्थत सभी रोगो ं

से िमको मुक्त करें । आप रोग एरं् पाप से िमारी रक्षा करें  

। िम र्ाणी के दुरुपयोगजहनत पाप से मुक्त िो ं॥७,८८.२॥ 
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उदुिमं र्रुण पाशमस्मदर्ाधमं हर् मध्मं श्रथाय । 

अधा र्यमाहदत्य व्रते तर्ानागसो अहदतयि स्याम 

॥७,८८.३॥ 

 

िे र्रुणदेर् ! आप िमारे शरीर के ऊश्ववभाग र्ाले पाश को 

ऊपर की ओर खीचंकर नष्ट् करें , मध् पाश को खीचंकर 

अलग करें  एरं् नीचे के भाग में स्तस्थत पाश को हनकालकर 

नष्ट् करें , हिर िम समि पाशो ंसे मुक्त िोकर अखस्तण्डत 

स्तस्थहत में रिें ॥७,८८.३॥ 

 

प्रास्मत्पाशान् र्रुण मुञ्च सर्ावन् य उिमा अधमा र्ारुणा 

यि । 

दुष्वप्न्नं्य दुररतं हन ष्वास्मदथ गिेम सुकृतस्य लोकम् 

॥७,८८.४॥ 

 

िे र्रुणदेर् ! आप िमें अपने उिम एरं् अधम दोनो ंप्रकार 

के पाशो ंसे मुक्त करें  । दुः स्वप्न देखने से िोने र्ाले पापो ं

को दूर करें  । पाश और पापो ंसे मुक्त िोकर िम पुण्लोक 

प्राप्त करें  ॥७,८८.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८९ – क्षत्रभूदहग्न सूक्त 

 

अहग्न तथा इंद्र की िुहत   

 

अनाधृर्ष्ो जातरे्दा अमत्यो हर्राडगे्न क्षत्रभृद्दीहदिीि । 

हर्श्वा अमीर्ाः  प्रमुञ्चन् मानुषीहभः  हशर्ाहभरद्य परर पाहि नो 

गयम् ॥७,८९.१॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप अमर, बलशाली एरं् समि उत्पन्न हए 

प्राहणयो ंको जानने र्ाले िैं। आप िमारे इस कायव में प्रदीप्त 

िोकर समि रोगो ंका शमन करें  एरं् िमें कल्याणकारी 

साधनो ंसे सुरहक्षत रखें ॥७,८९.१॥ 

 

इन्द्र क्षत्रमहभ र्ाममोजोऽजायथा रृ्षभ चषवणीनाम् । 

अपानुदो जनमहमत्रयन्तमुरंु देरे्भ्यो अकृणोरु लोकम् 

॥७,८९.२॥ 
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िे इन्द्रदेर् !आप शे्रष्ठ क्षात्रबल र्ाले िैं । िे कामनाओ ंकी 

पूहतव करने र्ाले अहग्नदेर् ! आप िमसे दुव्यवर्िार करने र्ाले 

िमारे शतु्रओ ंको हर्नष्ट् करें  एरं् देर्गण जिाुँ हनर्ास करते 

िैं, उस स्वगवलोक को प्राप्त कराएुँ  ॥७,८९.२॥ 

 

मृगो न भीमः  कुचरो हगररष्ठाः  परार्त आ जगम्यात्परस्याः  । 

सृकं संशाय पहर्हमन्द्र हतगं्म हर् शतू्रन् ताहढ हर् मृधो नुदस्व 

॥७,८९.३॥ 

 

पर्वत हनर्ासी, खतरनाक पंजे र्ाले, भयंकर हसंि के समान 

बलशाली इन्द्रदेर् दूर के लोक से आएुँ  । िे इन्द्रदेर् ! आप 

अपने तीक्ष्ण हकए गए र्ज्र के द्वारा संग्राम में शतु्रओ ंका 

हतरस्कार करते हए उनका नाश करें  ॥७,८९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९० – अररष्ट्नेहम सूक्त 

 

गरु़ि का आह्वान  

 

त्यमू षु र्ाहजनं देर्जूतं सिोर्ानं तरुतारं रथानाम् । 

अररष्ट्नेहमं पृतनाहजमाशंु स्वियि ताक्ष्यवहमिा हरे्म 

॥७,९०.१॥ 

 

 

जो सुपणव बलर्ान् िैं, देर्गणो ं ने सोम आिरण के हलए 

हजन्हें पे्रररत हकया था, जो मुझ अररष्ट्नेहम के हपता एरं् 

शतु्रओ ंको पराहजत करने र्ाले तथा शीघ्र गमन करने र्ाले 

िैं, ऐसे प्रहसि तृक्षपुत्र सुपणव (गरु़ि) का िम आर्ािन 

करते िैं ॥७,९०.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९१ – त्राता इन्द्र सूक्त 

 

इंद्र का आह्वान 

 

त्रातारहमन्द्रमहर्तारहमनं्द्र िरे्िरे् सुिरं् शूरहमन्द्रम् । 

हरे् नु शकं्र पुरुहूतहमनं्द्र स्वस्ति न इन्द्रो मर्र्ान् कृणोतु 

॥७,९१.१॥ 

 

भय से रक्षा करने र्ाले, समि प्रकार के संर्षों में बुलाने 

योग्य इन्द्रदेर् का िम आर्ािन करते िैं। िम शक्र पुरुहूत 

इन्द्रदेर् का आर्ािन करते िैं । र्ि धनर्ान् इन्द्रदेर् िमारा 

सब प्रकार कल्याण करें  ॥७,९१.१॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द सप्तमं काण्डम् 173 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९२- व्यापकदेर् सूक्त 

 

अहग्न रूप इंद्र की प्रशंसा  

 

यो अग्नौ रुद्रो यो अप्न्स्वन्तयव ओषधीर्ीरुध आहर्रे्श । 

य इमाहर्श्वा भुर्नाहन चाकॢपे तसै्म रुद्राय नमो अस्त्वग्नयि 

॥७,९२.१॥ 

 

 

उन अहग्न के समान तेजस्वी रुद्रदेर् को िम नमस्कार करते 

िैं, जो अहग्न में, जल में, औषहधयो ंमें समा गए िैं एरं् जो 

समि सृहष्ट् के प्राहणयो ंकी रचना करने र्ाले िैं ॥७,९२.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९३ – सपवहर्षनाशन सूक्त 

 

सपवहर्ष का हर्नाश  

 

अपेह्यरररस्यररर्ाव अहस हर्षे हर्षमपृक्था हर्षहमद्वा 

अपृक्थाः  । 

अहिमेर्ाभ्यपेहि तं जहि ॥७,९३.१॥ 

 

िे हर्ष ! तुम सबके शतु्र िो । तुम इस (दंहशत) व्यस्तक्त से 

हनकलकर उसे सपव में प्ररे्श करो एरं् उस सपव के भी 

शतु्ररूप िोकर उसे मार डालो ॥७,९३.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९४ – हदव्यआपः  सूक्त 

 

अहग्न तथा जल की िुहत 

 

अपो हदव्या अचाहयषं रसेन समपृक्ष्महि । 

पयस्वान् अग्न आगमं तं मा सं सृज र्चवसा ॥७,९४.१॥ 

 

  

मैं हदव्य जल के रस से युक्त िो जाऊुँ  । िे अहग्नदेर् ! मैं 

आपके पास दुग्ध लेकर आया हूुँ, कृपा कर आप मुझे 

तेजस्वी बनाएुँ  ॥७,९४.१॥ 

 

सं मागे्न र्चवसा सृज सं प्रजया समायुषा । 

हर्द्युमे अस्य देर्ा इन्द्रो हर्द्यात्सि ऋहषहभः  ॥७,९४.२॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप िमें पहर्त्र बल से युक्त करें। आपकी 

इस कृपा से, िमें हष एरं् देर्ताओ ंसहित इन्द्रदेर् भी पहर्त्र 

मानें । आप सब िमें पुत्र-पौत्र और दीर्व आयु प्रदान करें  

॥७,९४.२॥ 
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इदमापः  प्र र्ितार्दं्य च मलं च यत्। 

यच्चाहभदुद्रोिानृतं यच्च शेपे अभीरुणम् ॥७,९४.३॥ 

 

िे जल समूि ! िमने जो हनन्दा, असत्य भाषण, उरुण न 

चुकाना, हपता से द्रोि करना जैसे पापकमव हकए िैं; आप 

इन पापो ंके समूि को िमसे दूर करें  एरं् िमारी रक्षा करें  

॥७,९४.३॥ 

 

एधोऽसे्यहधषीय सहमदहस समेहधषीय । 

तेजोऽहस तेजो महय धेहि ॥७,९४.४॥ 

 

 

िै अहग्नदेर् ! हजस प्रकार आप बल द्वारा तेजस्वी िोकर 

शतु्रओ ंका नाश करते िैं, उसी प्रकार िमें तेजस्वी बनाएुँ  

॥७,९४.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९५ – शतु्रबलनाशन सूक्त 

 

अहग्न तथा इंद्र की िुहत  

 

अहप रृ्श्च पुराणर्द्व्रततेररर् गुस्तष्पतम् । 

ओजो दासस्य दम्भय ॥७,९५.१॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप इस हिंसक शतु्र के बल एरं् ओज को 

उसी तरि नष्ट् करें , हजस प्रकार पुराने शतु्रओ ंके बल- र्ीयव 

को नष्ट् हकया िैं ॥७,९५.१॥ 

 

र्यं तदस्य समृ्भतं र्स्तस्वने्द्रन हर् भजामिै । 

म्लापयाहम भ्रजः  हशभं्र र्रुणस्य व्रतेन ते ॥७,९५.२॥ 

 

िम शतु्र के एकहत्रत हकए गए धन को इन्द्रदेर् की सिायता 

से प्राप्त करते िैं तथा र्रुणदेर् की सिायता से शतु्र के 

तेजस्वी र्मंड को नष्ट् करते िैं ॥७,९५.२॥ 
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यथा शेपो अपायातै स्त्रीषु चासदनार्याः  । 

अर्स्थस्य क्नदीर्तः  शाङ्कुरस्य हनतोहदनः  । 

यदाततमर् तिनु यदुितं हन तिनु ॥७,९५.३॥ 

 

नीच िर की र्ाणी द्वारा, काुँटे (शूल) के समान पी़िा देने 

र्ाले मनुर्ष् का िैला हआ आतंक नष्ट् िो । इनकी 

शारीररक सामर्थ्व का पतन िो जाए। यि शरीर के अर्यर् 

स्तस्त्रयो ंको पीह़ित न कर सकें  ॥७,९५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९६ – सुत्रामा इन्द्र सूक्त 

 

धन के स्वामी इंद्र की प्रशंसा  

 

इन्द्रः  सुत्रामा स्वर्ामर्ोहभः  सुमृडीको भर्तु हर्श्वरे्दाः  । 

बाधतां दे्वषो अभयं नः  कृणोतु सुर्ीयवस्य पतयः  स्याम 

॥७,९६.१॥ 

 

शे्रष्ठ रक्षक इन्द्रदेर् अपने सुखकारी रक्षा साधनो ंसे िमारी 

रक्षा करें  । समि धन से सम्पन्न इन्द्रदेर् िमें धन प्रदान 

करें  एरं् शतु्रओ ंका संिार करके िमें हनभवयता प्रदान करें  

॥७,९६.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९७ – सुत्रामाइन्द्र सूक्त 

 

इंद्र की प्रशंसा 

 

स सुत्रामा स्वर्ाहमन्द्रो अस्मदारास्तच्चद््दरे्षः  सनुतयुवयोतु । 

तस्य र्यं सुमतौ यहज्ञयस्याहप भदे्र सौमनसे स्याम 

॥७,९७.१॥ 

 

र्ि इन्द्रदेर् शे्रष्ठ रक्षक िैं, अतएर् अपनी शस्तक्त से शतु्रओ ं

को िमारे पास से किी ंदूर भगा देते िैं। ऐसे इन्द्रदेर् की 

कल्याण करने र्ाली सद्बुस्ति का अनुग्रि िमें प्राप्त िोता 

रिे, हजससे िमारा कल्याण िो ॥७,९७.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९८- शतु्रनाशन सूक्त 

 

इंद्र की िुहत 

 

इने्द्रण मनु्यना र्यमहभ र्ष्ाम पृतन्यतः  । 

घ्नन्तो रृ्त्राण्प्रहत ॥७,९८.१॥ 

 

िमसे युि करने की हजनकी इच्छा िैं, ऐसे शतु्रओ ंको िम 

इन्द्रदेर् के सियोग से पराहजत करें  । र्ि इन्द्रदेर् पराहजत 

शतु्रओ ंको समूल नष्ट् करें  ॥७,९८.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९९ – सांमनस्य सूक्त 

 

सोमरस 

 

धु्ररं् धु्ररे्ण िहर्षार् सोमं नयामहस । 

यथा न इन्द्रः  केर्लीहर्वशः  संमनसस्करत्॥७,९९.१॥ 

 

  

िम पुरोडाश आहद िहर् सहित सुस्तस्थर सोम को सोम-

शकट या पालकी आहद साधनो ंसे इन्द्रदेर् के हनहमि लाते 

िैं। इससे प्रसन्न िोकर इन्द्रदेर् िमारी सन्तानो ंको सुस्तस्थर 

महत प्रदान करें  ॥७,९९.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०० – शतु्रनाशन सूक्त 

 

उच्छोचन र् प्रशोचन नामक मृतु्य देर् 

 

उदस्य श्यार्ौ हर्थुरौ गृध्रौ द्याहमर् पेततुः  । 

उच्छोचनप्रशोचनर्स्योच्छोचनौ हृदः  ॥७,१००.१॥ 

 

 

शतु्र के ओष्ठ हचर जाएुँ  या उसके प्राण और अपान शरीर 

से हनकलकर आकाश में उसी तरि से उ़ि जाएुँ , हजस 

प्रकार हगि उ़िते िैं ॥७,१००.१॥ 

 

अिमेनारु्दहतहष्ठपं गार्ौ श्रान्तसदाहर्र् । 

कुकुव राहर्र् कूजन्तारु्दर्न्तौ रृ्काहर्र् ॥७,१००.२॥ 

 

 

हजस प्रकार थके हए बैलो ंको, भौकंते हए कुिो ंएरं् भेह़ियो ं

को लोग बलपूर्वक भगा देते िैं, उसी प्रकार शतु्र के प्राणो ं

को िम बलपूर्वक अलग करते िैं ॥७,१००.२॥ 
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आतोहदनौ हनतोहदनार्थो संतोहदनारु्त । 

अहप नह्याम्यस्य मेढर ं  य इतः  स्त्री पुमान् जभार ॥७,१००.३॥ 

 

िम उस शतु्ररूप स्त्री अथर्ा पुरुष के ममव स्थानो ं को 

पीह़ित करते िैं, हजनने िमारे धन का िरण कर हलया िै, 

र्ि स्त्री या पुरुष इस पी़िा से व्यहथत िो, प्राण त्याग दें  

॥७,१००.३॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द सप्तमं काण्डम् 185 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०१ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

शरीर की रक्षा   

 

असदन् गार्ः  सदनेऽपप्तद्वसहतं र्यः  । 

आस्थाने पर्वता असु्थः  स्थाहम्न रृ्क्कार्हतहष्ठपम् ॥७,१०१.१॥ 

 

 

हजस प्रकार गौएुँ  गोशाला में, पक्षी अपने र्ोसंले में 

सुखपूर्वक रिते िैं और पर्वत अपने सुहनहश्चत स्थान में स्तस्थत 

रिते िैं, उसी प्रकार शरीर में दोनो ंरृ्क्को ं(गुदो) को िम 

स्थाहपत करते िैं ॥७,१०१.१॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द सप्तमं काण्डम् 186 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०२ – यजे्ञ सूक्त 

 

अहग्न की िुहत, इंद्र की आराधना तथा यज्ञ मागव को जानने र्ाला 

देर् 

यदद्य त्वा प्रयहत यजे्ञ अस्तस्मन् िोतहश्चहकत्वन््न अरृ्णीमिीि । 

धु्रर्मयो धु्रर्मुता शहर्षै्ठप्रहर्द्वान् यज्ञमुप याहि सोमम् 

॥७,१०२.१॥ 

  

िे ज्ञानी िोता अहग्नदेर् ! िम आपका र्रण करते िैं। िे 

बलशाली ! आप शास्तन्तपूर्वक पधारें  एरं् सोम रूप िहर् को 

ग्रिण करें  ॥७,१०२.१॥ 

 

सहमन्द्र नो मनसा नेष गोहभः  सं सूररहभिवररर्नं्त्स स्वस्त्या । 

सं ब्रह्मणा देर्हितं यदस्ति सं देर्ानां सुमतौ यहज्ञयानाम् 

॥७,१०२.२॥ 

 

िे िररत र्णव के अश्वो ंर्ाले इन्द्रदेर् ! आप िमें शे्रष्ठ मन, 

उिम र्ाणी एरं् कल्याणकारी हर्द्वानो ंसे युक्त करें  । िमें 
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देर्ो ंका हित करने र्ाले ज्ञान तथा देर्ो ंकी शुभ महत की 

ओर ले चलें ॥७,१०२.२॥ 

 

यान् आर्ि उशतो देर् देर्ांिान् पे्ररय से्व अगे्न सधसे्थ । 

जहक्षर्ांसः  पहपर्ांसो मधून्यसै्म धि र्सर्ो र्सूहन 

॥७,१०२.३॥ 

 

िे तेजस्वी अहग्नदेर् ! िहर् की कामना र्ाले हजन देर्ताओ ं

का आपने आर्ािन हकया िै, कृपा करके उन्हें सुहनहश्चत 

उिम स्थान में भेजें। िहर् आहद का सेर्न मधुर रसो ं(रृ्त, 

सोम आहद) का पान करने र्ाले िे र्सुगणो !आप याजक 

को धन धान्याहद प्रदान करें  ॥७,१०२.३॥ 

 

सुगा र्ो देर्ाः  सदना अकमव य आजग्म सर्ने मा जुषाणाः  । 

र्िमाना भरमाणाः  स्वा र्सूहन र्संु र्मं हदर्मा रोितानु 

॥७,१०२.४॥ 

 

िे देर्ताओ !िमने आप सब के हलए उिम आर्ासो ंका 

हनमावण हकया िै ।इस यज्ञ में अहपवत िहर् को आपने ग्रिण 

हकया िै। अब आप प्रसन्न िोकर अपने शे्रष्ठ धन िमें प्रदान 
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करके स्वयं प्रकाहशत द्युलोक पर आरोिण करें  

॥७,१०२.४॥ 

 

यज्ञ यजं्ञ गि यज्ञपहतं गि । 

स्वां योहनं गि स्वािा ॥७,१०२.५॥ 

 

िे यज्ञदेर् !आप िमारे यज्ञ, यज्ञपहत तथा अपने आश्रयस्थान 

को जाएुँ , यि आहहत आपके हलए अहपवत िै ॥७,१०२.५॥ 

 

एष ते यज्ञो यज्ञपते सिसूक्तर्ाकः  । 

सुर्ीयवः  स्वािा ॥७,१०२.६॥ 

 

(िे याजक) ! यि सूक्त एरं् मंत्रो ंद्वारा हर्हधपूर्वक िोने र्ाला 

यज्ञ आपको कल्याणकारी सामर्थ्व से युक्त करे । (इस भार् 

से यि आहहत समहपवत िै ॥७,१०२.६॥ 

 

र्षड्धुतेभ्यो र्षडहतेभ्यः  । 

देर्ा गातुहर्दो गातंु हर्त्त्वा गातुहमत ॥७,१०२.७॥ 
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हजन देर्गणो ंका यजन हकया गया एरं् हजनका यजन निी ं

हकया गया, उन समि देर्ताओ ं के हलए यि आहहत 

अहपवत िै । िे मागों को जानने र्ाले देर्ताओ ! हजस मागव 

से आप आयि थे, इस सत्कमव के समापन के पश्चात् आप 

उसी मागव से अपने-अपने स्थानो ं को र्ापस जाएुँ  

॥७,१०२.७॥ 

 

मनसस्पत इमं नो हदहर् देरे्षु यज्ञम् । 

स्वािा हदहर् स्वािा पृहथव्यां स्वािान्तररके्ष स्वािा र्ाते धां 

स्वािा ॥७,१०२.८॥ 

 

िे मन के स्वामी ! आप िमारे इस यज्ञ को द्युलोक में 

देर्ताओ ंतक पहुँचाएुँ  एरं् पृथ्वी, अन्तररक्ष, द्युलोक एरं् 

समि र्ायु मण्डल में इसे स्थाहपत करें । यि आहहत 

स्वाहत (भली प्रकार समहपवत) िो ॥७,१०२.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०३ – िहर् सूक्त 

 

इंद्र की िुहत 

 

सं बहिवरकं्त िहर्षा रृ्तेन सहमने्द्रण र्सुना सं मरुस्तभः  । 

सं देरै्हर्वश्वदेरे्हभरक्तहमनं्द्र गितु िहर्ः  स्वािा ॥७,१०३.१॥ 

 

रृ्त एरं् िर्न सामग्री से आहहतयाुँ भरपूर (पयावप्त मात्रा में 

प्रदान की गई िैं। इनसे इन्द्र, र्सु, मरुत् सहित समि 

देर्तागण तृप्त िो ं। यि उिम आहहत देर्ताओ ंमें प्रमुख 

देर् इन्द्र को प्राप्त िो ॥७,१०३.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०४ – रे्दी सूक्त 

 

यज्ञ रे्दी 

 

परर िृणीहि परर धेहि रे्हदं मा जाहमं मोषीरमुया शयानाम् 

। 

िोतृषदनं िररतं हिरण्यं हनष्का एते यजमानस्य लोके 

॥७,१०४.१॥ 

 

(िे यज्ञदेर् !) चारो ंओर िैलकर रे्दी को आच्छाहदत कर 

लें । याजक की बिन (भार्ना-गहत) को बाहधत न करें  । 

याजको ंका र्र िरीहतमायुक्त िो तथा यजमान को इस 

लोक में स्वणव-मुद्राएुँ  अथर्ा अलंकार प्राप्त िो ं॥७,१०४.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०५ – दुस्वप्ननाशन सूक्त 

 

बुरे स्वप्न का हर्नाश 

 

पयावर्ते दुष्वप्न्न्यात्पापात्स्वप्न्न्यादभूत्याः  । 

ब्रह्मािमन्तरं कृणे्व परा स्वप्नमुखाः  शुचः  ॥७,१०५.१॥ 

 

िम दुः स्वप्न से िोने र्ाले पाप से मुक्त िोते िैं। िम ज्ञान की 

मध्स्थता द्वारा स्वप्नो ंको एरं् शोक आहद से उत्पन्न पाप 

को दूर करते िैं, इनसे मुक्त िोते िैं ॥७,१०५.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०६ – दुः स्वप्ननाशन सूक्त 

 

स्वप्न में खाए हए अन्न के कल्याणकारी िोने की कामना  

 

यत्स्वपे्न अन्नमश्नाहम न प्रातरहधगम्यते । 

सरं् तदिु मे हशरं् नहि तद्दृर्ष्ते हदर्ा ॥७,१०६.१॥ 

 

िमने स्वप्न में जो अन्न खाया िै, उसका प्रातः  जागने पर 

कोई बोध निी ंिोता और र्ि हदन में हदखाई निी ंदेते हिर 

भी र्ि सब िमारे हलए कल्याणकारी िो ं॥७,१०५.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०७ – आत्मन -अहिंसन सूक्त 

 

धरती, आकाश अंतररक्ष और मृतु्य को नमस्कार 

 

नमसृ्कत्य द्यार्ापृहथर्ीभ्यामन्तररक्षाय मृत्यरे् । 

मेक्षामू्यध्ववस्तिष्ठन् मा मा हिंहसषुरीश्वराः  ॥७,१०७.१॥ 

 

िम द्यार्ा-पृहथर्ी, अन्तररक्ष एरं् मृतु्य को नमस्कार करते 

िैं। इनके स्वामी अहग्न, र्ायु और सूयवदेर् सहित मृतु्य िमारा 

र्ध न करे, िम दीर्वकाल तक इसी लोक में रिें 

॥७,१०७.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०८ – क्षहत्रय सूक्त 

 

राजा का आह्वान 

 

को अस्या नो दु्रिोऽर्द्यर्त्या उन् नेर्ष्हत क्षहत्रयो र्स्य इिन् 

। 

को यज्ञकामः  क उ पूहतवकामः  को देरे्षु र्नुते दीर्वमायुः  

॥७,१०८.१॥ 

 

 

परस्पर द्रोि रृ्हि रूपी, इस हनंदनीय दुगवहत रूपी 

हपशाहचनी से िमें कौन बचाएगा?इस यज्ञ-अनुष्ठान की 

पूणवता की कामना करने र्ाला कौन िै ? िमें धन-ऐश्वयव 

कौन देगा ?िमें दीर्ावयुर्ष् कौन देर्ता प्रदान करता िै? 

॥७,१०८.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०९ – गौ सूक्त 

 

बृिस्पहत देर् की िुहत 

 

कः  पृहशं्न धेनंु र्रुणेन दिामथर्वने सुदुर्ां हनत्यर्त्साम् । 

बृिस्पहतना सखं्य जुषणो यथार्शं तन्वः  कल्पयाहत 

॥७,१०९.१॥ 

 

 

अथर्ाव ने र्रुणदेर् को, हर्हर्ध र्णो की, सुखपूर्वक दुग्ध 

देने र्ाली, बि़ेिसहित गौएुँ  प्रदान की। बृिस्पहत देर् के 

हमत्र प्रजापहतदेर् इन गौओ ंको सब प्रकार से स्वस्थ रखें 

॥७,१०९.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११० – हदव्यर्चन सूक्त 

 

ब्रह्मचारी का र्णवन 

 

अपक्रामन् पौरुषेयाद्रृ्णानो दैवं्य र्चः  । 

प्रणीतीरभ्यार्तवस्व हर्शे्वहभः  सस्तखहभः  सि ॥७,११०.१॥ 

 

 

(िे साधक !) आप अपने समि सिपाहठयो ंके साथ हदव्य 

र्चनो ंको सुनकर उसे धारण करें  एरं् सामान्य मनुर्ष्ो ंद्वारा 

हकए जाने र्ाले कायों से िटकर उच्च आचरण करते हए 

देर्त्व की ओर अग्रसर िो ं॥७,११०.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १११ – अमृतत्व सूक्त 

 

अहग्न की िुहत 

 

यदसृ्महत चकृम हकं हचदग्न उपाररम चरणे जातरे्दः  । 

ततः  पाहि तं्व नः  प्रचेतः  शुभे सस्तखभ्यो अमृतत्वमिु नः  

॥७,१११.१॥ 

 

िे अगे्न ! स्मरण के अभार् में िमसे आचरण सम्बन्धी जो 

भूलें िो गई िैं, आप उन अपराधो ंको क्षमा करें । िे जातरे्दा 

अहग्नदेर् ! आप इस प्रकार की भूलो ंसे बचाएुँ  एरं् िमारे 

हमत्रो ंसहित िमें अमरता प्रदान करें  ॥७,१११.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११२ – संतरण सूक्त 

 

सूयव की िुहत 

 

अर् हदर्िारयस्तन्त सप्त सूयवस्य रियः  । 

आपः  समुहद्रया धारािास्शल्यमहसस्रसन् ॥७,११२.१॥ 

 

सूयवदेर् अपनी सात-हकरणो ंसे समुद्र की जल-धाराओ ंको 

पिले द्युलोक तक ले जाते िैं, हिर र्िाुँ से रृ्हष्ट् करते िैं। 

िे व्याहधग्रि पुरुष ! र्ि तुम्हारे शल्य के समान 

पी़िादायक “कास” आहद रोग को नष्ट् करें  ॥ ॥७,११२.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११३- शतु्रनाशन सूक्त 

 

अहग्न देर् की िुहत 

 

यो न िायहद्दप्सहत यो न आहर्ः  स्वो हर्द्वान् अरणो र्ा नो 

अगे्न । 

प्रतीचे्यत्वरणी दत्वती तान् मैषामगे्न र्ािु भून् मो अपत्यम् 

॥७,११३.१॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! प्रत्यक्ष रूप से या अप्रत्यक्ष रूप से जो िमें 

सताता िै, र्ि चािे िमारा अपना सम्बन्धी िो अथर्ा पराया, 

र्ि हर्द्वान् िी क्यो ंन िो, उसका हनर्ास नष्ट् िो जाए और 

र्ि सन्तानिीन िो जाए। उसे पीिे से दाुँतो ं र्ाली रस्ी 

(चाबुक) पी़िा पहुँचाए ॥७,११३.१॥ 

 

यो नः  सुप्तान् जाग्रतो र्ाहभदासाहिष्ठतो र्ा चरतो जातरे्दः । 

रै्श्वानरेण सयुजा सजोषािान् प्रतीचो हनदवि जातरे्दः  

॥७,११३.२॥ 
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िे जातरे्दा अहग्नदेर् ! जो दुष्ट् मुझ सोते या जागते हए को 

अथर्ा चलते या बैठे हए को, मारने की इच्छा करें , उसे 

आप रै्श्वानर अहग्नदेर् के सियोग से नष्ट् कर दें  

॥७,११३.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११४ – राष्ट्र भृत सूक्त 

 

अहग्न की िुहत, जुए की देहर्यां तथा गंधर्व 

 

इदमुग्राय बभ्ररे् नमो यो अके्षषु तनूर्शी । 

रृ्तेन कहलं हशक्षाहम स नो मृडातीदृशे ॥७,११४.१॥ 

 

उग्रर्ीर बभुदेर् को िम नमस्कार करते िैं एरं् अहभमस्तन्त्रत 

रृ्त द्वारा पाुँसो ंको ताह़ित करते िैं। पाुँसो ंको र्श में रखने 

र्ाले यि देर् िमें इस जीत-िार र्ाले (जीर्न रूपी) खेल में 

जीत प्रदान कर सुखी करें  ॥७,११४.१॥ 

 

रृ्तमप्सराभ्यो र्ि त्वमगे्न पांसून् अके्षभ्यः  हसकता अपश्च । 

यथाभगं िव्यदाहतं जुषाणा मदस्तन्त देर्ा उभयाहन िव्या 

॥७,११४.२॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप अन्तररक्ष में हनर्ास करने र्ाली 

अप्सराओ ंके हलए िमारे द्वारा अहपवत रृ्त पहुँचाएुँ  । जीत-

िार के इस खेल में जो िमारे प्रहतद्वन्द्द्वी िैं, उन्हें जल और 
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धूल से त्रि करें  । इन्द्रदेर् सहित अन्य देर्ता अपना 

िहर्भावग ग्रिण कर तृप्त िो ं॥७,११४.२॥ 

 

अप्सरसः  सधमादं मदस्तन्त िहर्धावनमन्तरा सूयं च । 

ता मे ििौ सं सृजनु्त रृ्तेन सपतं्न मे हकतरं् रन्धयनु्त 

॥७,११४.३॥ 

 

सूयवलोक में, भूलोक एरं् दोनो ंके मध् अन्तररक्ष में अहपवत 

िहर् से जो अप्सराएुँ  िहषवत िो रिी िैं, र्ि प्रसन्न िोकर, मेरे 

प्रहतद्वन्द्द्वी को मेरे र्शीभूत करें  । जैसे रृ्त सार िै, रै्से िी 

खेल का सार हर्जय िै, यि हर्जय रूपी रृ्त िमें ििगत 

कराएुँ  ॥७,११४.३॥ 

 

आहदनरं् प्रहतदीव्ने रृ्तेनास्मामहभ क्षर । 

रृ्क्षहमर्ाशन्या जहि यो अस्मान् प्रहतदीव्यहत ॥७,११४४॥ 

 

प्रहतद्वस्तन्द्द्वयो ं के साथ इस खेल में िमें हर्जयरूप रृ्त से 

युक्त करें  । िमारे प्रहतद्वन्द्द्वी को आप उसी तरि नष्ट् करें , 

हजस प्रकार हबजली रृ्क्ष का नाश कर देती िै ॥७,११४.४॥ 
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यो नो द्युरे् धनहमदं चकार यो अक्षाणां ग्लिनं शेषणं च । 

स नो देर्ो िहर्ररदं जुषाणो गन्धरे्हभः  सधमादं मदेम 

॥७,११४.५॥ 

 

हजन देर्ताओ ं ने कृपा करके िमें इस खेल में हर्जयी 

बनाया िै, हजन्होनें िमारे प्रहतपक्षी के अक्षो ंको कमजोर 

हकया एरं् िमें उसका धन हदलाया; र्ि देर् िमारे द्वारा 

अहपवत िहर् को ग्रिण करें  । िम आनंहदत गन्धर्ो के साथ 

आनंद पाएुँ  ॥७,११४.५॥ 

 

संर्सर् इहत र्ो नामधेयमुगं्रपश्या राष्ट्र भृतो ह्यक्षाः  । 

तेभ्यो र् इन्दर्ो िहर्षा हर्धेम र्यं स्याम पतयो रयीणाम् 

॥७,११४.६॥ 

 

िे गन्धर्ो !आप उग्र दृहष्ट् र्ाले, राष्ट्र  के भरण-पोषण करने 

र्ाले एरं् संर्सर्” (भली प्रकार आर्ास देने) नाम र्ाले िैं । 

िम आपका यजन करते िैं, आप अहपवत िहर् से प्रसन्न 

िोकर िमें सम्पदाओ ंका स्वामी बनाएुँ  ॥७,११४.६॥ 

 

देर्ान् यन् नाहथतो हरे् ब्रह्मचयं यदूहषम । 
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अक्षान् यद्बभू्रन् आलभे ते नो मृडन्द्त्वीदृशे ॥७,११४.७॥ 

 

िम धन प्रास्तप्त की इच्छा से अहग्न आहद देर्ताओ ं का 

आर्ािन करते िैं। िम ब्रह्मचयव व्रतपूर्वक बभुदेर् के पाुँसो ं

को स्पशव करने का सािस करते िैं, र्ि देर् िमें हर्जय-

सुख प्रदान करें  ॥७,११४.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११५ – शतु्रनाशन सूक्त 

 

अहग्न और इंद्र की प्रशंसा 

 

अग्न इन्द्रश्च दाशुषे ितो रृ्त्राण्प्रहत । 

उभा हि रृ्त्रिन्तमा ॥७,११५.१॥ 

 

िे अहग्नदेर् एरं् इन्द्रदेर् ! आप दोनो ंदेर् रृ्त्र का संिार करने 

र्ाले िैं। आप कृपा कर िम हर्दाताओ ंको रे्रने र्ाले पापो ं

को भी क्षय करें  । िम सब पाप-मुक्त िो ं॥७,११५.१॥ 

 

याभ्यामजयन्द्त्स्वरग्र एर् यार्ातस्थतुभुवर्नाहन हर्श्वा । 

प्र चषवणीरृ्षणा र्ज्रबाहू अहग्नहमनं्द्र रृ्त्रिणा हरे्ऽिम् 

॥७,११५.२॥ 

 

हजन अहग्नदेर् और इन्द्रदेर् ने देर्ताओ ंका सियोग करके, 

उन्हें स्वगव प्राप्त कराया और समि भूतो ंमें व्याप्त िो गए 

िैं। जो देर्कमों के साक्षी एरं् कामनाओ ंकी पूहतव करने 
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र्ाले िैं, ऐसे अहग्नदेर् एरं् र्ज्रधारी इन्द्रदेर् का िम आर्ािन 

करते िैं ॥७,११५.२॥ 

 

उप त्वा देर्ो अग्रमीच्चमसेन बृिस्पहतः  । 

इन्द्र गीहभवनव आ हर्श यजमानाय सुन्वते ॥७,११५.३॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! देर्ताओ ंके हितैषी बृिस्पहतदेर् चमस पात्र से 

(यज्ञाहहत द्वारा) आपको (आपका समथवन प्राप्त हकया िै। 

उसी प्रकार सोम तैयार करने र्ाले इन यजमानो ंसे प्रसन्न 

िोकर, आप इनकी िुहत स्वीकार करें  एरं् इन्हें धन प्रदान 

करें  ॥७,११५.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११६ – आत्मा सूक्त 

 

रृ्षभ की प्रशंसा 

 

इन्द्रस्य कुहक्षरहस सोमधान आत्मा देर्ानामुत मानुषाणाम् । 

इि प्रजा जनय याि आसु या अन्यते्रि तािे रमन्ताम् 

॥७,११६.१॥ 

 

िे रृ्षभ ! आप सोमधारण करने र्ाले िैं। आप मानर्ो ंएरं् 

देर्ताओ ंके आत्मारूप िैं। आप यिाुँ प्रजा को उत्पन्न करें  

। यिाुँ अथर्ा अन्यत्र जिाुँ भी प्रजाएुँ  िो,ं र्ि सुखपूर्वक रिें 

॥७,११६.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११७ – पापनाशन सूक्त 

 

द्यार्ा पृथ्वी की िुहत तथा पाप से िुटकारा 

 

शुम्भनी द्यार्ापृहथर्ी अस्तन्तसुमे्न महिव्रते । 

आपः  सप्त सुसु्ररु्देर्ीिा नो मुञ्चन्द्तं्विसः  ॥७,११७.१॥ 

 

द्यार्ा-पृहथर्ी मिान् व्रत धारण करते िैं। यि िमें समीप से 

सुख देने र्ाले िैं । यिाुँ सात हदव्य धाराएुँ  प्रर्ाहित िोती 

रिती िैं, यि िमें पाप से बचाएुँ  ॥७,११७.१॥ 

 

मुञ्चनु्त मा शपर्थ्ादथो र्रुण्ादुत । 

अथो यमस्य पड्र्ीशाहद्वश्वस्मादे्दर्हकस्तिषात्॥७,११७.२॥ 

 

र्रुणदेर् िमें शाप, क्रोध एरं् यम के बन्धनो ं से बचाएुँ  । 

देर्गणो ं के प्रहत हए अनुहचत कमवजहनत दोषो ं से भी 

र्रुणदेर् िमें मुक्त करें  ॥७,११७.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११८- शतु्रनाशन सूक्त 

 

र्ाणापण्व ज़िीबूटी का र्णवन 

 

तृहष्ट्के तृष्ट्र्न्दन उदमंू हिस्तन्ध तृहष्ट्के । 

यथा कृतहद्वष्ट्ासोऽमुरै्ष् शेप्यार्ते ॥७,११८.१॥ 

 

िे काम तृष्णा ! िे धन तृष्णा ! तुम अपने कुप्रभार् से स्त्री-

पुरुष में दे्वष पैदा कर देती िो, उनके से्नि सम्बन्धो ंको काट 

देती िो ॥७,११८.१॥ 

 

तृष्ट्ाहस तृहष्ट्का हर्षा हर्षातक्यहस । 

परररृ्क्ता यथाससृ्यषभस्य र्शेर् ॥७,११८.२॥ 

 

िे तृष्णा ! तुम लोभमय िो । तुम हर्ष लता जैसे हर्षैले 

प्रभार् र्ाली िो । हजस प्रकार रृ्षभ द्वारा त्याग देने से गाय 

हबना बि़ेि र्ाली रिती िै, उसी प्रकार तुम त्यागने योग्य 

िो ॥७,११८.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११९ – शतु्रनाशन सूक्त 

अहग्न की िुहत  तथा मानहसक व्याहध 

 

आ ते ददे र्क्षणाभ्य आ तेऽिं हृदयाद्ददे । 

आ ते मुखस्य सङ्काशात्सरं् ते र्चव आ ददे ॥७,११९.१॥ 

 

(िे दे्वषकाररणी अधम स्त्री !) िम तेरे मुख, र्क्षस्थल आहद 

आकषवक अंगो ंके तेज को नष्ट् करते िैं। हृदय की कुस्तत्सत 

भार्नाओ ंको नष्ट् करते िैं ॥७,११९.१॥ 

 

पे्रतो यनु्त व्याध्ः  प्रानुध्ाः  प्रो अशियः  । 

अग्नी रक्षस्तस्वनीिवनु्त सोमो िनु्त दुरस्यतीः  ॥७,११९.२॥ 

 

िे हर्कारो ंसे बचने र्ाले स्त्री या पुरुष ! तुम्हारी शारीररक 

व्याहधयाुँ एरं् मानहसक दुः ख दूर िो ं। तुम लोक-हनन्दा से 

मुक्त िो । अहग्नदेर् राक्षहसयो ंका नाश करें  तथा सोमदेर् 

अहनष्ट् हचन्तन की पे्ररणा देने र्ाली हपशाहचहनयो ंका संिार 

करें  ॥७,११९.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२० – पापलक्षणनाशन सूक्त 

 

सहर्ता देर् की िुहत , दररद्रता का हर्षय, अहग्न देर् की प्रशंसा तथा 

पुण् और पापकाररणी लस्तक्ष्मयां 

 

प्र पतेतः  पाहप लस्तक्ष्म नशे्यतः  प्रामुतः  पत । 

अयस्मयिनाङे्कन हद्वषते त्वा सजामहस ॥७,१२०.१॥ 

 

िे पापलक्ष्मी ! तुम यिाुँ से किी ंदूर चली जाओ । यिाुँ-र्िाुँ 

से िटकर िमारे शतु्र के पास स्तस्थर िो जाओ। लोि शृल के 

द्वारा िम आपको अपने दे्वषी की ओर पे्रररत करते िैं 

॥७,१२०.१॥ 

 

या मा लक्ष्मीः  पतयालूरजुष्ट्ाहभचस्कन्द र्न्दनेर् रृ्क्षम् । 

अन्यत्रास्मत्सहर्तिाहमतो धा हिरण्ििो र्सु नो रराणः  

॥७,१२०.२॥ 
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र्न्दना नामक लता हजस प्रकार रृ्क्ष पर चढकर उसे 

सुखाती िै, उसी प्रकार यि अलक्ष्मी िमारे ऊपर आरोहपत 

िोकर िमें सुखा रिी िै । िे सूयवदेर् ! आप इस अलक्ष्मी 

को िमसे दूर करें  तथा िमें सुर्णव प्रदान करें  ॥७,१२०.२॥ 

 

एकशतं लक्ष्म्यो मत्यवस्य साकं तन्वा जनुषोऽहध जाताः  । 

तासां पाहपष्ठा हनररतः  प्र हिण्मः  हशर्ा अस्मभं्य जातरे्दो 

हनयि ॥७,१२०.३॥ 

 

मानर् के जन्म के साथ एक सौ एक लस्तक्ष्मयो ंने जन्म हलया 

िै। इनमें जो पापमय अलस्तक्ष्मयाुँ िैं, उन्हें िम सदा-सदा के 

हलए दूर िटाते िैं । िे जातरे्दा अहग्नदेर् ! इनमें जो 

कल्याणकारी लस्तक्ष्मयाुँ िैं, उन्हें आप िमारे पास लाएुँ  

॥७,१२०.३॥ 

 

एता एना व्याकरं स्तखले गा हर्हष्ठता इर् । 

रमन्तां पुण्ा लक्ष्मीयाव ः  पापीिा अनीनशम् ॥७,१२०.४॥ 

 

जैसे गोशाला में रिने र्ाली गौओं को (गुण-अर्गुण के 

आधार पर) दो भागो ंमें बाुँट लेते िैं, रै्से िी समि लस्तक्ष्मयो ं
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में से पुण्कारक लस्तक्ष्मयाुँ िमारे पास आनन्द से रिें तथा 

पापमयी अलस्तक्ष्मयाुँ िम से दूर िो जाएुँ  ॥७,१२०.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२१ – ज्वरनाशन सूक्त 

 

उस्तष्णक ज्वर से संबंहधत देर् की प्रशंसा 

 

नमो रूराय च्यर्नाय नोदनाय धृष्णरे् । 

नमः  शीताय पूर्वकामकृत्वने ॥१॥ 

 

तपाने र्ाले, हिलाने र्ाले, भ़िकाने र्ाले, डराने र्ाले,शीत 

लगकर आने र्ाले एरं् शरीर को तो़िने (कृश करने र्ाले 

ज्वर को नमस्कार िै ॥७,१२१.४॥  

 

यो अने्यद्युरुभयद्युरभे्यतीमं मणू्डकम् । 

अभे्यत्वव्रतः  ॥२॥ 

 

जो ज्वर एक हदन िो़िकर आते िैं, जो दो हदन िो़िकर 

आते िैं तथा जो हबना हकसी हनहश्चत समय के आते िैं, र्ि 

इस मेढक (संकीणव या आलसी व्यस्तक्त) के पास जाएुँ  

॥७,१२१.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२२- शतु्रहनर्ारण सूक्त 

 

इंद्र की िुहत 

 

आ मनै्द्रररन्द्र िररहभयावहि मयूररोमहभः  । 

मा त्वा के हचहद्व यमन् हरं् न पाहशनोऽहत धने्वर् ताहमहि 

॥१॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप अपने मोरपंखी र्णव र्ाले अश्वो ं(सतरंगी 

हकरणो)ं के साथ यिाुँ आएुँ  । बिेहलया जैसे पक्षी को जाल 

में िंसा लेता िै, रै्से आपको कोई (र्ाग् जाल में) न िैं सा 

सके। ऐसे (कुहटलो)ं को आप रेतीले के्षत्र की तरि लाुँर्कर 

यिाुँ पधारें  ॥७,१२२.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – सप्तमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२३ – र्मवधारण सूक्त 

 

सोम र् र्रुण की िुहत 

 

ममावहण ते र्मवणा िादयाहम सोमस्त्वा राजामृतेनानु र्िाम् 

। 

उरोर्वरीयो र्रुणिे कृणोतु जयनं्त त्वानु देर्ा मदनु्त ॥१॥ 

 

 

िे र्ीर ! आप जैसे हर्जयाहभलाषी के ममव स्थानो ंको िम 

कर्च से सुरहक्षत करते िैं। सोमदेर् के अमृतमयी 

आच्छादन के द्वारा आप सुरहक्षत रिें । र्रुणदेर् आपको 

मिान् सुख दें  । हर्जय प्राप्त कराने के हलए इन्द्राहद सभी 

देर्ता आपको प्रोत्साहित करते रिें ॥७,१२३.१॥ 

 

॥ इहत सप्तम काण्डम्॥ 

  


