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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ षोडशं काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह ंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – षोडशं काण्डम्॥ 

  

सूक्त १ – द ः खमोचन सूक्त 

 

जल की स्त हत और र्णवन, जल के शे्रष्ठ भाग को सागर की ओर 

पे्रररत करना  

 

अहतसृष्टो अपां रृ्षभोऽहतसृष्टा अग्नयो हदव्ाः  ॥१६,१.१॥ 

 

रृ्षभ (बलशाली अथर्ा र्षवणशील) अप् (मूल सहिय द्रव्) 

हर्म क्त िोकर प्रकट हुआ, (उसी से) हदव् अहग्नदेर् भी 

प्रकट हुए ॥१६,२.१॥ 

 

रुजन् परररुजन् मृणन् प्रमृणन् ॥१६,१.२॥ 

 

म्रोको मनोिा खनो हनदावि आत्मदूहषस्तनूदूहषः  ॥१६,१.३॥ 

 

इदं तमहत सृजाहम तं माभ्यर्हनहि ॥१६,१.४॥ 

 

तेन तमभ्यहतसृजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं र्यं हद्वष्मः  

॥१६,१.५॥ 
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(इन ब्रह्म द्वारा अहतसृष्ट तत्त्ो ंमें से) तोड़ने-फोड़ने र्ाले, 

नष्ट-भ्रष्ट करने र्ाले, घातक खोदने र्ाले, दाि उत्पन्न करने 

र्ाले, दाि उत्पन्न करने र्ाले मन का भजन करने र्ाले, 

आत्म दूषण उत्पन्न करने र्ाले, काया को दूहषत करने र्ाले, 

इन सबको िम त्यागते िैं और उन्हें कभी प्राप्त न करें। 

हजनसे िमें दे्वष िै एरं् हजन्हें िमसे दे्वष िै, उन्ही ंके माध्यम 

से िम उन (घातक पदाथों) को त्यागते िैं ॥१६,२.२-

१६,२.५॥ 

 

अपामग्रमहस सम दं्र र्ोऽभ्यर्सृजाहम ॥१६,१.६॥ 

 

िे जल के भीतर के उत्तम अंश ! िम आपको सम द्र की 

ओर हर्सहजवत करते िैं ॥१६,२.६॥ 

 

योऽप्स्वहग्नरहत तं सृजाहम म्रोकं खहनं तनूदूहषम् ॥१६,१.७॥ 

 

जल के मध्य घातक, खादक और शरीर को दोषय क्त 

करने र्ाले अहग्न को िम दोष म क्त करते िैं ॥१६,२.७॥ 

 

यो र् आपोऽहग्नराहर्रे्श स एष यद्वो घोरं तदेतत्॥१६,१.८॥ 

 

िे जल ! आपमें हजस अहग्न तत्त् ने प्ररे्श हलया िै, उनमें 

आपके हलए भयंकर अंश यि िै ॥१६,२.८॥ 
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इन्द्रस्य र् इन्द्रन्द्रयेणाहभ हषञे्चत्॥१६,१.९॥ 

 

आपके परम रै्भर्य क्त अंशो ं का इन्द्रन्द्रय शन्द्रक्त से 

अहभषेक करना चाहिए ॥१६,२.९॥ 

 

अररप्रा आपो अप ररप्रमस्मत्॥१६,१.१०॥ 

 

हर्कार रहित जल िमसे सभी प्रकार के पाप- हर्कारो ंको 

दूर िटाए ॥१६,२.१०॥ 

 

प्रास्मदेनो र्िन्त  प्र द ष्वप्स्यं र्िन्त  ॥१६,१.११॥ 

 

यि जल िमारे पाप- हर्कारो ंको प्रर्ाहित करके दूर ले 

जाए और द ः वप्ो ंके प्रभार् को भी दूर करे ॥१६,२.११॥ 

 

हशरे्न मा चि षा पश्यतापः  हशर्या तन्वोप सृ्पशत त्वचं मे 

॥१६,१.१२॥ 

 

िे जल !आप िमें अन ग्रि- दृहष्ट से देखें और अपने 

कल्याणकारक अंगो ं से िमारी त्वचा का स्पशव करें  

॥१६,२.१२॥ 
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हशर्ान् अग्नीन् अप्स षदो िर्ामिे महय ितं्र र्चव आ धत्त 

देर्ीः  ॥१६,१.१३॥ 

 

जल में संव्ाप्त मंगलकारी अहग्नयो ं को िम आमन्द्रित 

करते िैं, यि हदव् जल िमारे अन्दर िात्रबल 

(परािमशन्द्रक्त) और तेजन्द्रवता प्रहतहष्ठत करे ॥१६,२.१३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षोडशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २ – द ः खमोचन सूक्त 

 

प्रजापहत से प्राथवना  

 

हनद वरमवण्य ऊजाव मध मती र्ाक्॥१६,२.१॥ 

 

िम हर्कारजहनत नेत्र रोग (अमव) से सर्वथा म क्त रिें, िमारी 

र्ाणी मध र और ओजवी िो ॥१६,२.१॥ 

 

मध मती स्थ मध मती ंर्ाचम देयम् ॥१६,२.२॥ 

 

(िे ओषहधयो !) आप मध रता सम्पन्न िैं, अतएर् िम भी 

मध र र्ाणी का प्रयोग करें  ॥१६,२.२॥ 

 

उपहूतो मे गोपाः  उपहूतो गोपीथः  ॥१६,२.३॥ 

 

िम इन्द्रन्द्रयो ंके पालनकताव मन को ब लाते िैं और (सोमपान 

करने र्ाले म ख को ब लाते िैं ॥१६,२.३॥ 

 

स श्र तौ कणौ भद्रश्र तौ कणौ भदं्र श्लोकं शू्रयासम् ॥१६,२.४॥ 
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िमारे दोनो ं कान शे्रष्ठ ज्ञान, कल्याणकारी र्चन और 

हितकारी र्ातावलाप का िी श्रर्ण करें  ॥१६,२.४॥ 

 

स श्र हतश्च मोपश्र हतश्च मा िाहसष्टां सौपणं चि रजसं्र ज्योहतः  

॥१६,२.५॥ 

 

शे्रष्ठ श्रर्णशन्द्रक्त और दूर से स नने की िमता मेरा पररत्याग 

कदाहप न करे । िम सदैर् गरुड़ के नेत्र के समान तेजवी 

दृहष्ट से य क्त रिें ॥१६,२.५॥ 

 

ऋषीणां प्रस्तरोऽहस नमोऽस्त  दैर्ाय प्रस्तराय ॥१६,२.६॥ 

 

आप अषयो ं के पाषाण िैं, देर्रूप आप (पाषाण) को 

िमारा नमन िै ॥१६,२.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – षोडशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३- द ः खमोचन सूक्त 

 

आहदत्य का र्णवन  

 

मूधाविं रयीणां मूधाव समानानां भूयासम् ॥१६,३.१॥ 

 

धन- सम्पदा की दृहष्ट से िम मूधवय बनें और समान स्पधी ं

लोगो ंके अग्रणी बनें ॥१६,३.१॥ 

 

रुजश्च मा रे्नश्च मा िाहसष्टां मूधाव च मा हर्धमाव च मा 

िाहसष्टाम् ॥१६,३.२॥ 

 

तेजन्द्रवता और कान्द्रन्त िमारा पररत्याग न करे । मूधाव 

(हर्चार) और धमव भी िमारा पररत्याग न करे ॥१६,३.२॥ 

 

उर्वश्च मा चमसश्च मा िाहसष्टां धताव च मा धरुणश्च मा 

िाहसष्टाम् ॥१६,३.३॥ 

 

आचमन पात्र, चमसपात्र, धारक और आश्रय देने र्ाले भी 

कभी िमें पररत्यक्त न करें  ॥१६,३.३॥ 
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हर्मोकश्च माद्रवपहर्श्च मा िाहसष्टामाद्रवदान श्च मा मातररश्वा च 

मा िाहसष्टाम् ॥१६,३.४॥ 

 

म न्द्रक्तप्रद और आद्रवशस्त्र िमें न छोड़ें आद्रवता देने र्ाला 

जल और मातररश्वा(प्राण) िमें छोड़कर न जाएँ ॥१६,३.४॥ 

 

बृिस्पहतमव आत्मा नृमणा नाम हृद्यः  ॥१६,३.५॥ 

 

प्रसन्नता देने र्ाले, अन कम्पा प्रदायक तथा मन को एकाग्र 

करने र्ाले बृिस्पहतदेर् िमारी अन्तरात्मा िैं ॥१६,३.५॥ 

 

असंतापं मे हृदयम र्ी गवू्हतः  सम द्रो अन्द्रस्म हर्धमवणा 

॥१६,३.६॥ 

 

िमारे हृदय सन्तापरहित िो,ं हर्शाल गौ (पृथ्वी) िो ।धारण 

िमता के द्वारा िम सम द्र के समान िो ं॥१६,३.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – षोडशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४- द ः खमोचन सूक्त 

 

आहदत्य का र्णवन  

 

नाहभरिं रयीणां नाहभः  समानानां भूयासम् ॥१६,४.१॥ 

 

िम रै्भर्, सम्पदा और समान जातीय बन्ध ओ ंदोनो ं के 

नाहभ (केन्द्र) बनकर रिें ॥१६,४.१॥ 

 

वासदहस सूषा अमृतो मते्यश्वा ॥१६,४.२॥ 

 

मरणधमाव मन ष्ो ं में तेजवी उषा अमरत्व प्रदान करने 

र्ाली और उत्तम रीहत से हर्राजमान िोने र्ाली िो 

॥१६,४.२॥ 

 

मा मां प्राणो िासीन् मो अपानोऽर्िाय परा गात्॥१६,४.३॥ 

 

जीर्नतत्त्, प्राण और अपान कभी भी िमें छोड़कर दूर न 

जाएँ ॥१६,४.३॥ 
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सूयो माह्नः  पात्वहग्नः  पृहथव्ा र्ाय रन्तररिाद्यमो मन षे्भ्यः  

सरवती पाहथवरे्भ्यः  ॥१६,४.४॥ 

 

सूयवदेर् हदन से, अहग्नदेर् पृथ्वी से, र्ाय देर् अन्तररि से, 

यमदेर् मन ष्ो ंसे तथा देर्ी सरवती पृथ्वी से उत्पन्न हुए 

पदाथों से िम सभी की स रिा करें  ॥१६,४.४॥ 

 

प्राणापनौ मा मा िाहसषं्ट मा जने प्र मेहष ॥१६,४.५॥ 

 

जीर्नतत्त् प्राण और अपान िमारा पररत्याग न करें , िमारा 

अन्द्रस्तत्व बना रिे ॥१६,४.५॥ 

 

वस्त्यद्योषसो दोषसश्च सर्व आपः  सर्वगणो अशीय 

॥१६,४.६॥ 

 

आज (की प्रभातरे्ला) और राहत्र िमारे हलए कल्याणप्रद िो 

। िम सभी प्रकार के जल-समूि और सभी गणो ंसे सम्पन्न 

िोकर स ख का उपभोग करें  ॥१६,४.६॥ 

 

शक्वरी स्थ पशर्ो मोप से्थष हमवत्रार्रुणौ मे प्राणापानार्हग्नमे 

दिं दधात  ॥१६,४.७॥ 
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िे पश ओ ! आप सामर्थ्वर्ान् िो,ं िमारे समीप उपन्द्रस्थत रिें 

। हमत्र और र्रुणदेर् िमारे प्राण-अपान तत्त् को पररप ष्ट 

करें  तथा अहग्नदेर् िमारी सामर्थ्व को स दृढ़ करें  ॥१६,४.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – षोडशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५ – द ः खमोचन सूक्त 

 

वप् की उत्पहत्त, वप् मृत्य  िै,  वप् हनधवनता का प त्र  

 

हर्द्म ते वप् जहनतं्र ग्राह्ाः  प त्रोऽहस यमस्य करणः  । 

अन्तकोऽहस मृत्य रहस । 

तं त्वा वप् तथा सं हर्द्म स नः  वप् द ष्वप्स्यात्पाहि 

॥१६,५.१॥ 

 

िे वप् !िम त म्हारी उत्पहत्त के ज्ञाता िैं, त म ग्राह्हपशाची 

(व्ाहध) के प त्र िो और यमदेर् के उपकरण िो ॥ त म अन्त 

करने र्ाले और मत्य रूप िो ॥ िे वप् ! िम त म्हारे उस 

वरूप के ज्ञाता िैं, अतएर् द ः  वप्ो ंसे त म िमें बचाओ 

॥१६,५.१॥ 

 

हर्द्म ते वप् जहनतं्र हनरृत्याः  प त्रोऽहस यमस्य करणः  । 

॥१६,५.२ ॥ 

 

िे वप् ! िम त म्हारी उत्पहत्त के ज्ञाता िैं । त म पाप देर्ी 

(हनहत) के प त्र और यमदेर् के साधनभूत िो ॥१६,५.२॥ 
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हर्द्म ते वप् जहनत्रमभूत्याः  प त्रोऽहस यमस्य ॥१६,५.३॥ 

 

िे वप् ! िम त म्हारी उत्पहत्त को भली प्रकार जानते िैं। 

त म अभूहत के प त्र और यमदेर् के साधन भूत िो 

॥१६,५.३॥ 

 

हर्द्म ते वप् जहनतं्र हनभूवत्याः  प त्रोऽहस ॥१६,५. ४॥ 

 

िे वप् ! िम त म्हारे उद्भर् के ज्ञाता िैं। त म हनभूवहत 

(हनधवनता) के प त्र और मृत्य देर् के साधन िो ॥१६,५.४॥ 

 

हर्द्म ते वप् जहनतं्र पराभूत्याः  प त्रोऽहस ॥१६,५. ५ ॥ 

 

िे वप् ! िम त म्हारी उत्पहत्त के ज्ञाता िैं, त म पराभर् के 

प त्र और मृत्य  की ओर ले जाने के साधन िो ॥१६,५.५॥ 

 

हर्द्म ते वप् जहनतं्र देर्जामीनां प त्रोऽहस यमस्य करणः  । 

अन्तकोऽहस मृत्य रहस । 

तं त्वा वप् तथा सं हर्द्म स नः  वप् द ष्वप्स्यात्पाहि 

॥१६,५.६॥ 
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िे वप् ! िम त म्हारे ज्ञाता िैं, त म इन्द्रन्द्रय हर्कारो ंके प त्र 

और मृत्य देर् की ओर ले जाने के साधन िो ॥ त म जीर्न 

को अन्त करने र्ाले और सािात् मृत्य  की प्रहतमूहतव िो ॥ 

िे वप् ! िम त म्हारे उस वरूप के ज्ञाता िैं । अतएर् त म 

िमें ब रे वप् के प्रभार् से म क्त रखो ॥१६,५.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – षोडशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६ – द ः खमोचन सूक्त 

 

द ः वप् का नाश  

 

अजैष्माद्यासनामद्यामूमनागसो र्यम् ॥१६,६.१॥ 

 

िम हर्जय प्राप्त करें , भूहम उपलब्ध करें  और पाप- तापो ं

से म क्त रिें ॥१६,६.१॥ 

 

उषो यस्माद्द ष्वप्स्यादभैष्माप तद छत  ॥१६,६.२॥ 

 

िै उष:काल ! हजस ब रे वप् से िम भयभीत िोते िैं, र्ि 

भय हर्नष्ट िो जाए ॥१६,६.२॥ 

 

हद्वषते तत्परा र्ि शपते तत्परा र्ि ॥१६,६.३॥ 

 

(िे देर् !) आप इस भय को उनके समीप ले जाएँ, जो िमसे 

हर्दे्वष रखते िैं और जो िमारे हनन्दक िैं ॥१६,६.३॥ 

 

यं हद्वष्मो यश्च नो दे्वहष्ट तस्मा एनद्गमयामः  ॥१६,६.४॥ 
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जो िमारे प्रहत दे्वष रखते िैं और िम हजनसे दे्वष रखते िैं, 

उनकी ओर िम इस भय को पे्रररत करते िैं ॥१६,६.४॥ 

 

उषा देर्ी र्ाचा संहर्दाना र्ागे्दव् षसा संहर्दाना 

॥१६,६.५॥ 

 

देर्ी उषा र्ाणी के साथ और र्ागे्दर्ी उषा के साथ सम्महत 

रखती हुई हमलें ॥१६,६.५॥ 

 

उषस्पहतर्ावचस्पहतना संहर्दानो र्ाचस्पहतना संहर्दानः  

॥१६,६.६॥ 

 

उषा के पहत र्ाचस्पहत के साथ तथा र्ाचस्पहत उषा के 

वामी के साथ सिमत िोते हुए परस्पर हमलें ॥१६,६.६॥ 

 

तेऽम षै्म परा र्िन्त्त्वरायान् द णावम्नः  सदान्वाः  ॥१६,६.७॥ 

 

क म्भीकाः  दूषीकाः  पीयकान् ॥१६,६.८॥ 

 

रे् इस द ष्ट शत्र  के हलए दूहषत नाम र्ाले द ः ख और अय 

आपदाओ,ं क म्भ के समान बढ़ने र्ाले उदर रोगो,ं 
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शरीरजय दूहषत रोगो ंऔर प्राण घातक रोगो ंको पे्रररत 

करें  ॥१६,६.७-१६,६.८॥ 

 

जाग्रद्द ष्वप्स्यं वपे्द ष्वप्स्यम् ॥१६,६.९॥ 

 

अनागहमष्तो र्रान् अहर्ते्तः  संकल्पान् अम च्या द्र िः  

पाशान् ॥१६,६.१०॥ 

 

जाग्रत् अर्स्था के समय ब रे वप् से हमलने र्ाले फलो,ं 

स ष प्त अर्स्था में ब रे वप् से प्राप्त िोने र्ाले फलो,ं 

दररद्रता के भूतकालीन संकल्पो,ं न प्राप्त िोने र्ाले शे्रष्ठ 

पदाथों और न म क्त िोने योग्य द्रोिजहनत पाशो ं से िम 

आपको म क्त करते िैं ॥१६,६.९-१६,६.१०॥ 

 

तदम ष्मा अगे्न देर्ाः  परा र्िन्त  र्हियवथासहद्वथ रो न साध ः  

॥१६,६.११॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! उन सभी प्रकार की आपदाओ ंको शत्र  की 

ओर समू्पणव देर्गण ले जाएँ, हजससे र्ि शत्र  पौरुषिीनं, 

व्थाय क्त और सज्जनोहचत गररमा से रहित िो जाए 

॥१६,६.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – षोडशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७ – द ः खमोचन सूक्त 

 

द ः वप् का नाश  

 

तेनैनं हर्ध्याम्यभूतै्यनं हर्ध्याहम हनभूवतै्यनं हर्ध्याहम पराभूतै्यनं 

हर्ध्याहम ग्राहै्नं हर्ध्याहम तमसैनं हर्ध्याहम ॥१६,७.१॥ 

 

िम इसे अहभचार हिया से, अभूहत (द गवहत) से, दाररद्र्य 

(हनभूवहत) से, पराभूहत (पराभर् से, ग्राह् (रोग) से और 

अन्धकार (अज्ञान) से हर्दीणव करते िैं ॥१६,७.१॥ 

 

देर्ानामेनं घोरैः  िूरैः  पै्रषैरहभपे्रष्ाहम ॥१६,७.२॥ 

 

िम इसे देर्शन्द्रक्तयो ंके भयानक और िूरतापूणव हनदेशो ं

के सामने उपन्द्रस्थत करते िैं ॥१६,७.२॥ 

 

रै्श्वानरसै्यनं दंष्टर योरहप दधाहम ॥१६,७.३॥ 

 

िम इसे रै्श्वानर अहग्न की दाढ़ो ं में स्थाहपत करते िैं 

॥१६,७.३॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द षोडशं काण्डम् 22 

 

www.shdvef.com  

 

एर्ानेर्ार् सा गरत्॥१६,७.४॥ 

 

र्ि आपदा इस शत्र  का इस रीहत अथर्ा अय रीहत से 

भिण करे ॥१६,७.४॥ 

 

योऽस्मान् दे्वहष्ट तमात्मा दे्वष्ट  यं र्यं हद्वष्मः  स आत्मानं दे्वष्ट  

॥१६,७.५॥ 

 

जो िमसे दे्वष करते िैं, आत्मचेतना उससे दे्वष करे तथा 

हजसके प्रहत िम दे्वषभार् रखते िैं, र्ि अपनी चेतना के 

प्रहत दे्वष करे ॥१६,७.५॥ 

 

हनहद्ववषनं्त हदर्ो हनः  पृहथव्ा हनरन्तररिाद्भजाम ॥१६,७.६॥ 

 

िम ईष््रया-दे्वष रखने र्ाले को द्य लोक, पृथ्वी और 

अन्तररि से दूर फें कते िैं ॥१६,७.६॥ 

 

स यामंश्चाि ष ॥१६,७.७॥ 

 

इदमिमाम ष्ायणेऽम ष्ाः  प ते्र द ष्वप्स्यं मृजे ॥१६,७.८॥ 
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िे शे्रष्ठ हनयामक हनरीिणकताव ! िम ब रे वप्ो ंसे प्राप्त िोने 

र्ाले फल को अम क गोत्र में उत्पन्न, अम क के प त्र में पे्रहषत 

करते िैं ॥१६,७.७-१६,७.८॥ 

 

यददोअदो अभ्यगछं यद्दोषा यतू्पर्ां राहत्रम् ॥१६,७.९॥ 

 

यज्जाग्रद्यत्स प्तो यहद्दर्ा यन् नक्तम् ॥१६,७.१०॥ 

 

यदिरिरहभगछाहम तस्मादेनमर् दये ॥१६,७.११॥ 

 

पूर्वराहत्र में हजन अम क कमों को िम प्राप्त कर च के िैं, जो 

जाग्रत् न्द्रस्थहत, स ष प्त न्द्रस्थहत, हदन में, राहत्र में अथर्ा 

हनत्यप्रहत िम पापजय दोषो ंको प्राप्त करते िैं, उन दोषो ं

से िम इसे (शत्र  को) हर्नष्ट करते िैं ॥१६,७.९-१६,७.११॥ 

 

तं जहि तेन मन्दव तस्य पृष्टीरहप शृणीहि ॥१६,७.१२॥ 

 

िे देर् ! आप उस शत्र  के साथ चलते हुए उसका संिार 

करें  और उसकी पसहलयो ंको भी भग्न करें  ॥१६,७.१२॥ 

 

स मा जीर्ीतं्त प्राणो जिात  ॥१६,७.१३॥ 
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प्राणतत्त् उसका पररत्याग करें , र्ि जीहर्त न रिे 

॥१६,७.१३॥ 
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॥अथर्वरे्द – षोडशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८ – द ः खमोचन सूक्त 

 

ब रे वप् का नाश तथा शत्र  बृिस्पहत के बंधन से म क्त न िोने का 

हर्षय  

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजसस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् ॥१६,८.१॥ 

 

हर्जयश्री प्राप्त करके लाये गये और शत्र ओ ंको हछन्न-हभन्न 

करके लाये गये पदाथव िमारे िैं । सत्य तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, 

वगीय स ख (आत्मज्ञान) , यज्ञीय सत्कमव , गौ आहद द धारू 

पश , प्रजाप सन्तहत और शूरर्ीर िमारे गौरर् को बढ़ाएँ ॥ 

जो अम क गोत्र में उत्पन्न, अम क की सन्तान िमारी शत्र  िै, 

उसे इस अपराध कमव के फलवरूप, िम इस लोक से दूर 

भगाते िैं ॥ र्ि शत्र  ग्राह् (रोगो)ं के बन्धन से म क्त न िो ॥ 

िम उसकी तेजन्द्रवता, र्चवव, प्राणऊजाव और आय ष् को 

घेरकर उसे औधें म ँि हगराते िैं ॥१६,८.१॥ 
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हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स हनरृत्याः  पाशान् मा मोहच ॥१६,८.२॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि पाप देर्ता के पाश बन्धन से 

जकड़ा रिे । िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और 

आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी 

करते िैं ॥१६,८.२॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

सोऽभूत्याः  पाशान् मा मोहच ॥१६,८.३॥ 
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हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि दररद्रता के पाश से म क्त न िो। 

िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को िीण 

करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.३॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स हनभूवत्याः  पाशान् मा मोहच ॥१६,८.४॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि द गवहतजय द दवशा (हनभूवहत) के 

पाश से हर्म क्त न िो सके। िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, 
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प्राण और आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी करते 

हुए धराशायी करते िैं ॥१६,८.४॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स पराभूत्याः  पाशान् मा मोहच ॥१६,८.५॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि पराभर् (पराभूहत) के बन्धन से 

म क्त न िोने पाए। िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और 

आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी 

करते िैं ॥१६,८.५॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 
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स देर्जामीनां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.६॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि इन्द्रन्द्रय हर्कारो ं(देर्जाहम) के 

बन्धन से म न्द्रक्त प्राप्त न कर सके। िम उसकी तेजन्द्रवता 

र्चवव, प्राण और आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी 

करते हुए धराशायी करते िैं ॥१६,८.६॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स बृिस्पतेः  पाशान् मा मोहच ॥१६,८.७॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 
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लोक से दूर भगाते िैं। र्ि बृिस्पहतदेर् के बन्धन से म क्त 

न िो सके। िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और 

आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी 

करते िैं ॥१६,८.७॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स प्रजापतेः  पाशान् मा मोहच ॥१६,८.८॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि प्रजापहतदेर् के पाश से न छूट 

पाए। िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को 

िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.८॥ 
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हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स ऋषीणां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.९॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि ऋहषयो ंके पाश से म क्त न िो 

सके। िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को 

िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.९॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स आषेयाणां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.१०॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द षोडशं काण्डम् 32 

 

www.shdvef.com  

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि ऋहषयो ं से उत्पन्न (आधेय) 

बन्धनो ंसे न छूटे । िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और 

आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी 

करते िैं ॥१६,८.१०॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

सोऽहिरसां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.११॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि अहिराओ ंके बन्धन से हर्म क्त 

न िो। िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को 
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िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.११॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स आहिरसानां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.१२॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि आहिरस के बन्धन से हर्म क्त 

न िो। िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को 

िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.१२॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 
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सोऽथर्वणां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.१३॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि अथर्ावओ ंके पाश से न छूटे। 

िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को िीण 

करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.१३॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स आथर्वणानां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.१४॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 
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लोक से दूर भगाते िैं। र्ि अथर्वणो ंके र्चन से छूट पाये 

। िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को िीण 

करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.१४॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स र्नस्पतीणां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.१५॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि र्नस्पहतयो ंके पाश से छ टकारा 

न पा सके । िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और 

आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी 

करते िैं ॥१६,८.१५॥ 
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हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स र्ानस्पत्यानां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.१६॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि र्नस्पहत से जय पाश में जकड़ा 

रिे । िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को 

िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.१६॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स ऋतूनां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.१७॥ 
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हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि ऋत ओ ंके पाश से न छूटे । िम 

उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को िीण 

करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.१७॥ 

 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स आतवर्ानां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.१८॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि (आतवर्) ऋत ओ ंमें उत्पन्न िोने 
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र्ाले पदाथों के बन्धन से जकड़ा रिे । िम उसकी 

तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को िीण करके उसे 

अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं ॥१६,८.१८॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स मासानां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.१९॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि मासो ं (मिीनो)ं के बन्धन में 

आबद्ध रिे । िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और 

आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी 

करते िैं ॥१६,८.१९॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 
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तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

सोऽधवमासानां पाशान् मा मोहच ॥१६,८.२०॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि अधव मासो ंके बन्धन में बँधा रिे 

। िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को िीण 

करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.२०॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

सोऽिोरात्रयोः  पाशान् मा मोहच ॥१६,८.२१॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 
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। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि हदन और राहत्र के बन्धन में बँधा 

रिे । िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को 

िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.२१॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

सोऽह्नोः  संयतोः  पाशान् मा मोहच ॥१६,८.२२॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि हदन- राहत्र के संपत भागो ंके 

पास से बँधा रिे । िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और 

आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी 

करते िैं ॥१६,८.२२॥ 
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हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स द्यार्ापृहथव्ोः  पाशान् मा मोहच ॥२१६,८.३॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि घ लोक और पृथ्वी के बन्धन से 

जकड़ा रिे । िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और 

आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी 

करते िैं ॥१६,८.२३॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स इन्द्राग्न्ोः  पाशान् मा मोहच ॥१६,८.२४॥ 
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हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि इन्द्र और अहग्नदेर् के पाशो ंसे 

जकड़ा रिे । िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और 

आय ष् को िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी 

करते िैं ॥१६,८.२४॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स हमत्रार्रुणयोः  पाशान् मा मोहच ॥१६,८.२५॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि हमत्र और र्रुणदेर् के बन्धन में 

बँधा रिे। िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् 
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को िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते 

िैं ॥१६,८.२५॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् । 

तस्मादम ं हनभवजामोऽम माम ष्ायणमम ष्ाः  प त्रमसौ यः  । 

स राज्ञो र्रुणस्य पाशान् मा मोहच ॥१६,८.२६॥ 

 

हर्जय प्रान्द्रप्त से उपलब्ध पदाथव शत्र ओ ं को हछन्न-हभन्न 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सद्ज्ञान, (बह्म), 

वगीय स ख (आत्मज्ञान), यज्ञीय सत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारे गौरर् को बढ़ाएँ 

। अम क गोत्र में उत्पन्न अम क की सन्तान को िम इस 

लोक से दूर भगाते िैं। र्ि राजा, र्रुण के पाश में जकड़ा 

रिे । िम उसकी तेजन्द्रवता र्चवव, प्राण और आय ष् को 

िीण करके उसे अधोगामी करते हुए धराशायी करते िैं 

॥१६,८.२६॥ 

 

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 

ब्रह्मास्माकं वरस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशर्ोऽस्माकं प्रजा 

अस्माकं र्ीरा अस्माकम् ॥१६,८.२७॥ 
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हर्जयश्री से अहजवत पदाथव, शत्र ओ ंको हछन्न-हभन्न (हर्दीणव) 

करने से प्राप्त पदाथव, सत्यहनष्ठा, तेजन्द्रवता, सज्ञान (ब्रह्म, 

वगीय आनन्द (आत्मज्ञान), यज्ञीयसत्कमव, गौ आहद पश , 

प्रजारूप सन्तहत और र्ीर सन्तानें िमारीगररमा के 

अन रूप िो ं॥ अम क गोत्र में उत्पन्न, अम क की सन्तान को 

िम इस लोक से हनष्काहसत करते िैं ॥ र्ि मृत्य देर् के 

पाश बन्धन से न छूटे ॥ उसकी उस तेजन्द्रवता, र्चवव 

(बल- सामर्थ्व) प्राणशन्द्रक्त और आय ष् आहद का ह्रास 

करते हुए िम उसे अधोगाम करके हगराते िैं ॥१६,८.२७॥ 
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॥अथर्वरे्द – षोडशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९- द ः खमोचन सूक्त 

 

शत्र ओ ंका र्ध करके लाए हुए पदाथव िमारे मृत्य  के पाश  तथा 

प्रजापहत देर् की स्त हत  

हजतमस्माकम न्द्रद्भन्नमस्माकमभ्यष्ठां हर्श्वाः  पृतना अरातीः  

॥१६,९.१॥ 

 

हर्जयश्री से उपलब्ध पदाथव और हछन्न- हभन्न उपाहजवत हकए 

(िहथया) गये पदाथव िमारे र्चवव को बढ़ाएँ, िम समस्त 

शत्र सैय शन्द्रक्त पर प्रहतहष्ठत रिें ॥१६,९.१॥ 

 

तदहग्नराि तद  सोम आि पूषा मा धात्स कृतस्य लोके 

॥१६,९.२॥ 

 

अहग्नदेर् और सोमदेर् इसी आशय का अन मोदन कर रिे 

िैं। पूषादेर् िमें प ण्यलोक में अहधहष्ठत (हर्राजमान) करें  

॥१६,९.२॥ 

 

अगन्म वः  वरगन्म सं सूयवस्य ज्योहतषागन्म ॥१६,९.३॥ 
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िम आत्मज्योहत (वगवलोक) को प्राप्त िो,ं िम अपनी 

तेजन्द्रवता को प्राप्त करें । िम सूयव की ज्योहत से संय क्त 

िोकर भली प्रकार वगीय स खो ंको प्राप्त करें  ॥१६,९.३॥ 

 

र्स्योभूयाय र्स मान् यज्ञो र्स  रं्हसषीय र्स मान् भूयासं र्स  

महय धेहि ॥१६,९.४॥ 

 

ऐश्वयव- सम्पदा की रृ्न्द्रद्ध के हलए िमें धन- सम्पदा का 

वामी बनाएँ । िे देर् ! ऐश्वयव भी यज्ञ वरूप िै, अत: आप 

िममें रै्भर्- सम्पदा स्थाहपत करें  ॥१६,९.४॥ 

 

॥इहत षोडशं काण्डम्॥ 

 

  


