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॥ॐ॥ 
॥ ी परमा ने नम: ॥ 

॥ ी गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथववेद संिहता ॥  
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॥ अथववेद॥ 
 
 

॥ अथ थमं का म्॥ 
 

  

 
ी िहंदू धम वैिदक एजुकेशन फाउंडेशन 

॥ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  १- मेधाजनन सू  
 

देवता वाच ित अथात वाणी ने ामी देव की ुित 

 
यह ि ष ाः  प रय  िव ा पािण िब तः  । 
वाच ितबला तेषां त ो अ  दधातु मे ॥१.१.१॥ 
 
यह जो ि स  अथात भू:, भुव और :,  तीन अथात 
सतवगुण, रजोगुण और तमोगुण तट सात अथात पृ ी, 
जल, तेज, वायु, आकाश, त ा ा एवं अहंकार आिद सात 
पदाथ के संयोगी, िव  के ावर जंगम आिद सम  पो ं
को धारण करके सभी िवचरण करते ह, हे वाच ते वाणी 
के ामी  देव! आप उनके शरीर  बल को आज हम 

दान कर ॥१.१.१॥ 

पुनरेिह वच ते देवेन मनसा सह । 
वसो ते िन रमय म ेवा ु मिय ुतम् ॥१.१.२॥ 
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हे वाच ते अथात वाणी के ामी  देव ! आप 
िद कािशत ान से यु  होकर, बार ार हमारे स ुख 
आएँ । हे वसो ते अथात हे ाण के ामी ! ! आप 
हमारे ारा इ त अभी  फल दान कर हम आनंिदत 
कर तथा हमारे ारा ा  िकए गाए ान को धारण करने 
की बु  दान कर ॥१.१.२॥ 

इहैवािभ िव तनूभे आ  इव या । 
वाच ितिन यछतु म ेवा ु मिय ुतम् ॥१.१.३॥ 
 

हे वाच ते अथात वाणी के ामी ! धनुष की चढ़ी ई 
ा से खंचे ए दोनो ंछोरो ं के समान हम दैवी ान 

धारण करने म समथ, बु  एवं वांिछत साधन-साम ी 
दान कर । आपके ारा ा  बु  तथा वैभव हम म पूण 
प से र रह ॥१.१.३॥ 

 
उप तो वाच ित पा ान् वाच ित यताम् । 
सं ुतेन गमेमिह मा ुतेन िव रािधिष ॥१.१.४॥ 
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हे वाच ते ! आप हम िनमंि त कर। हम आपका आवाहन 
करते ह। हम सदैव आपका साि  ा  हो । हम कभी 
भी ान माग से िवमुख न हो ंतथा स ूण ान से पूण रह, 
कभी भी इस ान से हम दूर न हो ं॥१.१.४॥ 
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अथववेद - थमं का म् 
 

सू  २- रोग-उपशमन सू  
 

देवता पज  अथात बादल तथा पृ ी का वणन  

 
िव ा शर  िपतरं पज ं भू रधायसम्।  
वो  मातरं पृिथवी ंभू रवषसम् ॥१,२.१॥ 
 

अनेक कार से ावर तथा जंगम पदाथ  को धारण तथा 
पोषण दान करने वाले बादलो ंको हम इस शर अथात 
बाण के िपता के प म जानते ह । तथा अनेक कार के 
पदाथ  से यु  इस शर अथात बाण की माता पृ ी को भी 
हम भली कार से जानते ह।  अथ यह है िक हम जानते 
ह िक बादल और पृ ी दोनो ं से बाण अथात् श  की 
उ ि  होती है। ॥१,२.१॥ 

ाके प र णो नमा ानं त ं कृिध । 
वीडुवरीयोऽरातीरप ेषां ा कृिध ॥१,२.२॥ 
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हे  ज दा ी ! आप हमारे शरीरो ंको च ान की तरह सु ढ़ 
बनाय तथा श  दान कर । हे धनुष की िनंदनीय डोरी! 
तुम हमारी ओर न झुक कर हमारे श ुओ ंकी ओर झुको 
तथा हमारे श ुओ ं के ेषपूण कम  कम  को श हीन 
बनाकर हमसे दूर कर ॥१,२.२॥ 

वृ ं य ावः  प रष जाना अनु ु रं शरमच ृभुम् । 
श म ावय िदद्युिम  ॥१,२.३॥ 
 

िजस कार वृ  से संयु  गौएँ  तेज ी ‘बाण’ को ू ित 
दान करती ह, उसी कार हे इ  ! आप इस तेजोयु  

बाण को आगे बढ़ाएँ-गितशील बनाएँ ॥१,२.३॥ 

यथा ां च पृिथवी ंचा ित तेजनम् । 
एवा रोगं चा ावं चा तु मु  इत्॥१,२.४॥ 
 

घुलोक एवं पृ ी के म  त तेज की भाँित यह मु  सभी 
ावो,ं रसो ंएवं रोगो ंके बीच िति त रहे ॥१,२.४॥ 

  



 

    
अथववेद- थमं का म् 10 

 

www.shdvef.com  

॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ३- मू  मोचन सू  
 

पज , व ण, चं  व सूय का वणन 
 
िव ा शर  िपतरं पज ं शतवृ म् । 
तेना ते त े शं करं पृिथ ां ते िनषेचनं बिह े अ ु बािलित 
॥१,३.१॥ 
 

इस शरीर के जनक शतवृ  पज  से हम भली-भाँित 
प रिचत ह। वह सैकड़ो ंबलयु  पदाथ वाले मेघ ह। उससे 
तु ारे क ाण की कामना है। उनसे तु ारा िवशेष सेचन 
हो और श ु पी िवकार बाहर िनकल जाएँ ॥१,३.१॥ 

 
िव ा शर  िपतरं िम ं शतवृ म् । 
तेना ते त े शं करं पृिथ ां ते िनषेचनं बिह े अ ु बािलित 
॥१,३.२॥ 
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अन  बलशाली िम  देव ( ाण वायु) को, जो ‘शर’ का 
िपता है, हम जानते ह। उससे तु ारे क ाण का उप म 
शमन करते ह। उससे तु ारा सेचन हो और िवकार बाहर 
िनकल जाएँ ॥१,३.२॥ 

िव ा शर  िपतरं व णं शतवृ म् । 
तेना ते त े शं करं पृिथ ां ते िनषेचनं बिह े अ ु बािलित 
॥१,३.३॥ 
 

‘शर’ के पालक सश  व णदेव को हम जानते ह। उससे 
तु ारे शरीर का क ाण हो । तु  िवशेष पोषण ा  हो 
तथा िवकार बाहर िनकल जाएँ ॥१,३.३॥ 

िव ा शर  िपतरं च ं  शतवृ म् । 
तेना ते त े शं करं पृिथ ां ते िनषेचनं बिह े अ ु बािलित 
॥१,३.४॥ 
 

हम शर के िपता आ ादक च देव को जानते ह, उनसे 
तु ारा क ाण हो, िवशेष पोषण ा  हो और दोष बाहर 
िनकल जाएँ ॥१,३.४॥ 
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िव ा शर  िपतरं सूय शतवृ म् । 
तेना ते त े शं करं पृिथ ां ते िनषेचनं बिह े अ ु बािलित 
॥१,३.५॥ 
 

हम जानते ह िक िवशेष श -स  पिव ता दान 
करने वाले सूय ‘शर’ के पालक ह, वह तु ारा क ाण 
कर । उनसे तु  िविश  पोषण ा  हो तथा िवकार बाहर 
िनकल जाएँ ॥१,३.५॥ 

यदा ेषु गवी ोय ाविध संि तम् । 
एवा ते मू ं मु तां बिहबािलित सवकम् ॥१,३.६॥ 
 

मू  वािहनी नािड़यो,ं मू ाशय एवं आँतो ंम त दूिषत जल 
इस िचिक ा से पूण प से, वेग के साथ श  करता आ 
शरीर से बाहर िनकल जाए ॥१,३.६॥ 

 ते िभनि  मेहनं व  वेश ा इव । 
एवा ते मू ं मु तां बिहबािलित सवकम् ॥१,३.७॥ 
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‘शर’  से मू  माग को खोल देते ह । ब  टूट जाने से िजस 
कार जलाशय का जल शी ता से बाहर िनकलता है, उसी 
कार रोगी के उदर  से सम  िवकार वेगपूवक बाहर 

िनकले ॥१,३.७॥ 

िविषतं ते व िबलं समु ोदधे रव । 
एवा ते मू ं मु तां बिहबािलित सवकम् ॥१,३.८॥ 
 

तेरे मू ाशय का ार खोलते ह । िवकार यु  जल उसी 
कार श  करता आ बाहर िनकले, िजस कार निदयो ं

का जल उदिध म सहज ही बह जाता ह ॥१,३.८॥ 

यथेषुका परापतदवसृ ािध ध नः  । 
एवा ते मू ं मु तां बिहबािलित सवकम् ॥१,३.९॥ 
 

धनुष से छोड़े गए, ती  गित से बढ़ते ए बाण की भाँित 
तेरा स ूण मू  (िवकार) वेगपूवक बाहर िनकले ॥१,३.९॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ४- अपांभेषज (जल िचिक ा) सू  
 

जल देवता की ुित 

 
अ यो य िभजामयो अ रीयताम् । 
पृ तीमधुना पयः  ॥१,४.१॥ 
 

माताओ-ंबहनो ंकी भाँित य  से उ  पोषक धाराएँ य  
कताओ ं के िलए पय (दूध या पानी) के साथ मधुर रस 
िमलाती ह ॥१,४.१॥ 

 
अमूया उप सूय यािभवा सूयः  सह । 
ता नो िह रम् ॥१,४.२॥ 
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सूय के स क म आकर पिव  आ वा ीकृत जल, 
उसकी श  के साथ पज -वषा के प म हमारे 
स म  को बढ़ाए-य  को सफल बनाए ॥१,४.२॥ 

 
अपो देवी प यह य  गावः  िपब  नः  । 
िस ु ः  क  हिवः  ॥१,४.३॥ 
 

हम उस िद  ‘आप:’ वाह का आ ाहन करते ह, जो य  
के िलए हिव दान करते ह तथा जहाँ हमारी गौएँ तृ  
होती ह ॥१,४.३॥ 

अ रमृतम ु भेषजम् । 
अपामुत श िभर ा भवथ वािजनो गावो भवथ वािजनीः  
॥१,४.४॥ 
 

जीवनी श , रोगनाशक एवं पुि कारक आिद दैवी गुणो ं
से यु  आपः  त  हमारे अ ो ंएवं गौओ ंको वेग एवं बल 

दान करे । हम बल-वैभव से स  हो ं॥४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ५- अपांभेषज (जल िचिक ा) सू  
 

जल का औषिध के प म वणन 

 
आपो िह ा मयोभुव ा न ऊज दधातन । 
महे रणाय च से ॥१,५.१॥ 
 

हे आपः  ! आप ािणमा  को सुख देने वाले ह। सुखोपभोग 
एवं संसार म रमण करते ए, हम उ म ि  की ा  
हेतु पु  कर ॥१,५.१॥ 

 
यो वः  िशवतमो रस  भाजयतेह नः  । 
उशती रव मातरः  ॥१,५.२॥ 
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िजनका ेह उमड़ता ही रहता है, ऐसी माताओ ंकी भाँित 
आप हम अपने सबसे अिधक क ाण द रस म भागीदार 
बनाएँ ॥१,५.२॥ 

 
त ा अरं गमाम वो य  याय िज थ । 
आपो जनयथा च नः  ॥१,५.३॥ 
 

अ ािद उ  कर ािणमा  को पोषण देने वाले हे िद  
वाह ! हम आपका साि  पाना चाहते ह। हमारी 

अिधकतम वृ  हो ॥१,५.३॥ 

 
ईशाना वायाणां य ी षणीनाम् । 
अपो याचािम भेषजम् ॥१,५.४॥ 
 

ािध िनवारक िद  गुण वाले जल का हम आवाहन करते 
ह। वह हम सुख-समृ  दान करे । उस औषिध प जल 
की हम ाथना करते ह ॥१,५.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ६- अपांभेषज (जल िचिक ा) सू  
 

जल संसार का क ाणकारी त  

 
शं नो देवीरिभ य आपो भव ु पीतयह । 
शं योरिभ व ु नः  ॥१,६.१॥ 
 

दैवीगुणो ं से यु  जल हमारे िलए हर कार से 
क ाणकारी तथा स ता दान करने वाला हो। वह 
आकां ाओ ंकी पूित करके आरो ता दान करे ॥१,६.१॥ 

 
अ ु मे सोमो अ वीद िव ािन भेषजा । 
अि ं च िव शंभुवम् ॥१,६.२॥ 
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सोमदेव का हमारे िलए उपदेश है िक िद  जल हर कार 
से ओषधीय गुणो ंसे यु  है। उसम क ाणकारी अि  भी 
िव मान है ॥१,६.२॥ 

 
आपः  पृणीत भेषजं व थं त े मम । 

ो  सूय शे ॥१,६.३॥ 
 

दीघकाल तक हम सूय को देख अथात् दीघ जीवन ा  
कर । हे आपः  ! शरीर को आरो व क िद  औषिधयाँ 

दान करो ॥१,६.३॥ 

 
शं न आपो ध ाः  शमु स नू ाः  । 
शं नः  खिनि मा आपः  शमु याः  कु  आभृताः  । 
िशवा नः  स ु वािषकीः  ॥१,६.४॥ 
 

म  देश का जल हमारे िलए क ाणकारी हो। जलमय 
देश का जल हम सुख दान करे। भूिम से खोदकर 
िनकाला गया कुएँ आिद का जल हमारे िलए सुख द हो। 
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पा  म त जल हम शा  देने वाला हो । वषा से ा  
जल हमारे जीवन म सुख-शा  की वृि  करने वाला िस  
हो ॥१,६.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ७- यातुधाननाशन सू  
 

अि  और इं  की श  का वणन 

 
ुवानम  आ वह यातुधानं िकमीिदनम् । 
ं िह देव व तो ह ा द ोबभूिवथ ॥१,७.१॥ 

 

हे अि देव ! हम आपकी व ना करते ह। दु ता को बढ़ाने 
वाले श ुओ ंको, आप अपने भाव से पास बुलाएं। हमारे 

ारा व त आप उनकी बुराइयो ंको न  कर द ॥१,७.१॥ 

 
आ  परमेि न् जातवेद नूविशन् । 
अ े तौल  ाशान यातुधानान् िव लापय ॥१,७.२॥ 
 

उ  पद पर आसीन, ान के पंुज, जठराि  के प म 
शरीर का स ुलन बनाने वाले हे अि देव ! आप हमारे 
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ारा सुवापा  से अिपत की गई आ ा ित को हण कर। 
हमारे ेह से स  होकर आप दु -दुराचा रयो ंको िवलाप 
कराएँ अथात् उनका िवनाश कर ॥१,७.२॥ 

 

िव लप ु यातुधाना अ णो यह िकमीिदनः  । 
अथेदम े नो हिव र  ित हयतम् ॥१,७.३॥ 
 

दूसरो ं को पीड़ा प ँचाने वाले, अपना ाथ िस  करने 
वाले समाज के श ुओ ंको अपना िवनाश देखकर दन 
करने द । हे अि देव ! आप इ  के साथ हमारे हिव  को 

ा  कर हम स म की ओर े रत कर ॥१,७.३॥ 

 
अि ः  पूव आ रभतां े ो नुदतु बा मान् । 

वीतु सव  यातुमान् अयम ी े  ॥१,७.४॥ 
 

पहले अि देव उन पर आ मण ार  कर, बलशाली 
इ  उ  भगा कर दूर कर। इन दोनो ंके भाव से असुर 
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यं ही अपनी उप ित ीकार करे आ  समपण कर 
॥१,७.४॥ 

 
प ाम ते वीय जातवेदः   णो ूिह यातुधानान् नृच ः  । 

या सव प रत ाः  पुर ा  आ य ु ुवाणा उपेदम् 
॥१,७.५॥ 
 

हे ान प अि देव ! आपका काश पी परा म हम 
देख । आप पथ ो ंके मागदशक ह, अपने भाव से दु ो ं
को स ाग की ओर े रत कर । आपकी आ ा से त  
असुर ायि  के िलए अपना प रचय देते ए पास आ 
जाएं ॥१,७.५॥ 

आ रभ  जातवेदोऽ ाकाथाय जि षे । 
दूतो नो अ े भू ा यातुधानान् िव लापय ॥१,७.६॥ 
 

हे जातवेदः  ! आप शुभ कम  का ार  कर । हे अि देव 
! आप हमारे ितिनिध बनकर दु जनो ंको अपने िकए गए 
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दु म  पर लाएँ, उनका दमन कर ोिंक इसके िलए 
ही आपका ज  आ है ॥१,७.६॥ 

म े यातुधानान् उपब ािमहा वह । 
अथैषािम ो व ेणािप शीषािण वृ तु ॥१,७.७॥ 
 
हे मागदशक अि देव ! आप दुराचा रयो ंको यहाँ आने के 
िलए बा  कर और इ देव व  से उनके िसरो ं का 
उ े दन करे ॥१,७.७॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ८- यातुधाननाशन सू  
 

बृह ित, अि  एवं सोम से श ुओ ंको दंिडत करने का 
आ ह 

 
इदं हिवयातुधानान् नादी फेनिमवा वहत्। 
य इदं ी पुमान् अक रह स ुवतां जनः  ॥१,८.१॥ 
 

िजस कार नदी झाग को बहा कर जल िनमल देती है, 
उसी कार यह ‘हिव’ पापाचा रयो ंको यहाँ से दूर हटा कर 
ले जाए । दु म  म लगे ए ी-पु ष अपनी र ा के िलए 
तु ारी ुित कर ॥१,८.१॥ 

अयं ुवान आगमिदमं  ित हयत । 
बृह ते वशे ल ा ीषोमा िव िव तम् ॥१,८.२॥ 
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ायि  की भावना से शरण म आए दु ो ंका ागत कर 
। हे मागदशक, ान के पंुज ! आप अपने सद्गुणो ंसे उसे 
वश म कर । अि  और सोम उनका िवशेष परी ण कर 
॥१,८.२॥ 

यातुधान  सोमप जिह जां नय  च । 
िन ुवान  पातय परम ुतावरम् ॥१,८.३॥ 
 

अमृत का पान कराने वाले हे सोम ! आसुरी वृि यो ंका 
समूल नाश हो, इसके िलए उसकी स ानो ंतक प ँचकर 
आप उ  भी स ाग गामी बनाएँ। ुित करने वाले के 
ने ो ंको नीचा  कर द अथात न  कर ॥१,८.३॥ 

 
य ैषाम े जिनमािन वे  गुहा सताम णां जातवेदः  । 
तां ं णा वावृधानो ज ेषां शततहम े ॥१,८.४॥ 
 

हे काशपंुज अ े ! आप पथ  जनो ंकी स ानो ंतक 
सुदूर गुफा म प ँच कर अपने िद  काश से उ  स ाग 
िदखाएँ, इस कार आप सबके क ो ंको दूर कर ॥१,८.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ९ -िवजय ाथना सू  
 

वसु, इं , पूषा, व ण, िम , अि  एवं िव े देव से धन 
संपि  की कामना 

 

 
अ न् वसु वसवो धारय ः  पूषा व णो िम ो अि ः  । 
इममािद ा उत िव े च देवा उ र न् ोितिष धारय ु 
॥१,९.१॥ 
 

ऐ य की कामना करने वाले इस पु ष को आठो ंवसु, इ , 
पूषा, व ण, िम , अि  आिद देवता धारण कर अपना 
अनु ह दान कर । आिद  और अ  सभी देवता इसको 
तेज ता दान कर ॥१,९.१॥ 

 
अ  देवाः  िदिश ोितर ु सूय  अि त वा िहर म् । 
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सप ा अ दधरे भव ू मं नाकमिध रोहयहमम् 
॥१,९.२॥ 
 

हे देवताओ ! सूय की तेज ता, अि  की खरता, च  
की शीतलता एवं ण की आभा इस मनु  के जीवन को 
ऊँचा उठाए। अपने संयम से इन श यो ंको बढ़ाता आ 
वह मनु  श ुओ ंअथात आसुरी वृि यो ंका िवनाश करे । 
इस कार वह जीवन की सव  ित को ा  करे 
॥१,९.२॥ 

 
यहने ाय समभरः  पयां ु मेन णा जातवेदः  । 
तेन म  इह वधयहमं सजातानां ै  आ धे ेनम् 
॥१,९.३॥ 
 

हे अि देव ! िजस े  ान के बल पर इ  आिद देवता 
स ूण रसो ंका उपभोग करते ह, उसी िद  ान से मनु  
के जीवन को कािशत करते ए आप ऊँचा उठाएँ, वह 
मनु  देवतु  े  जीवन िजए ॥१,९.३॥ 
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ऐषां य मुत वच  ददेऽहं राय ोषमुत िच ा े । 
सप ा अ दधरे भव ू मं नाकमिध रोहयहमम् 
॥१,९.४॥ 
 

हे अि देव ! म इन रा सो ंके य , धन, तेज, ऐ य एवं िच  
को ीकार करता ँ। धाशील श ु हमसे सदैव नीचे ही 
रह । हे देव ! आप इस साधक को े  सुख-शा  दान 
कर ॥१,९.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  १०- पाश िवमोचन सू  
 

व ण से जलोदर रोग से मु  की कामना 

 
अयं देवानामसुरो िव राजित वशा िह स ा व ण  रा ः । 
तत र णा शाशदान उ  म ो िदमं नयािम 
॥१,१०.१॥ 
 

दु ो ंको दंड देने वाले देवताओ ंम राजा व णदेव कािशत 
ह। उनकी इ ा ही स  है; तथािप हम दैवी ान के बल 
पर ुितयो ं ारा पीिड़त यो ं को उनके कोप से 
बचाते ह ॥१,१०.१॥ 

 
नम े रजन् व णा ु म वे िव ं ह्यु  िनिचकेिष ु म्। 
सह म ान्  सुवािम साकं शतं जीवाित शरद वायम् 
॥१,१०.२॥ 
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हे सव  व णदेव ! आपके कोप से पीिड़त हम सब आपके 
शरणागत होकर आपको नमन करते ह; आप हमारे 
सम  दोषो ं से भली-भाँित प रिचत ह । जन-मानस को 
बोध हो रहा है िक देव  की शरण म प ंच कर ही सुखी 
और दीघ जीवन ा  हो सकता है ॥१,१०.२॥ 

 
यदुव ानृतं िज या वृिजनं ब  । 
रा ा स धमणो मु ािम व णादहम् ॥१,१०.३॥ 
 

हे पीिड़त मानव ! तुमने अपनी वाणी का दु पयोग करते 
ए अस  और पाप वचन बोलकर अपनी ित का हनन 

िकया है । सव समथ व णदेव के अनु ह से इस दु:खद 
ित से म तु  मु  करता ँ ॥१,१०.३॥ 

 
मु ािम ा वै ानरादणवान् महत र । 
सजातान् उ ेहा वद  चाप िचकीिह नः  ॥१,१०.४॥ 
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हे पितत मानव ! हम तु  िनय ा व णदेव के च  
कोप से मु  करता ह । हे उ देव ! आप अपने सजातीय 
दूतो ंसे कह द िक कह भी इसे पीिड़त न कर और आप 
भी हमारे ारा अिपत हिव तथा ुितयो ंसे स  होकर 
हमारे अपराधो ंको मा कर ॥१,१०.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ११- नारी सुख सूित सू   
 

सव देव पूषा से सव वेदना से छुटकारा पाने का अनुरोध 

 

वषट्ते पूष ् अ ूतावयमा होता कृणोतु वेधाः  । 
िस तां नायृत जाता िव पवािण िजहतां सूतवा उ ॥१,११.१॥ 
 

हे अ खल िव  के पोषक जनो ंके िहतेषी पूषा देव ! हम 
अपनी हिव समिपत करते ह । आप इस सृता की 
सहायता कर। यह सावधानीपूवक अपने अंगो ंको सव के 
िलए तैयार करे । सव काल म इसे क  न हो। ॥१,११.१॥ 

 
चत ो िदवः  िदश त ो भू ा उत । 
देवा गभ समैरयन् तं ूणुव ु सूतवे ॥१,११.२॥ 
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द्युलोक एवं भूिम को चारो ंिदशाएँ घेरे ए ह। िद  पंच 
भूतो ं ने इस गभ का आवरण  िकया आ है, वही इसे 
आवरण से बाहर िनकाल ॥१,११.२॥ 

 
सूषा ूण तु िव योिनं हापयामिस । 

थया सूषणे मव ं िब ले सृज ॥१,११.३॥ 
 

हे सवशील माता! आप गभ को मु  कर। गभ माग को 
हम खोलते ह, आप भी अंगो ंको ढीला कर तथा गभ को 
नीचे की ओर े रत करो ॥१,११.३॥ 

 
नेव मांसे न पीविस नेव म ाहतम् । 
अवैतु पृि  शेवलं शुने जरा व वेऽव जरायु प ताम् 
॥१,११.४॥ 
 

गभ  िशशु को आवेि त करने वाले ‘जरायु’ सूता के 
िलयह मांस, म ा या चब  की भाँित उपयोगी नही,ं अिपतु 
अ र रह जाने पर ग ीर दु रणाम ुत करने वाली 
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िस  होती है । सेवार (जल की घास) की जैसी नरम ‘जेरी’ 
पूण पेण बाहर आकर कु ो ंका आहार बने ॥१,११.४॥ 

िव ते िभनि  मेहनं िव योिनं िव गवीिनके । 
िव मातरं च पु ं च िव कुमारं जरायुणाव जरायु प ताम् 
॥१,११.५॥ 
 

हे सूता ! िनिव  सव के िलए गभमाग, योिन एवं नािड़यो ं
को िवशेष कार से खोलता ँ । माँ व बालक को नाल से 
अलग करता ँ । जरायु से िशशु को अलग करता ँ । यह 
जरायु भी उदार से िनकल कर पूण पेण से पृ ी पर िगर 
जाए ॥१,११.५॥ 

 
यथा वातो यथा मनो यथा पत  पि णः  । 
एवा ं दशमा  साकं जरायुणा पताव जरायु प ताम् 
॥१,११.६॥ 
 

िजस कार वायु वेगपूवक वािहत होती है। प ी िजस वेग 
से आकाश म उड़ते ह एवं मन िजस ती गित से िवषयो ंम 
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िल  होता है, उसी कार दसव माह म गभ  जरायु के 
साथ गभ से मु  होकर बाहर आए ॥१,११.६॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  १२- य नाशन सू  
 

िविभ  रोगो ंसे छुटकारा पाने के िलए सूय की च  आिद से शंसा 

 
जरायुजः  थम उि यो वृषा वाता जा नय ् एित वृ ा 
। 
स नो मृडाित त  ऋजुगो जन् य एकमोज ेधा िवच मे 
॥१,१२.१॥ 
 

जरायु से उ  िशशु के समान ती गामी एवं परा मी 
बलशाली सूयदेव वायु के भाव से मेघो ंके बीच से कट 
होकर हमारे शरीरो ंको हिषत करते ह। वह सीधे माग से 
चलते ए अपने एक ही ओज़ को तीन कार से िवभािजत 
करते ह ॥१,१२.१॥ 

 
अ े अ े  शोिचषा िशि याणं नम ा हिवषा िवधेम । 
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अ ा म ान् हिवषा िवधेम यो अ भी वा ा भीता 
॥१,१२.२॥ 
 

अपनी ऊजा से अंग- ंग म सं ा  हे सूयदेव ! ुितयो ं
एवं हिव ारा हम आपको और आपके समीपवत  देवो ंकी 
अचना करते ह। रोगो ंसे िसत इस मनु  के रोग िनवाण 
के िलए भी हम आपको पूजते ह ॥१,१२.२॥ 

 
मु  शीष ा उत कास एनं प रािववेशा यो अ  । 
यो अ जा वातजा य  शु ो वन ती चतां पवतां  
॥१,१२.३॥ 
 

हे आरो दाता सूयदेव ! आप हम िसरदद एवं खाँसी की 
पीड़ा से मु  कर। स यो ंम घुसे रोगाणुओ ंको न  कर 
। वषा, शीत एवं ी  ऋतुओ ंके भाव से उ  होने वाले 
वात, िप , कफ जिनत रोगो ंको दूर कर । इसके िलए हम 
अनुकूल वातावरण के प म पवतो ंएवं वनौषिधयो ंका 
सहारा लेते ह ॥१,१२.३॥ 
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शं मे पर ै गा ाय शम वराय मे । 
शं मे चतु  अ े ः  शम ु त े मम ॥१,१२.४॥ 
 

हमारे अ  े  अंगो ंका क ाण हो । हमारे उदर आिद 
साधारण अंगो ंका क ाण हो। हमारे चारो ंअंगो ं(दो हाथो ं
एवं दो पैरो)ं का क ाण हो। हमारे सम  शरीर को 
आरो  – लाभ ा  हो ॥१,१२.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  १३- िवद्युत् सू  
 

पज  की ुित 

 

नम े अ ु िवद्युते नम े निय वे । 
नम े अ ने यहना दूडाशे अ िस ॥१,१३.१॥ 
 

िवद्युत् को हमारा नम ार प ँचे। गड़गड़ाहट करने वाले 
श  तथा अशिन को हमारा नम ार प ँचे । आकाश म 

ा  मेघो ंको हमारा नम ार प ँचे । हे देिव ! व  के 
िलए मेरा माण प ंचे जो दु ो ंपर हार करके उ  दूर 
हटाती ह ॥१,१३.१॥ 

 
नम े वतो नपा त पः  समूहिस । 
मृडया न नू ो मय ोके ृ िध ॥१,१३.२॥ 
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हे पज  देव! आप जल को अपने अ र हण िकए रहते 
ह और असमय नीचे नही ंिगरने देते । हम आपको णाम 
करते ह; ोिंक आप स ु षो ंके र ा करने वाले ह! आप 
हमारे देह को सुख दान कर तथा हमारी स ानो ंको भी 
सुख दान कर ॥१,१३.२॥ 

 
वतो नपान् नम एवा ु तु ं नम े हेतयह तपुषे च कृ ः  

। 
िव  ते धाम परमं गुहा य मु े  अ िनिहतािस नािभः  
॥१,१३.३॥ 
 

ऊँचाई से न िगराने वाले हे पज  ! आपको हम णाम 
करते ह। आपके आयुध तथा तेजस् को भी हम णाम 
करते ह। हे गुफा के सामान अग , आप िजस दय पी 
गुफा म िनवास करते ह, वह हम ात ह । आप उस 
अ र  पी समु  म नािभ के स श िव मान रहते ह 
॥१,१३.३॥ 

 
यां ा देवा असृज  िव  इषंु कृ ाना असनाय धृ ुम् । 
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सा नो मृड िवदथे गृणाना त ै ते नमो अ ु देिव ॥१,१३.४॥ 
 

हे देवी अशिन ! श ुओ ंपर हार करने के िलए सम  
देवताओ ंने बलशाली बाण के प म आपकी संरचना की 
ह । अ र  म गजना करने वाले हे अशिन ! हम आपको 
नम ार करते ह। आप हमारे भय को दूर करके हम हष 

दान कर ॥१,१३.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  १४- कुलपाक ा सू  
 

यम और सोम की शंसा 

 
भगम ा वच आिद िध वृ ािदव जम् । 
महाबु  इव पवतो ो तृ ा ाम् ॥१,१४.१॥ 
 

वृ ो ंसे जैसे मनु  फूल हण करते ह, उसी कार इस 
क ा  के सौ य तथा ओज को हम ीकार करते ह। 
िजस तरह िवशाल पवत धरती पर र रहता है, उसी 

कार यह क ा भयरिहत होकर अपने  माता-िपता के 
िनवास ान पर ब त समय तक रहे ॥१,१४.१॥ 

 
एषा ते राजन् क ा वधूिन धूयतां यम । 
सा मातुब तां गृहेऽथो ातुरथो िपतुः  ॥१,१४.२॥ 
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हे िनयम पालन करने वाले काशवान् ! यह क ा आपकी 
वधू बनकर आचरण करे। यह क ा आपके घर म रहे, 
माता-िपता अथवा भाई के घर म सुखपूवक रहे ॥१,१४.२॥ 

एषा ते कुलपा राजन् तामु ते प र द िस । 
ो तृ ासाता आ शी ः  शमो ात्॥१,१४.३॥ 

 

हे राजन् ! यह क ा आपकी कुलवधु है, इसे हम पुन: 
आपको समिपत करते ह। यह िनरंतर अपने स यो ंके 
बीच रहे । शीष से शा  एवं क ाण के बीज बोए 
॥१,१४.३॥ 

अिसत  ते णा क प  गय  च । 
अ ः कोशिमव जामयोऽिप न ािम ते भगम् ॥१,१४.४ ॥ 
 

हे क े ! आपके सौभा  को हम “अिसत’ ऋिष, “गय’ 
ऋिष तथा ‘क प’ ऋिष के मं  के ारा उसी कार 
बाँधकर सुरि त करते ह, िजस कार याँ अपने व ो-ं
आभूषणो ं आिद को गु  रखकर सुरि त करती ह 
॥१,१४.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  १५- पुि कम सू  
 

िसंधु और पवन आिद की शंसा 

 
सं सं व ु िस वः  सं वाताः  सं पति णः  । 
इमं य ं िदवो मे जुष ां सं ा ेण हिवषा जुहोिम 
॥१,१५.१॥ 
 

निदयाँ और वायु भली-भाँित संयु  होकर वािहत होती 
रह तथा प ीगण भली-भाँित संयु  होकर उड़ते रह । 
देवगण हमारे य  को हण कर, ोिंक हम हिव ो ंको 
संगिठत-एकीकृत करके आ ितयाँ दे रहे ह ॥१,१५.१॥ 

 
इहैव हवमा यात म इह सं ावणा उतेमं वधयता िगरः  । 
इहैतु सव  यः  पशुर न् ित तु या रियः  ॥१,१५.२॥ 
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हे संगिठत करने वाले देवताओ ! आप यहाँ हमारे इस य  
म पधार और इस संगठन का संव न कर । ाथनाओ ंको 

हण करने पर आप इस हिव दाता यजमान को जा, 
पशु आिद स ि  से स  कर ॥१,१५.२॥ 

 
यह नदीनां सं व ु ासः  सदमि ताः  । 
तेिभम सवः  सं ावैधनं सं ावयामिस ॥१,१५.३॥ 
 

स रताओ ंके जो अ य ोत अवाधगित से वािहत हो रहे 
ह, उन सब ोतो ं ारा हम पशु आिद धन-स ि याँ ा  
करते ह ॥१,१५.३॥ 

 
यह सिपषः  सं व  ीर  चोदक  च 
तेिभम सवः  सं ावैधनं सं ावयामिस ॥१,१५.४॥ 
 
जो घृत, दु  तथा जल की धाराएँ वािहत हो रही ह, उन 
सम  धाराओ ं ारा हम धन-स ि याँ ा  करते ह 
॥१,१५.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  १६- श ुबाधन सू  
 

अि  और व ण देव से चोरो ंका संहार करने का अनुरोध 

 
यहऽमावा ां राि मुद ु ाजम णः  । 
अि ुरीयो यातुहा सो अ मिध वत्॥१,१६.१॥ 
 

अमाव ा की अँधेरी रात के समय मनु ो ंपर घात करने 
वाले तथा उनको ित प ँचाने वाले, जो असुर आिद 
िवचरण करते ह, उन असुरो ं के स  म अि देव हम 
जानकारी दान कर ॥१,१६.१॥ 

सीसाया ाह व णः  सीसायाि पावित । 
सीसं म इ ः  ायछ द  यातुचातनम् ॥१,१६.२॥ 
 

व णदेव ने सीसे के स  म कहा है िक यह मेरा है। 
अि देव उस ‘सीसे’ को मुन ो ं की सुर ा करने वाला 
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बताते ह। धनवान् इ  ने हम ‘सीसा’ दान करते ए कहा 
है-हे आ ीय ! देवो ं ारा द  यह ‘सीसा असुरो ं का 
िनवारण करने वाला है ॥१,१६.२॥ 

 
इदं िव ं सहत इदं बाधते अ णः  । 
अनेन िव ा ससहे या जातािन िपशा ाः  ॥१,१६.३॥ 
 

यह ‘सीसा’ अवरोध उ  करने वालो ंको हटाता है तथा 
असुरो ं को पीड़ा प ँचाता है । इसके ारा असुरो ं की 
सम  जाितयो ंको हम दूर करते ह ॥१,१६.३॥ 

 
यिद नो गां हंिस य ं यिद पू षम् । 
तं ा सीसेन िव ामो यथा नोऽसो अवीरहा ॥१,१६.४॥ 
 

यिद तुम हमारी गौओ,ं अ ो ंतथा मनु ो ंका संहार करते 
हो, तो हम तु े सीसे के ारा वेधते ह। िजससे तुम हमारे 
वीरो ंका संहार न कर सको ॥१,१६.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥ 
 

सू  १७- िधर ाविनवतनधमनीब न सू  

ी की र  वािहनी का वणन 

 

अमूया य  योिषतो िहरा लोिहतवाससः  । 
अ ातर इव जामय ु हतवचसः  ॥१,१७.१॥ 
 

शरीर म लाल रंग के र  का वहन करने वाली जो 
धमिनयाँ ह, वह र हो जाएँ। िजस कार भाई रिहत 
िन ेज बहन बाहर नही ंिनकलती,ं उसी कार धमिनयो ं

र रह तथा  र  बाहर न िनकले ॥१,१७.१॥ 

 
ित ावरे ित  पर उत ं ित  म मे । 
किनि का च ित ित ित ािद मिनमही ॥१,१७.२॥ 
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हे शरीर म त, नीचे, ऊपर तथा म  वाली धमिनयो ं! 
आप र हो जाएँ । छोटी तथा बड़ी सभी धमिनयाँ भी 
र  वािहत करना ब  करके र हो जाएँ ॥१,१७.२॥ 

 
शत  धमनीनां सह  िहराणाम् । 
अ ु रन् म मा इमाः  साकम ा अरंसत ॥१,१७.३॥ 
 

सैकड़ो ंधमिनयो ंतथा सैकड़ो ंनािड़यो ंके म  म म म 
नािड़याँ र हो गई ह और इसके साथ-साथ अ म 
धमिनयाँ भी ठीक हो गई ह, िजसका र  ाव ब  हो 
गया है ॥१,१७.३॥ 

प र वः  िसकतावती धनूबृह मीत्। 
ित तेलयता सु कम् ॥१,१७.४॥ 
 
हे नािड़यो ! आपको रज नाड़ी ने और धनुष की तरह व  
धनु नाड़ी ने तथा बृहती नाड़ी ने चारो ंतरफ से सं ा  कर 
िलया है। आप र  ाव ब  कर और इसे रोगी को सुख 

दान कर ॥१,१७.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  १८- अल ीनाशन सू  
 

सिवता, व ण िम , अयमा आिद देवो ंकी ुित 

 
िनल ं लला ं िनरराितं सुवामिस । 
अथ या भ ा तािन नः  जाया अराितं नयामिस ॥१,१८.१॥ 
 

म क पर त दुभा  सूचक िच ो ंको हम पूण प से 
दूर करते ह तथा जो िहतकारक ल ण ह , उ  हम अपने 
िलए तथा अपनी स ानो ं के िलए ा  करते ह। इसके 
अलावा कृपणता आिद बुरे ल णो ं को दूर भागते ह 
॥१,१८.१॥ 

 
िनररिणं सिवता सािवष दोिनह योव णो िम ो अयमा 
। 
िनर मनुमती रराणा ेमां देवा असािवषुः  सौभगाय 
॥१,१८.२॥ 
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िम  व ण, सिवता देव तथा अयमा देव हमारे हाथो ंऔर 
पैरो ंके बुरे ल णो ंको दूर कर । सबकी ेरक अनुमित भी 
वांिछत फल दान करती ई शरीर के बुरे ल णो ंको दूर 
करे। देवो ं ने भी इसी सौभा  को दान करने के िलए 

ेरणा दी है ॥१,१८.२॥ 

 
य  आ िन त ां घोरम  य ा केशेषु ितच णे वा । 
सव त ाचाप ह ो वयं देव ा सिवता सूदयतु ॥१,१८.३॥ 
 

हे बुरे ल णो ंसे यु  मनु ो ! आपकी आ ा, शरीर, बाल 
तथा आँखो ंम जो वीभ ता का कुल ण है, उन सबको 
हम म ो ंका उ ारण करके दूर करते ह। सिवता देवता 
आपको प रप  बनाएँ ॥१,१८.३॥ 

 
र पदी ंवृषदती ंगोषेधां िवधमामुत । 
िवली ं लला ं ता अ न् नाशयामिस ॥१,१८.४॥ 
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ऐसी ी िजसका पैर िहरण की तरह, दाँत बैल की तरह, 
चाल गाय की तरह तथा आवाज कठोर है, हम उसके 
म क पर त ऐसे सभी बुरे ल णो ंको म ो ं ारा दूर 
करते ह ॥१,१८.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥ 
 

सू  १९- श ुिनवारण सू  
 

इं  आिद देवो ंको श ुओ ंसे र ा करने का आ ह 

 
मा नो िवदन् िव ािधनो मो अिभ ािधनो िवदन् । 
आरा र ा अ ि षूची र  पातय ॥१,१९.१॥ 
 

हिथयारो ं ारा घायल करने वाले श ु हमारे समीप तक न 
प ँच पाएँ तथा चारो ंतरफ से संहार करने वाले श ु भी 
हमारे पास न प ँच पाएँ । हे इ  ! चारो ंओर फैल जाने 
वाले बाणो ंको आप हमसे दूर िगराएँ ॥१,१९.१॥ 

 
िव ो अ रवः  पत ु यह अ ा यह चा ाः  । 
दैवीमनु ेसवो ममािम ान् िव िव त ॥१,१९.२॥ 
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चारो ंतरफ फैले ए बाण जो चलाए जा चुके ह तथा जो 
चलाए जाने वाले ह,वह सभी हमारे ान से दूर िगर । हे 
मनु ो ं के ारा संचािलत तथा दैवी बाणो ! आप हमारे 
श ुओ ंको िवदीण कर डाल ॥१,१९.२॥ 

 
यो नः  ो यो अरणः  सजात उत िन ो यो 
अ ामिभदासित । 

ः  शर यैतान् ममािम ान् िव िव तु ॥१,१९.३॥ 
 

जो हमारे जन हो ंया दूसरे अ  लोग हो ंअथवा सजातीय 
हो ंया दूसरी जाित वाले हीन लोग हो;ं यिद वह हमारे ऊपर 
आ मण करके हम दास बनाने का य  कर, तो उन 
श ुओ ंको देव अपने बाणो ंसे िवदीण कर ॥१,१९.३॥ 

 
यः  सप ो योऽसप ो य  ि षन् छपाित नः  । 
देवा ं सव धूव ु  वम ममा रम् ॥१,१९.४॥ 
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जो हमारे सामने कट अथवा गु  श ु िव ेष भाव से 
हमारा संहार करने का य  करते ह या हम अिभशािपत 
करते ह, उन श ुओ ं को सम  देवगण िवन  कर। 

ान पी कवच हमारी सुर ा करे ॥१,१९.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  २०- श ुिनवारण सू  
 

सोम, इं  और व ण देव से श ुओ ं ारा छोड़े गए आयुधो ंको 
िन ाम करने का आ ह 

 
अदारसृ वतु देव सोमा न् य े म तो मृडता नः  । 
मा नो िवददिभभा मो अश मा नो िवदद्वृिजना े ा या 
॥१,२०.१॥ 
 

हे सोमदेव ! पर र वैमन  उ  करने का कृ  हमसे 
न हो। हे म तो ! हम िजस य  का अनु ान कर रहे ह, 
आप उसम हम हिषत कर । सामने आता ए श ु का तेज 
हमारे समीप न आ सके तथा अपकीित भी हम न ा  हो 
। इ त माग म जो िव ेषव क कुिटल कृ  ह, वह  भी 
हमारे समीप न आ सक ॥१,२०.१॥ 

 
यो अ  से ो वधोऽघायूनामुदीरते । 
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युवं तं िम ाव णाव ावयतं प र ॥१,२०.२॥ 
 

हे िम  और व णदेवो ! श ुओ ं ारा छोड़े गए श ो ंको 
आप हमसे दूर रख, िजससे वह हम श न कर सके। 
आज सं ाम म िहंसा की अिभलाषा से संधान िकए गए 
श ुओ ं  के अ ो ं को हमसे दूर रखने का उपाय कर 
॥१,२०.२॥ 

 
इत  यदमुत  य धं व ण यावय । 
िव मह म यछ वरीयो यावया वधम् ॥१,२०.३॥ 
 

हे व णदेव ! समीप म खड़े ए तथा दूर म त श ुओ ं 
के जो शर, संहार करने के उ े  से हमारे पास आ रहे 
ह, उन छोड़े गए अ -श ो ंको आप हमसे पृथक् कर । 
हे व णदेव ! श ुओ ं ारा अ ा  बृहत् सुखो ंको आप म 

दान कर तथा उनके कठोर आयुधो ंको हमसे पृथक् कर 
॥१,२०.३॥ 
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शास इ ा महाम िम साहो अ ृतः  । 
न य  ह ते सखा न जीयते कदा चन ॥१,२०.४॥ 
 

हे शासक इ देव ! आपकी श ु हनन की मता महान् 
और अद्भुत है, आपके िम  भी कभी मृ ु को ा  नही ं
होते और न कभी श ुओ ंसे पराभूत होते ह ॥१,२०.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

 सू  २१- श ुिनवारण सू  
 

इं  देव से श ुओ ंका िवनाश करने के िलए आ ह 

 
दा िवशां पितवृ हा िवमृधो वशी । 

वृषे ः  पुर एतु नः  सोमपा अभयंकरः  ॥१,२१.१॥ 
 

इ देवपरम क ाणकारी, जाजनो ं का पालन करने 
वाले, वृ  असुर का िवनाश करने वाले, यु कता श ुओ ं
को वशीभूत करने वाले, साधको ंकी कामनाओ ंको पूण 
करने वाले, सोमपान करने वाले और अभय दान करने 
वाले ह। वह सं ाम म हमारा र ण करते ए हमारे सम  
पधार ॥१,२१.१॥ 

 
िव न इ  मृधो जिह नीचा यछ पृत तः  । 
अधमं गमया तमो यो अ ामिभदासित ॥१,२१.२॥ 
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हे इ देव ! आप हमारे श ुओ ंका िवनाश कर । हमारी 
सेनाओ ं ारा परािजत श ुओ ंको मँुह नीचा िकए ए भागने 
द । हम वश म करने के इ ु क श ुओ ंको गहरे अ कार 
म डाल ॥१,२१.२॥ 

िव र ो िव मृधो जिह िव वृ  हनू ज । 
िव म ुिम  वृ ह ् अिम ािभदासतः  ॥१,२१.३॥ 
 

हे वृ ासुर के संहारक इ देव ! आप रा सो ंका िवनाश 
कर। िहंसक दु ो ंको न  कर । वृ ासुर का जबड़ा तोड़ द 
। हे श ु नाशक इ देव ! आप हमारे संहारक श ुओ ंके 

ोध एवं दप को न  कर ॥१,२१.३॥ 

अपे  ि षतो मनोऽप िज ासतो वधम् । 
िव मह म यछ वरीयो यावया वधम् ॥१,२१.४॥ 
 

हे इ देव ! आप हमारा संहार करने के अिभलाषी श ुओ ं
को न  कर । श ुओ ंके मनो ंका दमन कर । श ुओ ंके 

ोध से हमारी र ा करते ए हम े  सुख दान कर । 
श ु से ा  मृ ु का िनवारण कर ॥१,२१.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥ 

 

सू  २२- ोगकामलानाशन सू  
 

दय रोग िनवारण हेतु सूय देव की ुित 

 
अनु सूयमुदयतां ोतो ह रमा च ते । 
गो रोिहत  वणन तेन ा प र द िस ॥१,२२.१॥ 
 

हे रोग  मनु  ! सूय के उदय होते ही दय रोग एवं 
पा ु  रोग के कारण उ   तेरे शरीर का पीलापन, सूय 
की ओर चला जाए। र वण की गौओ ं अथवा सूय की 
र वण की र यो ंके ारा हम आपको हर कार से 
बिल  बनाते ह ॥१,२२.१॥ 

 
प र ा रोिहतैवणद घायु ाय द िस । 
यथायमरपा असदथो अह रतो भुवत्॥१,२२.२॥ 
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हे ािध  मनु  ! दीघायु  ा  करने के िलए हम 
तुझे  लोिहत वण के ारा आवृत करते ह, िजसम आप 
रोगरिहत होकर पा ु  रोग से िवमु  हो सक ॥१,२२.२॥ 

 
या रोिहणीदव ा गावो या उत रोिहणीः  । 

पं पं वयोवय ािभ ा प र द िस ॥१,२२.३॥ 
 

देवताओ ंकी जो र वण की गौएँ ह अथवा र वण की 
र याँ ह, उनके िविभ  पो ंऔर आयु व क गुणो ं
से तुझे आ ािदत करते ह ॥१,२२.३॥ 

 
शुकेषु ते ह रमाणं रोपणाकासु द िस । 
अथो हा र वेषु ते ह रमाणं िन द िस ॥१,२२.४॥ 
 

हम अपने ह रमाण पीिलया अथवा शरीर को ीण करने 
वाले रोग को तोतो ं और वृ ो ं एवं ह र वो ं अथात हरी 
वन ितयो ंम ािपत करते ह ॥१,२२.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  २३- ेत कु  नाशन सू  
 

ह र ा, इं ावा िण आिद ओषिध का वणन 

 
न ंजातािस औषधे रामे कृ े अिस  च । 
इदं रजिन रजय िकलासं पिलतं च यत्॥१,२३.१॥ 
 

हे ह र ा  नामक तथा अिसनी औषिधयो ! आप सब राि  
म पैदा ई ह। रंग दान करने वाली है। औषिधयो ! आप 
गिलत कु  तथा ेतकु   को रंग दान कर 
॥१,२३.१॥ 

िकलासं च पिलतं च िन रतो नाशया पृषत्। 
आ ा ो िवशतां वणः  परा शु ािन पातय ॥१,२३.२॥ 
 

हे औषिधयो ! आप कु , ेतकु  तथा ध े आिद को िवन  
कर, िजससे इस ािध  मनु  के शरीर म पूव जैसी 



 

    
अथववेद- थमं का म् 65 

 

www.shdvef.com  

लािलमा वेश करे। आप सफेद दाग को दूर करके इस 
रोगी को अपना रंग दान कर ॥१,२३.२॥ 

 
अिसतं ते लयनमा ानमिसतं तव । 
अिस ी अ ोषधे िन रतो नाशया पृषत्॥१,२३.३॥ 
 

हे नील औषधे ! आपके पैदा होने का ान कृ  वण है 
तथा िजस पा  म आप त रहती ह, वह भी कृ  है। हे 
औषधे ! आप यं ाम वण वाली ह तथा आप िजनके 
संपक म आती ह उ  भी अपने वण वाला बना देती ह , 
अत: इस रोगी के कु  आिद ध ो ं को न  कर द 
॥१,२३.३॥ 

अ ज  िकलास  तनूज  च य िच । 
दू ा कृत  णा ल  ेतमनीनशम् ॥१,२३.४॥ 
 

शरीर म िव मान अ  और चा के म  के मांस म 
तथा चा पर जो ेत कु  का िनशान है, उसे हमने  

ान के योग के ारा िवन  कर िदया है ॥१,२३.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  

 

सू  २४- ेतकु  नाशन सू  
 

आसुरी माया से उ  वन ित का वणन 

 
सुपण  जातः  थम  ं िप मािसथ । 
तदासुरी युधा िजता पं च े  वन तीन् ॥१,२४.१॥ 
 

ह औषधे ! सव थम आप सु र पंखो ंवाले ग ड़ म के 
िप प से िव मान थी।ं आसुरो ंने ग डो ं के साथ सं ाम 
जीतकर उस िप  को औषिध का प दान िकया। 
वही ं प नील आिद औषिध म िव  िकया है ॥१,२४.१॥ 

 
आसुरी च े  थमेदं िकलासभेषजिमदं िकलासनाशनम् । 
अनीनश लासं स पामकर चम् ॥१,२४.२॥ 
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उस आसुरी माया ने नील आिद औषिध को कु  िनवारक 
औषिध के प म िविनिमत िकया था। यह औषिध कु  
न  करने वाली है। योग िकए जाने पर इसने कु  रोग 
को िवन  िकया । इसने दूिषत चा को रोग सामा  चा 
के रंग वाली कर िदया ॥१,२४.२॥ 

 
स पा नाम ते माता स पो नाम ते िपता । 
स पकृ मोषधे सा स पिमदं कृिध ॥१,२४.३॥ 
 

हे औषधे ! आपकी माता आपके समान वण वाली है तथा 
आपके िपता भी आपके समान वण वाले ह और आप भी 
समान प करने वाली हो । इसिलए हे नील औषधे ! आप 
इस कु  रोग से दूिषत रंग को अपने समान रंग प वाला 
कर ॥१,२४.३॥ 

 
ामा स पंकरणी पृिथ ा अ ुद्भृता । 

इदमू षु  साधय पुना पािण क य ॥१,२४.४॥ 
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 काले रंग वाली औषधे ! आप समान प बनाने वाली हो। 
आसुरी माया ने आपको धरती के ऊपर पैदा िकया है। 
आप इस कु  रोग  अंग को भली कार रोगमु  
करके पहले जैसा बना द ॥१,२४.४॥ 

सू  २५- र नाशन सू  
य ा नाशक अि  की ुित 

 
यदि रापो अदह िव  य ाकृ न् धमधृतो नमांिस । 
त  त आ ः  परमं जिन ं स नः  संिव ान् प र वृङ्  त न् 
॥१,२५.१॥ 
 

हे क  देने वाले र ! जहाँ पर धम का आचरण करने 
वाले सदाचारी मनु  नमन करते ह, जहाँ िव  होकर 
अि देव, ाण धारण करने वाले जल त  को जलाते ह, 
वही ंपर आपका  वा िवक ज  ान है, ऐसा आपके 
बारे म कहा जाता ह । हे क दायक र ! यह सब भली 
भांित जानकर आप हम रोग मु  कर द ॥१,२५.१॥ 
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य िचयिद वािस शोिचः  शक ेिष यिद वा ते जिन म् । 
ूडुनामािस ह रत  देव स नः  संिव ान् प र वृङ्  

त न् ॥१,२५.२॥ 
 

हे जीवन को क मय करने वाले र ! यिद आप दाहकता 
के गुण से स  ह तथा शरीर को संताप देने वाले ह, यिद 
आपका ज  लकड़ी के टुकड़ो ंकी कामना करने वाले 
अि देव से आ है, तो आप ‘ ड’ नाम वाले ह । हे पीलापन 
उ  करने वाले र ! आप अपने कारण अि देव को 
जानते ए हम मु  कर द ॥१,२५.२॥ 

 
यिद शोको यिद वािभशोको यिद वा रा ो व ण ािस पु ः  
। 

ूडुनामािस ह रत  देव स नः  संिव ान् प र वृङ्  
त न् ॥१,२५.३॥ 
 

हे जीवन को क मय बनाने वाले र ! यिद आप शरीर म 
क  देने वाले ह अथवा सब जगह पीड़ा उ  करने वाले 
ह अथवा दुराचा रयो ंको द त करने वाले व णदेव के 
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पु  ह, तो भी आपका नाम ‘ ड’ है । आप अपने कारण 
अि देव को जानकर हम सबको मु  कर द ॥१,२५.३॥ 

 
नमः  शीताय त ने नमो राय शोिचषे कृणोिम । 
यो अ ेद्यु भयद्युर ेित तृतीयकाय नमो अ ु त ने 
॥१,२५.४॥ 
 

शीत पैदा करने वाले शीत र के िलए हमारा नमन है 
और खे ताप को उ  करने वाले र को हमारा नमन 
है । एक िदन का अ र देकर आने वाले, दूसरे िदन आने 
वाले तथा तीसरे िदन आने वाले शीत र को हमारा नमन 
है ॥१,२५.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  २६- सुख ा  सू  
 

इं , म त व पज  देव की ुित 

 

आरेऽसाव द ु हेितदवासो असत्। 
आरे अ ा यम थ ॥१,२६.१॥ 
 
हे देवो ! श ुओ ं ारा छोड़े गए यह अ  हमारे पास न 
आएँ तथा आपके ारा फके गए प र भी हमारे पास न 
आएँ ॥१,२६.१॥ 

सखासाव म ु राितः  सखे ो भगः  । 
सिवता िच राधाः  ॥१,२६.२॥ 
 

दान देने वाले, ऐ य – स  सिवतादेव तथा िविच  धन 
से स  इ देव तथा भगदेव हमारे सखा हो ं॥१,२६.२॥ 

यूयं नः  वतो नपान् म तः  सूय चसः  । 
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शम यछथ स थाः  ॥१,२६.३॥ 
 

पृ ी से सूय ारा खीचें गए जल को िनयत समय तक 
धारण करने वाले पज  अपने आप की सुर ा करने वाले, 
न िगराने वाले हे सूय की तरह तेजयु  म तो ! आप सब 
हमारे िनिम  चुर सुख दान कर ॥१,२६.३॥ 

 

सुषूदत मृडत मृडया न नू ो । 
मय ोके ृ िध ॥१,२६.४॥ 
 

इ ािद देवता हम आ य दान कर तथा हम हिषत कर 
। वह हमारे शरीरो ं को आरो  दान कर तथा हमारे 
संतित को सुख दान कर ॥१,२६.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  २७- यन सू  
 

  श  सेना को परािजत और अपनी सेना को आगे बढ़ाने के िलए 
इं ाणी की ुित 

 
अमूः  पारे पृदा ष ा िनजरायवः  । 
तासां जरायुिभवयम ाविप याम घायोः  प रप नः  
॥१,२७.१॥ 
 

जरायु िनकलकर पार ई यह ि स  (तीन और सात) 
सिपिणयाँ गितशील सेनाएँ या श  धाराएँ ह । उनके 
कचुल या आवरण से हमारे श ुओ ं की आँख ढँक द 
॥१,२७.१॥ 

 
िवषू ेतु कृ ती िपनाकिमव िब ती । 
िव ुनभुवा मनोऽसमृ ा अघायवः  ॥१,२७.२॥ 
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श ुओ ंका िवनाश करने म स म िशव जी के धनुष िपनाक 
की तरह श ो ंको धारण करके श ुओ ंको काटने वाली 
हमारी वीर सेनाएँ अथवा श याँ चारो ंओर से आगे बढ़ , 
िजससे पुन: एकि त ईं श ु सेनाओ ंके मन िततर-िबतर 
हो जाएँ और उसके शासक देश, कोष आिद से हमेशा के 
िलए िनधन हो जाएँ ॥१,२७.२॥ 

 
न बहवः  समशकन् नाभका अिभ दाधृषुः  । 
वेणोर ा इवािभतोऽसमृ ा अघायवः  ॥१,२७.३॥ 
 

अनेको ंश ु, चारो ं कार की सेना के साथ भी हम जीत 
नही ंपाएं और कम श ु हमारे सामने ठहर नही ंसकते । 
िजस कार बाँस के अंकुर अकेले तथा कमजोर होते ह । 
उसी कार पापी मनु  दुबलता को ा  हो जाएँ 
॥१,२७.३॥ 

 
ेतं पादौ  ु रतं वहतं पृणतो गृहान् । 

इ ा ेतु थमाजीतामुिषता पुरः  ॥१,२७.४॥ 
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हे दोनो ंपैरो ! आप ुतगित से गमन करके आगे बढ़ तथा 
वांिछत फल देने वाले मनु  के घर तक हम प ँचाएँ। 
िकसी के ारा जीती न की गई, अिभमानी देवता इ ाणी 
सबके आगे-आगे चल ॥१,२७.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  २८- र ो  सू  
 

अि  देव की ुित 

उप ागा ेवो अ ी र ोहामीवचातनः  । 
दह ् अप यािवनो यातुधानान् िकमीिदनः  ॥१,२८.१॥ 
 

रोगो ंको िवन  करने वाले, असुरो ंका िवनाश करने वाले 
अि देव शंकालुओ,ं लुटेरो ं तथा दोमुहे कपिटयो ं को 
भ ीभूत करते ए इस उि  मनु  के समीप प ँचते ह 
॥१,२८.१॥ 

 
ित दह यातुधानान् ित देव िकमीिदनः  । 
तीचीः  कृ वतने सं दह यातुधा ः  ॥१,२८.२॥ 

 

हे अि देव ! आप लुटेरो ं तथा सदैव शंकालुओ ं को 
भ सात् कर । हे काले माग वाले अि देव ! जीवो ं के 
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ितकूल काय करने वाली लुटेरी यो ं को भी आप 
भ सात् कर ॥१,२८.२॥ 

या शशाप शपनेन याघं मूरमादधे । 
या रस  हरणाय जातमारेभे तोकम ु सा ॥१,२८.३॥ 
 

जो रा िसयाँ शाप से शािपत करती ह और जो सम  पापो ं
का मूल िहंसा पी पाप करती ह तथा जो खून पी 
रसपान के िलए ज े ए पु  का भ ण करना ार  
करती ह, वह रा िसयाँ अपने पु  का तथा हमारे श ुओ ं
की जा तथा स ानो ंका भ ण कर ॥१,२८.३॥ 

 
पु म ु यातुधानीः  सारमुत न म् । 
अधा िमथो िवके ो िव तां यातुधा ो िव तृ ामरा ः  
॥१,२८.४॥ 
 

वह रा िसयाँ अपने पु , बहन तथा पौ  का भ ण कर । 
वह बालो ंको खीचकर झगड़ती ईं मृ ु को ा  कर 
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तथा दानभाव से िवहीनं घात करने वाली रा िसयाँ पर र 
लड़कर मर जाएँ ॥१,२८.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  २९- रा  अिभवधन, सप यण सू  
 

ण ित देव की ुित 

 
अभीवतन मिणना यहने ो अिभववृधे । 
तेना ान् ण तेऽिभ रा ाय वधय ॥१,२९.१॥ 
 

हे ण ते ! िजस समृ दायक मिण से इ देव की 
उ ित ई, उस मिण से आप हम रा  के िहत िलए 
िवकिसत कर ॥१,२९.१॥ 

 
अिभवृ  सप ान् अिभ या नो अरातयः  । 
अिभ पृत ं ित ािभ यो नो दुर ित ॥१,२९.२॥ 
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हे राजन् ! हमारे िवरोधी िहंसक श ु सेनाओ ंको, जो हमसे 
यु  करने के इ ु क ह, जो हमसे ेष करते ह, आप उ  
घेरकर पराभूत कर ॥१,२९.२॥ 

 
अिभ ा देवः  सिवतािभ षोमो अवीवृधत्। 
अिभ ा िव ा भूता भीवत  यथासिस ॥१,२९.३॥ 
 

हे राजन् ! सिवतादेव, सोमदेव और सम  ािणसमुदाय 
आपको शासनािध ढ़ करने म सहयोग कर। इन सबकी 
अनुकूलता से आप भली-भाँित शासन कर ॥१,२९.३॥ 

 
अभीवत  अिभभवः  सप यणो मिणः  । 
रा ाय म ं ब तां सप े ः  पराभुवे ॥१,२९.४॥ 
 

यह अिभवत मिण श ुओ ं को आवृत करके उनको 
परािजत करने वाली है तथा िवरोिधयो ंका िवनाश करने 
वाली है । िवरोिधयो ंको पराभूत करने के िलए तथा रा  की 
उ ित के िलए इस मिण को हमारे शरीर म बाँधे ॥१,२९.४॥ 
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उदसौ सूय  अगादुिददं मामकं वचः  । 
यथाहं श ुहोऽसा सप ः  सप हा ॥१,२९.५॥ 
 

सभी ािणयो ंके ेरक सूयदेव भी उिदत हो गए, हमारी 
वाणी भी मं  श  के प  म कट हो गई है। इनके 

भाव से हम श ुनाशक, दु ो ंपर आघात करने वाले तथा 
अपरािजत बन ॥१,२९.५॥ 

 
सप यणो वृषािभर ो िवषासिहः  । 
यथाहमेषां वीराणां िवराजािन जन  च ॥१,२९.६॥ 
 

हे मणे ! हम तु ारे भाव से श ुओ ंका हनन करने वाले, 
बलवान् एवं िवजयी होकर रा  के पालक, वीरो ं तथा 

जाजनो ंके िहत िस  करने वाले बन  ॥१,२९.६॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ३०- दीघायु ा  सू  
 

िव े देव, आिद  एवं वस की ुित इं  

 
िव े देवा वसवो र तेममुतािद ा जागृत यूयम न् । 
मेमं सनािभ त वा नािभममं ाप ौ षेयो वधो यः  
॥१,३०.१॥ 
 

हे वसु इ ािद इ ािद देवो ं ! इस आयु  की अिभलाषा 
करने वाले मनु  की आप सब सुर ा कर । हे आिद ो ! 
आप सब भी इस स  म सावधान रह । इसका िवनाश 
करने के िलए इसके ब ु अथवा दूसरे श ु इस  के 
समीप न आ सक। इसको मारने म कोई भी स म न हो 
सक ॥१,३०.१॥ 

 
यह वो देवाः  िपतरो यह च पु ाः  सचेतसो मे णुतेदमु म्। 
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सव ो वः  प र ददा ेतं ेनं जरसे वहाथ ॥१,३०.२॥ 
 

हे देवताओ ! आपके जो िपता तथा पु  ह, वह सब आयु 
की कामना करने वाले  के िवषय म मेरी इस ाथना 
को सावधान होकर सुन । हम इस  को आपके िलए 
समिपत करते ह। आप इसकी संकटो ंसे सुर ा करते ए 
इसे पूण आयु तक हषपूवक प ँचाएँ ॥१,३०.२॥ 

 
यह देवा िदिव  यह पृिथ ां यह अ र  ओषधीषु 
पशु ः  । 
ते कृणुत जरसमायुर ै शतम ान् प र वृण ु मृ ून् 
॥१,३०.३॥ 
 

हे सम  देवो ! आप जगत् के क ाण के िनिम  द्युलोक 
म िनवास करते ह । हे अि  आिद देवो ! आप पृ ी पर 
िनवास करते ह। हे वायुदेव ! आप अ र  म िनवास 
करते ह। हे औषिधयो ंतथा गौओ ंम िव मान देवताओ ! 
आप इस आयु कामी  को ल ी आयु दान कर 
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। आपकी सहायता से यह  मृ ु के कारण प 
सैकड़ो रािद रोगो ंसे सुरि त रहे ॥१,३०.३॥ 

 
यहषां याजा उत वानुयाजा तभागा अ ताद  देवाः  । 
यहषां वः  प  िदशो िवभ ा ान् वो अ ै स सदः  
कृणोिम ॥१,३०.४॥ 
 

िजन अि देव के िलए पाँच याग िकए जाते ह और िजन 
इ  आिद देव के िलए तीन याग िकए जाते ह। और अि  
म होमी ई आ ितयाँ िजनका भाग है, अि  से बाहर डाली 

ई आ ितयो ंका सेवन करने वाले बिलहरण आिद देव 
तथा पाँच िदशाएँ िजनके िनय ण म रहती ह। उन सम  
देवो ंको हम आयु कामी  की आयुवृ  के िलए 
उ रदायी बनाते ह ॥१,३०.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ३१- पाशमोचन सू  
 

यम आिद चार देवो ंके िलए मं ो ंकी आ ित 

 

आशानामाशापाले तु  अमृते ः  । 
इदं भूत ा े ो िवधेम हिवषा वयम् ॥१,३१.१॥ 
 

सम  ािणयो ंके अिधपित तथा अमरता से स  इ  
आिद चार िद ालो ं अथात पूव के इ , , दि ण के यम, 
पि म के व ण और  उ र के कुबेर के िलए इस य  म 
हम सब म यु  हिव समिपत करते ह ॥१,३१.१॥ 

 
य आशानामाशापाला ार न देवाः  । 
ते नो िन ाः  पाशे ो मु तांहसोअंहसः  ॥१,३१.२॥ 
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हे देवो ! आप चारो ंिदशाओ ंके चार िदशापालक ह। आप 
हम हर कार के पापो ंसे बचाएँ तथा पतनो ुख पाशो ंसे 
मु  कर ॥१,३१.२॥ 

 
अ ाम ा हिवषा यजा ोण ा घृतेन जुहोिम । 
य आशानामाशापाल ुरीयो देवः  स नः  सुभूतमेह 
व त्॥१,३१.३॥ 
 

हे धनपते ! हम इ त ऐ य की ा  के िलए, अ ा  
होकर आपके िलए आ ित समिपत करते ह। हम ोण 
अथात लँगड़ापन नामक रोग से रिहत होकर आपके िलए 
घृत ारा आ ित समिपत करते ह। पूव विणत चतुथ 
िद ाल अरततः  कुबेर हम ण आिद स ि  दान कर 
और हमारी आ ितयो ंसे स  हो ं॥१,३१.३॥ 

 
 मा  उत िप े नो अ ु  गो ो जगते 

पु षे ः । 
िव ं सुभूतं सुिवद ं नो अ ु ोगेव शेम सूयम् 
॥१,३१.४॥ 
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हमारी माता तथा हमारे िपता कुशल से रह । हमारी गौएँ, 
हमारे जन तथा स ूण संसार कुशल से रह । हम सब 

े  ऐ य तथा े  ान वाले हो ंऔर सैकड़ो ंवष  तक सूय 
का दशन करने वाले हो ंअथात दीघजीवी हो ं॥१,३१.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ३२- म ् ब  सू  
 

देव कुबेर से ण व रजत आिद धन देने का आ ह 

इदं जनासो िवदथ मह  विद ित । 
न त ृिथ ां नो िदिव यहन ाण  वी धः  ॥१,३२.१॥ 
 

हे िज ासुओ ! आप इस िवषय म ान ा  कर िक वह 
 धरती पर अथवा द्युलोक म ही िनवास नही ंकरता, 

िजससे औषिधयाँ ‘ ाण’ ा  करती ह ॥१,३२.१॥ 

 
अ र  आसां ाम ा सदािमव । 
आ ानम  भूत  िवदु ेधसो न वा ॥१,३२.२॥ 
 

इन औषिधयो ंका िनवास ान जल और पृ ी के बीच 
अ र  म ह । िजस कार थके ए मनु  िव ाम करते 
ह, उसी कार यह औषिधयाँ अ र  म िनवास करती 
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ह। इस बने ए ान को िवधाता और मनु आिद जानते ह 
अथवा नही?ं ॥१,३२.२॥ 

 
य ोदसी रेजमाने भूिम  िनरत तम् । 
आ  तद  सवदा समु ेव ो ाः  ॥१,३२.३॥ 
 

हे ावा-पृिथिव ! आपने तथा धरती ने जो कुछ भी उ  
िकया है । वह सब उसी कार हर समय नया रहता है, 
िजस कार सरोवर से िनकलने वाले जल ोत अ य प 
म िनकलते रहते ह ॥१,३२.३॥ 

िव म ामभीवार तद ामिध ि तम् । 
िदवे च िव वेदसे पृिथ ै चाकरं नमः  ॥१,३२.४॥ 
 

यह अ र  इस जगत् का आवरण प है। धरती के 
आ य म रहने वाला यह िव  आकाश से वृि  के िलए 

ाथना करता है। उस द्युलोक तथा सम  ऐ य  से 
स  पृ ी को हम नमन करते ह ॥१,३२.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ३३- आपः  सू  
 

पृ ी और आकाश को नमन रोग िवनाशक जल देव की ुित 

 
िहर वणाः  शुचयः  पावका यासु जातः  सिवता या ि ः  । 
या अि ं गभ दिधरे सुवणा ा न आपः  शं ोना भव ु 
॥१,३३.१॥ 
 

जो जल सोने के समान आलोिकत होने वाले रंग से स , 
अ िधक मनोहर, शु ता दान करने वाला है, िजससे 
सिवतादेव और अि देव उ  ए ह। जो े  रंग वाला 
जल अि गभ है, वह जल हमारी ािधयो ंको दूर करके 
हम सबको सुख और शा  दान करे ॥१,३३.१॥ 

 
यासां राजा व णो याित म े स ानृते अवप न् जनानाम् 
। 
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या अि ं गभ दिधरे सुवणा ा न आपः  शं ोना भव ु 
॥१,३३.२॥ 
 

िजस जल म रहकर राजा व ण स  एवं अस  का 
िनरी ण करते चलते ह। जो सु र वण वाला जल अि  को 
गभ म धारण करता है, वह हमारे िलए शा द हो 
॥१,३३.२॥ 

 
यासां देवा िदिव कृ  भ ं या अ र े ब धा भव । 
या अि ं गभ दिधरे सुवणा ा न आपः  शं ोना भव ु 
॥१,३३.३॥ 
 

िजस जल के सारभूत त  तथा सोमरस को इ देव आिद 
देवता द्युलोक म सेवन करते ह। जो अ र  म िविवध 

कार से िनवास करते ह। वह अि गभा जल हम सबको 
सुख और शा  दान करे ॥१,३३.३॥ 

 
िशवेन मा च ुषा प तापः  िशवया त ोप ृशत चं मे। 
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घृत ुतः  शुचयो याः  पावका ा न आपः  शं ोना भव ु 
॥१,३३.४॥ 
 

हे जल के अिध ाता देव ! आप अपने क ाणकारी ने ो ं
ारा हम देख तथा अपने िहतकारी शरीर ारा हमारी चा 

का श कर। तेज ता दान करने वाला शु  तथा 
पिव  जल हम सुख तथा शा  दान करे ॥१,३३.४॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

 सू  ३४- मधुिव ा सू  
 

मधु लता का वणन 

 
इयं वी न् मधुजाता मधुना ा खनामिस । 
मधोरिध जातािस सा नो मधुमत ृ िध ॥१,३४.१॥ 
 

सामने त, चढ़ने वाली मधुक नामक लता मधुरता के 
साथ पैदा ई है । हम इसे मधुरता के साथ खोदते ह। हे 
वी त् ! आप भाव से ही मधुरता स  ह। अत: आप 
हम भी मधुरता दान कर ॥१,३४.१॥ 

 
िज ाया अ े मधु मे िज ामूले मधूलकम् । 
ममेदह तावसो मम िच मुपायिस ॥१,३४.२॥ 
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हमारी िज ा के अगले भाग म तथा िज ा के मूल भाग म 
मधुरता रहे। हे मधूलक लते ! आप हमारे शरीर, मन तथा 
कम म िव मान रह ॥१,३४.२॥ 

 
मधुमन् मे िन मणं मधुमन् मे परायणम् । 
वाचा वदािम मधुमद्भूयासं मधुसं शः  ॥१,३४.३॥ 
 

हे मधुक ! आपको हण करके हमारा िनकट का गमन 
मधुर हो और दूर का जाना मधुर हो। हमारी वाणी भी 
मधुरता यु  हो, िजससे हम सबके ेमा द बन जाएँ 
॥१,३४.३॥ 

 
मधोर  मधुतरो मदुघान् मधुम रः  । 
मािम ल ं वनाः  शाखां मधुमतीिमव ॥१,३४.४॥ 
 

हे मधुक लते ! आपकी समीपता को हण करके हम 
शहद से अिधक मीठे हो जाएँ तथा मधुर पदाथ से भी 

ादा मधुर हो जाएँ। आप हमारा ही सेवन कर। िजस 
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कार मधुर फलयु  शाखा से प ीगण ेम करते ह, उसी 
कार सब लोग हमसे ेम कर ॥१,३४.४॥ 

 
प र ा प रत ुने ुणागामिवि षे । 
यथा मां किम सो यथा मन् नापगा असः  ॥१,३४.५॥ 
 

सब तरफ से िघरे ए, मीठे ईख के स श, एक दूसरे के 
ि य तथा िमठास यु  रहने के िनिम  ही हम तुमको ा  

ए ह । हमारी कामना करने वाली रहो तथा हम प र ाग 
करके तुम न जा सको, इसीिलए हम तु ारे समीप आए ह 
॥१,३४.५॥ 
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॥अथववेद - थमं का म्॥  
 

सू  ३५- दीघायु ा  सू  
 

िहर  का वणन 

 
यदाब न् दा ायणा िहर ं शतानीकाय सुमन मानाः  । 
त े ब ा ायुषे वचसे बलाय दीघायु ाय शतशारदाय 
॥१,३५.१॥ 
 

हे आयु की कामना करने वाले मनु  ! े  िवचार वाले 
द गो ीय महिषयो ंने ‘शतानीक राजा’ को जो हष दायक 
सुवण बाँधा था। उसी सुवण को हम, आपके आयु वृ  के 
िलए, तेज और साम  की ा  के िलए तथा सौ वष की 
दीघ आयु ा  कराने के िलए आपको बाँधते ह ॥१,३५.१॥ 

 
नैनं र ांिस न िपशाचाः  सह े देवानामोजः  थमजं ेतत्। 
यो िबभित दा ायणं िहर ं स जीवेषु कृणुते दीघमायुः  
॥१,३५.२॥ 
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सुवण धारण करने वाले मनु  को रा स और िपशाच 
आिद, र आिद रोग क  नही ंप ँचाते । मांस का भ ण 
करने वाले असुर उसको पीिड़त नही ंकर सकते, ोिंक 
यह िहर  इ ािद देवो ंसे थम उ  आ ओज है । जो 

 द  पु ो ंसे संबंिधत इस सुवण को धारण करते ह, 
वह सभी दीघ आयु को ा  करते ह ॥१,३५.२॥ 

 
अपां तेजो ोितरोजो बलं च वन तीनामुत वीयािण । 
इ  इवे या िध धारयामो अ न् त माणो 
िबभर र म् ॥१,३५.३॥ 
 

हम इस मनु  म जल का ओजस्, तेजस्, श , साम  
तथा वन ितयो ं के सम  वीय ािपत करते ह, िजस 

कार इंि यो ं से स त बल इं  के अ र िव मान 
रहता है, उसी कार हम उ  गुणो ंको इस  म 

ािपत करते ह। अत: बलवृ  की कामना करने वाले 
मनु  ण धारण कर ॥१,३५.३॥ 
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समानां मासामृतुिभ ा वयं संव र  पयसा िपपिम । 
इ ा ी िव े देवा ेऽनु म ाम णीयमानाः  ॥१,३५.४॥ 
 

हे सम  धन की कामना करने वाले मनु  ! हम आपको 
समान मास वाली ऋतुओ ंतथा संव र पय  रहने वाले 
गौ दु  से प रपूण करते ह। इ , अि  तथा अ  सम  
देव आपकी गलितयो ं से ोिधत न होकर ण धारण 
करने से ा  फल की अनुमित दान कर  अथात संप ता 
िक अनुमित द ॥१,३५.४॥ 

 

॥इित थम का म्॥ 


