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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ पञ्चमं काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह ंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

  

सूक्त १ – अमृता सूक्त 

 

र्रुण की सु्तहत 

 

ऋधङ्मन्त्रो योहनं य आबभूर्ामृतासुर्वधवमानः  सुजन्मा । 

अदब्धासुर्भ्ावजमानोऽिेर् हत्रतो धताव दाधार त्रीहण ॥५,१.१॥ 

 

जो हदन के सदृश आलोहकत रिने र्ाला िै, तीनो ंलोको ंका 

पालन तथा संरक्षण करने र्ाला िै और हजसने तीनो ंभुर्नो ं

को धारण हकया िै, र्ि हिंसारहित और अनश्वर प्राणर्ाला, 

शे्रष्ठ जन्म लेकर(शरीर रूप में) र्र्द्धवत िोने र्ाला , समृर्द्ध 

र्ाला तथा मननशील (आत्मा) अपने उत्पहि स्थान से प्रकट 

हुआ ॥५,१.१॥ 

 

आ यो धमावहण प्रथमः  ससाद ततो र्पंूहष कृणुषे पुरूहण । 

धासु्ययोहनं प्रथम आ हर्रे्शा यो र्ाचमनुहदतां हचकेत 

॥५,१.२॥ 
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जो प्रथम जीर्ात्मा धमवपूणव कमव को करता िै, र्ि अनेको ं

शे्रष्ठ शरीरो ं को धारण करता िै । जो अस्पष्ट र्ाणी को 

जानते हुए अन्न की कामना करता िै, र्ि प्रथम उत्पन्न 

(जीर्ात्मा) अपने उत्पहि स्थान से प्रकट हुआ ॥५,१.२॥ 

यसे्त शोकाय तनं्व रररेच क्षरर्द्धरणं्य शुचयोऽनु स्ाः  । 

अत्रा दधेते अमृताहन नामासे्म र्स्त्राहण हर्श एरयन्ताम् 

॥५,१.३॥ 

 

जो आत्मा धमावचरण द्वारा कष्ट सिते हुए, स्णव सदृश 

अपनी कार्द्न्त को हबखेरने के हलए आपके शरीर में प्रहर्ष्ट 

हुआ ।उस धमावचारी आत्मा को द्यार्ा-पृहथर्ी ंअमर नाम 

प्रदान करते िैं और प्रजाएँ र्स्त्र प्रदान करती िैं ॥५,१.३॥ 

प्र यदेते प्रतरं पूरं्व्य गुः  सदः सद आहतष्ठन्तो अजुयवम् । 

कहर्ः  शुषस्य मातरा ररिाणे जामै्य धुयं पहतमेरयिथाम् 

॥५,१.४॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चमं काण्डम् 7 

 

www.shdvef.com  

जो स्थान-स्थान पर बैठकर जरारहित, प्राचीन तथा 

सर्वप्रथम ईश्वर का हचन्तन करके ईश्वर को प्राप्त कर चुके 

िैं। उनके समान िी ईश्वर का हचन्तन करके प्रारूप बिन 

को भार ढोने र्ाले, इस हर्रे्कर्ान् तथा बलर्ान् राजा को 

ईश्वर की प्रार्द्प्त कराएँ ॥५,१.४॥ 

तदू षु ते मितृ्पथुज्मन् नमः  कहर्ः  कारे्व्यना कृणोहम । 

यत्सम्यञ्चार्हभयन्तार्हभ क्षामत्रा मिी रोधचके्र र्ारृ्धेते 

॥५,१.५॥ 

 

िे हर्सृ्तत पृथ्वी के अहधष्ठातादेर् ! िम अथर्व हर्द्या के ज्ञाता 

पुरुष अपनी शास्त्र कुशलता के द्वारा आपको हर्शाल अन्न 

की िहर् समहपवत करते िैं, क्ोहंक धरती को र्द्स्थर रखने 

र्ाले ‘दो’ (तत्त्व) चक्र के सदृश गहतशील इस धरती पर बढ़ 

रिे िैं ॥५,१.५॥ 

 

सप्त मयावदाः  कर्यस्ततकु्षस्तासाहमदेकामभं्यहुरो गात्। 

आयोिव स्कम्भ उपमस्य नीडे पथां हर्सगे धरुणेषु तस्थौ 

॥५,१.६॥ 
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अहषयो ं ने मनुष्यो ं के हलए हनषेधरूप, जो सात मयावदाएँ 

हनधावररत की िैं, उनमें से एक का भी उलं्लर्न करने पर 

र्ि पापी िोते िैं । मयावदाओ ंका पालन करने पर धु्रर् (शे्रष्ठ) 

स्थानो ंमें र्द्स्थत िोते िैं ॥५,१.६॥ 

 

उतामृतासुर्व्वत एहम कृन्वन््न असुरात्मा तन्वस्ततु्समद्गुः  । 

उत र्ा शक्रो रतं्न दधातू्यजवया र्ा यत्सचते िहर्दाव ः  ॥५,१.७॥ 

 

िम र्व्तधारी बनकर कमों को करते हुए, अहर्नाशी 

प्राणशर्द्क्त से युक्त िोकर आ रिे िैं। इसहलए िमारी 

आत्मा, प्राण और शरीर गुणर्ान् बन रिे िैं। जो समथव 

बनकर िहर् समहपवत करते िैं, उनको इन्द्रदेर् रत्न आहद 

धन प्रदान करते िैं ॥५,१.७॥ 

 

 

उत पुत्रः  हपतरं क्षत्रमीडे जे्यषं्ठ मयावदमह्वयन्त्स्वस्तयि । 

दशवन् नु ता र्रुण यासे्त हर्ष्ठा आर्र्व्वततः  कृणर्ो र्पंूहष 

॥५,१.८॥ 
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पुत्र अपने क्षहत्रय (रक्षक) हपता की र्न्दना करे और 

कल्याण प्राप्त करने के हलए शे्रष्ठ मयावदापूणव धमव का 

आर्ािन करे । िे र्रुणदेर् ! आपके जो हर्शेष स्थान िैं, 

उनको हदखाते हुए आप बारम्बार रू्मने र्ाले प्राहणयो ंके 

शरीरो ंका सृजन करते िैं ॥५,१.८॥ 

 

अधवमधेन पयसा पृणक्ष्यधेन शुष्म र्धवसे अमुर । 

अहरं् रृ्धाम शर्द्ियं सखायं र्रुणं पुत्रमहदत्या इहषरम् । 

कहर्शस्तान्यसै्म र्पंूष्यर्ोचाम रोदसी सत्यर्ाचा ॥५,१.९॥ 

 

अहदहत पुत्र हमत्रार्रुण को िम समृध करते िैं । िे 

बलशाली र्रुणदेर् ! आप हकसी से आरृ्त निी ंिैं। आप 

आधे पय (पोषक रस) से इस (जग) को समृध करते िैं 

और आधे से स्यं समृध िोते िैं । िे द्यार्ा-पृहथर्ी के 

अहधष्ठाता देर् ! हर्द्वान् ऋहषयो ंद्वारा प्रशंहसत शरीरो ंका ह्म 

(र्रुणदेर् से) र्णवन करते िैं ॥५,१.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २ – भुर्नजे्यष्ठ सूक्त 

 

इंद्र की महिमा का र्णवन 

 

तहददास भुर्नेषु जे्यषं्ठ यतो यज्ञ उग्रसे्त्वषनृम्णः  । 

सद्यो जज्ञानो हन ररणाहत शतू्रन् अनु यदेनं मदर्द्न्त हर्श्व 

ऊमाः  ॥५,२.१॥ 

 

संसार का कारणभूत ब्रह्म स्यं िी सब लोको ं में 

प्रकाशरूप में संर्व्याप्त हुआ, हजससे प्रचण्ड तेजस्ी बल 

से युक्त सूयव का प्राकट्य हुआ। हजसके उदय िोने मात्र से 

(अज्ञान-अन्धकाररूपी) शतु्र नष्ट िो जाते िैं। उसे देखकर 

सभी प्राणी िहषवत िो उठते िैं ॥५,२.१॥ 

 

र्रृ्धानः  शर्सा भूयोजाः  शतु्रदावसाय हभयसं दधाहत । 

अर्व्यनच्च र्व्यनच्च सहि सं ते नर्न्त प्रभृता मदेषु ॥५,२.२॥ 
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अपनी सामर्थ्व से रृ्र्द्ध को प्राप्त हुए अनन्त शर्द्क्तयुक्त 

(यि देर्) शतु्रओ ंके अन्त:करण में भय उत्पन्न करते िैं। 

र्ि सभी चर-अचर प्राहणयो ंको संचाहलत करते िैं। ऐसे 

देर् की िम (याजकंगण) सर्द्िहलत रूप से एक साथ सु्तहत 

करके उन्हें तथा स्यं को आनर्द्न्दत करते िैं ॥५,२.२॥ 

 

ते्व क्रतुमहप पृञ्चर्द्न्त भूरर हद्वयवदेते हत्रभवर्नू्त्यमाः  । 

स्दोः  स्ादीयः  स्ादुना सृजा समदः  सु मधु मधुनाहभ योधीः  

॥५,२.३॥ 

 

िे देर् ! सब यजमान आपके हलए िी अनुष्ठान करते िैं । 

जब यजमान हर्र्ािोपरान्त दो या एक सन्तान के बाद तीन 

िोते िैं, तो हप्रय लगने र्ाले (सन्तान) को हप्रय (धन या गुणो)ं 

से युक्त करें  । बाद में इस हप्रय सन्तान को पौत्राहद की 

मधुरता से युक्त करें  ॥५,२.३॥ 

 

यहद हचन् नु त्वा धना जयनं्त रणेरणे अनुमदर्द्न्त हर्प्राः  । 

ओजीयः  शुर्द्ष्मर्द्न्त्स्थथरमा तनुष्व मा त्वा दभन् दुरेर्ासः  

कशोकाः  ॥५,२.४॥ 
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िे देर् ! आप हजस समय सोमपान से आनर्द्न्दत िोकर धन-

सम्पदा पर हर्जय प्राप्त करते िैं। उस समय ज्ञानी 

स्तोतागण आपकी िी सु्तहत करते िैं । िे देर् ! आप िमें 

तेजर्द्स्ता प्रदान करें , दुस्सािसी असुर कभी आपको 

पराभूत न कर सकें  ॥५,२.४॥ 

 

त्वया र्यं शाशद्मिे रणेषु प्रपश्यन्तो युधेन्याहन भूरर । 

चोदयाहम त आयुधा र्चोहभः  सं ते हशशाहम ब्रह्मणा र्यांहस 

॥५,२.५॥ 

 

िे देर् ! आपके सियोग से िम रणभूहम में दुष्ट शतु्रओं पर 

हर्जय प्राप्त करते िैं । युध की इच्छा से पे्रररत िोकर 

अनेक शतु्रओ ंसे िम भेंट करते िैं। आपके र्ज्राहद आयुधो ं

को िम स्तोत्रो ंद्वारा प्रोत्साहित करते िैं । सु्तहत मंत्रो ंसे िम 

आपकी तेजर्द्स्ता को और भी तीक्ष्ण करते िैं ॥५,२.५॥ 

 

हन तद्दहधषेऽर्रे परे च यर्द्स्मन््न आहर्थार्सा दुरोणे । 
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आ स्थापयत मातरं हजगतु्नमत इन्वत कर्वराहण भूरर 

॥५,२.६॥ 

 

िे देर् ! आप हजस यजमान के र्र में िहर्रूप अन्न से 

पररतृप्त िोते िैं, उसे हदर्व्य और भौहतक सम्पदा प्रदान 

करते िैं । समू्पणव प्राहणयो ंके हनमावता, गहतशील द्युलोक 

और पृथ्वीलोक को आप िी सुर्द्स्थर करते िैं। उस 

समयआपको अनेक कायों का हनर्ावि करना पड़ता िै 

॥५,२.६॥ 

 

सु्तष्व र्ष्मवन् पुरुर्त्मावनं समृभ्वाणहमनतममाप्तमाप्त्यानाम् 

। 

आ दशवहत शर्सा भूयोजाः  प्र सक्षहत प्रहतमानं पृहथर्व्याः  

॥५,२.७॥ 

 

सु्तत्य, हर्हभन्न स्रूपो ं र्ाले, दीर्द्प्तमान् , सरे्श्वर और 

सर्वशे्रष्ठ आत्मीय (देर्) की िम सु्तहत करते िैं। र्ि अपनी 

सामर्थ्व से रृ्त्र, नमुहच, कुयर् आहद सात राक्षसो ं के 
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हर्नाशकताव तथा अनेक असुरो ं के पराभर्कताव िैं 

॥५,२.७॥ 

 

इमा ब्रह्म बृिहद्दर्ः  कृणर्हदन्द्राय शूषमहग्रयः  स्षावः  । 

मिो गोत्रस्य क्षयहत स्राजा तुरहिहद्वश्वमणवर्िपस्ान् 

॥५,२.८॥ 

 

ऋहषयो ंमें शे्रष्ठ और स्गवलोक के आकांक्षी बृिहद्दर् ऋहष 

इन (देर्ो)ं को सुख प्रदान करने के हलए िी इन रै्हदक 

मन्त्रो ंका पाठ करते िैं। र्ि तेजस्ी, दीर्द्प्तमान् इन्द्रदेर् 

हर्शाल पर्वत (अर्रोध) को िटाते िैं तथा शतु्र पुररयो ंके 

सभी द्वारो ंके उद्र्ाटक िैं ॥५,२.८॥ 

 

एर्ा मिान् बृिहद्दर्ो अथर्ावर्ोचवां तन्वहमन्द्रमेर् । 

स्सारौ मातररभ्वरी अररपे्र हिन्वर्द्न्त चैने शर्सा र्धवयर्द्न्त च 

॥५,२.९॥ 
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अथर्ाव के पुत्र मिाप्राज्ञ बृिद्दर् ने देर्ो ंके हलए सु्तहतयाँ की ं

। माता सदृश भूहम पर उत्पन्न पहर्त्र नहदयाँ, पारस्पररक 

भहगनी तुल्य िेि से जल प्रर्ाहित करती िैं तथा अन्न-बल 

से लोगो ंका कल्याण करती िैं ॥५,२.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३ – हर्जयप्राथवना सूक्त 

 

अहि देर्, भारती, सरस्ती,  इंद्र की सु्तहत और प्रशंसा 

 

 

ममािे र्चो हर्िरे्ष्वसु्त र्यं ते्वन्धानास्तनं्व पुषेम । 

महं्य नमन्तां प्रहदशितस्रस्त्वयाध्यके्षण पृतना जयिम 

॥५,३.१॥ 

 

िे अहिदेर् ! संग्रामो ं या यज्ञो ं के समय िममें तेजर्द्स्ता 

जाग्रत् िो । आपको सहमधाओ ंसे प्रज्वहलत करते हुए िम 

अपनी देि को पशतु्र ष्ट करते िैं। िमारे हलए चारो ंहदशाएँ 

अर्नत िो ं। आपको स्ाहमरूप में प्राप्त करके िम शतु्र 

सेनाओ ंपर हर्जय प्राप्त करें  ॥५,३.१॥ 

 

अिे मनंु्य प्रहतनुदन् परेषां तं्व नो गोपाः  परर पाहि हर्श्वतः  । 
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अपाञ्चो यनु्त हनर्ता दुरस्यर्ोऽमैषां हचिं प्रबुधां हर् 

नेशत्॥५,३.२॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप िमारे शतु्रओ ंके क्रोध का दमन करते 

हुए दुधवषव िोकर िमारी सभी प्रकार से सुरक्षा करें  । र्ि 

भयभीत िोकर हनरथवक बातें करने र्ाले शतु्र पराङ्मुख 

िोकर लौट जाएँ। इन शतु्रओ ंके मन-मर्द्स्तष्क र्भ्हमत िो 

जाएँ ॥५,३.२॥ 

मम देर्ा हर्िरे् सनु्त सर्व इन्द्रर्न्तो मरुतो हर्षु्णरहिः  । 

ममान्तररक्षमुरुलोकमसु्त महं्य र्ातः  पर्तां कामायासै्म 

॥५,३.३॥ 

 

अहिदेर् के साथ मरुद्गण, हर्षु्ण और इन्द्र आहद सभी 

देर्गण युधकाल में िमारा सियोग करें  । अन्तररक्ष के 

समान हर्सृ्तत लोक िमारे हलए प्रकाशमान िो ं। िमारे इन 

अहभलहषत कायों में र्ायुदेर् अनुकूल िोकर प्रर्ाहित िो ं

॥५,३.३॥ 
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महं्य यजन्तां मम यानीष्टाकूहतः  सत्या मनसो मे असु्त । 

एनो मा हन गां कतमच्चनािं हर्शे्व देर्ा अहभ रक्षनु्त मेि 

॥५,३.४॥ 

 

र्द्त्वग्गण िमारी चरु, पुरोड़ाशाहद यज्ञ सामग्री को आहुहतयो ं

के रूप में देर्ताओ ं को समहपवत करें । िमारे मन के 

संकल्प पूणव िो ं। िम हकसी भी पाप में संहलप्त न िो ं। िे 

हर्शे्वदेर्ो ! आप िमें आशीर्वचने प्रदान करें  ॥५,३.४॥ 

 

महय देर्ा द्रहर्णमा यजन्तां महय आशीरसु्त महय देर्हूहतः  । 

दैर्ाः  िोतारः  सहनषन् न एतदररष्टाः  स्याम तन्वा सुर्ीराः  

॥५,३.५॥ 

 

शे्रष्ठ यज्ञाहद कायों से प्रसन्न िोकर सभी देर्गण िमें ऐश्वयव 

प्रदान करें  । िम देर्शर्द्क्तयो ं का आर्ािन करें  । 

प्राचीनकाल में हजन्होनें देर्ो ंको आहुहत समहपवत की िै, र्ि 

िोतागण अनुकूल िोकर देर्ो ं की अचवना करें  । िम 

शारीररक दृहष्ट से सुदृढ़ िोकर र्ीर सुसन्तहतयो ंसे युक्त िो ं

॥५,३.५॥ 
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दैर्ीः  षडुर्ीरुरु नः  कृणोत हर्शे्व देर्ास इि मादयध्वम् । 

मा नो हर्ददहभभा मो अशर्द्स्तमाव नो हर्दद्रृ्हजना दे्वष्या या 

॥५,३.६॥ 

 

िे छि बड़ी हदर्व्य हदशाओ ! आप िमारे हलए हर्सृ्तत स्थान 

प्रदान करें  । िे सर्वदेर्ो ! आप िमें िहषवत करें। हनसे्तजता, 

अपकीहतव तथा दे्वष आहद पाप िमारे हनकट न आने पाएँ 

॥५,३.६॥ 

 

हतस्रो देर्ीमवहि नः  शमव यछत प्रजायै नस्तने्व यच्च पुष्टम् । 

मा िास्महि प्रजया मा तनूहभमाव रधाम हद्वषते सोम राजन् 

॥५,३.७॥ 

 

िे तीनो ं(भारती, पृथ्वी और सरस्ती) देहर्यो ! आप िमारा 

बृित् कल्याण करें  और जो पोषक र्सु्तएँ िैं, उसे िमारे 

शरीर और प्रजा के हलए प्रदान करें । िम सन्तानो ं और 

पशुओ ंसे िीन न िो ं। िे राजन् सोम ! िम शतु्रओ ंके कारण 

दुः खी न िो ं॥५,३.७॥ 
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उरुर्व्यचा नो महिषः  शमव यछत्वर्द्स्मन् िरे् पुरुहूतः  पुरुकु्ष । 

स नः  प्रजायै ियवश्व मृडेन्द्र मा नो रीररषो मा परा दाः  

॥५,३.८॥ 

 

सर्वर्व्यापक, पूजनीय, अनेक यजमानो ं के द्वारा बुलायि 

जाने र्ाले, हर्हभन्न स्थानो ंमें र्ास करने र्ाले इन्द्रदेर् इस 

यज्ञ में पधारकर िमें सुख प्रदान करें  । िे िररत अश्वो ंके 

स्ाहमन् ! आप िमारी सन्तहतयो ंको सुखी करें  । िमारे 

प्रहतकूल न िोकर िमें अहनष्टो ंसे बचाएँ ॥५,३.८॥ 

 

धाता हर्धाता भुर्नस्य यस्पहतदेर्ः  सहर्ताहभमाहतषािः  । 

आहदत्या रुद्रा अहश्वनोभा देर्ाः  पानु्त यजमानं 

हनरृथात्॥५,३.९॥ 

 

सृहष्ट के हनमावता एरं् धारणकताव, जो समू्पणव हर्श्व के 

अहधपहत िैं, उन सर्वपे्ररक, पालनकताव और अिंकारी 

शतु्रओ ं के हर्जेता सहर्तादेर्ता, आहदत्य, रुद्र, 
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अहश्वनीकुमार आहद सभी प्रमुख देर् इस यज्ञ का संरक्षण 

करें  तथा यजमान को पापो ंसे बचाएँ ॥५,३.९॥ 

 

यि नः  सपत्ना अप ते भर्र्द्न्त्स्त्वन्द्राहिभ्यामर् बाधामि एनान् 

। 

आहदत्या रुद्रा उपररसृ्पशो नो उगं्र चेिारमहधराजमक्रत 

॥५,३.१०॥ 

 

जो िमारे शतु्र िैं, र्ि पराभूत िो ं। िम उन्हें इन्द्राहि की 

सामर्थ्व से हर्नष्ट करते िैं। र्सुगण, रुद्रगण और 

आहदत्यगण यि सभी िमें ऊँचे पदो ं पर आसीन करके 

पराक्रमी, ज्ञानसम्पन्न तथा सबके अहधपहत बनाएँ 

॥५,३.१०॥ 

 

अर्ावञ्चहमन्द्रममुतो िर्ामिे यो गोहजधनहजदश्वहजद्यः  । 

इमं नो यजं्ञ हर्िरे् शृणोत्वस्माकमभूिवयवश्व मेदी ॥५,३.११॥ 
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जो पृथ्वी,ं धन तथा अश्वो ंको जीतने र्ाले और शतु्रओ ंका 

सामना करने र्ाले िैं, उन इन्द्रदेर् को िम द्युलोक से 

बुलाते िैं, र्ि संग्राम में िमारे इस स्तोत्र को सुनें । िे ियवश्व 

इन्द्रदेर् ! आप िमारे िेिी बनें ॥५,३.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं  काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४ – कुष्ठतक्मनाशन सूक्त 

 

कुष्ठ औषहध का र्णवन 

 

 

यो हगररष्वजायथा र्ीरुधां बलर्िमः  । 

कुषे्ठहि तक्मनाशन तक्मानं नाशयन््न इतः  ॥५,४.१॥ 

 

िे र्व्याहधहनर्ारक कुष्ठ औषधे ! आप पर्वतो ंमें उत्पन्न िोने 

र्ाली तथा समस्त औषहधयो ंमें अत्यहधक शर्द्क्तदायी िैं। 

आप कष्टदायी रोगो ं को हर्नष्ट करती हुई यिाँ पधारें  

॥५,४.१॥ 

 

सुपणवसुर्ने हगरौ जातं हिमर्तस्परर । 

धनैरहभ शु्रत्वा यर्द्न्त हर्दुहिव तक्मनाशनम् ॥५,४.२॥ 
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गरुड़ के उत्पहि स्थान हिमालय हशखर पर, उत्पन्न इस 

औषहध को, आरोग्य धनरूप सुनकर लोग र्िाँ जाते िैं और 

र्व्याहध हनर्ारक इस औषहध को प्राप्त करते िैं ॥५,४.२॥ 

 

अश्वत्थो देर्सदनसृ्ततीयस्याहमतो हदहर् । 

तत्रामृतस्य चक्षणं देर्ाः  कुष्ठमर्न्वत ॥५,४.३॥ 

 

यिाँ से तीसरे द्युलोक में जिाँ देर्ो ंके बैठने का स्थान’ 

अश्वत्थ’ िै, र्िाँ पर देर्ो ंने अमृत का बखान करने र्ाले इस 

‘कुष्ठ’औषहध को प्राप्त हकया ॥५,४.३॥ 

 

हिरण्ययी नौरचरर्द्धरण्यबन्धना हदहर् । 

तत्रामृतस्य पुषं्प देर्ाः  कुष्ठमर्न्वत ॥५,४.४॥ 

 

स्गवलोक में सोने के बन्धन र्ाली स्हणवम नौका चलती िै 

। र्िाँ पर देर्ो ं ने अमृत के पुष्प ‘कुष्ठ’औषहध को प्राप्त 

हकया था ॥५,४.४॥ 
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हिरण्ययाः  पन्थान आसन््न अररत्राहण हिरण्यया । 

नार्ो हिरण्ययीरासन् याहभः  कुषं्ठ हनरार्िन् ॥५,४.५॥ 

 

हजससे (हजस माध्यम से) ‘कुष्ठ’ औषहध लायी गयी ं थी, 

उसके मागव, उसकी बर्द्ल्लयाँ तथा उसकी नौकाएँ सोने की 

थी ं॥५,४.५॥ 

 

इमं मे कुष्ठ पूरुषं तमा र्ि तं हनषु्करु । 

तमु मे अगदं कृहध ॥५,४.६॥ 

िे कुष्ठ औषधे ! आप िमारे इस पुरुष को उठाकर पूणवतया 

रोगरहित करें  और इसे आरोग्य प्रदान करें  ॥५,४.६॥ 

 

 

देरे्भ्यो अहध जातोऽहस सोमस्याहस सखा हितः  । 

स प्राणाय र्व्यानाय चकु्षषे मे असै्म मृड ॥५,४.७॥ 

 

िे कुष्ठ औषधे ! आप देर्ताओ ंके द्वारा उत्पन्न हुई िैं। आप 

सोम औषहध की हितकारी सखा िैं। इसहलए आप िमारे 



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चमं काण्डम् 26 

 

www.shdvef.com  

इस पुरुष के र्व्यान, प्राण और आँखो ंको सुख प्रदान करें  

॥५,४.७॥ 

 

उदङ्जातो हिमर्तः  स प्राच्ां नीयसे जनम् । 

तत्र कुष्ठस्य नामानु्यिमाहन हर् भेहजरे ॥५,४.८॥ 

 

र्ि ‘कुष्ठ’ नाम र्ाली औषहध हिमालय के उिर में उत्पन्न 

हुई तथा पूर्व हदशा में मनुष्यो ंके समीप लायी गई । र्िाँ 

पर उसके शे्रष्ठ नामो ंको लोगो ंने हर्भाजन हकया ॥५,४.८॥ 

 

उिमो नाम कुष्ठसु्यिमो नाम ते हपता । 

यकं्ष्म च सरं् नाशय तक्मानं चारसं कृहध ॥५,४.९॥ 

 

िे कुष्ठ औषधे ! आपका और आपके हपता (उत्पादक 

हिमालय) दोनो ंका िी नाम उिम िै । आप समस्त प्रकार 

के क्षय रोगो ंको दूर करें  और कष्टदायी ज्वर को हनर्ीयव 

करें  ॥५,४.९॥ 
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शीषावमयमुपित्यामक्ष्योस्तन्वो रपः  । 

कुष्ठस्तत्सरं् हनष्करदै्दरं् समि रृ्ष्ण्यम् ॥५,४.१०॥ 

 

हसर की र्व्याहध, आँखो ंकी दुबवलता और शारीररक दोष, इन 

सब रोगो ंको ‘कुष्ठ’ औषहध ने हदर्व्य बल को प्राप्त करके 

दूर कर हदया ॥५,४.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५- लाक्षा सूक्त 

 

लाख औषहध का र्णवन 

 

रात्री माता नभः  हपतायवमा ते हपतामिः  । 

हसलाची नाम र्ा अहस सा देर्ानामहस स्सा ॥५,५.१॥ 

 

िे लाक्षा (लाख) ! चन्द्रमा की रर्द्ियो ंके द्वारा पोहषत िोने 

के कारण राहत्र आपकी माता िैं और रृ्हष्ट द्वारा उत्पन्न िोने 

के कारण आकाश आपके हपता िैं तथा आकाश में बादलो ं

को लाने के कारण अयवमा (सूयव) आपके हपतामि िैं। 

आपका नाम ‘हसलाची’ िै और आप देर्ो ं की बिन िैं 

॥५,५.१॥ 

 

यस्त्वा हपबहत जीर्हत त्रायसे पुरुषं त्वम् । 

भत्री हि शश्वतामहस जनानां च न्यञ्चनी ॥५,५.२॥ 
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जो आपका पान करते िैं, र्ि जीहर्त रिते िैं। आप मनुष्यो ं

की सुरक्षा करने र्ाली िैं। आप समस्त लोगो ंका भरण 

करने र्ाली तथा आरोग्य प्रदान करने र्ाली िैं ॥५,५.२॥ 

रृ्कं्षरृ्क्षमा रोिहस रृ्षण्यन्तीर् कन्यला । 

जयन्ती प्रत्याहतष्ठन्ती स्परणी नाम र्ा अहस ॥५,५.३॥ 

 

पुरुष की कामना करने र्ाली कन्या के समान आप प्रते्यक 

रृ्क्ष पर चढ़ती िैं। आप हर्हजत िोने र्ाली तथा खड़ी िोने 

र्ाली िैं, इसहलए आपका नाम ‘स्परणी’ िै ॥५,५.३॥ 

यद्दणे्डन यहदष्वा यद्वारुिवरसा कृतम् । 

तस्य त्वमहस हनषृ्कहतः  सेमं हनषृ्कहध पूरुषम् ॥५,५.४॥ 

 

दण्ड से, बाण से अथर्ा रगड़ से जो र्ार् िो जाते िैं, उन 

सबकी, िे लाख औषधे ! आप उपायरूप िैं। अतः  आप 

इस पुरुष को रोगरहित करें  ॥५,५.४॥ 

भद्रात्प्लक्षान् हनर्द्स्तष्ठस्यश्वत्थात्खहदराधर्ात्। 

भद्रान् न्यग्रोधात्पणावत्सा न एह्यरुन्धहत ॥५,५.५॥ 
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िे र्ार्ो ं को भरने र्ाली औषधे ! आप कदम्ब, पाकड़, 

पीपल, धर्, खैर, भद्र, न्यग्रोध तथा पणव से पैदा िोती िैं, 

आप िमारे पास पधारें  ॥५,५.५॥ 

हिरण्यर्णे सुभगे सूयवर्णे र्पुष्टमे । 

रुतं गछाहस हनषृ्कते हनषृ्कहतनावम र्ा अहस ॥५,५.६॥ 

 

िे स्णव तथा सूयव सदृश र्णवर्ाली सुभगे ! िे शरीर के हलए 

कल्याणकारी तथा रोगो ंको दूर करने र्ाली औषधे ! आप 

रोगो ंके पास (उसे दूर करने के हलए पहँुचती िैं, इसहलए 

आपका नाम ‘हनषृ्कहत’ िै ॥५,५.६॥ 

हिरण्यर्णे सुभगे शुषे्म लोमशर्क्षने । 

अपामहस स्सा लाके्ष र्ातो िात्मा बभूर् ते ॥५,५.७॥ 

 

िे स्णव सदृश रंग र्ाली भाग्यशाहलहन ! िे बलकाररणी तथा 

रोमो ंर्ाली लाक्षा औषधे ! आप जल की बिन िैं और र्ायु 

आपकी आत्मा िै ॥५,५.७॥ 

हसलाची नाम कानीनोऽजबरु्भ् हपता तर् । 

अश्वो यमस्य यः  श्यार्स्तस्य िािासु्यहक्षता ॥५,५.८॥ 
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आपका नाम ‘हसलाची’ तथा ‘कानीन’ िैं और बकररयो ंके 

पालक रृ्क्षाहद आपके हपता िैं। यम के जो पीले-काले रंग 

के र्ोडे़ िैं, उनके रक्त से आपको हसंहचत हकया गया था 

॥५,५.८॥ 

 

अश्वस्यािः  संपहतता सा रृ्क्षामहभ हसष्यदे । 

सरा पतहत्रणी भूत्वा सा न एह्यरुन्धहत ॥५,५.९॥ 

 

िे र्ार् को भरने र्ाली औषधे ! आप अश्व-रक्त के समान 

िैं। आप रृ्क्षो ंको हसंहचत करने र्ाली तथा सरकने र्ाली 

िैं। आप टपकने र्ाली या प्रर्िमान िोकर िमारे पास 

पधारें  ॥५,५.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६ – ब्रह्महर्द्या सूक्त 

 

ब्रह्म, सीरी और अहि की सु्तहत 

 

ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरस्ताहद्व सीमतः  सुरुचो रे्न आर्ः  । 

स बुध्न्या उपमा अस्य हर्ष्ठाः  सति योहनमसति हर् र्ः  

॥५,६.१॥ 

 

सत्-हचत्- सुखात्मक तथा जगत् का कारणभूत ब्रह्म, सृहष्ट 

के पूर्व में िी उत्पन्न हुआ । पूर्व हदशा में उहदत िोने र्ाला 

जो सूयावत्मक तेज ‘रै्न’ िै, र्िी सत् और असत् के उद्गम 

स्थान के ज्ञान को र्व्यक्त करने र्ाला िै ॥५,६.१॥ 

 

अनाप्ता यि र्ः  प्रथमा याहन कमावहण चहक्ररे । 

र्ीरान् नो अत्र मा दभन् तद्व एततु्परो दधे ॥५,६.२॥ 

िे मनुष्यो ! आपने अज्ञान की अर्स्था में हजन कमो को 

सम्पन्न हकया था, र्ि िमारी सन्तानो ंको यिाँ पर हर्नष्ट, न 
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करें , अत: उन सबको िम आपके सिुख प्रसु्तत करते िैं 

॥५,६.२॥ 

 

सिस्रधार एर् ते समस्रन् हदर्ो नाके मधुहजह्वा असितः  

। 

तस्य स्पशो न हन हमषर्द्न्त भूणवयः  पदेपदे पाहशनः  सर्द्न्त 

सेतरे् ॥५,६.३॥ 

 

सामर्थ्वयुक्त पहर्त्र सोम की सु्तहत की जाती िै । आहदहपता 

यि सोमदेर् अपने र्व्तो ं का हनर्ावि करते हुए मिान् 

अन्तररक्ष को अपने तेजस् से आरृ्त कर देते िैं । ज्ञानी 

याजक उन्हें धारणशील जल में हमहश्रत करते िैं ॥५,६.३॥ 

 

पयूव षु प्र धन्वा र्ाजसातयि परर रृ्त्राहण सक्षहणः  । 

हद्वषस्तदध्यणवरे्नेयसे सहनस्रसो नामाहस त्रयोदशो मास 

इन्द्रस्य गृिः  ॥५,६.४॥ 
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(िे सूयवदेर् !} अन्न या बलर्धवन के हलए आप शतु्रहनर्ारक 

िोकर रृ्त्रो ं(अर्रोधक आर्रणो)ं को दूर करें  । आप समुद्र 

(सागर या अन्तररक्षा से शतु्रओ ंपर आक्रमण करते िैं, अत: 

आपका नाम ‘सहनस्रस’ (पराक्रमी) िै। तेरिर्ाँ माि 

(पुरुषोिम मास) इन इन्द्र (सूयव) का आर्ास िोता िैं 

॥५,६.४॥ 

ने्वतेनारात्सीरसौ स्ािा । 

हतिायुधौ हतििेती सुशेर्ौ सोमारुद्राहर्ि सु मृडतं नः  

॥५,६.५॥ 

 

हनहितरूप से इस (पूर्ोक्त) क्रम के द्वारा िी इसने हसर्द्ध 

प्राप्त की िै। आपके हलए यि िहर् समहपवत िै । िे तीक्ष्ण 

आयुध तथा तीक्ष्ण अस्त्र र्ाले सोम और रुद्र देर्ो ! इस युध 

में आप िमें सुख प्रदान करें  ॥५,६.५॥ 

अरै्तेनारात्सीरसौ स्ािा । 

हतिायुधौ हतििेती सुशेर्ौ सोमारुद्राहर्ि सु मृडतं नः  

॥५,६.६॥ 
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इस हर्द्या के द्वारा िी इसने हसर्द्ध उपलब्ध की थी । आपके 

हलए यि हृहर् समहपवत िै । िे तीक्ष्ण आयुध तथा अस्त्र र्ाले 

सोम और रुद्र देर्ो ! इस युध में आप िमें सुख प्रदान करें  

॥५,६.६॥ 

अपैतेनारात्सीरसौ स्ािा । 

हतिायुधौ हतििेती सुशेर्ौ सोमारुद्राहर्ि सु मृडतं नः  

॥५,६.७॥ 

 

इस प्रहक्रया के द्वारा िी इसने हसर्द्ध प्राप्त की थी। आपके 

हलए यि िहर् समहपवत िै । िे तीक्ष्ण आयुध तथा अस्त्र र्ाले 

सोम और रुद्र देर्ो ! इस युध में आप िमें सुख प्रदान करें  

॥५,६.७॥ 

मुमुक्तमस्मान् दुररतादर्द्याजु्जषेथां यज्ञममृतमस्मासु धिम् 

॥५,६.८॥ 

 

िे सोम और रुद्र देर्ो ! आप िमें पाप से छुड़ाएँ और यज्ञ 

को ग्रिण करते हुए िमें अमरत्व प्रदान करें  ॥५,६.८॥ 
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चकु्षषो िेते मनसो िेते ब्रह्मणो िेते तपसि िेते । 

मेन्या मेहनरस्यमेनयसे्त सनु्त यिऽस्मामभ्यर्ायर्द्न्त 

॥५,६.९॥ 

 

िे आँख, मन तथा मन्त्र सम्बन्धी आयुध ! आप िहथयारो ंके 

भी िहथयार िैं । जो िमको हर्नष्ट करने की कामना करते 

िैं, र्ि शस्ररहित िो जाएँ ॥५,६.९॥ 

 

योऽस्मांिकु्षषा मनसा हचत्त्याकूत्या च यो अर्ायुरहभदासात्। 

तं्व तान् अिे मेन्यामेनीन् कृणु स्ािा ॥५,६.१०॥ 

 

हिंसक पाप कमो की कामना र्ाले जो पापी लोग आँख, 

मन, हचि तथा संकल्प से िमें क्षीण करना चािते िैं, उनको 

िे अहिदेर् ! आप अपने शस्त्र से शस्त्रिीन करें  । यि िहर् 

आपके हलए समहपवत िै ॥५,६.१०॥ 

 

इन्द्रस्य गृिोऽहस । 
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तं त्वा प्र पदे्य तं त्वा प्र हर्शाहम सर्वगुः  सर्वपूरुषः  सर्ावत्मा 

सर्वतनूः  सि यन् मेऽर्द्स्त तेन ॥५,६.११॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप इन्द्र के र्र िैं। आप सर्वगामी, सर्व 

आत्मा, सर्व शरीर तथा सर्वपुरुष िैं। अपने समस्त साहथयो ं

सहित िम आपकी शरण में िैं और आप में प्रहर्ष्ट िोते िैं 

॥५,६.११॥ 

 

इन्द्रस्य शमावहस । 

तं त्वा प्र पदे्य तं त्वा प्र हर्शाहम सर्वगुः  सर्वपूरुषः  सर्ावत्मा 

सर्वतनूः  सि यन् मेऽर्द्स्त तेन ॥५,६.१२॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप इन्द्रदेर् के सुख-स्थल िैं । आप सर्वगामी, 

सर्व आत्मा, सर्वशरीर तथा सर्वपुरुषरूप िैं। अपने समस्त 

साहथयो ंसहित िम आपकी शरण में िैं और आप में प्रहर्ष्ट 

िोते िैं ॥५,६.१२॥ 

 

इन्द्रस्य र्मावहस । 
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तं त्वा प्र पदे्य तं त्वा प्र हर्शाहम सर्वगुः  सर्वपूरुषः  सर्ावत्मा 

सर्वतनूः  सि यन् मेऽर्द्स्त तेन ॥५,६.१३॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप इन्द्रदेर् के कर्च िैं । आप सर्वगामी, 

सर्व आत्मा, सर्वशरीर तथा सबवपुरुष िैं। अपने समस्त 

साहथयो ंसहित, िम आपकी शरण में आते िैं और आप में 

प्रहर्ष्ट िोते िैं ॥५,६.१३॥ 

 

इन्द्रस्य र्रूथमहस । 

तं त्वा प्र पदे्य तं त्वा प्र हर्शाहम सर्वगुः  सर्वपूरुषः  सर्ावत्मा 

सर्वतनूः  सि यन् मेऽर्द्स्त तेन ॥५,६.१४॥ 

 

िे अिे ! आप इन्द्रदेर् के ढाल स्रूप िैं । आप सर्वगामी, 

सर्व आत्मा, सर्वशरीर तथा सर्वपुरुष िैं। अपने समस्त 

साहथयो ंसहित िम आपकी शरण में आते िैं और आप में 

प्रहर्ष्ट िोते िैं ॥५,६.१४॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चमं काण्डम् 39 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७ – अराहतनाशन सूक्त 

 

अराहत की सु्तहत 

 

आ नो भर मा परर ष्ठा अराते मा नो रक्षीदव हक्षणां नीयमानाम्। 

नमो र्ीत्सावया असमृधयि नमो अस्त्वरातयि ॥५,७.१॥ 

 

िे अराते ! आप हदर्व्य सम्पदा से िमें पूणव करें  और िमें 

रे्रकर न बैठे। िमारे द्वारा लाई हुई दहक्षणा को आप 

रोककर न रखें । ईष््रयायुक्त असमृर्द्ध तथा अदान की 

अहधष्ठात्री देर्ी के हलए िमारा नमन िै ॥५,७.१॥ 

 

यमराते पुरोधते्स पुरुषं पररराहपणम् । 

नमसे्त तसै्म कृण्मो मा र्हनं र्व्यथयीमवम ॥५,७.२॥ 
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िे अराते ! आप हजस बकर्ादी (अभार्ो ंका बखान करने 

र्ाले) मनुष्य को अपने सिुख रखती िैं, उसको िम दूर से 

िी नमन करते िैं, परनु्त आप िमारी इस भार्ना को पीहड़त 

न करना ॥५,७.२॥ 

 

प्र णो र्हनदेर्कृता हदर्ा नकं्त च कल्पताम् । 

अराहतमनुपे्रमो र्यं नमो अस्त्वरातयि ॥५,७.३॥ 

 

देर्ो ं (सद्गुणो ं की दैर्ी सम्पदा के प्रहत की हुई िमारी 

भर्द्क्त हदन-रात बढ़ती रिे । िम ‘अराहत’ के आश्रय में जाते 

(सादा जीर्न स्ीकार करते िैं और उन्हें नमस्कार करते 

िैं ॥५,७.३॥ 

 

सरस्तीमनुमहतं भगं यन्तो िर्ामिे । 

र्ाचं जुष्टां मधुमतीमर्ाहदषं देर्ानां देर्हूहतषु ॥५,७.४॥ 

 

देर्- आर्ाहित यज्ञो ंमें, देर्ो ंको िहषवत करने र्ाली मधुर 

र्ाणी का िम उच्चारण करते िैं और ‘अनुमहत’, ‘सरस्ती’ 
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तथा ‘भग’ देर्ो ंके शरणगत िोकर िम उनका आर्ािन 

करते िैं ॥५,७.४॥ 

 

यं याचाम्यिं र्ाचा सरस्त्या मनोयुजा । 

श्रधा तमद्य हर्न्दतु दिा सोमेन बरु्भ्णा ॥५,७.५॥ 

 

मन से जुड़ी सरस्ती (र्ाणी)ं से िम हजस र्सु्त (हदर्व्य 

सम्पदा) की याचना करते िैं, सोमदेर् द्वारा प्रदान की गयी 

श्रधा उसे प्राप्त करे ॥५,७.५॥ 

 

मा र्हनं मा र्ाचं नो र्ीत्सीरुभाहर्न्द्रािी आ भरतां नो र्सूहन 

। 

सरे् नो अद्य हदत्सन्तोऽराहतं प्रहत ियवत ॥५,७.६॥ 

 

िे अराते ! आप िमारी र्ाणी तथा भर्द्क्त को अर्रुध न 

करें  । दोनो ं-इन्द्र और अहि देर् िमें चारो ंओर से ऐश्वयव 

प्राप्त कराएँ । समस्त देर् िमें देने की अहभलाषा करें  और 

िमारे शतु्रओ ंके हर्परीत चलें ॥५,७.६॥ 
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परोऽपेह्यसमृधे हर् ते िेहतं नयामहस । 

रे्द त्वािं हनमीर्न्ती ंहनतुदन्तीमराते ॥५,७.७॥ 

 

िे असमृधे (दररद्रता) ! िम आपको के्लश तथा पीड़ा देने 

र्ालो ंके रूप में जानते िैं, आप िमसे परे चली जाएँ। िे 

अराते ! िम आपकी हर्र्टनकारी शर्द्क्त को दूर करते िैं 

॥५,७.७॥ 

 

उत निा बोभुर्ती स्प्नया सचसे जनम् । 

अराते हचिं र्ीत्सवन्त्याकूहतं पुरुषस्य च ॥५,७.८॥ 

 

िे अराते ! आप मनुष्यो ंको आलस्य से संयुक्त करके नि 

(लज्जास्पद) र्द्स्थहत प्रदान करती िैं और उनके संकल्पो ंको 

धनरहित करके असफल करती िैं ॥५,७.८॥ 

 

या मिती मिोन्माना हर्श्वा आशा र्व्यानशे । 

तसै्य हिरण्यकेशै्य हनरृत्या अकरं नमः  ॥५,७.९॥ 
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जो अत्यन्त हर्शाल लेकर समस्त हदशाओ ंमें र्व्याप्त िो गई 

िै, उस स्हणवम रोमो ं र्ाली (लाभप्रद हदखने र्ाली) 

असमृर्द्ध को िम नमस्कार करते िैं ॥५,७.९॥ 

 

हिरण्यर्णाव सुभगा हिरण्यकहशपुमविी । 

तसै्य हिरण्यद्रापयिऽरात्या अकरं नमः  ॥५,७.१०॥ 

 

जो स्हणवम रंग र्ाली ‘हिरण्यकहशपु’ (राक्षस के र्शीभूत 

या स्हणवम आर्रण र्ाली) मिी (पृथ्वी के समान या मिान्) 

रमणीयता को नष्ट करने र्ाली िै, उस अदानशीलता को 

िम नमस्कार करते िैं ॥५,७.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८- शतु्रनाशन सूक्त 

 

अहि देर् से यज्ञ में सभी देर्ो ंको लाने का आग्रि इंद्र तथा अन्य देर्ो ं

से यज्ञ में आने का हनमंत्रण देकर इंद्र से शतु्रओ ंको मारने का आग्रि 

 

रै्कङ्कतेनेधे्मन देरे्भ्य आजं्य र्ि । 

अिे ताहमि मादय सर्व आ यनु्त मे िर्म् ॥५,८.१॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप बलशाली औषहध गुणयुक्त रृ्क्ष के ईंधन 

से देर्ो ंके हलए रृ्त पहँुचाएँ और उन्हें िहषवत करें । िमारे 

आर्ािन पर र्ि सब िमारे यज्ञ में पधारें  ॥५,८.१॥ 

 

इन्द्रा याहि मे िर्हमदं कररष्याहम तचृ्छणु । 

इम ऐन्द्रा अहतसरा आकूहतं सं नमनु्त मे । 

तेहभः  शकेम र्ीयं जातरे्दस्तनूर्हशन् ॥५,८.२॥ 
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िे इन्द्रदेर् ! आप िमारे यज्ञ में पधारें  और िमारे द्वारा की 

हुई सु्तहत को सुनें । आपकी तरफ अग्रगामी याजक िमारे 

संकल्प के अनुकूल रिें । िे उत्पन्न हुए लोगो ंको जानने 

र्ाले तथा शरीर को र्श में रखने र्ाले इन्द्रदेर् ! उन 

याजको ंके द्वारा िम र्ीयव प्राप्त कर सकें  ॥५,८.२॥ 

 

यदसार्मुतो देर्ा अदेर्ः  संहिकीषवहत । 

मा तस्याहििवरं्व्य र्ाक्षीधरं् देर्ा अस्य मोप गुमवमैर् िर्मेतन 

॥५,८.३॥ 

 

िे देर्ो ! आपकी भर्द्क्त न करने र्ाले जो मनुष्य र्ात करना 

चािते िैं, उनकी िहर् को अहिदेर् न पहँुचाएँ और देर्गण 

उनके यज्ञ में न जाकर िमारे िी यज्ञ में पधारें  ॥५,८.३॥ 

 

अहत धार्ताहतसरा इन्द्रस्य र्चसा ित । 

अहरं् रृ्क इर् मथ्नीत स र्ो जीर्न् मा मोहच प्राणमस्याहप 

नह्यत ॥५,८.४॥ 
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िे योधाओ ! आप इन्द्रदेर् के (अभय) र्चनो ंसे बढे़ और 

शतु्रओ ं का संिार करें  । हजस प्रकार भेहड़या, भेड़ो ं को 

मारता िै, उसी प्रकार आप शतु्रओ ंको मथ डालें । आप से 

र्ि जीहर्त न बचे, आप उसके प्राण को भी बीधं डालें 

॥५,८.४॥ 

 

यममी पुरोदहधरे ब्रह्माणमपभूतयि । 

इन्द्र स ते अधस्पदं तं प्रत्यस्याहम मृत्यरे् ॥५,८.५॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! िमारी अर्नहत के हलए इन शतु्रओ ंने हजस 

ब्राह्मण को अपना पुरोहित बनाया िै, र्ि आपके पैरो ंके 

नीचे िो । िम उसे मृतु्य की ओर फें कते िैं ॥५,८.५॥ 

 

यहद पे्रयुदेर्पुरा ब्रह्म र्मावहण चहक्ररे । 

तनूपानं पररपाणं कृण्वाना यदुपोहचरे सरं् तदरसं कृहध 

॥५,८.६॥ 
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िे देर् ! ‘तनुनपान’ और ‘पररपाण’ हक्रया करते समय यहद 

शतु्रओ ंने पिले िी मन्त्रमय कर्च बना हलए िो,ं तो उस 

समय उनके द्वारा किे हुए र्चनो ंको आप असफल करें  

॥५,८.६॥ 

 

यान् असार्हतसरांिकार कृणर्च्च यान् । 

तं्व तान् इन्द्र रृ्त्रिन् प्रतीचः  पुनरा कृहध यथामंु तृणिां जनम् 

॥५,८.७॥ 

 

िे रृ्त्र-संिारक इन्द्रदेर् ! िमारे शतु्रओ ंने हजन योधाओ ं

को अग्रगामी बनाया था और अभी हजनको बना रिे िैं, 

उनको आप पुन: पीछे करें  । हजससे िम शतु्रओ ंके सैन्य 

दल को हर्नष्ट कर सकें  ॥५,८.७॥ 

 

यथेन्द्र उद्वाचनं लब्ध्वा चके्र अधस्पदम् । 

कृणे्वऽिमधरान् तथा अमूञ्छश्वतीभ्यः  समाभ्यः  ॥५,८.८॥ 
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हजस प्रकार इन्द्रदेर् ने उिम सु्तहत र्चनो ंको प्राप्त करके, 

शतु्रओ ंको अपने पैरो ंतले रौदं डाला था, उसी प्रकार िम 

भी शतु्रओ ंको सदा के हलए हतरसृ्कत करते िैं ॥५,८.८॥ 

 

अतै्रनान् इन्द्र रृ्त्रिन््न उग्रो ममवहण हर्ध्य । 

अतै्ररै्नान् अहभ हतषे्ठन्द्र मेद्यिं तर् । 

अनु ते्वन्द्रा रभामिे स्याम सुमतौ तर् ॥५,८.९॥ 

 

िे रृ्त्र संिारक इन्द्रदेर् ! आप इस संग्राम में प्रचण्ड बनकर 

शतु्रओ ंके ममव स्थल में र्ार् करें  । िे देर् ! िम आपसे पे्रम 

करने र्ाले िैं, अतः  आप इन शतु्रओ ंपर चढ़ाई करें  । िे 

इन्द्रदेर् ! िम आपके अनुकूल रिकर अपना कायव प्रारम्भ 

करते िैं, इसहलए आप िमारे ऊपर अनुग्रि बुर्द्ध रखें 

॥५,८.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९ – आत्मा सूक्त 

 

पृथ्वी, स्गव और आकाश से प्राथवना तथा पत्थर से बने र्र की सु्तहत 

 

हदरे् स्ािा ॥५,९.१॥ 

 

द्युलोक के अहधष्ठाता देर्ता के हलए यि िहर् समहपवत िै 

॥५,९.१॥ 

 

पृहथरै्व्य स्ािा ॥५,९.२॥ 

 

पृथ्वी के अहधष्ठाता देर्ता के हलए यि िहर् समहपवत िै 

॥५,९.२॥ 

 

अन्तररक्षाय स्ािा ॥५,९.३॥ 
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अन्तररक्ष के अहधष्ठाता देर्ता के हलए यि िहर् समहपवत िैं 

॥५,९.३॥ 

 

अन्तररक्षाय स्ािा ॥५,९.४॥ 

 

(हृदय के) अन्तररक्ष में हर्द्यमान देर्ता के हलए यि िहर् 

समहपवत िै ॥५,९.४॥ 

 

हदरे् स्ािा ॥५,९.५॥ 

 

स्गवलोक (गमन) के हलए यि िहर् समहपवत िै ॥५,९.५॥ 

 

पृहथरै्व्य स्ािा ॥५,९.६॥ 

 

पृथ्वी (पर िषवपूर्वक हनर्ास करने के हलए यि िहर् समहपवत 

िै ॥५,९.६॥ 
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सूयो मे चकु्षर्ावतः  प्राणोऽन्तररक्षमात्मा पृहथर्ी शरीरम् । 

असृ्ततो नामािमयमर्द्स्म स आत्मानं हन दधे द्यार्ापृहथर्ीभ्यां 

गोपीथाय ॥५,९.७॥ 

 

सूयवदेर् िमारे नेत्र िैं, र्ायुदेर् प्राण िैं, अन्तररक्षदेर् आत्मा 

और पृथ्वी शरीर िै। यि िम अमर नाम र्ाले िैं, 

द्यार्ापृहथर्ी द्वारा संरहक्षत िोने के हलए िम अपनी आत्मा 

को उनके आहश्रत करते िैं ॥५,९.७॥ 

 

उदायुरुद्बलमुतृ्कतमुतृ्कत्यामुन् मनीषामुहदर्द्न्द्रयम् । 

आयुषृ्कदायुष्पत्नी स्धार्न्तौ गोपा मे सं्त गोपायतं मा । 

आत्मसदौ मे सं्त मा मा हिंहसष्टम् ॥५,९.८॥ 

 

िे द्यार्ा-पृहथहर् ! आप िमारे आयु, बल, कमव, कृत्या, बुर्द्ध 

तथा इर्द्न्द्रय को उतृ्कष्ट बनाएँ। िे आयुष्य बढ़ाने र्ाले तथा 

आयु की रक्षा करने र्ाले स्धार्ान् द्यार्ा-पृहथर्ी आप दोनो ं

िमारे संरक्षक िैं । आप िममें हर्द्यमान रिकर िमारी 

सुरक्षा करें , िमें हर्नष्ट न िोने दें  ॥५,९.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १० – आत्मरक्षा सूक्त 

 

चंद्रमा, र्ायु, सूयव, अंतररक्ष और पृथ्वी की सु्तहत 

 

अिर्मव मेऽहस यो मा प्राच्ा हदशोऽर्ायुरहभदासात्। 

एतत्स ऋछात्॥५,१०.१॥ 

 

िे अिर्मव (पत्थर का कर्च) ! आप िमारे िैं। िमें मारने 

की इच्छा र्ाले जो मनुष्य पूर्व हदशा से िमें हर्नष्ट करना 

चािते िैं, र्ि स्यं नष्ट िो जाएँ ॥५,१०.१॥ 

 

अिर्मव मेऽहस यो मा दहक्षणाया हदशोऽर्ायुरहभदासात्। 

एतत्स ऋछात्॥५,१०.२॥ 

 

िे अिर्मव !आप िमारे िैं । जो मनुष्य दहक्षण हदशा से िमें 

हर्नष्ट करना चािते िैं, र्ि स्यं नष्ट िो जाएँ ॥५,१०.२॥ 
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अिर्मव मेऽहस यो मा प्रतीच्ा हदशोऽर्ायुरहभदासात्। 

एतत्स ऋछात्॥५,१०.३॥ 

 

िे अिर्मव ! आप िमारे िैं । जो मनुष्य पहिम हदशा से 

िमें हर्नष्ट करना चािते िैं, र्ि स्यं नष्ट िो जाएँ ॥५,१०.३॥ 

 

अिर्मव मेऽहस यो मोदीच्ा हदशोऽर्ायुरहभदासात्। 

एतत्स ऋछात्॥५,१०.४॥ 

 

िे अिर्मव ! आप िमारे िैं। जो मनुष्य उिर हदशा से िमें 

हर्नष्ट करना चािते िैं, र्ि स्यं नष्ट िो जाएँ ॥५,१०.४॥ 

 

अिर्मव मेऽहस यो मा धु्रर्ाया हदशोऽर्ायुरहभदासात्। 

एतत्स ऋछात्॥५,१०.५॥ 

 

िे अिर्मव ! आप िमारे िैं। जो पापी धु्रर् हदशा से िमें 

हर्नष्ट करना चािते िैं, र्ि स्यं नष्ट िो जाएँ ॥५,१०.५॥ 
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अिर्मव मेऽहस यो मोध्वावया हदशोऽर्ायुरहभदासात्। 

एतत्स ऋछात्॥५,१०.६॥ 

 

िे अिर्मव ! आप िमारे िैं। जो मनुष्य ऊध्वव हदशा से िमें 

हर्नष्ट करना चािते िैं, र्ि स्यं नष्ट िो जाएँ ॥५,१०.६॥ 

 

अिर्मव मेऽहस यो मा हदशामन्तदेशेभ्योऽर्ायुरहभदासात्। 

एतत्स ऋछात्॥५,१०.७॥ 

 

िे अिर्मव ! आप िमारे िैं। िमें मारने की इच्छा र्ाले जो 

पापी अन्तहदवशाओ ंसे िमें हर्नष्ट करना चािते िैं, र्ि स्यं 

िी नष्ट िो जाएँ ॥५,१०.७॥ 

 

बृिता मन उप ह्वयि मातररश्वना प्राणापानौ । 

सूयावच्चकु्षरन्तररक्षाच्छर ोतं्र पृहथर्व्याः  शरीरम् । 

सरस्त्या र्ाचमुप ह्वयामिे मनोयुजा ॥५,१०.८॥ 
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बृित् चन्द्रदेर् से िम मन का आर्ािन करते िैं, र्ायुदेर् से 

प्राण-अपान, सूयवदेर् से चकु्ष, अन्तररक्ष से श्रोत्र, धरती से 

शरीर तथा मनोयोगपूर्वक (प्रदान करने र्ाली) सरस्ती से 

िम र्ाणी की याचना करते िैं ॥५,१०.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११ – संपत्कमव सूक्त 

 

र्रुण देर् की सु्तहत 

 

कथं मिे असुरायाब्रर्ीररि कथं हपते्र िरयि ते्वषनृम्णः  । 

पृहनं र्रुण दहक्षणां ददार्ान् पुनमवर् तं्व मनसाहचहकत्सीः  

॥५,११.१॥ 

 

िे अत्यहधक बलर्ान् तथा ऐश्वयवर्ान् र्रुणदेर् पालनकताव 

तथा प्राणदाता सूयवदेर् से आपने क्ा-क्ा किा था ? िे 

बारम्बार धन प्रदान करने र्ाले देर् ! आप सूयवदेर् को 

(जलरूप) दहक्षणा प्रदान करते िैं और मन से िमारी 

हचहकत्सा करते िैं ॥५,११.१॥ 

 

न कामेन पुनमवर्ो भर्ाहम सं चके्ष कं पृहनमेतामुपाजे । 

केन नु त्वमथर्वन् कारे्व्यन केन जातेनाहस जातरे्दाः  

॥५,११.२॥ 
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िम इच्छा मात्र से िी पुन: – पुनः  ऐश्वयवर्ान् निी ंबनते िैं, 

लेहकन सुख के हलए सूयवदेर् से सु्तहत करने पर इस 

सुखपूणव अर्स्था को प्राप्त करते िैं । िे अथर्वरे्दीय 

ऋर्द्त्वज् ! आप हकस कुशलता द्वारा जातरे्दा अहिदेर् (के 

समान ओजस्ी) िो गए िैं ॥५,११.२॥ 

 

सत्यमिं गभीरः  कारे्व्यन सतं्य जातेनार्द्स्म जातरे्दाः  । 

न मे दासो नायो महित्वा र्व्तं मीमाय यदिं धररषे्य 

॥५,११.३॥ 

 

यि सिी िै हक मैं गम्भीर हँू और रै्हदक (उपचारो)ं के 

माध्यम से ‘कार्व्य’ किलाता हँू । हजस र्व्त को मैं धारण 

करता हँू, उस र्व्त को मेरी महिमा के कारण कोई आयव 

और दास तोड़ निी ंसकता ॥५,११.३॥ 

 

न त्वदन्यः  कहर्तरो न मेधया धीरतरो र्रुण स्धार्न् । 

तं्व ता हर्श्वा भुर्नाहन रे्त्थ स हचन् नु त्वज्जनो मायी हबभाय 

॥५,११.४॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चमं काण्डम् 58 

 

www.shdvef.com  

िे स्धार्ान् र्रुणदेर् ! आपके हसर्ा दूसरा कोई कहर् निी ं

िै और बुर्द्ध के कारण दूसरा कोई धैयवर्ान् निी ंिै । आप 

समस्त प्राहणयो ं के ज्ञाता िैं, इसीहलए र्ि कपटी मनुष्य 

आपसे भयभीत िोते िैं ॥५,११.४॥ 

 

तं्व ह्यङ्ग र्रुण स्धार्न् हर्श्वा रे्त्थ जहनम सुप्रणीते । 

हकं रजस एना परो अन्यदसे्त्यना हकं परेणार्रममुर 

॥५,११.५॥ 

 

िे स्धार्ान् तथा नीहतर्ान् र्रुणदेर् ! आप प्राहणयो ं के 

समू्पणव जन्मो ंके ज्ञाता िैं । िे ज्ञानी र्रुणदेर् ! इस तेजस्ी 

प्रकृहत से परे (ऊपर) क्ा िै और इस शे्रष्ठ से अर्र (नीचे) 

क्ा िै? ॥५,११.५॥ 

 

एकं रजस एना परो अन्यदसे्त्यना पर एकेन दुणवशं 

हचदर्ावक्। 

तिे हर्द्वान् र्रुण प्र ब्रर्ीम्यधोर्चसः  पणयो भर्नु्त 

नीचैदावसा उप सपवनु्त भूहमम् ॥५,११.६॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चमं काण्डम् 59 

 

www.shdvef.com  

इस रजोगुण युक्त (प्रकृहत) से परे दूसरा एक (सतोगुण) िै 

और उस सतोगुण से भी परे एक दुणवश’ अहर्नश्वर ब्रह्म’ िै 

। िे र्रुणदेर् ! आपकी महिमा को जानने र्ाले, िम आपसे 

किते िैं हक िमारे सिुख कुर्द्त्सत र्व्यर्िार करने र्ाले 

लोग अधोमुखी िो ंऔर िीनभार् र्ाले लोग भूहम पर नीचे 

िोकर चलें ॥५,११.६॥ 

 

तं्व ह्यङ्ग र्रुण ब्रर्ीहष पुनमवरे्ष्वर्द्याहन भूरर । 

मो षु पणीरंभे्यतार्तो भून् मा त्वा र्ोचन््न अराधसं जनासः  

॥५,११.७॥ 

 

िे सेिी र्रुणदेर् ! प्राप्त िोने र्ाले धन के अर्सरो ंके प्रहत 

आप बार-बार हनन्दनीय र्चन किते िैं। इन प्राथवना 

(आग्रि) करने र्ालो ंके साथ आप इतने उदासीन न िो,ं 

ताहक उनकी िाहन भी न िो और र्ि आपको धनिीन भी 

मानने लगें ॥५,११.७॥ 

 

मा मा र्ोचन््न अराधसं जनासः  पुनसे्त पृहनं जररतदवदाहम । 
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स्तोतं्र मे हर्श्वमा याहि शचीहभरन्तहर्वश्वासु मानुषीषु हदकु्ष 

॥५,११.८॥ 

 

िे स्तोताओ ! लोग िमें ऐश्वयविीन न किें, िम आपको 

अनुदानस्रूप गौएँ (र्ाणी-इर्द्न्द्रयाहद) पुन: प्रदान करते 

िैं। मनुष्य की समस्त अन्तहदवशाओ ंमें हर्द्यमान र्ाक् शर्द्क्त 

से आप िमारे समू्पणव स्तोत्र को पढे़ ॥५,११.८॥ 

 

आ ते स्तोत्राणु्यद्यताहन यन्त्स्त्वन्तहर्वश्वासु मानुषीषु हदकु्ष । 

देहि नु मे यन् मे अदिो अहस युज्यो मे सप्तपदः  सखाहस 

॥५,११.९॥ 

 

िे र्रुणदेर् ! मनुष्यो ंसे युक्त समस्त हदशाओ ंमें आपके 

स्तोत्र संर्व्याप्त िो ं । आप जो कुछ िमें देने में सक्षम िैं , 

उसको िमें प्रदान करें  । आप िमारे अनुरूप ‘सप्तपदा’ 

हमत्र िैं ॥५,११.९॥ 

 

समा नौ बनु्धर्वरुण समा जा रे्दािं तद्यन् नारे्षा समा जा । 
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ददाहम तद्यिे अदिो अर्द्स्म युज्यसे्त सप्तपदः  सखार्द्स्म 

॥५,११.१०॥ 

 

िे र्रुणदेर् ! िम दोनो ंसमान बनु्ध िैं और िमारा जन्म भी 

समान िै; इस बात को िम जानते िैं । जो आपको निी ं

प्रदान हकया गया िै, उन सबको िम प्रदान करते िैं। िम 

आपके योग्य सप्तपदा हमत्र िैं ॥५,११.१०॥ 

 

देर्ो देर्ाय गृणते र्योधा हर्प्रो हर्प्राय सु्तर्ते सुमेधाः  । 

अजीजनो हि र्रुण स्धार्न््न अथर्ावणं हपतरं देर्बनु्धम् । 

तस्मा उ राधः  कृणुहि सुप्रशसं्त सखा नो अहस परमं च बनु्धः  

॥५,११.११॥ 

 

(िे देर् !) आप सु्तहत करने पर देर्ो ंके हलए अन्न या आयुष्य 

प्रदाता देर् िैं तथा हर्प्नो ं के हलए शे्रष्ठ मेधा सम्पन्न हर्प्र 

(हर्ज्ञान) िैं । िे स्धार्ान् र्रुणदेर् ! देर्ो ं के बनु्ध और 

िमारे हपतारूप अथर्वरे्िाओ ंको आपने उत्पन्न हकया िै । 

अत: आप िमें उिम ऐश्वयव प्रदान करें । आप िमारे शे्रष्ठ 

बनु्ध तथा हमत्र िैं ॥५,११.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२ – ऋतयज्ञ सूक्त 

 

अहि की सु्तहत 

 

सहमधो अद्य मनुषो दुरोणे देर्ो देर्ान् यजहस जातरे्दः  । 

आ च र्ि हमत्रमिहिहकत्वान् तं्व दूतः  कहर्रहस प्रचेताः  

॥५,१२.१॥ 

 

प्राहणमात्र के हितैषी िे हमत्र अिे ! आप मिान् गुण सम्पन्न 

िोकर प्रज्वहलत िो,ं कुशल याजको ंद्वारा हनधावररत यज्ञ-

मण्डप में देर्गणो ंको आहूत करें  तथा यजन करें  । आप 

शे्रष्ठ चेतनायुक्त, हर्द्वान् तथा देर्गणो ंके दूत िैं ॥५,१२.१॥ 

 

तनूनपात्पथ ऋतस्य यानान् मध्वा समञ्जन्त्स्वदया सुहजह्व । 

मन्माहन धीहभरुत यज्ञमृन्धन् देर्त्रा च कृणुह्यध्वरं नः  

॥५,१२.२॥ 
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शरीर के रक्षक और शे्रष्ठ र्ाणी र्ाले िे अहिदेर् ! आप 

सत्यरूप यज्ञ के मागों को र्ाक् माधुयव से सुसंगत करते 

हुए िहर्यो ं को ग्रिण करें  । हर्चारपूर्वक ज्ञान और यज्ञ 

देर्गणो ंके हलए ग्रिण कर उन तक पहँुचाएँ ॥५,१२.२॥ 

 

आजुह्वान ईड्यो बन्त्स्द्यिा याह्यिे र्सुहभः  सजोषाः  । 

तं्व देर्ानामहस यह्व िोता स एनान् यक्षीहषतो यजीयान् 

॥५,१२.३॥ 

 

देर्ताओ ंको आहूत करने र्ाले िे अहिदेर् ! आप प्राथवना 

करने योग्य र्न्दनीय तथा र्सुओ ंके समान पे्रम करने र्ाले 

िैं। आप देर्ताओ ंके िोतारूप में यिाँ पधार कर उनके 

हलए यज्ञ करें  ॥५,१२.३॥ 

 

प्राचीनं बहिवः  प्रहदशा पृहथर्व्या र्स्तोरस्या रृ्ज्यते अगे्र अह्नाम् 

। 

रु्व्य प्रथते हर्तरं र्रीयो देरे्भ्यो अहदतयि स्योनम् 

॥५,१२.४॥ 
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हदन के प्रारम्भकाल में भूहम या यज्ञभूहम को ढकने र्ाली 

यि कुशाएँ बहुत िी उिम िैं। यि देर्ताओ ंतथा अहदहत 

के हनहमि सुखपूर्वक आसीन िोने के योग्य िैं । यि यज्ञरे्दी 

को ढकने के हलए फैलाई जाती िैं ॥५,१२.४॥ 

 

र्व्यचस्तीरुहर्वया हर् श्रयन्तां पहतभ्यो न जनयः  शुम्भमानाः  । 

देर्ीद्वावरो बृितीहर्वश्वहमन्वा देरे्भ्यो भर्त सुप्रायणाः  

॥५,१२.५॥ 

 

जैसे पहतर्व्ता र्द्स्त्रयाँ अपने पहत का हर्कास करने र्ाली 

िोती िैं, रै्से िी देर्त्व सम्पन्न मिती द्वार’ देहर्याँ ररक्त 

स्थान र्ाली, सबको आने-जाने के हलए मागव देने र्ाली तथा 

देर्गणो ंको सुगमता से प्राप्त िोने र्ाली िो ं॥५,१२.५॥ 

 

आ सुष्वयन्ती यजते उपाके उषासानक्ता सदतां हन योनौ । 

हदरे्व्य योषणे बृिती सुरुके्म अहध हश्रयं शुक्रहपशं दधाने 

॥५,१२.६॥ 
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उषा और राहत्र देहर्याँ मनुष्यो ंके हलए हर्हभन्न प्रकार के 

सुख प्रकट करें । र्ि यज्ञस्थल पर आकर प्रहतहष्ठत िो;ं 

क्ोहंक र्ि यज्ञ भाग की अहधकाररणी (स्ाहमनी) िैं। र्ि 

दोनो ं हदर्व्यलोकर्ाहसनी, अहतगुणर्ती, शे्रष्ठआभूषणाहद से 

शोभायुक्त, उज्ज्वल, तेजस्ीस्रूप र्ाली तथा सौन्दयव को 

धारण करने र्ाली िैं ॥५,१२.६॥ 

 

दैर्व्या िोतारा प्रथमा सुर्ाचा हममाना यजं्ञ मनुषो यजधै्य । 

प्रचोदयन्ता हर्दथेषु कारू प्राचीनं ज्योहतः  प्रहदशा हदशन्ता 

॥५,१२.७॥ 

 

हदर्व्य गुणो ंसे युक्त िोता, अहिदेर् और आहदत्यगण सर्वशे्रष्ठ 

रे्दमन्त्रो ंके ज्ञाता तथा मनुष्यो ंके हलए यज्ञ की रचना करने 

र्ाले िैं। र्ि देर्पूजन के हनहमि यज्ञीय अनुष्ठानो ंके पे्ररक, 

कमवकुशल, सु्तहतकताव तथा पूर्व हदशा के प्रकाश को भली 

प्रकार प्रकट करने र्ाले िैं ॥५,१२.७॥ 

 

आ नो यजं्ञ भारती तूयमेर्द्त्वडा मनुष्वहदि चेतयन्ती । 
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हतस्रो देर्ीबवहिवरेदं स्योनं सरस्तीः  स्पसः  सदन्ताम् 

॥५,१२.८॥ 

 

देर्ी भारती का िमारे यज्ञ में शीघ्रता से आगमन िो। इस 

यज्ञ की र्ाताव को स्मरण करके देर्ी इला’ मनुष्यो ंके समान 

यिाँ पदापवण करें  तथा देर्ी सरस्ती भी शीघ्र िी यिाँ पधारें  

। सत्कमवशीला यि तीनो ं देहर्याँ इस यज्ञ में आकर 

सुखकारी आसन पर प्रहतहष्ठत िो ं॥५,१२.८॥ 

 

य इमे द्यार्ापृहथर्ी जहनत्री रूपैरहपंशद्भुर्नाहन हर्श्वा । 

तमद्य िोतररहषतो यजीयान् देरं् त्वष्टारहमि यहक्ष हर्द्वान् 

॥५,१२.९॥ 

 

िे िोताओ ! द्यार्ा-पृहथर्ी (प्राहणयो ंको जन्म देने र्ाली िैं। 

उन्हें त्वष्टादेर् ने सुशोहभत हकया िै। आप ज्ञानर्ान्, शे्रष्ठ 

कामनायुक्त तथा यज्ञशील िैं, अतएर् आज इस यज्ञ में उन 

त्वष्टादेर् की यथोहचत अचवना करें  ॥५,१२.९॥ 
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उपार्सृज त्मन्या समञ्जन् देर्ानां पाथ ऋतुथा िर्ीहंष । 

र्नस्पहतः  शहमता देर्ो अहिः  स्दनु्त िरं्व्य मधुना रृ्तेन 

॥५,१२.१०॥ 

 

िे यूप(यज्ञ के स्तम्भ) ! आप स्यं िी अपनी सामर्थ्व से देर्ो ं

के हनहमि अन्नाहद और अन्य यजनीय सामग्री शे्रष्ठ रीहत से 

लाकर यथासमय प्रसु्तत करें  । र्नस्पहतदेर्, शहमतादेर् 

और अहिदेर् मधुर रृ्ताहद के साथ यजनीय िहर्ष्यान्न का 

सेर्न करें  ॥५,१२.१०॥ 

 

सद्यो जातो र्व्यहममीत यज्ञमहिदेर्ानामभर्तु्परोगाः  । 

अस्य िोतुः  प्रहशषृ्यतस्य र्ाहच स्ािाकृतं िहर्रदनु्त देर्ाः  

॥५,१२.११॥ 

 

प्रदीप्त िोते िी अहिदेर् ने यज्ञीय भार्ना को प्रकट हकया 

और देर्ताओ ंके अग्रणी दूत बने। इस यज्ञ के प्रमुख स्थानो ं

में िोता की भार्ना के अनुरूप रे्दमन्त्रो ंका उच्चारण िो 

। स्ािा के साथ यज्ञाहि में समहपवत हकए गए िहर्ष्यान्न को 

देर्गण ग्रिण करें  ॥५,१२.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३ – सपवहर्षनाशन सूक्त 

 

सपवहर्षनाशन र्णवन 

 

दहदहिव महं्य र्रुणो हदर्ः  कहर्र्वचोहभरुगै्रहनव ररणाहम ते 

हर्षम् । 

खातमखातमुत सक्तमग्रभहमरेर् धन्वन् हन जजास ते हर्षम् 

॥५,१३.१॥ 

 

द्युलोक के देर्ता र्रुणदेर् ने िमें उपदेश हदया िै, उनके 

प्रचण्ड र्चनो ं(मंत्रो)ं से िम आपके (हर्षधर) हर्ष को दूर 

करते िैं। जो हर्ष मांस में रु्स गया िै, जो निी ं रु्सा िै 

अथर्ा जो ऊपर िी हचपका हुआ िैं, उस सब हर्ष को िम 

ग्रिण करते िैं। हजस प्रकार रेत में जल नष्ट िो जाता िै, 

उसी प्रकार आपके हर्ष को पूणवत: नष्ट करते िैं ॥५,१३.१॥ 

 

यिे अपोदकं हर्षं ति एतास्ग्रभम् । 
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गृह्णाहम ते मध्यममुिमं रसमुतार्मं हभयसा नेशदादु ते 

॥५,१३.२॥ 

 

आपके जल शोषक हर्ष को िमने इन (नाहड़यो)ं के अन्दर 

िी पकड़ हलया िै। आपके उिम, मध्यम और अधम हर्ष 

– रस को िम ग्रिण करते िैं, र्ि िमारे (उपचार) भय से 

हर्नष्ट िो जाएँ ॥५,१३.२॥ 

 

रृ्षा मे रर्ो नभसा न तन्यतुरुगे्रण ते र्चसा बाध आदु ते । 

अिं तमस्य नृहभरग्रभं रसं तमस इर् ज्योहतरुदेतु सूयवः  

॥५,१३.३॥ 

 

िमारे शब्द (मन्त्र) र्षवणशील बादल के सदृश शब्द एरं् 

शर्द्क्त र्ाले िैं। ऐसे प्रचण्ड र्चनो ं के द्वारा िम आप 

(हर्षधर) को बाँधते िैं। मनुष्यो ंके द्वारा िमने आपके हर्ष 

को रोक हलया िै । हजस प्रकार ज्योहत देने र्ाला सूयव 

अंधकार के बीच उहदत िोता िै, उसी प्रकार यि पुरुष 

उदय को प्राप्त िो ॥५,१३.३॥ 
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चकु्षषा ते चकु्षिवर्द्न्म हर्षेण िर्द्न्म ते हर्षम् । 

अिे हियस् मा जीर्ीः  प्रत्यगभे्यतु त्वा हर्षम् ॥५,१३.४॥ 

 

िे सपव ! िम अपने नेत्रबल से तेरे नेत्रबल को नष्ट करते िैं 

और हर्ष से हर्ष को नष्ट करते िैं। िे सपव ! तुम मर जाओ, 

जीहर्त न रिो तुम्हारी हर्ष तुम्हारे अन्दर िी लौट जाए 

॥५,१३.४॥ 

 

कैरात पृन उपतृण्य बर्भ् आ मे शृणुताहसता अलीकाः  । 

मा मे सखु्ः  स्तामानमहप ष्ठाताश्रार्यन्तो हन हर्षे रमध्वम् 

॥५,१३.५॥ 

 

िै जंगल में रू्मने र्ाले, धब्ो ंर्ाले, र्ास में हनर्ास करने 

र्ाले, भूरे रंग र्ाले कृष्ण तथा हनन्दनीय सपो ! तुम िमारा 

कथन सुनो । तुम िमारे हमत्र के र्र के पास हनर्ास न 

करो। िमारी इस बात को दूसरे सयों को सुनाते हुए अपने 

िी हर्श्व में रमते रिो ॥५,१३.५॥ 
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अहसतस्य तैमातस्य बर्भ्ोरपोदकस्य च । 

सात्रासािस्यािं मन्योरर् ज्याहमर् धन्वनो हर् मुञ्चाहम 

रथाहमर् ॥५,१३.६॥ 

 

गीले स्थान में हनर्ास करने र्ाले, काले और भूरे रंगर्ाले, 

जल से दूर रिने र्ाले तथा सबको परास्त करने र्ाले क्रोधी 

सयों के हर्ष को िम रै्से िी उतारते िैं, जैसे धनुष से डोरी 

और रथो ंके बन्धन को उतारते िैं ॥५,१३.६॥ 

 

आहलगी च हर्हलगी च हपता च मता च । 

हर्द्म र्ः  सर्वतो बन्ध्वरसाः  हकं कररष्यथ ॥५,१३.७॥ 

 

िे सपो !तुम्हारे माता और हपता हचपकने र्ाले तथा न 

हचपकने र्ाले िैं। िम तुम्हारे भाइयो ं को सब प्रकार से 

जानते िैं ।तुम हनर्ीयव िोकर क्ा कर सकते िो ? 

॥५,१३.७॥ 
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उरुगूलाया दुहिता जाता दास्यहसक्न्न्या । 

प्रतङं्क ददु्रषीणां सर्ावसामरसं हर्षम् ॥५,१३.८॥ 

 

हर्शालकाय ‘गूला’ रृ्क्ष से पैदा हुई, उसकी पुत्री सहपवणी, 

काली सहपवणी की दासी िै । दाँतो ं से क्रोध प्रकट करने 

र्ाली इन सहपवहणयो ंका दुः खदायक हर्ष प्रभार्िीन िो जाए 

॥५,१३.८॥ 

 

कणाव श्वाहर्िदब्रर्ीहद्गरेरर्चरर्द्न्तका । 

याः  कािेमाः  खहनहत्रमास्तासामरसतमं हर्षम् ॥५,१३.९॥ 

 

पर्वतो ंके समीप हर्चरने र्ाली और कान र्ाली ‘सािो’ं ने 

किा हक जो धरती को खोदकर हनर्ास करने र्ाली 

सहपवहणयाँ िैं, उनका हर्ष प्रभार्िीन िो जाए ॥५,१३.९॥ 

 

ताबुरं् न ताबुरं् न रे्त्त्वमहस ताबुर्म् । 

ताबुरे्नारसं हर्षम् ॥५,१३.१०॥ 
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आप ‘ताबुर्’ निी ं िैं। हन:सने्दि आप ‘ताबुर्’ निी ं िैं; 

क्ोहंक ‘ताबुर्’ के द्वारा हर्ष प्रभार्िीन िो जाता िै 

॥५,१३.१०॥ 

 

तसु्तरं् न तसु्तरं् न रे्त्त्वमहस तसु्तर्म् । 

तसु्तरे्नारसं हर्षम् ॥५,१३.११॥ 

 

आप तसु्तर्’ निी ंिैं। हन:संदेि आप ‘तसु्तर्’ निी ंिैं, क्ोहंक 

‘तसु्तर्’ के द्वारा हर्ष प्रभार्िीन िो जाता िै॥५,१३.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १४- कृत्यापररिरण सूक्त 

 

औषहध से प्राथवना 

 

सुपणवस्त्वान्वहर्न्दतू्सकरस्त्वाखनन् नसा । 

हदप्सौषधे तं्व हदप्सन्तमर् कृत्याकृतं जहि ॥५,१४.१॥ 

 

(िे औषधे !) सुपणव (गरुड़ या सूयव) ने आपको प्राप्त हकया 

था और सूकर (आहदबाराि) ने अपनी नाक से आपको 

खोदा था । िे औषधे ! कृत्या प्रयोग द्वारा िमें मारने र्ालो ं

को आप हर्नष्ट करें  ॥५,१४.१॥ 

 

अर् जहि यातुधानान् अर् कृत्याकृतं जहि । 

अथो यो अस्मान् हदप्सहत तमु तं्व जह्योषधे ॥५,१४.२॥ 
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िे औषधे ! आप दु:ख देने र्ाले यातुधानो ंको हर्नष्ट करें  

और कृत्याकाररयो ंको मारें  । जो िमें मारने की कामना 

करते िैं, उनको भी आप हर्नष्ट करें  ॥५,१४.२॥ 

 

ररश्यसे्यर् परीशासं पररकृत्य परर त्वचः  । 

कृत्यां कृत्याकृते देर्ा हनष्कहमर् प्रहत मुञ्चत ॥५,१४.३॥ 

 

िे देर्ो ! हिंसा करने र्ालो ंके अस्त्र को उसकी त्वचा के 

ऊपर र्ार् करके पृथक् करें  । हजस प्रकार मनुष्य सोने को 

पे्रमपूर्वक ग्रिण करता िै, उसी प्रकार र्ि कृत्याकारी उस 

कृत्या को मोिग्रस्त िोकर ग्रिण करे ॥५,१४.३॥ 

 

पुनः  कृत्यां कृत्याकृते िस्तगृह्य परा णय । 

समक्षमस्मा आ धेहि यथा कृत्याकृतं िनत्॥५,१४.४॥ 

 

िै औषधे ! आप कृत्या को कृत्याकाररयो ं के पास िाथ 

पकड़कर पुनः  ले जाएँ और उन कृत्याकाररयो ंको कृत्या 
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के सिुख रख दें , हजससे र्ि कृत्याकाररयो ंको हर्नष्ट कर 

डाले ॥५,१४.४॥ 

 

कृत्याः  सनु्त कृत्याकृते शपथः  शपथीयते । 

सुखो रथ इर् र्तवतां कृत्या कृत्याकृतं पुनः  ॥५,१४.५॥ 

 

कृत्याकारी को िी कृत्या प्राप्त िो और अहभशाप देने र्ाले 

को अहभशाप प्राप्त िो । सुखदायी रथ की गहत से र्ि 

कृत्या कृत्याकारी के पास पुन: पहँुच जाए ॥५,१४.५॥ 

 

यहद स्त्री यहद र्ा पुमान् कृत्यां चकार पाप्मने । 

तामु तसै्म नयामस्यश्वहमर्ाश्वाहभधान्या ॥५,१४.६॥ 

 

चािे स्त्री अथर्ा पुरुष ने आपको पापपूणव कृत्य करने के 

हलए पे्रररत हकया िो, िम अश्व पर रस्सी पटकने (कशार्ात) 

के समान कृत्या को कृत्याकारी पर िी पटकते िैं 

॥५,१४.६॥ 
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यहद र्ाहस देर्कृता यहद र्ा पुरुषैः  कृता । 

तां त्वा पुनणवयामसीने्द्रण सयुजा र्यम् ॥५,१४.७॥ 

 

िे कृते्य ! यहद आप देर्ो ंद्वारा अथर्ा मनुष्यो ंद्वारा पे्रररत 

की गयी िैं, तो भी िम इन्द्र के सखा आपको पुन: लौटाते 

िैं ॥५,१४.७॥ 

अिे पृतनाषाट्पृतनाः  सिस् । 

पुनः  कृत्यां कृत्याकृते प्रहतिरणेन िरामहस ॥५,१४.८॥ 

 

िे युध जीतने र्ाले अिे ! आप कृत्या की सेनाओ ंको परास्त 

करें  । इस प्रहतिरण कमव के द्वारा िम कृत्या को कृत्या 

करने र्ालो ंके पास पुन: लौटाते िैं ॥५,१४.८॥ 

कृतर्व्यधहन हर्ध्य तं यिकार तहमज्जहि । 

न त्वामचकु्रषे र्यं र्धाय सं हशशीमहि ॥५,१४.९॥ 

 

िे संिारक साधनो ं से युक्त कृते्य ! आप उस कृत्याकारी 

को बेधकर हर्नष्ट कर डालें । हजसने आपको पे्रररत निी ं
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हकया िै, उसको मारने के हलए िम आपको उिेहजत निी ं

करते िैं ॥५,१४.९॥ 

पुत्र इर् हपतरं गछ स्ज इर्ाहभहष्ठतो दश । 

बन्धहमर्ार्क्रामी गछ कृते्य कृत्याकृतं पुनः  ॥५,१४.१०॥ 

 

िे कृते्य ! हपता के पास पुत्र की तरि आप प्रयोगकताव के 

समीप जाएँ। हजस प्रकार हलपटने र्ाला सपव दबने पर काट 

लेता िै, उसी प्रकार आप उसे इसे । हजस प्रकार (बीच से 

टूटने पर) बन्धन पुन: अपने िी अंग में लगता िै, उसी 

प्रकार िे कृते्य ! आप उस कृत्याकारी के पास पुन: जाएँ 

॥५,१४.१०॥ 

 

उदेणीर् र्ारण्यहभस्कनं्द मृगीर् । 

कृत्या कतावरमृछतु ॥५,१४.११॥ 

 

हजस प्रकार िहथनी, मृगी तथा एणी (कृष्ण) मृगी 

(आक्रमणकारी पर) झपटती िै, उसी प्रकार र्ि कृत्या 

कृत्याकारी पर झपटे ॥५,१४.११॥ 
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इष्वा ऋजीयः  पततु द्यार्ापृहथर्ी तं प्रहत । 

सा तं मृगहमर् गृह्णातु कृत्या कृत्याकृतं पुनः  ॥५,१४.१२॥ 

 

िे द्यार्ा-पृहथहर् ! र्ि कृत्या, कृत्याकारी पर बाण के समान 

सीधी हगरे और मृग के समान उस कृत्याकारी को पुन: 

पकड़ ले ॥५,१४.१२॥ 

 

अहिरररै्तु प्रहतकूलमनुकूलहमर्ोदकम् । 

सुखो रथ इर् र्तवतां कृत्या कृत्याकृतं पुनः  ॥५,१४.१३॥ 

 

र्ि कृत्या अहि के सदृश कृत्याकारी से प्रहतकूल आचरण 

करती हुई उसके पास पहंुचे और हजस प्रकार पानी 

हकनारो ंको काटता हुआ बढ़ता िै, उसी प्रकार र्ि कृत्या, 

कृत्याकारी के अनुकूल िोकर उसके पास पहँुचे । र्ि 

कृत्या सुखकारी रथ के समान कृत्याकारी पर पुनः  चली 

जाए ॥५,१४.१३॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १५ – रोगोपशमन सूक्त 

 

मधुला औषहध का र्णवन 

 

एका च मे दश च मेऽपर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.१॥ 

 

िे ऋत (यज्ञ) से उत्पन्न एरं् ऋतमयी औषधे ! िमारी हनन्दा 

करने र्ाले एक िो ं अथर्ा दस िो,ं आप मधुरता उत्पन्न 

करने र्ाली िोकर िमारी र्ाणी को मधुर करें  ॥५,१५.१॥ 

 

दे्व च मे हरं्शहति मेऽपर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.२॥ 

 

िे ऋत (यज्ञ या सत्य) से उत्पन्न एरं् ऋतमयी औषधे ! िमारी 

हनन्दा करने र्ाले दो िो ं अथर्ा बीस िो,ं आप मधुरता 
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उत्पन्न करने र्ाली िोकर िमारी र्ाणी को मधुर करें  

॥५,१५.२॥ 

 

हतस्रि मे हतं्रशच्च मेऽपर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.३॥ 

 

िे यज्ञाथव उत्पन्न ऋत (सत्य या जल) युक्त औषधे ! िमारी 

बुराई करने र्ाले तीन िो ं अथर्ा तीस िो,ं आप मधुरता 

उत्पन्न करने र्ाली िोकर िमारी र्ाणी को मधुर करें  

॥५,१५.३॥ 

 

चतस्रि मे चत्वाररंशच्च मेऽपर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.४॥ 

 

िे यज्ञाथव उत्पन्न ऋतमयी औषधे ! िमारी हनन्दा करने र्ाले 

चार िो ंअथर्ा चालीस िो,ं आप मधुरता उत्पन्न करने र्ाली 

िोकर िमारी र्ाणी को मधुर करें  ॥५,१५.४॥ 
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पञ्च च मे पञ्चाशच्च मेऽपर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.५॥ 

 

िे यज्ञाथव उत्पन्न ऋतमयी औषधे ! िमारी बुराई करने र्ाले 

पाँच िो ंअथर्ा पचास िो,ं आप मधुरता उत्पन्न करने र्ाली 

िोकर िमारी र्ाणी को मधुर करें  ॥५,१५.५॥ 

 

षट्च मे षहष्टि मेऽपर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.६॥ 

 

िे यज्ञ के हलए उत्पन्न ऋतमयी औषधे ! िमारी बुराई करने 

र्ाले छि िो ंअथर्ा साठ िो,ं आप मधुरता उत्पन्न करने 

र्ाली िोकर िमारी र्ाणी को मधुर करें  ॥५,१५.६॥ 

 

सप्त च मे सप्तहति मेऽपर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.७॥ 
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िे यज्ञाथव उत्पन्न ऋतमयी औषधे ! िमारी हनन्दा करने र्ाले 

सात िो ंअथर्ा सिर िो,ं आप मधुरता उत्पन्न करने र्ाली 

िोकर िमारी र्ाणी को मधुर करें  ॥५,१५.७॥ 

 

अष्ट च मेऽशीहति मेऽपर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.८॥ 

 

िे यज्ञाथव उत्पन्न ऋतमयी औषधे ! िमारी हनन्दा करने र्ाले 

आठ िो ंअथर्ा अस्सी िो,ं आप मधुरता उत्पन्न करने र्ाली 

िोकर िमारी र्ाणी को मधुर करें  ॥५,१५.८॥ 

 

नर् च मे नर्हति मेऽपर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.९॥ 

 

िे यज्ञाथव उत्पन्न ऋतमयी औषधे ! िमारी हनन्दा करने र्ाले 

नौ िो ं अथर्ा नबे् िो,ं आप मधुरता उत्पन्न करने र्ाली 

िोकर िमारी र्ाणी को मधुर करें  ॥५,१५.९॥ 
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दश च मे शतं च मेऽपर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.१०॥ 

 

िे यज्ञाथव उत्पन्न ऋतमयी औषधे ! िमारी हनन्दा करने र्ाले 

दस िो ंया सौ िो,ं आप मधुरता उत्पन्न करने र्ाली िोकर 

िमारी र्ाणी को मधुर करें  ॥५,१५.१०॥ 

 

शतं च मे सिसं्र चापर्क्तार औषधे । 

ऋतजात ऋतार्रर मधु मे मधुला करः  ॥५,१५.११॥ 

 

िे यज्ञाथव उत्पन्न ऋतमयी औषधे ! िमारी बुराई करने र्ाले 

सौ िो ंअथर्ा िजार िो,ं आप मधुरता उत्पन्न करने र्ाली 

िोकर िमारी र्ाणी को मधुर करें  ॥५,१५.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १६ – रृ्षरोगशमन सूक्त 

 

लर्ण को संतानोत्पहि के हलए उत्साहित करना 

 

यदे्यकरृ्षोऽहस सृजारसोऽहस ॥५,१६.१॥ 

 

(िे मनुष्य !) यहद आप एक रृ्ष (शर्द्क्त की एक इकाई) से 

सम्पन्न िैं, तो आप और सृजन करें , अन्यथा आप ‘रसरहित 

(सामर्थ्विीन) माने जायेंगे ॥५,१६.१॥ 

 

यहद हद्वरृ्षोऽहस सृजारसोऽहस ॥५,१६.२॥ 

 

(िे मनुष्य !) यहद आप दो रृ्ष (शर्द्क्त) से सम्पन्न िैं, तो आप 

सृजन करें , अन्यथा आप अयोग्य समझे जायेंगे ॥५,१६.२॥ 

 

यहद हत्ररृ्सोऽहस सृजारसोऽहस ॥५,१६.३॥ 
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(िे मनुष्य !) यहद आप तीन रृ्ष (शर्द्क्त) से सम्पन्न िैं, तो 

सृजन करें , अन्यथा आप सामर्थ्विीन माने जायेंगे 

॥५,१६.३॥ 

 

यहद चतुरृ्वषोऽहस सृजारसोऽहस ॥५,१६.४॥ 

 

(िे मनुष्य !) यहद आप चार रृ्ष (शर्द्क्त) से सम्पन्न िैं, तो 

सृजन करें , अन्यथा आप रसिीन समझे जायेंगे ॥५,१६.४॥ 

 

यहद पञ्चरृ्षोऽहस सृजारसोऽहस ॥५,१६.५॥ 

 

(िे मनुष्य !) यहद आप पाँच रृ्ष (शर्द्क्त) से सम्पन्न िैं, तो 

सृजन करें , अन्यथा आप अयोग्य माने जायेंगे ॥५,१६.५॥ 

 

यहद षड्रृ्षोऽहस सृजारसोऽहस ॥५,१६.६॥ 
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(िे मनुष्य !) यहद आप छि रृ्ष (शर्द्क्त) से युक्त िैं, तो 

सृजन करें , अन्यथा आप अयोग्य माने जायेंगे ॥५,१६.६॥ 

 

यहद सप्तरृ्षोऽहस सृजारसोऽहस ॥५,१६.७॥ 

 

(िे मनुष्य !) यहद आप सात रृ्ष (शर्द्क्त) से सम्पन्न िैं, तो 

आप सृजन करें , अन्यथा आप अयोग्य माने 

जायेंगे॥५,१६.७॥ 

 

यद्यष्टरृ्षोऽहस सृजारसोऽहस ॥५,१६.८॥ 

 

(िे मनुष्य !) यहद आप आठ रृ्ष (शर्द्क्त) से सम्पन्न िैं, तो 

सृजन करें , अन्यथा आप अयोग्य माने जायेंगे ॥५,१६.८॥ 

 

यहद नर्रृ्षोऽहस सृजारसोऽहस ॥५,१६.९॥ 
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(िे मनुष्य !) यहद आप नौ रृ्ष (शर्द्क्त) से सम्पन्न िैं, तो 

सृजन करें , अन्यथा आप अयोग्य माने जायेंगे ॥५,१६.९॥ 

 

यहद दशरृ्षोऽहस सृजारसोऽहस ॥५,१६.१०॥ 

 

(िे मनुष्य !) यहद आप दस रृ्ष (शर्द्क्त) से सम्पन्न िैं, तो 

सृजन करें , अन्यथा आप अयोग्य माने जायेंगे ॥५,१६.१०॥ 

 

यदे्यकादशोऽहस सोऽपोदकोऽहस ॥५,१६.११॥ 

 

(िे मनुष्य !) यहद आप(उपयुवक्त दस रृ्ष शर्द्क्तयो ंसे रहित) 

ग्यारिर्ें िैं, तो उदकरहित या उससे परे िैं ॥५,१६.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १७ – ब्रह्मजाया सूक्त 

 

ब्रह्मजाया का र्णवन 

 

तेऽर्दन् प्रथमा ब्रह्महकर्द्िषेऽकूपारः  सहललो मातररश्वा । 

र्ीडुिरास्तप उगं्र मयोभूरापो देर्ीः  प्रथमजा ऋतस्य 

॥५,१७.१॥ 

 

उन्होनें पिले ब्रह्महकर्द्िष (ब्रह्म हर्कार- प्रकृहत अथर्ा 

रचना) को किा- र्व्यक्त हकया । उग्र तप से पिले हदर्व्य 

आपः  (मूल सहक्रय तत्त्व) तथा सोम प्रकट हुए। दूर र्द्स्थत 

(सूयव) जल तथा र्ायु तेजस् से युक्त हुए ॥५,१७.१॥ 

 

सोमो राजा प्रथमो ब्रह्मजायां पुनः  प्रायछदहृणीयमानः  । 

अन्वहतवता र्रुणो हमत्र आसीदहििोता िस्तगृह्या हननाय 

॥५,१७.२॥ 
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संकोच का पररत्याग करके राजा सोम ने पार्न चररत्रर्ती 

र्ि ब्रह्मजाया, बृिस्पहत (ज्ञानी या ब्रह्महनष्ठ पुरुष) को प्रदान 

की। हमत्रार्रुण देर्ो ं ने इस कायव का अनुमोदन हकया। 

तत्पिात् यज्ञ-सम्पादक अहिदेर् िाथ से पकड़कर उसे 

आगे लेकर आयि ॥५,१७.२॥ 

 

िसे्तनैर् ग्राह्य आहधरस्या ब्रह्मजायिहत चेदर्ोचत्। 

न दूताय प्रिेया तस्थ एषा तथा राष्टर ं गुहपतं क्षहत्रयस्य 

॥५,१७.३॥ 

 

िे बृिस्पहतदेर् ! इसे िाथ से स्पशव करना उहचत िी िै; 

क्ोहंक यि ब्रह्मजाया’ िै, ऐसा सभी देर्ो ं ने किा। इन्हें 

तलाशने के हलए जो दूत भेजे गए थे, उनके प्रहत इनका 

अनासर्द्क्त भार् रिा (जुहू ब्रह्महनष्ठो ंके अलार्ा अन्यो ंका 

साथ निी ंदेती), जैसे शर्द्क्तशाली नरेश का राज्य सुरहक्षत 

रिता िै, रै्से िी इनकी चररत्रहनष्ठा अहडग रिी ॥५,१७.३॥ 

 

यामाहुस्तारकैषा हर्केशीहत दुछुनां ग्राममर्पद्यमानाम् । 
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सा ब्रह्मजाया हर् दुनोहत राष्टर ं यत्र प्रापाहद शश उलु्कषीमान् 

॥५,१७.४॥ 

 

ग्राम (समूि हर्शेष) पर हगरती हुई इस हर्पहि, अहर्द्या को 

(जानकार लोग) हर्रुध प्रभार्र्ाली ‘तारका किते िैं । जिाँ 

यि उल्काओ ंकी तरि (हर्नाशक शर्द्क्तयुक्त) गहतशील 

‘तारका’ हगरी िो (अहर्द्या फैल गई िो), यि ब्रह्मजाया 

(ब्रह्महर्द्या) उस राष्टर  में हर्शेष ढंग से उलट-पुलट करके 

(अहर्द्याजहनत पररपाहटयो ंको पुन: उलटकर सीधा करके) 

रख देती िै ॥५,१७.४॥ 

 

ब्रह्मचारी चरहत रे्हर्षहद्वषः  स देर्ानां भर्ते्यकमङ्गम् । 

तेन जायामन्वहर्न्दद्बृिस्पहतः  सोमेन नीतां जुहं्व न देर्ाः  

॥५,१७.५॥ 

 

िे देर्गण ! सर्वर्व्यापी बृिस्पहतदेर् हर्रक्त िोकर ब्रह्मचयव 

हनयम का हनर्ावि करते हुए सर्वत्र हर्चरण करते िैं। र्ि 

देर्ताओ ंके साथ एकात्म िोकर उनके अंग-अर्यर् रूप 

िैं । हजस प्रकार उन्होनें सर्वप्रथम सोम के िाथो ं‘जुहू’ को 
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प्राप्त हकया, रै्से िी इस समय भी बृिस्पहतदेर् ने इसे प्राप्त 

हकया ॥५,१७.५॥ 

 

देर्ा र्ा एतस्यामर्दन्त पूरे् सप्तऋषयस्तपसा यि हनषेदुः  । 

भीमा जाया ब्राह्मणस्यापनीता दुधां दधाहत परमे र्व्योमन् 

॥५,१७.६॥ 

 

जो सप्तहषवगण तपियाव में संलि थे, उनके द्वारा तथा 

हचरप्राचीन देर्ो ंने इसके हर्षय में र्ोषणा की िै हक यि 

ब्राह्मण द्वारा ग्रिण की गई कन्या अहत सामर्थ्वर्ती िैं । 

परम र्व्योम में यि दुलवभ शर्द्क्त धारण करती िै ॥५,१७.६॥ 

 

यि गभाव अर्पद्यने्त जगद्यच्चापलुप्यते । 

र्ीरा यि तृह्यने्त हमथो ब्रह्मजाया हिनर्द्स्त तान् ॥५,१७.७॥ 

 

जो गभवपात िोते िैं (अर्ाञ्छनीय का हर्कास क्रम क्षीण 

िोता िै) । जगत् में जो उथल-पुथल िोती िै तथा (लोग 
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प्राय:) परस्पर लड़ते-हभड़ते िैं, उन सबको यि ब्रह्मजाया 

(ब्रह्महर्द्या) नष्ट कर देती िै ॥५,१७.७॥ 

 

उत यत्पतयो दश र्द्स्त्रयाः  पूरे् अब्राह्मणाः  । 

ब्रह्मा चेधस्तमग्रिीत्स एर् पहतरेकधा ॥५,१७.८॥ 

 

इस स्त्री(ब्राह्मी शर्द्क्त) के पिले दस अब्राह्मण पहत(बाह्मण-

संस्कारिीन रक्षक अथर्ा दस प्राण-दस हदक्पाल आहद) 

िोते िैं, हकनु्त जब ब्रह्मचेतना-सम्पन्न र्व्यर्द्क्त (अथर्ा 

साधक) उसको ग्रिण करता िै, तो र्िी ंउसका एक मात्र 

स्ामी िोता िै ॥५,१७.८॥ 

 

ब्राह्मण एर् पहतनव राजन्यो न रै्श्यः  । 

ततू्सयवः  प्रबु्रर्न््न एहत पञ्चभ्यो मानरे्भ्यः  ॥५,१७.९॥ 

 

मनुष्यो ंके पाँचो ंर्गों (समाज के सभी हर्भागो ंअथर्ा पाँचो ं

तत्त्वो)ं से सूयवदेर् यि किते हुए हर्चरण करते िैं हक ब्राह्मण 
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िी इस स्त्री का पहत िैं । राजा (क्षहत्रय) तथा रै्श्य (र्व्यापारी) 

इसके पहत निी ंिो सकते ॥५,१७.९॥ 

 

पुनरै् देर्ा अददुः  पुनमवनुष्या अददुः  । 

राजानः  सतं्य गृह्णाना ब्रह्मजायां पुनदवदुः  ॥५,१७.१०॥ 

 

देर्ताओ ंऔर मनुष्यो ंने बार-बार यि ब्रह्मजाया (ब्रह्महनष्ठो ं

को) प्रदान की िै। सत्य स्रूप राजाओ ं ने भी दुबारा 

शपथपूर्वक (संकल्पपूर्वक) इस सत्य हनष्ठा को उन्हें प्रदान 

हकया ॥५,१७.१०॥ 

 

पुनदावय ब्रह्मजायां कृत्वा देरै्हनवहकर्द्िषम् । 

ऊजं पृहथर्व्या भक्त्वोरुगायमुपासते ॥५,१७.११॥ 

 

ब्राह्मी हर्द्या को पुन: लाकर देर्ो ं ने बृिस्पहतदेर् को दोष 

मुक्त हकया। तत्पिात् पृथ्वी के सर्ोिम अन्न (उत्पादो)ं का 

हर्भाजन करके सभी सुखपूर्वक यज्ञीय उपासना करने लगे 

॥५,१७.११॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चमं काण्डम् 95 

 

www.shdvef.com  

 

नास्य जाया शतर्ािी कल्याणी तल्पमा शयि । 

यर्द्स्मन् राष्टर े हनरुध्यते ब्रह्मजायाहचत्त्या ॥५,१७.१२॥ 

 

हजस राष्टर  में इस ब्रह्मजाया (ब्रह्म हर्द्या) को जड़तापूर्वक 

प्रहतबन्ध में डाला जाता िै, उस राष्टर  में सैकड़ो ंकल्याणो ंको 

धारण करने र्ाली ‘जाया’ (हर्द्या) भी सुख की शय्या प्राप्त 

निी ं कर पाती (फहलत िोने से रं्हचत रि जाती) िै 

॥५,१७.१२॥ 

 

न हर्कणवः  पृथुहशरास्तर्द्स्मन् रे्िहन जायते । 

यर्द्स्मन् राष्टर े हनरुध्यते ब्रह्मजायाहचत्त्या ॥५,१७.१३॥ 

 

हजस राष्टर  में ब्रह्महर्द्या को जड़तापूर्वक प्रहतबर्द्न्धत हकया 

जाता िै, उस राष्टर  के र्रो ंमें बडे़ कान र्ाले(बहुशु्रत) तथा 

हर्शाल हसरर्ाले (मेधार्ी) पुत्र उत्पन्न निी ंिोते ॥५,१७.१३॥ 

 

नास्य क्षिा हनष्कग्रीर्ः  सूनानामेत्यग्रतः  । 
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यर्द्स्मन् राष्टर े हनरुध्यते ब्रह्मजायाहचत्त्या ॥५,१७.१४॥ 

 

हजस राष्टर  में ब्रह्महर्द्या को अज्ञानपूर्वक प्रहतबर्द्न्धत हकया 

जाता िै, उस राष्टर  के र्ीर गले में स्णावभूषण धारण करके 

(गौरर्पूर्वक) लड़हकयो ं अथर्ा सत्परम्पराओ ं के सामने 

निी ंआते ॥५,१७.१४॥ 

नास्य शे्वतः  कृष्णकणो धुरर युक्तो मिीयते । 

यर्द्स्मन् राष्टर े हनरुध्यते ब्रह्मजायाहचत्त्या ॥५,१७.१५॥ 

 

हजस राष्टर  में ब्रह्मजाया को दुराग्रिपूर्वक प्रहतबर्द्न्धत हकया 

जाता िै, उस राष्टर  के श्यामकणव (शे्रष्ठ) सफेद र्ोडे़ धुरे में 

हनयोहजत िोकर भी प्रशंहसत निी ंिोते ॥५,१७.१५॥ 

नास्य के्षते्र पुष्कररणी नाण्डीकं जायते हबसम् । 

यर्द्स्मन् राष्टर े हनरुध्यते ब्रह्मजायाहचत्त्या ॥५,१७.१६॥ 

 

हजस राष्टर  में ब्रह्मजाया को जड़तापूर्वक प्रहतबर्द्न्धत हकया 

जाता िै, उस के्षत्र में कमल के तालाब निी ंिोते और न िी ं

कमल के बीज उत्पन्न िोते िैं ॥५,१७.१६॥ 
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नासै्म पृहनं हर् दुिर्द्न्त यिऽस्या दोिमुपासते । 

यर्द्स्मन् राष्टर े हनरुध्यते ब्रह्मजायाहचत्त्या ॥५,१७.१७॥ 

 

हजस राष्टर  में ब्रह्मजाया को जड़तापूर्वक प्रहतबर्द्न्धत हकया 

जाता िै, उस राष्टर  में दूध दुिने के हलए बैठने र्ाले मनुष्य 

इस गौ (गाय या पृथ्वी) से थोड़ा भी (हनर्ावि योग्य) दूध 

(पोषण) निी ंहनकाल पाते ॥५,१७.१७॥ 

नास्य धेनुः  कल्याणी नानड्र्ान्त्सिते धुरम् । 

हर्जाहनयवत्र ब्रह्मणो राहतं्र र्सहत पापया ॥५,१७.१८॥ 

 

हजस राष्टर  में ब्राह्मण हर्हशष्ट ज्ञानरहित (या स्त्रीरहित) िोकर 

राहत्र (अज्ञान) में पाप बुर्द्ध से हनर्ास करते िैं, उस राष्टर  में 

न तो कल्याण करने र्ाली धेनु (गौएँ या धारक क्षमता िोती 

िैं और न भार र्िन करने में समथव (राष्टर  की गाड़ी खीचंने 

र्ाले) रृ्षभ उत्पन्न िोते िैं ॥५,१७.१८॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चमं काण्डम् 98 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १८ – ब्रह्मगर्ी सूक्त 

 

ब्राह्मण की गाय का र्णवन 

 

नैतां ते देर्ा अददुसु्तभं्य नृपते अिरे् । 

मा ब्राह्मणस्य राजन्य गां हजर्त्सो अनाद्याम् ॥५,१८.१॥ 

 

िे राजन् ! देर्ो ंने इस गौ का भक्षण करने के हलए आपको 

निी ंप्रदान हकया िै । िे राजन्य ! आप ब्राह्मण की नष्ट न 

करने योग्य गौ को नष्ट न करें  ॥५,१८.१॥ 

 

अक्षदु्रग्धो राजन्यः  पाप आत्मपराहजतः  । 

स ब्राह्मणस्य गामद्यादद्य जीर्ाहन मा श्वः  ॥५,१८.२॥ 

 

इर्द्न्द्रय-हर्द्रोिी, आत्म-पराहजत तथा पापी राजा यहद 

ब्राह्मण की गौओ ंका भक्षण करे, तो र्ि आज िी जीहर्त 

रिे, कल निी ं॥५,१८.२॥ 
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आहर्हष्टतार्हर्षा पृदाकूररर् चमवणा । 

सा ब्राह्मणस्य राजन्य तृषै्टषा गौरनाद्या ॥५,१८.३॥ 

 

िे राजन्य ! यि ब्राह्मण की गाय (हनष्ठा) हतरस्कार करने के 

योग्य निी ंिोती; क्ोहंक र्ि चमडे़ से आरृ्त फुफकारने 

र्ाली साँहपन के सदृश भयंकर हर्षैली िोती िै ॥५,१८.३॥ 

 

हनरै् क्षतं्र नयहत िर्द्न्त र्चोऽहिररर्ारब्धो हर् दुनोहत सर्वम् । 

यो ब्राह्मणं मन्यते अन्नमेर् स हर्षस्य हपबहत तैमातस्य 

॥५,१८.४॥ 

 

जो क्षहत्रय, ब्राह्मण को अन्न की तरि समझते िैं, र्ि साँप 

के हर्ष का पान करते िैं और अपनी ‘क्षात्र-रृ्हि’ का पतन 

करते िैं तथा र्चवस् को क्षीण करते िैं।रे् क्रोहधत अहि के 

समान अपना सब कुछ नष्ट कर डालते िैं ॥५,१८.४॥ 

 

य एनं िर्द्न्त मृदंु मन्यमानो देर्पीयुधवनकामो न हचिात्। 
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सं तसे्यन्द्रो हृदयिऽहिहमने्ध उभे एनं हद्वष्टो नभसी चरन्तम् 

॥५,१८.५॥ 

 

धन- अहभलाषी जो मनुष्य ब्राह्मण को कोमल समझकर 

हबना हर्चारे उसको हर्नष्ट करना चािते िैं, र्ि देर्ो ंकी िी 

हिंसा करने र्ाले िोते िैं। ऐसे पापी के हृदय में इन्द्रदेर् 

अहि प्रज्वहलत करते िैं, ऐसे हर्चरते हुए मनुष्य से द्यार्ा-

पृहथर्ी हर्दे्वष करती िैं ॥५,१८.५॥ 

 

न ब्राह्मणो हिंहसतर्व्योऽहिः  हप्रयतनोररर् । 

सोमो ह्यस्य दायाद इन्द्रो अस्याहभशर्द्स्तपाः  ॥५,१८.६॥ 

 

हजस प्रकार अपने हप्रय शरीर को कोई हर्नष्ट निी ंकरना 

चािता, उसी प्रकार अहि स्रूप ब्राह्मण को हर्नष्ट निी ं

करना चाहिए। सोम देर्ता इसके सम्बन्धी िैं और इन्द्रदेर् 

इसके शाप के पालक अथावत् पूणव करने र्ाले िैं॥ 

॥५,१८.६॥ 
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शतापाष्ठां हन हगरहत तां न शक्नोहत हनः र्द्खदम् । 

अनं्न यो ब्रह्मणां मल्वः  स्ाद्वद्मीहत मन्यते ॥५,१८.७॥ 

 

जो मलीन पुरुष ऐसा समझते िैं हक िम ब्राह्मण के अन्न को 

स्ादपूर्वक खा सकते िैं। उनके स्त्व का अपिरण कर 

सकते िैं), र्ि सैकड़ो ं हर्पहियो ंको प्राप्त िोते िैं । र्ि 

उसको हमटाना चािकर भी निी ंहमटा सकते ॥५,१८.७॥ 

हजह्वा ज्या भर्हत कुल्मलं र्ाङ्नाडीका 

दन्तास्तपसाहभहदग्धाः  । 

तेहभब्रवह्मा हर्ध्यहत देर्पीयून् हृद्बलैधवनुहभवदेर्जूतैः  

॥५,१८.८॥ 

 

ब्राह्मण की हजह्वा िी धनुष की डोरी िोती िै, उसकी र्ाणी 

िी कुल्मल (धनुष को दण्ड) िोती िै । तप से क्षीण हुए 

उसके दाँत िी बाण िोते िैं । देर्ो ंद्वारा पे्रररत आत्मबल के 

धनुषो ंसे र्ि देर् शतु्रओ ंको बांधता िै ॥५,१८.८॥ 

 

तीक्ष्णेषर्ो ब्राह्मणा िेहतमन्तो यामस्यर्द्न्त शरर्व्यां न सा मृषा। 
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अनुिाय तपसा मनु्यना चोत दुरादर् हभन्दने्त्यनम् 

॥५,१८.९॥ 

 

तप और क्रोध के साथ पीछा करके, तीक्ष्ण बाणो ं तथा 

अस्त्रो ं से युक्त ब्राह्मण, हजन बाणो ं को छोड़ते िैं, र्ि 

हनरथवक निी ंजाते । र्ि बाण शतु्र को दूर से िी बीध डालते 

िैं ॥५,१८.९॥ 

यि सिस्रमराजन््न आसन् दशशता उत । 

ते ब्राह्मणस्य गां जग्ध्वा रै्तिर्व्याः  पराभर्न् ॥५,१८.१०॥ 

 

‘र्ीतिर्व्य’ रं्श के (अथर्ा देर्ताओ ंका अंश-िर्व्य िड़पने 

र्ाले) जो िजारो ंराजा पृथ्वी पर शासन करते थे, र्ि ब्राह्मण 

को गाय (उनके शाप) को खाकर नष्ट िो गए थे 

॥५,१८.१०॥ 

गौरेर् तान् िन्यमाना रै्तिर्व्यामर्ाहतरत्। 

यि केसरप्राबन्धायािरमाजामपेहचरन् ॥५,१८.११॥ 
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जो बालो ंकी रस्सी से बंधी हुई अर्द्न्तम अजा को भी िड़प 

कर जाते िैं, उन ‘रै्तर्व्यो ंको पीटती हुई गौओ ंने तिस-

निस कर हदया ॥५,१८.११॥ 

एकशतं ता जनता या भूहमर्व्यवधूनुत । 

प्रजां हिंहसत्वा ब्राह्मणीमसंभरं्व्य पराभर्न् ॥५,१८.१२॥ 

 

सैकड़ो ंऐसे ‘जन’ हजन्होनें अपने शौयव से) पृथ्वी को हिला 

हदया था, र्ि ब्राह्मण की सन्तानो ंको मारने के कारण हबना 

सम्भार्ना के िी पराभूत हुए ॥५,१८.१२॥ 

देर्पीयुिरहत मते्यषु गरगीणो भर्त्यर्द्स्थभूयान् । 

यो ब्राह्मणं देर्बनंु्ध हिनर्द्स्त न स हपतृयाणमपे्यहत लोकम् 

॥५,१८.१३॥ 

 

र्ि ब्राह्मण देर्हिंसक ‘हर्ष’ से जीणव िोकर (अर्द्स्थमात्र) 

काया में हर्द्यमान रिकर, मनुष्यो ंके बीच में हर्चरण करता 

िै । जो मनुष्य देर्ो ंके बनु्धरूप ब्राह्मण की ित्या करता िै, 

र्ि हपतृयान द्वारा प्राप्त िोने र्ाले लोकको निी ंप्राप्त िोता 

॥५,१८.१३॥ 
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अहिरै् नः  पदर्ायः  सोमो दायाद उच्ते । 

िन्ताहभशसे्तन्द्रस्तथा तदे्वधसो हर्दुः  ॥५,१८.१४॥ 

 

अहिदेर् िी िमारे पथ-प्रदशवक िैं, सोमदेर् िमारे सम्बन्धी 

िैं तथा इन्द्रदेर् शाहपत मनुष्य के हर्नाशकताव िैं। इस बात 

को ज्ञानी लोग जानते िैं ॥५,१८.१४॥ 

इषुररर् हदग्धा नृपते पृदाकूररर् गोपते । 

सा ब्राह्मणसे्यषुर्ोरा तया हर्ध्यहत पीयतः  ॥५,१८.१५॥ 

 

िे राजन् ! िे पृथ्वीपते ! ब्राह्मण के बाण (शाप आहद) 

फुफकारती सहपवणी के सदृश भयंकर िोते िैं । र्ि उन 

बाणो ंसे हिंसको ंको बीधंता िै ॥५,१८.१५॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

 

सूक्त १९ – ब्रह्मगर्ी सूक्त 

 

ब्राह्मणो ंके साथ बुरे र्व्यर्िार के फल का र्णवन 

 

अहतमात्रमर्धवन्त नोहदर् हदर्मसृ्पशन् । 

भृगंु हिंहसत्वा सृञ्जया रै्तिर्व्याः  पराभर्न् ॥५,१९.१॥ 

 

सृञ्जय (इस नाम र्ाले या जयशील) अत्यहधक बढ़ गए थे, 

लेहकन उन्होनें भृगुरं्हशयो ंको हर्नष्ट कर डाला और र्ि 

र्ीतिर्व्य (िर्व्य िड़पने र्ाले) िो गए ।अत: उनका पराभर् 

हुआ और र्ि स्गवलोक का स्पशव नगर सके ॥५,१९.१॥ 

 

यि बृित्सामानमाहङ्गरसमापवयन् ब्राह्मणं जनाः  । 

पेत्वसे्तषामुभयादमहर्स्तोकान्यार्यत्॥५,१९.२॥ 
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जो लोग बृित्साम र्ाले (रे्दाभ्यासी)ं आंहगरस (तेजस्ी) 

ब्राह्मणो ं को सताते रिे, उनकी सन्तानो ं को हिंसा करने 

र्ालो ं (पशुओ ं या काल) ने दोनो ं जबड़ो ं में पीस डाला 

॥५,१९.२॥ 

 

यि ब्राह्मणं प्रत्यष्ठीर्न् यि र्ार्द्स्मञु्छल्कमीहषरे । 

अिसे्त मधे्य कुल्यायाः  केशान् खादन्त आसते ॥५,१९.३॥ 

 

जो लोग ब्राह्मणो ंको अपमाहनत करते िैं अथर्ा जो उनसे 

बलपूर्वक कर र्सूल करते िैं, र्ि खून की नहदयो ंमें बालो ं

को खाते हुए पडे़ रिते िैं ॥५,१९.३॥ 

 

ब्रह्मगर्ी पच्माना यार्त्साहभ हर्जङ्गिे । 

तेजो राष्टर स्य हनिवर्द्न्त न र्ीरो जायते रृ्षा ॥५,१९.४॥ 

 

हजस कारण (अनीहत से) राष्टर  में ब्राह्मण की संतप्त की गयी 

“गौ” तड़फड़ाती रिती िैं, उसी (अनीहत के) कारण राष्टर  
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का तेज मर जाता िै और उस राष्टर  में शौयवर्ान् र्ीर भी निी ं

उत्पन्न िोते ॥५,१९.४॥ 

 

कू्ररमस्या आशसनं तृषं्ट हपहशतमस्यते । 

क्षीरं यदस्याः  पीयते तदै्व हपतृषु हकर्द्िषम् ॥५,१९.५॥ 

 

इसको पीहड़त करना कू्ररता का कायव िै । इस (अपहृत गौ)ं 

का मांस तृषा उत्पन्न करने के कारण फें कने योग्य िोता िै 

और उसका दूध हपयि जाने पर हपतरो ंमें पाप उत्पन्न करने 

र्ाला िोता िै । ॥५,१९.५॥ 

 

उग्रो राजा मन्यमानो ब्राह्मणं यो हजर्त्सहत । 

परा तर्द्त्सच्ते राष्टर ं ब्राह्मणो यत्र जीयते ॥५,१९.६॥ 

 

जो राजा अपने आप को उग्र मानकर बाह्मण को पीहड़त 

करता िै और हजस राष्टर  में ब्राह्मण दुः खी िोता िै, र्ि राष्टर  

अत्यन्त पहतत िो जाता िै ॥५,१९.६॥ 
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अष्टापदी चतुरक्षी चतुः श्रोत्रा चतुिवनुः  । 

द्व्यास्या हद्वहजह्वा भूत्वा सा राष्टर मर् धूनुते ब्रह्मज्यस्य 

॥५,१९.७॥ 

 

ब्राह्मण पर डाली गयी हर्पहि, उसे पीहड़त करने र्ाले राजा 

के राज्य को, आठ पैरर्ाली, चार आँख र्ाली, चार कान 

र्ाली, चार ठोड़ी र्ाली, दो मुख र्ाली तथा दो हजह्वा र्ाली 

(कई गुनी र्ातक) िोकर, हिला देती िै॥ ॥५,१९.७॥ 

 

तदै्व राष्टर मा स्रर्हत नारं् हभन्नाहमर्ोदकम् । 

ब्रह्माणं यत्र हिंसर्द्न्त तद्राष्टर ं िर्द्न्त दुछुना ॥५,१९.८॥ 

 

हजस राष्टर  में ब्राह्मण को हिंसा िोती िै, उस राष्टर  को आपहि 

हर्नष्ट कर देती िै। हजस प्रकार जल टूटी हुई नौका को 

डुबा देता िै, उसी प्रकार पाप उस राष्टर  को डुबा देता िै 

॥५,१९.८॥ 

 

तं रृ्क्षा अप सेधर्द्न्त छायां नो मोप गा इहत । 
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यो ब्राह्मणस्य सधनमहभ नारद मन्यते ॥५,१९.९॥ 

 

िे नारद ! जो लोग ब्राह्मण की सम्पहि िरण करके अपना 

मानते िैं, उनको रृ्क्ष भी अपने से दूर कर देना चािते िैं 

॥५,१९.९॥ 

 

हर्षमेतदे्दर्कृतं राजा र्रुणोऽब्रर्ीत्। 

न ब्राह्मणस्य गां जग्ध्वा रासे्त्र जागार किन ॥५,१९.१०॥ 

 

राजा र्रुण किते िैं हक ब्राह्मण की सम्पहि िरण करना 

देर्ो ंद्वारा हनहमवत हर्ष के समान िै । ब्राह्मण का धन िड़प 

करके राष्टर  में कोई जागता (जीहर्त) निी ंरिता ॥५,१९.१०॥ 

 

नरै्र् ता नर्तयो या भूहमर्व्यवधूनुत । 

प्रजां हिंहसत्वा ब्राह्मणीमसंभरं्व्य पराभर्न् ॥५,१९.११॥ 
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ऐसे हनन्यानबे (बहुसंख्क) उदािरण िैं, हजन्हें भूहम िी नष्ट 

कर देती िैं। र्ि ब्राह्मणो ंकी प्रजा (उनके आहश्रतो)ं की 

हिंसा करके पराहजत िो जाते िैं ॥५,१९.११॥ 

 

यां मृतायानुबध्नर्द्न्त कूदं्य पदयोपनीम् । 

तदै्व ब्रह्मज्य ते देर्ा उपस्तरणमबु्रर्न् ॥५,१९.१२॥ 

 

िै ब्राह्मणो ंको पीहड़त करने र्ालो ! देर्ो ंने किा िै, पैरो ंके 

हचह्नो ंको िटाने र्ाली हजस काँटो ंकी झाडू को मृतक के 

साथ बाँधते िैं, उसको देर्ो ंने आपके हलए हबछौना के रूप 

में किा िै ॥५,१९.१२॥ 

 

अशू्रहण कृपमानस्य याहन जीतस्य र्ारृ्तुः  । 

तं रै् ब्रह्मज्य ते देर्ा अपां भागमधारयन् ॥५,१९.१३॥ 

 

िे ब्राह्मणो ंको पीहड़त करने र्ालो ! दुबवल तथा जीते गए 

ब्राह्मणो ंके जो आँसू बिते िैं, देर्ो ंने आपके हलए र्िी जल 

का भाग हनहित हकया िै ॥५,१९.१३॥ 
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यिन मृतं िपयर्द्न्त िशू्रहण यिनोन्दते । 

तं रै् ब्रह्मज्य ते देर्ा अपां भागमधारयन् ॥५,१९.१४॥ 

 

िे ब्राह्मणो ंको पीहड़त करने र्ालो ! हजस जल से मृत र्व्यर्द्क्त 

को िान कराते िैं तथा हजससे पँूछ के बाल गीला करते िैं, 

देर्ो ंने आपके हलए उतने जल का भाग िी हनहित हकया िै 

॥५,१९.१४॥ 

 

न र्षं मैत्रार्रुणं ब्रह्मज्यमहभ र्षवहत । 

नासै्म सहमहतः  कल्पते न हमतं्र नयते र्शम् ॥५,१९.१५॥ 

 

सूयव और र्रुण द्वारा पे्रररत रृ्हष्ट ब्राह्मण-पीड़क के ऊपर 

निी ंहगरती और उसको सभा सिमहत निी ंप्रदान करती, 

र्ि अपने हमत्रो ंको अपने र्शीभूत भी निी ंकर सकता 

॥५,१९.१५॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २० – शतु्रसेनात्रासन सूक्त 

 

दंुदुहभ की महिमा का र्णवन 

 

उचै्चर्ोषो दुन्त्स्दुहभः  सत्वनायन् र्ानस्पत्यः  संभृत उसृइयाहभः  

। 

र्ाचं कु्षणुर्ानो दमयन्त्सपत्नार्द्नं्त्सि इर् जेष्यन््न अहभ 

तंस्तनीहि ॥५,२०.१॥ 

 

िे दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! आप बहलष्ठ प्राहणयो ंके समान र्व्यर्िार 

करके ऊँचा स्र करने र्ाले िैं। आप र्नस्पहतयो ं से 

हर्हनहमवत तथा गो- चमों से आरृ्त िैं। आप उद्र्ोष करते 

हुए शतु्रओ ंका दमन करें  तथा हसंि के सदृश हर्जय की 

अहभलाषा करते हुए गजवना करें  ॥५,२०.१॥ 

 

हसंि इर्ास्तानीद्दु्रर्यो हर्बधोऽहभक्रन्दन््न ऋषभो 

र्ाहसताहमर् । 
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रृ्षा तं्व र्ध्रयसे्त सपत्ना ऐन्द्रसे्त शुष्मो अहभमाहतषािः  

॥५,२०.२॥ 

 

िे दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! आपकी अर्स्था रृ्क्ष के समान िै । आप 

हर्शेष प्रकार से बँधकर हसंि के समान तथा गौ को चािने 

र्ाले साँड़ के समान गजवना करने र्ाले िैं। आप 

शर्द्क्तशाली िैं, इसहलए आपके शतु्र हनर्ीयव िो जाते िैं । 

आपका बल इन्द्र के समान िोकर ररषुओ ंका हर्नाश करने 

र्ाला िै ॥५,२०.२॥ 

 

रृ्षेर् यूथे सिसा हर्दानो गर्व्यन््न अहभ रुर् संधनाहजत्। 

शुचा हर्ध्य हृदयं परेषां हित्वा ग्रामान् प्रचु्ता यनु्त शत्रर्ः  

॥५,२०.३॥ 

 

हजस प्रकार गौओ ंके समूि में गो-अहभलाषी रृ्षभ सिसा 

पिचान हलया जाता िै, उसी प्रकार ऐश्वयव को हर्हजत करने 

की इच्छा र्ाले आप गजवना करें  । आष शतु्रओ ंके हृदय को 

पीड़ा से बीधं डालें, हजससे र्ि अपने गाँर्ो ंको छोड़कर 

हगरते हुए भाग जाएँ ॥५,२०.३॥ 
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संजयन् पृतना ऊध्ववमायुगृवह्या गृह्णानो बहुधा हर् चक्ष्व । 

दैर्ी ं र्ाचं दुन्त्स्दुभ आ गुरस् रे्धाः  शतू्रणामुप भरस् रे्दः  

॥५,२०.४॥ 

 

िे दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! आप ऊँची ध्वहन करते हुए युध को जीतें 

। उनकी ग्रिणीय र्सु्तओ ं को ग्रिण करते हुए, उनका 

हनरीक्षण करें। आप हदर्व्य र्ाणी का उद्र्ोष करें  और 

हर्धाता बनकर शतु्रओ ंके ऐश्वयों को लाकर िमें प्रदान करें  

॥५,२०.४॥ 

 

दुन्त्स्दुभेर्ावचं प्रयतां र्दन्तीमाशृण्वती नाहथता र्ोषबुधा । 

नारी पुतं्र धार्तु िस्तगृह्याहमत्री भीता समरे र्धानाम् 

॥५,२०.५॥ 

 

दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य की स्पष्ट हनकली हुई ध्वहन को सुनकर, 

उसकी गजवना से जागी हुई शतु्र  – र्द्स्त्रयाँ संग्राम में र्ीरो ं

(पहत) के मरने के कारण भयभीत िोकर, अपने पुत्रो ंका 

िाथ पकड़कर भाग जाएँ ॥५,२०.५॥ 
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पूर्ो दुन्त्स्दुभे प्र र्दाहस र्ाचं भूम्याः  पृषे्ठ र्द रोचमानः  । 

अहमत्रसेनामहभजञ्जभानो द्युमद्वद दुन्त्स्दुभे 

सूनृतार्त्॥५,२०.६॥ 

 

िे दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! आप सबसे पिले ध्वहन करते िैं। इसहलए 

आप शतु्र - सेनाओ ंको हर्नष्ट करते हुए पृथ्वी की पीठ पर 

प्रकाहशत िोते हुए मधुर ध्वहन करें  ॥५,२०.६॥ 

 

अन्तरेमे नभसी र्ोषो असु्त पृथके्त ध्वनयो यनु्त शीभम् । 

अहभ क्रन्द स्तनयोर्द्त्पपानः  श्लोककृन् हमत्रतूयावय स्धी 

॥५,२०.७॥ 

 

इस द्यार्ा-पृहथर्ी के बीच में आपको उद्र्ोष िो। आपकी 

ध्वहनयाँ शीघ्र िी चारो ं हदशाओ ंमें फैलें । आप प्रशंसक 

शब्दो ंसे समृध िोकर, ऊपर चढ़ते हुए, हमत्रो ंमें रे्ग उत्पन्न 

करने के हलए ध्वहन करें  तथा गजवना करें  ॥५,२०.७॥ 
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धीहभः  कृतः  प्र र्दाहत र्ाचमुधषवय सत्वनामायुधाहन । 

इन्द्रमेदी सत्वनो हन ह्वयस् हमतै्ररहमत्रामर् जङ्घनीहि 

॥५,२०.८॥ 

 

बुर्द्धपूर्वक हर्हनहमवत नगाड़ा (दुन्त्स्दुहभ) ध्वहन करता िैं, िे 

दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! आप पराक्रमी मनुष्यो ंके िहथयारो ंको ऊँचा 

उठाकर उन्हें िहषवत करें  । इन्द्रदेर् आपके साथ पे्रम करते 

िैं। आप र्ीरो ंको बुलाएँ और िमारे हमत्रो ंद्वारा शतु्रओ ंका 

र्ध कराएँ ॥५,२०.८॥ 

 

संक्रन्दनः  प्रर्दो धृषु्णषेणः  प्ररे्दकृद्बहुधा ग्रामर्ोषी । 

हश्रयो र्न्वनो र्युनाहन हर्द्वान् कीहतं बहुभ्यो हर् िर हद्वराजे 

॥५,२०.९॥ 

 

िे दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! आप कड़ककर ध्वहन करते िैं और 

सेनाओ ंको हर्जयी तथा सािसी बनाते िैं । आप गाँर्ो ंको 

गुञ्जररत करने र्ाले, उनका कल्याण करने र्ाले तथा हर्द्वान् 

मनुष्यो ंको जानने र्ाले िैं। आप दो राजाओ ंके युधो ंमें 

अनेक योधाओ ंको कीहतव प्रदान करें  ॥५,२०.९॥ 
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शे्रयः केतो र्सुहजत्सिीयानं्त्सग्रामहजतं्सहशतो ब्रह्मणाहस । 

अंशून् इर् ग्रार्ाहधषर्णे अहद्रगवर्व्यन् दुन्त्स्दुभेऽहध नृत्य रे्दः  

॥५,२०.१०॥ 

 

िे दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! आप कल्याण प्रदान करने र्ाले, ऐश्वयव 

जीतने र्ाले, बल र्ाले तथा युध को हर्हजत करने र्ाले िैं। 

आप बाह्मणो ं द्वारा समहथवत िैं। हजस प्रकार सोमरस 

अहभषुत करते समय, पत्थर सोम र्ल्ली के ऊपर नृत्य 

करते िैं, उसी प्रकार भूहम अहभलाषी आप शतु्रओ ंके धन 

पर नृत्य करें  ॥५,२०.१०॥ 

 

शतू्रषाण्नीषादहभमाहतषािो गरे्षणः  सिमान उर्द्ित्। 

र्ाग्वीर् मनं्त्र प्र भरस् र्ाचं सांग्रामहजत्यायिषमुद्वदेि 

॥५,२०.११॥ 

 

आप शतु्रओ ं को हर्हजत करने र्ाले, सदैर् हर्जय प्राप्त 

करने र्ाले, रै्ररयो ंको र्शीभूत करने र्ाले तथा खोज करने 

र्ाले िैं। आप अपनी र्ाणी का हर्स्फोट करते हुए (शतु्र 
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को) उखाड़ने र्ाले िैं। आप कुशल र्क्ता के समान ध्वहन 

को भर कर, युध को हर्हजत करने के हलए भली प्रकार 

गड़गड़ािट करें  ॥५,२०.११॥ 

 

अचु्तचु्त्समदो गहमष्ठो मृधो जेता पुरएतायोध्यः  । 

इने्द्रण गुप्तो हर्दथा हनहचक्द्धृद्द्योतनो हद्वषतां याहि 

शीभम् ॥५,२०.१२॥ 

 

िे दुन्त्स्दुहभर्ाद्य !आप न हगरने र्ाले शतु्रओ ंको हगरा देते िैं 

।आप आनर्द्न्दत िोने र्ाले, र्ीरो ंको चलाने र्ाले, युधो ंको 

हर्हजत करने र्ाले तथा आगे बढ़ने र्ाले िैं। आप इन्द्र के 

द्वारा रहक्षत िैं, अतः  आपसे कोई युध निीकंर सकता 

।आप युध कमों को जानते हुए तथा शतु्रओ ंके हृदय को 

जलाते हुए शीघ्र िी शतु्रओ ंकी ओर बढे़ ॥५,२०.१२॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २१ – शतु्रसेनात्रासन सूक्त 

 

दंुदुहभ की महिमा का र्णवन 

 

हर्हृदयं रै्मनसं्य र्दाहमते्रषु दुन्त्स्दुभे । 

हर्दे्वषं किशं भयमहमते्रषु हन दध्मस्यर् एनान् दुन्त्स्दुभे जहि 

॥५,२१.१॥ 

 

िे दुन्त्स्दुहभर्ाद्य ! आप शतु्रओ ंमें रै्मनस्य तथा हृदय की 

र्व्याकुलता का संचार करें  । िम शतु्रओ ंमें दे्वष, भय तथा 

हद्वहर्धापूणव मन:र्द्स्थहत स्थाहपत करने की कामना करते िैं, 

इसहलए आप उन्हें हतरसृ्कत करके मार डालें ॥५,२१.१॥ 

 

उदे्वपमाना मनसा चकु्षषा हृदयिन च । 

धार्नु्त हबभ्यतोऽहमत्राः  प्रत्रासेनाजे्य हुते ॥५,२१.२॥ 
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रृ्त की िहर् प्रदान करने पर िमारे शतु्र प्रकर्द्म्पत िो ंऔर 

मन, आँख तथा हृदय से भयभीत िोकर भाग 

जाएँ॥५,२१.२॥ 

 

र्ानस्पत्यः  संभृत उहस्रयाहभहर्वश्वगोत्र्यः  । 

प्रत्रासमहमते्रभ्यो र्दाजे्यनाहभर्ाररतः  ॥५,२१.३॥ 

 

िे दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! आप र्नस्पहतयो ं (लकहड़यो)ं से हनहमवत 

हुए िैं और चमडे़ की रर्द्स्सयो ं से बँधे िैं। आप मेर्ो ं के 

समान ध्वहन करने र्ाले िैं । िे रृ्त से हसंहचत दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य 

!आप शतु्रओ ंके हलए दुः खो ंकी र्ोषणा करें  ॥५,२१.३॥ 

 

यथा मृगाः  संहर्जन्त आरण्याः  पुरुषादहध । 

एर् तं्व दुन्त्स्दुभेऽहमत्रान् अहभ क्रन्द प्र त्रासयाथो हचिाहन 

मोिय ॥५,२१.४॥ 

 

िै दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! हजस प्रकार र्न के हिरण मनुष्यो ं से 

भयभीत िोकर भागते िैं, उसी प्रकार आप गजवना करके 
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शतु्रओ ं को भयभीत कर दें  तथा उनके मन को मोहित 

(स्तर्द्म्भत) कर लें ॥५,२१.४॥ 

 

यथा रृ्कादजार्यो धार्र्द्न्त बहु हबभ्यतीः  । 

एर् तं्व दुन्त्स्दुभेऽहमत्रान् अहभ क्रन्द प्र त्रासयाथो हचिाहन 

मोिय ॥५,२१.५॥ 

 

िे दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! हजस प्रकार भेहड़यि से भयभीत िोकर 

भेड़-बकररयाँ भागती िैं, उसी प्रकार आप गजवना करके, 

शतु्रओ ंको भयभीत करें  और उनके हचिो ंको मोहित करें  

॥५,२१.५॥ 

 

यथा शे्यनात्पतहत्रणः  संहर्जने्त अिहदव हर् हसंिस्य 

स्तनथोयवथा । 

एर् तं्व दुन्त्स्दुभेऽहमत्रान् अहभ क्रन्द प्र त्रासयाथो हचिाहन 

मोिय ॥५,२१.६॥ 
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हजस प्रकार पक्षी ‘बाज़’ से भयभीत िोकर भागते िैं और 

हजस प्रकार हसंि की दिाड़ से प्राणी हदन-रात भयभीत 

हुआ करते िैं, उसी प्रकार िे दुन्त्स्दुहभ र्ाद्य ! आप गजवना 

करके शतु्रओ ंको भयभीत करें  और उनके मन को मोहित 

करें  ॥५,२१.६॥ 

 

पराहमत्रान् दुन्त्स्दुहभना िररणस्याहजनेन च । 

सरे् देर्ा अहतत्रसन् यि संग्रामसे्यषते ॥५,२१.७॥ 

 

जो संग्राम के अहधपहत िैं, र्ि सब देर्गण हिरण के चमडे़ 

से बनायि हुए नगाडे़ के द्वारा शतु्रओ ंको अत्यन्त भयभीत 

कर देते िैं ॥५,२१.७॥ 

 

यैररन्द्रः  प्रक्रीडते पद्र्ोषैश्छायया सि । 

तैरहमत्रास्त्रसनु्त नोऽमी यि यन्त्यनीकशः  ॥५,२१.८॥ 
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इन्द्रदेर् हजन पद – चापो ंसे तथा छायारूप सेना के साथ 

क्रीड़ा करते िैं, उनके द्वारा सैन्यबध िोकर चलने कले 

िमारे शतु्र त्रस्त िो जाएँ ॥५,२१.८॥ 

 

ज्यार्ोषा दुन्त्स्दुभयोऽहभ क्रोशनु्त या हदशः  । 

सेनाः  पराहजता यतीरहमत्राणामनीकशः  ॥५,२१.९॥ 

 

शतु्रओ ंकी संर्बध सेनाएँ परास्त िोकर हजस हदशा की 

ओर गमन कर रिी िैं, उस तरफ िमारे नगाडे़ तथा 

प्रत्यञ्चाओ ंके उद्र्ोष साथ-साथ हमलकर जाएँ ॥५,२१.९॥ 

 

आहदत्य चकु्षरा दव मरीचयोऽनु धार्त । 

पत्सहङ्गनीरा सजनु्त हर्गते बाहुर्ीये ॥५,२१.१०॥ 

 

िे सूयवदेर् ! आप शतु्रओ ंकी दृहष्ट (शर्द्क्त) का िरण कर लें 

। िे हकरणो ! आप सब ररषुओ ं के पीछे दौडे़। उनका 

बाहुबल कम िोने पर उनके पैरो ं में बाँधी जाने र्ाली 

रर्द्स्सयाँ उलझ जाएँ ॥५,२१.१०॥ 
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यूयमुग्रा मरुतः  पृहनमातर इने्द्रण युजा प्र मृनीत शतू्रन् । 

सोमो राजा र्रुणो राजा मिादेर् उत मृतु्यररन्द्रः  

॥५,२१.११॥ 

 

िे भूहम को माता मानने र्ाले शूरर्ीर मरुतो ! आप राजा 

सोम, राजा र्रुण, मिादेर्, मृतु्य तथा इन्द्रदेर् के साथ 

संयुक्त िोकर शतु्रओ ंको मसल डालें ॥५,२१.११॥ 

 

एता देर्सेनाः  सूयवकेतर्ः  सचेतसः  । 

अहमत्रान् नो जयनु्त स्ािा ॥५,२१.१२॥ 

 

यि देर् सेनाएँ सूयव की पताका लेकर और समान हर्चारो ं

से युक्त िोकर, िमारे शतु्रओ ंको हर्हजत करें , िम यि िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२१.१२॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २२ – तक्मनाशन सूक्त 

 

देि को नष्ट कर देने र्ाले ज्वर का र्णवन 

 

अहिस्तक्मानमप बाधताहमतः  सोमो ग्रार्ा र्रुणः  पूतदक्षाः । 

रे्हदबवहिव ः  सहमधः  शोशुचाना अप दे्वषांस्यमुया भर्नु्त 

॥५,२२.१॥ 

 

अहिदेर्, सोमदेर्, ग्रार्ा, मेर् के देर्ता इन्द्रदेर्, पहर्त्र बल-

सम्पन्न र्रुणदेर्, रे्दी, कुशा तथा प्रज्वहलत सहमधाएँ ज्वर 

आहद रोगो ंको दूर करें  और िमारे शतु्र यिाँ से दूर चले 

जाएँ ॥५,२२.१॥ 

 

अयं यो हर्श्वान् िररतान् कृणोषु्यच्छोचयन््न 

अहिररर्ाहभदुन्वन् । 

अधा हि तक्मन््न अरसो हि भूया अधा न्यङ्ङधरान् र्ा परेहि 

॥५,२२.२॥ 
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िे जीर्न को दु:खमय बनाने र्ाले ज्वर !आप जो समस्त 

मनुष्यो ंको हनसे्तज बनाते िैं और अहि के समान संतप्त 

करते हुए उन्हें कष्टर  प्रदान करते िैं, अत: आप नीरस 

(हनबवलो िो जाएँ और नीचे के स्थान से दूर चले 

जाएँ॥५,२२.२॥ 

 

यः  परुषः  पारुषेयोऽर्धं्वस इर्ारुणः  । 

तक्मानं हर्श्वधार्ीयावधराञं्च परा सुर्ा ॥५,२२.३॥ 

 

जो अत्यन्त कठोर िै और कठोरता के कारण अर्धं्वस के 

समान लाल (खूनी) रंग र्ाला िै, िे सब प्रकार की सामर्थ्व 

र्ाले ! ऐसे ज्वर को आप अधोमुखी करके दूर करें  

॥५,२२.३॥ 

 

अधराञं्च प्र हिणोहम नमः  कृत्वा तक्मने । 

शकम्भरस्य मुहष्टिा पुनरेतु मिारृ्षान् ॥५,२२.४॥ 
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िम ज्वर को नमस्कार करके नीचे उतार देते िैं। शाक 

खाने र्ाले मनुष्यो ंके मुके्क से हर्नष्ट िोने र्ाला यि रोग, 

अत्यहधक र्षाव र्ाले देशो ं में बारम्बार आ जाता िै 

॥५,२२.४॥ 

 

ओको अस्य मूजर्न्त ओको अस्य मिारृ्षाः  । 

यार्ज्जातस्तकं्मस्तार्ान् अहस बर्द्िकेषु न्योचरः  

॥५,२२.५॥ 

 

इस ज्वर का हनर्ास ‘मॅज’ नामक र्ास र्ाला स्थान िै और 

इसका र्र मिारृ्हष्ट र्ाला स्थान िैं । िे ज्वर ! जब से आप 

उत्पन्न हुए िैं, तब से आप ‘बािीको ं‘ में दृहष्टगोचर िोते िैं 

॥५,२२.५॥ 

 

तक्मन् र्व्याल हर् गद र्व्यङ्ग भूरर यार्य । 

दासी ंहनष्टक्वरीहमछ तां र्जे्रण समपवय ॥५,२२.६॥ 
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िे सपव के सदृश जीर्न को दु:खमय बनाने र्ाले तथा हर्रूप 

अंग करने र्ाले ज्वर ! आप हर्हशष्ट रोग िैं । अत: आप िम 

से अत्यन्त दूर चले जाएँ और हनकृष्टता (मलीनता) में हनर्ास 

करने र्ालो ंपर अपना र्ज्र चलाएँ ॥५,२२.६॥ 

 

तक्मन् मूजर्तो गछ बर्द्िकान् र्ा परस्तराम् । 

शूद्राहमछ प्रफरं्व्य तां तक्मन् र्ीर् धूनुहि ॥५,२२.७॥ 

 

िे जीर्न को कष्टमय बनाने र्ाले ज्वर ! आप ‘मॅज’ र्ाले 

स्थान अथर्ा उससे भी दूर के ‘बािीक’ देशो ंमें जाने की 

अहभलाषा करें  । िे तक्मन् ! आप पिली अर्स्था र्ाली शूद्रा 

(अर्सादग्रस्त) की कामना करें  और उसे हर्शेष रूप से 

कँपा दें  ॥५,२२.७॥ 

 

मिारृ्षान् मूजर्तो बन्ध्वर्द्ध परेत्य । 

पै्रताहन तक्मने बू्रमो अन्यके्षत्राहण र्ा इमा ॥५,२२.८॥ 
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आप पँूज र्ाले तथा मिारृ्हष्ट र्ाले प्रदेशो ंमें गमन करें  और 

र्िाँ पर बाँधने र्ालो ं (अर्रोध उत्पन्नकतावओ)ं का भक्षण 

करें  । इन सब (अर्ांछनीय र्व्यर्द्क्तयो)ं अथर्ा अन्य के्षत्रो ंको 

िम ज्वर के हलए किते (पे्रररत करते िैं ॥५,२२.८॥ 

 

अन्यके्षते्र न रमसे र्शी सन् मृडयाहस नः  । 

अभूदु प्राथवस्तक्मा स गहमष्यहत बर्द्िकान् ॥५,२२.९॥ 

 

आप अन्य के्षत्रो ं में निी ं रमते िैं । आप िमारे र्शीभूत 

रिकर िमें सुख प्रदान करते िैं । यि ज्वर प्रबल िो गया 

िै, अब र्ि ‘बािीको’ं (हिंसको)ं के पास जाएगा 

॥५,२२.९॥ 

 

यतं्त्व शीतोऽथो रूरः  सि कासारे्पयः  । 

भीमासे्त तक्मन् िेतयस्ताहभः  स्म परर रृ्ङ्र्द्ग्ध नः  

॥५,२२.१०॥ 
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आप जो शीत के साथ आने र्ाले िैं अथर्ा सदी के बाद 

आने र्ाले िैं अथर्ा खाँसी के साथ कैं पाने र्ाले िैं । िे ज्वर 

! यिी आपके भयंकर िहथयार िैं; उनसे आप िमें मुक्त 

करें  ॥५,२२.१०॥ 

 

मा सै्मतान्त्सखीन् कुरुथा बलासं कासमुद्युगम् । 

मा स्मातोऽर्ावङैः  पुनस्तत्त्वा तक्मन््न उप बु्ररे् ॥५,२२.११॥ 

 

िे ज्वर ! आप कफ, खाँसी तथा क्षय आहद रोगो ंको अपना 

हमत्र ने बनाएँ और उस स्थान से िमारे समीप न आएँ । िे 

ज्वर ! इस बात को िम आपसे पुनः  किते िैं ॥५,२२.११॥ 

 

तक्मन् र्भ्ात्रा बलासेन स्स्रा काहसकया सि । 

पाप्मा र्भ्ातृरे्व्यण सि गछामुमरणं जनम् ॥५,२२.१२॥ 

 

िे ज्वर ! आप अपने भाई कफ, बिन खाँसी नथ भतीजे 

पाप (दुष्कमव) के साथ मलीन मनुष्यो ंके समीप गमन करें  

॥५,२२.१२॥ 
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तृतीयकं हर्तृतीयं सदर्द्न्दमुत शारदम् । 

तक्मानं शीतं रूरं गै्रषं्म नाशय र्ाहषवकम् ॥५,२२.१३॥ 

 

(िे देर् !} आप तीसरे हदन आने र्ाले (हतजारी), तीन हदन 

छोड़कर आने र्ाले (चौहथया), सदैर् रिने र्ाले, पीड़ा देने 

र्ाले तथा शरद् ऋतु, र्षाव ऋतु और ग्रीष्म ऋतु में िोने र्ाले 

ज्वरो ं तथा ठण्डी लाने र्ाले ज्वरोकंो हर्नष्ट करें  

॥५,२२.१३॥ 

 

गन्धाररभ्यो मूजर्द्भ्योऽङे्गभ्यो मगधेभ्यः  । 

पै्रष्यन् जनहमर् शेर्हधं तक्मानं परर दद्महस ॥५,२२.१४॥ 

 

हजस प्रकार भेजे जाने र्ाले खजाने की सुरक्षा करने र्ाले 

मनुष्य गांधार, मॅजर्ान् , अंग तथा मगध देशो ंमें भेजे जाते 

िैं, उसी प्रकार इस कष्टदायक रोग को िम (दूर) भेजते िैं 

॥५,२२.१४॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २३ – कृहमघ्न सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत 

 

ओते मे द्यार्ापृहथर्ी ओता देर्ी सरस्ती । 

ओतौ म इन्द्रिाहिि हक्रहमं जम्भयताहमहत ॥५,२३.१॥ 

 

रु्लोक, पृथ्वीलोक, देर्ी सरस्ती, इन्द्रदेर् तथा अहिदेर् 

परस्पर एक साथ िोकर िमारे हलए कृहमयो ंका हर्नाश 

करें  ॥५,२३.१॥ 

 

असे्यन्द्र कुमारस्य हक्रमीन् धनपते जहि । 

िता हर्श्वा अरातय उगे्रण र्चसा मम ॥५,२३.२॥ 

 

िे धनपते इन्द्रदेर् ! आप इस कुमार के शतु्ररूप कृहमयो ं

का हनर्ारण करें । िमारे उग्र र्चनो ं (मन्त्रो)ं द्वारा समस्त 

कष्टदायी कृहमयो ंका हर्नाश करें  ॥५,२३.२॥ 
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यो अक्ष्यौ पररसपवहत यो नासे पररसपवहत । 

दतां यो मधं्य गछहत तं हक्रहमं जम्भयामहस ॥५,२३.३॥ 

 

जो कीडे़ नेत्रो ंमें र्भ्मण करते िैं, जो नाको ंमें र्भ्मण करते 

िैं तथा जो दाँतो ंके बीच में चलते िैं, उन कीड़ो ंको िम 

हर्नष्ट करते िैं ॥५,२३.३॥ 

 

सरूपौ द्वौ हर्रूपौ द्वौ कृष्णौ द्वौ रोहितौ द्वौ । 

बरु्भ्ि बरु्भ्कणवि गृध्रः  कोकि ते िताः  ॥५,२३.४॥ 

 

दो कीडे़ समानरूप र्ाले िोते िैं, दो हर्परीतरूप र्ाले, दो 

काले रंग र्ाले, दो लाल रंग र्ाले, एक भूरे रंग र्ाले, एक 

भूरे कान र्ाले, एक हगध तथा एक भेहड़या, यि सब मन्त्र 

बल द्वारा हर्नष्ट िो गए ॥५,२३.४॥ 

 

यि हक्रमयः  हशहतकक्षा यि कृष्णाः  हशहतबािर्ः  । 

यि के च हर्श्वरूपास्तान् हक्रमीन् जम्भयामहस ॥५,२३.५॥ 
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जो कीडे़ तीखी कोख र्ाले िैं, जो कीडे़ काली और तीखी 

भुजा र्ाले िैं तथा जो हर्हर्धरूप र्ाले िैं, उन समस्त कीड़ो ं

को िम मन्त्र – बल से हर्नष्ट करते िैं ॥५,२३.५॥ 

 

उतु्परस्तातू्सयव एहत हर्श्वदृष्टो अदृष्टिा । 

दृष्टांि घ्नन््न अदृष्टांि सर्ांि प्रमृणन् हक्रमीन् ॥५,२३.६॥ 

 

हर्श्वद्रष्टा सूयवदेर् हदखने र्ाले तथा न हदखने र्ाले (कृहमयो)ं 

के हर्नाशक िैं । र्ि दृश्य-अदृश्य सभी प्रकार के कृहमयो ं

को रौदं डालते िैं ॥५,२३.६॥ 

 

यिर्ाषासः  कष्कषास एजत्काः  हशपहर्तु्नकाः  । 

दृष्टि िन्यतां हक्रहमरुतादृष्टि िन्यताम् ॥५,२३.७॥ 

 

जो शीघ्र गमन करने र्ाले, अत्यहधक पीड़ा देने र्ाले तथा 

कैं पाने र्ाले तेजस्ी कीडे़ िैं, र्ि सब हदखाई देने र्ाले तथा 

न हदखाई देने र्ाले कृहम हर्नष्ट िो जाएँ ॥५,२३.७॥ 
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ितो यिर्ाषः  हक्रमीणां ितो नदहनमोत । 

सर्ावन् हन मष्मषाकरं दृषदा खल्वाहमर् ॥५,२३.८॥ 

 

कीटाणुओ ंमें से तीक्ष्ण गमन करने र्ाले कीडे़ मन्त्र बल से 

हर्नष्ट िो गए और ‘नदहनमा’ नामक कीडे़ भी मारे गयि। 

हजस प्रकार पत्थर से चना मसला जाता िै, उसी प्रकार 

िमने इन सबको मसल कर नष्ट कर हदया ॥५,२३.८॥ 

 

हत्रशीषावणं हत्रककुदं हक्रहमं सारङ्गमजुवनम् । 

शृणाम्यस्य पृष्टीरहप रृ्िाहम यर्द्च्छरः  ॥५,२३.९॥ 

 

तीन हसर, तीन ककुद, हर्हचत्र रंग तथा सफेद रंगर्ाले 

कीटाणुओ ंको िम हर्नष्ट करते िैं। उनकी पसहलयो ंको 

तोड़ते हुए, िम उनके हसरो ंको भी कुचलते िैं ॥५,२३.९॥ 

 

अहत्रर्द्वः  हक्रमयो िर्द्न्म कण्वर्ज्जमदहिर्त्। 

अगस्त्यस्य ब्रह्मणा सं हपनष्म्यिं हक्रमीन् ॥५,२३.१०॥ 
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िे कृहमयो ! हजस प्रकार ‘अहत्र’, ‘कण्व’ तथा ‘जमदहि 

ऋहषयो ं ने आपको हर्नष्ट हकया था, उसी प्रकार िम भी 

करते िैं और अगस्त्य ऋहष के मन्त्र बल से आपको कुचल 

देते िैं ॥५,२३.१०॥ 

ितो राजा हक्रमीणामुतैषां स्थपहतिवतः  । 

ितो ितमाता हक्रहमिवतर्भ्ाता ितस्सा ॥५,२३.११॥ 

 

िमारे मंत्र तथा औषहध के बल से कृहमयो ंका राजा और 

उसका मंत्री मारा गया । उसकी माता, भाई तथा बिन के 

हर्नष्ट िोने से कृहमयो ंका पररर्ार पूरी तरि से नष्ट िो गया 

॥५,२३.११॥ 

ितासो अस्य रे्शसो ितासः  परररे्शसः  । 

अथो यि कु्षल्लका इर् सरे् ते हक्रमयो िताः  ॥५,२३.१२॥ 

 

इस कृहम के पररर्ार र्ाले मारे गए और इसके समीप के 

र्र र्ाले भी मारे गए तथा जो छोटे-छोटे कृहम बीज रूप में 

थे, र्ि भी मारे गए ॥५,२३.१२॥ 
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सरे्षां च हक्रमीणां सर्ावसां च हक्रमीनाम् । 

हभनद्म्यिना हशरो दिाम्यहिना मुखम् ॥५,२३.१३॥ 

 

समस्त पुरुष कृहमयो ंतथा समस्त मादा कृहमयो ंके हसर को 

िम पत्थर से तोड़ते िैं और अहि के द्वारा उनके मँुि को 

जला देते िैं ॥५,२३.१३॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चमं काण्डम् 138 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २४- ब्रह्मकमव सूक्त 

 

सहर्ता, अहि, द्यार्ा और पृथ्वी, र्रुण, हमत्र, र्ायु देर्, चंद्रमा आहद 

की सु्तहत 

 

सहर्ता प्रसर्ानामहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.१॥ 

 

भगर्ान् सहर्तादेर् समस्त उत्पन्न पदाथों के अहधपहत िैं। 

र्ि इस पौरोहित्य कमव में, प्रहतष्ठा में, हचहत (अहिशाला-

यज्ञकुण्ड) में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावदात्मक कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हेंिहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.१॥ 
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अहिर्वनस्पतीनामहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.२॥ 

 

अहिदेर् र्नस्पहतयो ं के अहधपहत िैं। र्ि इस पौरोहित्य 

कमव में, प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.२॥ 

 

द्यार्ापृहथर्ी दातॄणामहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.३॥ 

 

द्यार्ा-पृहथर्ी दाताओ ंकी स्ाहमनी िैं । र्ि इस पौरोहित्य 

कमव में, प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 
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आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.३॥ 

 

र्रुणोऽपामहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.४॥ 

 

र्रुणदेर् जल के स्ामी िैं । र्ि इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.४॥ 

 

हमत्रार्रुणौ रृ्ष्ट्ट्याहधपती तौ मार्ताम् । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.५॥ 
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हमत्र और र्रुणदेर् रृ्हष्ट के स्ामी िैं । र्ि इस पौरोहित्य 

कमव में, प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.५॥ 

 

मरुतः  पर्वतानामहधपतयसे्त मार्नु्त । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.६॥ 

 

मरुद्गण पर्वतो ं के स्ामी िैं। र्ि इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.६॥ 

 

सोमो र्ीरुधामहधपहतः  स मार्तु । 
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अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.७॥ 

 

सोमदेर् औषहधयो ंके स्ामी िैं। र्ि इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.७॥ 

 

र्ायुरन्तररक्षस्याहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.८॥ 

 

र्ायुदेर् अन्तररक्ष के स्ामी िैं। र्ि इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 
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आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.८॥ 

 

सूयविकु्षषामहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.९॥ 

 

 

सूयवदेर् आँखो ं के स्ामी िैं। र्ि इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.९॥ 

 

चन्द्रमा नक्षत्राणामहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 
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हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.१०॥ 

 

चन्द्रदेर् नक्षत्रो ं के स्ामी िैं। र्ि इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.१०॥ 

 

इन्द्रो हदर्ोऽहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.११॥ 

 

स्गवलोक के स्ामी इन्द्रदेर् िैं। र्ि इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.११॥ 
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मरुतां हपता पशूनामहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.१२॥ 

 

मरुतो ंके हपता पशुओ ंके स्ामी िैं। र्ि इस पौरोहित्य कमव 

में, प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावदात्मक कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.१२॥ 

 

मृतु्यः  प्रजानामहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.१३॥ 
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प्रजाओ ंकी स्ाहमनी ‘मृतु्य’ िैं। र्ि इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावदात्मक कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.१३॥ 

 

यमः  हपतॄणामहधपहतः  स मार्तु । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.१४॥ 

 

हपतरो ं के स्ामी यमदेर् िैं। र्ि इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.१४॥ 

 

हपतरः  परे ते मार्नु्त । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 
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हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.१५॥ 

 

सात पीहढ़यो ंसे ऊपर के हपतरगण इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावद सम्बन्धी कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.१५॥ 

तता अर्रे ते मार्नु्त । 

अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतस्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.१६॥ 

 

र्ि सहपण्ड हपतर (हपछले हपतामि) इस पौरोहित्य कमव में, 

प्रहतष्ठा में, हचहत में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा 

आशीर्ावदात्मक कमव में िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२४.१६॥ 

ततस्ततामिासे्त मार्नु्त । 
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अर्द्स्मन् ब्रह्मण्यर्द्स्मन् कमवण्यस्यां पुरोधायामस्यां 

प्रहतष्ठायामस्याम् । 

हचत्त्यामस्यामाकूत्यामस्यामाहशष्यस्यां देर्हूत्यां स्ािा 

॥५,२४.१७॥ 

 

र्ि बडे़ प्रहपतामि इस पौरोहित्य कमव में, प्रहतष्ठा में, हचहत 

में, संकल्प में, देर् आर्ािन में तथा आशीर्ावद कमव में 

िमारी सुरक्षा करें , िम उन्हें िहर् समहपवत करते िैं 

॥५,२४.१७॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २५- गभावधान सूक्त 

 

अहि, र्रुण, हमत्र आहद की सु्तहत 

 

पर्वताहद्दर्ो योनेरङ्गादङ्गात्समाभृतम् । 

शेपो गभवस्य रेतोधाः  सरौ पणवहमर्ा दधत्॥५,२५.१॥ 

 

पर्वत की (औषहधयो)ं से स्गवलोक के (पुण्यो ं या सूक्ष्म 

प्रर्ािो)ं से तथा अंग-प्रतं्यग से एकहत्रत एरं् पुष्ट र्ीयव धारण 

करने र्ाले पुरुष, जल प्रर्ाि में पिे रखने के समान गभव 

स्थान में गभव को स्थाहपत करते िैं ॥५,२५.१॥ 

यथेयं पृहथर्ी मिी भूतानां गभवमादधे । 

एर्ा दधाहम ते गभं तसै्म त्वामर्से हुरे् ॥५,२५.२॥ 

 

हजस प्रकार यि हर्सृ्तत पृथ्वी समस्त भूतो ं के गभव को 

धारण करती िै, उसी प्रकार मैं आपका गभव धारण करती 
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हँू और उसकी सुरक्षा के हलए आपका आर्ािन करती हँू 

॥५,२५.२॥ 

गभं धेहि हसनीर्ाहल गभं धेहि सरस्हत । 

गभं ते अहश्वनोभा धिां पुष्करस्रजा ॥५,२५.३॥ 

 

िे हसनीर्ाली ! आप गभव को संरक्षण प्रदान करें  । िे 

सरस्ती देहर् ! आप गभवधारण में सिायक िो ं। िे स्त्री ! 

स्हणवम कमल के आभूषणो ंके धारणकताव अहश्वनीकुमार 

आप में गभव को र्द्स्थरता प्रदान करें  ॥५,२५.३॥ 

गभं ते हमत्रार्रुणौ गभं देर्ो बृिस्पहतः  । 

गभं त इन्द्रिाहिि गभं धाता दधातु ते ॥५,२५.४॥ 

 

हमत्र और र्रुणदेर् आपके गभव को पशतु्र ष्ट करें । 

बृिस्पहतदेर्, इन्द्रदेर्, अहिदेर् तथा धातादेर् आपके गभव 

को धारण करें  ॥५,२५.४॥ 

हर्षु्णयोहनं कल्पयतु त्वष्टा रूपाहण हपंशतु । 

आ हसञ्चतु प्रजापहतधावता गभं दधातु ते ॥५,२५.५॥ 
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हर्षु्णदेर् (नारी या प्रकृहत को) गभावधान की क्षमता से युक्त 

करें  । त्वष्टादेर् उसके हर्हभन्न अर्यर्ो ंका हनमावण करें  । 

प्रजापहत सेचन प्रहक्रया में सिायक िो ंऔर धाता गभवधारण 

में सियोग करें  ॥५,२५.५॥ 

यदे्वद राजा र्रुणो यद्वा देर्ी सरस्ती । 

यहदन्द्रो रृ्त्रिा रे्द तद्गभवकरणं हपब ॥५,२५.६॥ 

 

हजस गभवकरण-हक्रया को राजा र्रुणदेर् जानते िैं, 

हजसको देर्ी सरस्ती जानती िैं तथा हजसको रृ्त्रिन्ता 

इन्द्रदेर् जानते िैं, उस गभव र्द्स्थर रखने र्ाले रस का आप 

पान करें  ॥५,२५.६॥ 

गभो अस्योषधीनां गभो र्नस्पतीनाम् । 

गभो हर्श्वस्य भूतस्य सो अिे गभवमेि धाः  ॥५,२५.७॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप औषहधयो ंतथा र्नस्पहतयो ं के गभव िैं 

और आप समस्त भूतो ंके भी गभव िैं, इसहलए, आप िमारे 

इस गभव को धारण करें  ॥५,२५.७॥ 
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अहध स्कन्द र्ीरयस् गभवमा धेहि योन्याम् । 

रृ्षाहस रृ्ष्ण्यार्न् प्रजायै त्वा नयामहस ॥५,२५.८॥ 

 

िे र्ीयवर्ान् ! आप बलर्ान् िैं । आप उठकर खडे़ िो ंऔर 

पराक्रम करते हुए गभावशय में गभव की स्थापना करें  । िम 

आपको केर्ले सन्तान के हनहमि िी ले जाते िैं ॥५,२५.८॥ 

हर् हजिीष्व बािवत्सामे गभवसे्त योहनमा शयाम् । 

अदुषे्ट देर्ाः  पुतं्र सोमपा उभयाहर्नम् ॥५,२५.९॥ 

 

िे अत्यन्त सान्त्स्त्वना र्ाली (अथर्ा सामगान करने र्ाली) 

साध्वी ! आप हर्शेषरूप से सजग रिें, िम आपके गभावशय 

में गभव की स्थापना करते िैं । सोमपायो देर्ो ंने आप दोनो ं

की सुरक्षा करने र्ाला पुत्र प्रदान हकया िै॥५,२५.९॥ 

धातः  शे्रषे्ठन रूपेणास्या नायाव गर्ीन्योः  । 

पुमांसं पुत्रमा धेहि दशमे माहस सूतरे् ॥५,२५.१०॥ 

 

िे धातादेर् ! इस स्त्री की दोनो ं गभव धारण करने र्ाली 

नाहड़यो ं के बीच में, मनोिर रूप र्ाले पुरुष संतान की 
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स्थापना करें  और उसे दसर्ें मिीने में उत्पन्न िोने के हलए 

योग्य बनाएँ ॥५,२५.१०॥ 

त्वष्टः  शे्रषे्ठन रूपेणास्या नायाव गर्ीन्योः  । 

पुमांसं पुत्रमा धेहि दशमे माहस सूतरे् ॥५,२५.११॥ 

 

िे त्वष्टादेर् ! इस स्त्री की दोनो ं गभव धारण करने र्ाली 

नाहड़यो ं के बीच में, मनोिर रूप र्ाले पुरुष संतान की 

स्थापना करें  और उसे दसर्ें मिीने में उत्पन्न िोने के हलए 

योग्य बनाएँ ॥५,२५.११॥ 

 

सहर्तः  शे्रषे्ठन रूपेणास्या नायाव गर्ीन्योः  । 

पुमांसं पुत्रमा धेहि दशमे माहस सूतरे् ॥५,२५.१२॥ 

 

िे सहर्तादेर् ! इस स्त्री की दोनो ंगभव धारण करने र्ाली 

नाहड़यो ं के बीच में, मनोिर रूप र्ाले पुरुष संतान की 

स्थापना करें  और उसे दसर्ें मिीने में उत्पन्न िोने के हलए 

योग्य बनाएँ ॥५,२५.१२॥ 
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प्रजापते शे्रषे्ठन रूपेणास्या नायाव गर्ीन्योः  । 

पुमांसं पुत्रमा धेहि दशमे माहस सूतरे् ॥५,२५.१३॥ 

 

िे प्रजापते ! इस स्त्री की दोनो ं गभव धारण करने र्ाली 

नाहड़यो ं के बीच में, मनोिर रूप र्ाले पुरुष संतान की 

स्थापना करें  और उसे दसर्ें मिीने में उत्पन्न िोने के हलए 

योग्य बनाएँ ॥५,२५.१३॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २६ – नर्शाला सूक्त 

 

अहि, सहर्ता देर्, इंद्र र् अहश्वनीकुमारो ंकी सु्तहत 

 

यजंूहष यजे्ञ सहमधः  स्ािाहिः  प्रहर्द्वान् इि र्ो युनकु्त 

॥५,२६.१॥ 

 

िे यजुरे्दीय मन्त्र तथा सहमधाओ ! हर्शेष ज्ञानी अहिदेर् 

इस यज्ञ में आपसे हमलें, उनके हलए िम िहर्’ समहपवत 

करते िैं ॥५,२६.१॥ 

युनकु्त देर्ः  सहर्ता प्रजानन््न अर्द्स्मन् यजे्ञ महिषः  स्ािा 

॥५,२६.२॥ 

 

परम ज्ञानी सहर्तादेर् इस यज्ञ में सर्द्िहलत िो,ं उनके हलए 

िम िहर् समहपवत करते िैं ॥५,२६.२॥ 
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इन्द्र उक्थामदान्यर्द्स्मन् यजे्ञ प्रहर्द्वान् युनकु्त सुयुजः  स्ािा 

॥५,२६.३॥ 

 

िे उक्थ (स्तोत्र) ! ज्ञानी इन्द्रदेर् इस यज्ञ में आपसे हमलें, 

उनके हलए िम िहर् समहपवत करते िैं ॥५,२६.३॥ 

पै्रषा यजे्ञ हनहर्दः  स्ािा हशष्टाः  पत्नीहभर्वितेि युक्ताः  

॥५,२६.४॥ 

 

िे हशष्ट मनुष्यो ! आप अपनी पहत्नयो ं से हमलकर उनके 

साथ इस यज्ञ में आज्ञारूप र्चनो ंको धारण करें  । आपके 

हलए िम िहर् समहपवत करते िैं ॥५,२६.४॥ 

छन्दांहस यजे्ञ मरुतः  स्ािा मातेर् पुतं्र हपपृतेि युक्ताः  

॥५,२६.५॥ 

 

हजस प्रकार माता पुत्र का पोषण करती िै, उसी प्रकार 

मरुद्गण इस यज्ञ में सर्द्िहलत िोकर छन्दो ंका पोषण करें , 

उनके हलए िम िहर् समहपवत करते िैं ॥५,२६.५॥ 
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एयमगन् बहिवषा प्रोक्षणीहभयवजं्ञ तन्वानाहदहतः  स्ािा 

॥५,२६.६॥ 

 

यि देर्ी अहदहत कुशाओ ंतथा प्रोक्षहणयो ंके सहित इस यज्ञ 

को समृध करती हुई पधारी िैं, उनके हलए िम िहर् 

समहपवत करते िैं ॥५,२६.६॥ 

हर्षु्णयुवनकु्त बहुधा तपांस्यर्द्स्मन् यजे्ञ सुयुजः  स्ािा 

॥५,२६.७॥ 

 

भगर्ान् हर्षु्ण अपनी तप: शर्द्क्त को इस यज्ञ में सर्द्िहलत 

करें , उनके हलए िम िहर् समहपवत करते िैं ॥५,२६.७॥ 

त्वष्टा युनकु्त बहुधा नु रूपा अर्द्स्मन् यजे्ञ युनकु्त सुयुजः  

स्ािा ॥५,२६.८॥ 

 

ज्ञानी त्वष्टादेर् हर्हधर्त् ठीक हकए गए अनेक रूपो ंको इस 

यज्ञ में संयुक्त करें , उनके हलए िम िहर् समहपवत करते िैं 

॥५,२६.८॥ 
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भगो युनक्त्वाहशषो न्वस्मा अर्द्स्मन् यजे्ञ प्रहर्द्वान् युनकु्त 

सुयुजः  स्ािा ॥५,२६.९॥ 

 

ज्ञानी भगदेर् अपने शे्रष्ठ आशीर्ावदो ं को इस यज्ञ में 

सर्द्िहलत करें , उनके हलए िम िहर् समहपवत करते िैं 

॥५,२६.९॥ 

सोमो युनकु्त बहुधा पयांस्यर्द्स्मन् यजे्ञ सुयुजः  स्ािा 

॥५,२६.१०॥ 

 

ज्ञानी सोम इस यज्ञ में अपने जल (रसो)ं को अनेक प्रकार 

से संयुक्त करें , उनके हलए िहर् समहपवत करते 

िैं॥५,२६.१०॥ 

इन्द्रो युनकु्त बहुधा पयांस्यर्द्स्मन् यजे्ञ सुयुजः  स्ािा 

॥५,२६.११॥ 
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ज्ञानी इन्द्र अपने पराक्रम को इस यज्ञ में अनेक प्रकार से 

संयुक्त करें , उनके हलए िम िहर् समहपवत करते िैं 

॥५,२६.११॥ 

अहश्वना ब्रह्मणा यातमर्ावञ्चौ र्षट्कारेण यजं्ञ र्धवयन्तौ । 

बृिस्पते ब्रह्मणा याह्यर्ावङ्यज्ञो अयं स्ररदं यजमानाय 

स्ािा ॥५,२६.१२॥ 

 

िे अहश्वनीकुमार ! आप दोनो ंमंत्र तथा दान द्वारा यज्ञ को 

समृध करते हुए िमारे पास पधारें  । िे बृिस्पते ! आप मंत्रो ं

के साथ िमारे समीप पधारें  । यि यज्ञ, याजक को स्गव 

प्रदान करने र्ाला िो, अहश्वनीकुमारो ंतथा बृिस्पहतदेर् के 

हलए िम िहर् समहपवत करते िैं ॥५,२६.१२॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २७ – अहि सूक्त 

 

अहि सभी देर्ो ंमें शे्रष्ठ 

 

ऊध्वाव अस्य सहमधो भर्नू्त्यध्वाव शुक्रा शोचीष्यिेः  । 

द्युमिमा सुप्रतीकः  ससूनुस्तनूनपादसुरो भूररपाहणः  

॥५,२७.१॥ 

 

इस अहि की सहमधाएँ तथा इसकी पहर्त्र ज्वालाएँ 

ऊध्ववमुखी िोती िैं। यि अहिदेर् अत्यन्त, प्रकाश र्ाले तथा 

मनोिर रूप र्ाले िैं। र्ि सूयव के सदृश प्राण प्रदान करने 

र्ाले तथा यज्ञ में अनेक िाथो ं (ज्वालाओ)ं र्ाले िैं 

॥५,२७.१॥ 

 

देर्ो देरे्षु देर्ः  पथो अनर्द्क्त मध्वा रृ्तेन ॥५,२७.२॥ 
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समस्त देर्ताओ ंमें यि प्रमुख देर् िैं । यि मधु तथा रृ्त से 

मागों को पहर्त्र करते िैं ॥५,२७.२॥ 

 

मध्वा यजं्ञ नक्षहत पै्रणानो नराशंसो अहिः  सुकृदे्दर्ः  सहर्ता 

हर्श्वर्ारः  ॥५,२७.३॥ 

 

मनुष्यो ंद्वारा प्रशंसनीय और सत्कमव करने र्ाले सहर्तादेर् 

तथा सबके द्वारा र्रणीय अहिदेर् मधुरता से यज्ञ को 

संयुक्त करते हुए संर्व्याप्त िो रिे िैं ॥५,२७.३॥ 

 

अछायमेहत शर्सा रृ्ता हचदीदानो र्हह्ननवमसा ॥५,२७.४॥ 

 

यि अहिदेर् रृ्त, बल तथा िहर्ष्यान्न से सु्तत िोकर सिुख 

पधारते िैं ॥५,२७.४॥ 

 

अहिः  सु्रचो अध्वरेषु प्रयकु्ष स यक्षदस्य महिमानमिेः  

॥५,२७.५॥ 
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देर्ो ं की अत्यहधक संगहत र्ाले यज्ञो ं में अहिदेर् उसकी 

महिमा तथा सुचाओ ंको स्यं से संयुक्त करें  ॥५,२७.५॥ 

 

तरी मन्द्रासु प्रयकु्ष र्सर्िाहतष्ठन् र्सुधातरि ॥५,२७.६॥ 

 

तारक अहिदेर् तथा ऐश्वयव- पोषक र्सुदेर् आनन्द प्रदान 

करने र्ाले और देर्ो ंकी संगहत करने र्ाले यज्ञो ंमें हर्द्यमान 

रिते िैं ॥५,२७.६॥ 

 

द्वारो देर्ीरन्वस्य हर्शे्व र्व्तं रक्षर्द्न्त हर्श्विा ॥५,२७.७॥ 

 

हदर्व्य द्वार तथा हर्शे्वदेर्, इस याजक के संकल्प की हर्हर्ध 

प्रकार से सुरक्षा करते िैं ॥७॥ 

 

उरुर्व्यचसािेधावम्ना पत्यमाने । 

आ सुष्वयन्ती यजते उपाके उषासानके्तमं यज्ञमर्तामध्वरं 

नः  ॥५,२७.८॥ 
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अहि के हर्सृ्तत धामो ंसे अर्तररत िोने र्ाली, गहतशील, 

साथ रिने र्ाली उषा और नक्ता (सन्ध्या-राहत्र) िमारे इस 

हिंसारहित यज्ञीय प्रयोग की सुरक्षा करें  ॥५,२७.८॥ 

 

 

दैर्ा िोतार ऊध्ववमध्वरं नोऽिेहजवह्वयाहभ गृनत गृनता नः  

र्द्स्ष्टयि । 

हतस्रो देर्ीबवहिवरेदं सदन्ताहमडा सरस्ती मिी भारती 

गृणाना ॥५,२७.९॥ 

 

िे हदर्व्य िोताओ ! आप अपनी हजह्वा से िमारे कल्याण के 

हलए उच्चस्तरीय यज्ञाहि की प्रशंसा करें । इड़ा (पृहथर्ी) 

भारती तथा सरस्ती यि तीनो ंदेहर्याँ गुणगान करती हुई 

इस कुशा पर हर्राजे ॥५,२७.९॥ 

 

तन् नसु्तरीपमद्भुतं पुरुकु्ष । 

देर् त्वष्टा रायस्पोषं हर् ष्य नाहभमस्य ॥५,२७.१०॥ 
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िे त्वष्टा !आप िमें प्रचुर अन्न, जल तथा ऐश्वयव की पुहष्ट प्रदान 

करें  और इस(थैली) की मध्य ग्रर्द्न्थ को खोलें॥५,२७.१०॥ 

 

र्नस्पतेऽर् सृजा रराणः  । 

त्मना देरे्भ्यो अहििवरं्व्य शहमता स्दयतु ॥५,२७.११॥ 

 

िे र्नस्पते !आप ध्वहन करते हुए स्यं को छोडे़ और शमन 

करने र्ाले अहिदेर् िर्नीय पदाथों को देर्ो ं के हलए 

स्ाहदष्ट बनाएँ ॥५,२७.११॥ 

 

अिे स्ािा कृणुहि जातरे्दः  । 

इन्द्राय यजं्ञ हर्शे्व देर्ा िहर्ररदं जुषन्ताम् ॥५,२७.१२॥ 

 

िे जातरे्दा अहिदेर् ! आप इन्द्रदेर् के हलए स्ािाकार यज्ञ 

सम्पाहदत करें  और समस्त देर्ता इस िर्व्य का सेर्न करें  

॥५,२७.१२॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २८- दीर्ावयु सूक्त 

 

उषा देर्ी, आहदत्य आहद का र्णवन 

 

नर् प्राणान् नर्हभः  सं हममीते दीर्ावयुत्वाय शतशारदाय । 

िररते त्रीहण रजते त्रीण्ययहस त्रीहण तपसाहर्हष्टताहन 

॥५,२८.१॥ 

 

सौ ंर्षव की (पूणव) आयु के हलए नौ प्राणो ंको नौ (शरीरस्थ 

नौ चक्रो ंअथर्ा अगले मंत्र में र्हणवत नौ हदर्व्य धाराओ)ं के 

साथ संयुक्त करते िैं। इनमें से तीन िररत (सत् तत्त्वयुक्त, 

स्णवयुक्त अथर्ा लुभार्ने) िैं, तीन रजत के (रज तत्त्व, 

चाँदी या प्रकाशयुक्त अथर्ा सुखकर) िैं तथा तीन अयस् 

(तामहसक, लोिे के अथर्ा शुभकारक) िैं। र्ि तपः  (सू्थल 

ताप या साधना से उत्पन्न ऊजाव) के द्वारा भली प्रकार र्द्स्थत 

िोते िैं ॥५,२८.१॥ 
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अहिः  सूयविन्द्रमा भूहमरापो द्यौरन्तररकं्ष प्रहदशो हदशि । 

आतवर्ा ऋतुहभः  संहर्दाना अनेन मा हत्ररृ्ता पारयनु्त 

॥५,२८.२॥ 

 

अहि, सूयव, चन्द्रमा, पृथ्वी, जल, अन्तररक्ष, द्युलोक, हदशा- 

उपहदशा तथा ऋतु- ऋतु हर्भाग (यि नौ) ईस हत्ररृ्त् के 

संयोग से िमें पार लगा दें , लक्ष्य तक पहँुचा दें  ॥५,२८.२॥ 

 

त्रयः  पोषार्द्स्त्ररृ्हत श्रयन्तामनकु्त पूषा पयसा रृ्तेन । 

अन्नस्य भूमा पुरुषस्य भूमा भूमा पशूनां त इि श्रयन्ताम् 

॥५,२८.३॥ 

 

इस हत्रर्त् में तीन पुहष्टयाँ आहश्रत िो ं । पूषा (पुहष्टर यो ं के 

देर्ता तुम्हारे आश्रय में दुग्ध- रृ्ताहद की रृ्र्द्ध, अन्न की 

प्रचुरता, पुरुषो ं तथा पशुओ ं की अहधकता प्रदान करें  

॥५,२८.३॥ 

 

इममाहदत्या र्सुना समुक्षतेममिे र्धवय र्रृ्धानः  । 
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इमहमन्द्र सं सृज र्ीयेणार्द्स्मन् हत्ररृ्च्छर यतां पोषहयषु्ण 

॥५,२८.४॥ 

 

िे आहदत्यदेर् ! आप इस साधक को ऐश्वयव से पूणव करें  । िे 

अहिदेर् ! आप स्यं बढ़ते हुए इसको भी बेढ़ाएँ। िे इन्द्रदेर् 

! आप इसको बल से युक्त करें  । पालन करने र्ाले हत्ररृ्त् 

इसमें आश्रय ग्रिण करें  ॥५,२८.४॥ 

 

भूहमष्ट्वा पातु िररतेन हर्श्वभृदहिः  हपपत्ववयसा सजोषाः  । 

र्ीरुर्द्िषे्ट अजुवनं संहर्दानं दकं्ष दधातु सुमनस्यमानम् 

॥५,२८.५॥ 

 

िररत (स्णव या िररयाली) के द्वारा भूहम आपकी सुरक्षा करे 

। हर्श्व – पोषक तथा पे्रमपूणव अहिदेर् अयस् (लोिे या कमव 

शर्द्क्त) से आपका पालन करें  और औषहधयुक्त अजुवन 

(शे्वत, रजस्-चन्द्रमा) आपके मन में शुभ संकल्पमय 

सामर्थ्व स्थाहपत करें  ॥५,२८.५॥ 
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ते्रधा जातं जन्मनेदं हिरण्यमिेरेकं हप्रयतमं बभूर् सोमसै्यकं 

हिंहसतस्य परापतत्। 

अपामेकं रे्धसां रेत आहुस्तिे हिरणं्य हत्ररृ्दस्त्वायुषे 

॥५,२८.६॥ 

 

यि हिरण्य (स्णव अथर्ा हिरण्यगभव- मूल उत्पादक तेज) 

जन्म से िी तीन तरि से पैदा हुआ। इसका पिला जन्म 

अहिदेर् को परम हप्रय हुआ, दूसरा कूटे गए सोम से बािर 

हनकला और तीसरे को सारभूत जल का र्ीयवरूप किते िैं 

। (िे धारणकताव) यि हिरण्यमय हत्ररृ्त् आपके हलए आयुष्य 

देने र्ाला िो ॥५,२८.६॥ 

 

त्र्यायुषं जमदिेः  कश्यपस्य त्र्यायुषम् । 

ते्रधामृतस्य चक्षणं त्रीण्यायंूहष तेऽकरम् ॥५,२८.७॥ 

 

जमदहि (ऋहष अथर्ा प्रज्वहलत अहि) के तीन आयुष्य, 

कश्यप (ऋहष अथर्ा तत्त्वदशी) के तीन आयुष्य तथा अमृत 

तत्त्व को तीन प्रकार से धारण करने र्ाले दशवन, इन तीनो ं
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के द्वारा तुम्हारे आयुष्य को (संस्काररत या पुष्ट) करते िैं 

॥५,२८.७॥ 

 

त्रयः  सुपणावर्द्स्त्ररृ्ता यदायन््न एकाक्षरमहभसंभूय शक्राः  । 

प्रत्यौिन् मृतु्यममृतेन साकमन्तदवधाना दुररताहन हर्श्वा 

॥५,२८.८॥ 

 

जब एक अक्षर (3ॐ या अहर्नाशी)ं के साथ तीन सुपणव 

(शे्रष्ठ हकरणो ंसे युक्त) हत्ररृ्त् बनाकर समथव बनते िैं, तब 

र्ि अमृत से युक्त िोकर समस्त हर्कारो ं का हनर्ारण 

करते हुए मृतु्य को दूर िटा देते िैं ॥५,२८.८॥ 

 

हदर्स्त्वा पातु िररतं मध्यात्त्वा पात्वजुवनम् । 

भूम्या अयस्मयं पातु प्रागादे्दर्पुरा अयम् ॥५,२८.९॥ 

 

िररत (हिरण्य या सत्) आपकी धुलोक से सुरक्षा करें , 

सफेद (चाँदी या-रजस्) मध्यलोक से सुरक्षा करें  तथा 
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अयस् (लोिा या कमवशर्द्क्त) भूलोक से सुरक्षा करें । यि 

(ज्ञान) देर्ो ंकी पुररयो ंमें प्राप्त हुआ िै ॥५,२८.९॥ 

 

इमार्द्स्तस्रो देर्पुरास्तास्त्वा रक्षनु्त सर्वतः  । 

तासं्त्व हबर्भ्द्वचवस्रु्व्यिरो हद्वषतां भर् ॥५,२८.१०॥ 

 

यि देर्ो ंकी तीन पुररयाँ चारो ंतरफ से आपकी सुरक्षा करें  

। उनको धारण करके, आपके तेजस्ी िोते हुए शतु्रओ ंकी 

अपेक्षा अहधक शे्रष्ठ िो ं॥५,२८.१०॥ 

 

पुरं देर्ानाममृतं हिरणं्य य आबेधे प्रथमो देर्ो अगे्र । 

तसै्म नमो दश प्राचीः  कृणोम्यनु मन्यतां हत्ररृ्दाबधे मे 

॥५,२८.११॥ 

 

देर्ताओ ंकी स्हणवम नगरी अमृत स्रूप िै। हजस प्रमुख 

देर् ने सबसे पिले इनको (हत्रतो ंको) बँधा (धारण हकया था, 

उनको िम अपनी दस अँगुहलयाँ जोड़कर नमस्कार करते 
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िैं। र्ि देर्गण इस हत्ररृ्त् को बाँधनेमें िमें भी अनुमहत 

प्रदान करें  ॥५,२८.११॥ 

 

आ त्वा चृतत्वयवमा पूषा बृिस्पहतः  । 

अिजावतस्य यन् नाम तेन त्वाहत चृतामहस ॥५,२८.१२॥ 

 

अयवमादेर्, पूषादेर् तथा बृिस्पहतदेर् आपको भली प्रकार 

बाँधे । प्रहतहदन पैदा िोने र्ाले (सूयव या प्रकाश) के नाम के 

साथ (साक्षी में) िम भी आपको बाँधते (धारण करते िैं 

॥१२॥ 

 

ऋतुहभष्ट्वातवरै्रायुषे र्चवसे त्वा । 

संर्त्सरस्य तेजसा तेन संिनु कृण्महस ॥५,२८.१३॥ 

 

िम आपको आयुष्य तथा र्चवस् की प्रार्द्प्त के हलए ऋतुओ,ं 

ऋतुओ ंके हर्भागो ंतथा संर्त्सरो ंके उस (समथव) तेजस् से 

युक्त करते िैं ॥५,२८.१३॥ 
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रृ्तादुलु्लपं्त मधुना समकं्त भूहमदंृिमचु्तं पारहयषु्ण । 

हभन्दत्सपत्नान् अधरांि कृण्वदा मा रोि मिते सौभगाय 

॥५,२८.१४॥ 

 

आप रृ्त सारतत्त्व से पूणव, मधु (मधुरता) से हसंहचत, पृथ्वी 

के सदृश र्द्स्थर तथा पार लगाने र्ाले िैं। आप शतु्रओ ंको 

हछन्न-हभन्न करके उन्हें नीचा हदखाते हुए, िमें बृित् 

सौभाग्य प्राप्त कराने के हलए िमारे ऊपर र्द्स्थर िो ं

॥५,२८.१४॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २९- रक्षोच्च सूक्त 

 

जातरे्द अहि देर् की सु्तहत 

 

पुरस्ताद्युक्तो र्ि जातरे्दोऽिे हर्र्द्ध हक्रयमाणं यथेदम् । 

तं्व हभषगे्भषजस्याहस कताव त्वया गामशं्व पुरुषं सनेम 

॥५,२९.१॥ 

 

िे ‘जातरे्दा अिे ! आप औषहध जानने र्ाले रै्द्य िैं। आप 

पिले र्ाले कायों का भार र्िन करें  तथा र्तवमान में िोने 

र्ाले कायों को जानें । आपकी सिायता से िम गौ, र्ोडे़ 

तथा मनुष्यो ंको रोगरहित अर्स्था में पाएँ ॥५,२९.१॥ 

 

तथा तदिे कृणु जातरे्दो हर्शे्वहभदेरै्ः  सि संहर्दानः  । 

यो नो हददेर् यतमो जर्ास यथा सो अस्य पररहधष्पताहत 

॥५,२९.२॥ 
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िे जातरे्दा अिे ! आप समस्त देर्ताओ ंके साथ हमलकर 

ऐसा उपाय करें  हक हजससे उस रोग की पररहध हगर जाए, 

जो िमें पीड़ा देते िैं तथा जो िमें खा जाना चािते िैं 

॥५,२९.२॥ 

 

यथा सो अस्य पररहधष्पताहत तथा तदिे कृणु जातरे्दः  । 

हर्शे्वहभदेरै्सवि संहर्दानः  ॥५,२९.३॥ 

 

िे जातरे्दा अहिदेर् ! आप देर्ो ं के साथ हमलकर ऐसा 

उपाय करें  हक हजससे उस रोग की रे्राबन्दी टूट जाए 

॥५,२९.३॥ 

 

अक्ष्यौ हन हर्ध्य हृदयं हन हर्ध्य हजह्वां हन तृर्द्न्त्स्ध प्र दतो 

मृणीहि । 

हपशाचो अस्य यतमो जर्ासािे यहर्ष्ठ प्रहत शृणीहि 

॥५,२९.४॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चमं काण्डम् 175 

 

www.shdvef.com  

िे अिदेर् ! जो हपशाच इसको खाने की इच्छा कर चुके िैं, 

उनकी आँखो ं तथा उनके हृदयो ं को आप बीधं डालें । 

उनकी जीभ को काट डालें । िे बलर्ान् अहिदेर् ! आप 

उन्हें हर्नष्ट कर डालें ॥५,२९.४॥ 

 

यदस्य हृतं हर्हृतं यत्पराभृतमात्मनो जगं्ध यतमर्द्त्पशाचैः  । 

तदिे हर्द्वान् पुनरा भर तं्व शरीरे मांसमसुमेरयामः  

॥५,२९.५॥ 

 

हपशाचो ंने इसके शरीर का जो भाग िर हलया िै, छीन हलया 

िै, लूट हलया िै तथा जो भाग खा हलया िै, िैं। ज्ञानी अिे ! 

उस भाग को आप पुन: भर दें। इसके शरीर में मांस तथा 

प्राणो ं को िम हर्हधर्त् प्रयोगो ं से पुनः  स्थाहपत करते िैं 

॥५,२९.५॥ 

 

आमे सुपके्व शबले हर्पके्व यो मा हपशाचो अशने ददम्भ । 

तदात्मना प्रजया हपशाचा हर् यातयन्तामगदोऽयमसु्त 

॥५,२९.६॥ 
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जो हपशाच (कृहम) कचे्च-पके्क, आधे पके तथा हर्शेष पके 

भोजन में प्ररे्श करके िमें िाहन पहँुचाते िैं, ऐसे हपशाच 

स्यं तथा अपनी सन्तानो ंके साथ कष्ट भोगें और यि रोगी 

नीरोग िो जाए ॥५,२९.६॥ 

 

हक्षरे मा मने्थ यतमो ददम्भाकृष्टपचे् अशने धाने्य यः  । 

तदात्मना प्रजया हपशाचा हर् यातयन्तामगदोऽयमसु्त 

॥५,२९.७॥ 

 

जो हपशाच (कृहम दुग्ध मंथ (मठा) तथा हबना खेती उत्पन्न 

िोने र्ाले अन्न (खाद्यो)ं में प्ररे्श करके िमें िाहन पहँुचाते 

िैं, र्ि हपशाच स्यं तथा अपनी संतानो ंके साथ कष्ट भोगें 

और यि रोगी नीरोग िो जाए ॥५,२९.७॥ 

 

अपां मा पाने यतमो ददम्भ क्रर्व्याद्यातूनां शयने शयानम् । 

तदात्मना प्रजया हपशाचा हर् यातयन्तामगदोऽयमसु्त 

॥५,२९.८॥ 
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जो हपशाच (कृहम) जलपान करते समय तथा हबछौने पर 

शयन करते समय िमें पीहड़त करते िैं, र्ि हपशाच अपनी 

प्रजाओ ंके साथ दूर िट जाएँ और यि रोगी नीरोग िो जाए 

॥५,२९.८॥ 

 

हदर्ा मा नकं्त यतमो ददम्भ क्रर्व्याद्यातूनां शयने शयानम् । 

तदात्मना प्रजया हपशाचा हर् यातयन्तामगदोऽयमसु्त 

॥५,२९.९॥ 

 

जो हपशाच (कृहम) रात अथर्ा हदन में हबस्तर पर सोते 

समय िमें पीहड़त करते िैं, र्ि हपशाच अपनी प्रजाओ ं

सहित दूर िटे जाएँ और यि रोगी नीरोग िो जाए 

॥५,२९.९॥ 

 

क्रर्व्यादमिे रुहधरं हपशाचं मनोिनं जहि जातरे्दः  । 

तहमन्द्रो र्ाजी र्जे्रण िनु्त हछनिु सोमः  हशरो अस्य धृषु्णः  

॥५,२९.१०॥ 
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िे जातरे्दा अिे ! आप मांसभक्षक, रक्तभक्षक तथा मन 

मारने र्ाले हपशाचो ंको हर्नष्ट करें  । शर्द्क्तशाली इन्द्रदेर् 

उन्हें र्ज्र से मारें  और हनभीक सोमदेर् उनके हसर को काटें 

॥५,२९.१०॥ 

 

सनादिे मृणहस यातुधानान् न त्वा रक्षांहस पृतनासु हजगु्यः  । 

सिमूरान् अनु दि क्रर्व्यादो मा ते िेत्या मुक्षत दैर्व्यायाः  

॥५,२९.११॥ 

 

िै अहिदेर् ! कष्ट देने र्ाले यातुधाहनयो ं को आप सदैर् 

हर्नष्ट करते िैं और संग्राम में असुरगण आपको पराहजत 

निी ंकर पाते । आप मांस भक्षण करने र्ालो ंको समूल 

भस्म करें , आपके हदर्व्य िहथयारो ं से कोई छूटने न पाए 

॥५,२९.११॥ 

 

समािर जातरे्दो यद्धृतं यत्पराभृतम् । 

गात्राण्यस्य र्धवन्तामंशुररर्ा प्यायतामयम् ॥५,२९.१२॥ 
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िे जातरे्दा अहिदेर् ! इस र्व्यर्द्क्त का जो भाग िर हलया 

गया िै तथा हर्नष्ट कर हदया गया िै, उस भाग को आप 

पुनः  भर दें , हजससे इसके अंग-प्रतं्यग पुष्ट िोकर चन्द्रमा 

की भाँहत रृ्र्द्ध को प्राप्त िो ं॥५,२९.१२॥ 

 

सोमसे्यर् जातरे्दो अंशुरा प्यायतामयम् । 

अिे हर्रर्द्शशनं मेध्यमयकं्ष्म कृणु जीर्तु ॥५,२९.१३॥ 

 

िे जातरे्दा अिे ! यि पुरुष चन्द्रमा की कलाओ ंके सदृश 

रृ्र्द्ध को प्राप्त िो । िे अिे ! आप इस हनदोष र्व्यर्द्क्त को 

पहर्त्र एरं् नीरोग करें , हजससे यि जीहर्त रिे ॥५,२९.१३॥ 

 

एतासे्त अिे सहमधः  हपशाचजम्भनीः  । 

तासं्त्व जुषस् प्रहत चैना गृिाण जातरे्दः  ॥५,२९.१४॥ 

 

िे अिे ! आपकी यि सहमधाएँ हपशाचो ं(कृहमयो)ं को हर्नष्ट 

करने र्ाली िैं। िे जातरे्दा अिे ! आप इनको स्ीकार करें  

तथा इन्हें ग्रिण करें  ॥५,२९.१४॥ 
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ताष्टावर्ीरिे सहमधः  प्रहत गृह्णाह्यहचवषा । 

जिातु क्रर्व्यादू्रपं यो अस्य मांसं हजिीषवहत ॥५,२९.१५॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप अपनी लपटो ं द्वारा तृषा शमन करने 

र्ाली सहमधाओ ंको स्ीकार करें  । जो मांसभक्षी हपशाच 

इसके मांस को िरना चािते िैं, र्ि अपने रूप को छोड़ दें 

॥५,२९.१५॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३०- दीर्ावयुष्य सूक्त 

 

यम, आयु और अहि से प्राथवना 

 

आर्तस्त आर्तः  परार्तस्त आर्तः  । 

इिैर् भर् मा नु गा मा पूर्ावन् अनु गाः  हपतॄन् असंु बध्नाहम ते 

दृढम् ॥५,३०.१॥ 

 

आपके अत्यन्त समीप तथा अत्यन्त दूर के स्थान से िम 

आपके प्राणो ंको दृढ़ता से बाँधते िैं। आप पूर्व हपतरो ंका 

अनुसरण न करें  (शरीर न छोडे़), यिी ंरिें ॥५,३०.१॥ 

 

यत्त्वाहभचेरुः  पुरुषः  स्ो यदरणो जनः  । 

उन्मोचनप्रमोचने उभे र्ाचा र्दाहम ते ॥५,३०.२॥ 
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यहद आपके अपने लोग अथर्ा कोई िीन लोग आपके 

ऊपर अहभचार करते िैं, तो उससे छूटने तथा दूसरे िोने 

की बात (हर्द्या, हर्हध) िम किते िैं ॥५,३०.२॥ 

 

यद्दुद्रोहिथ शेहपषे र्द्स्त्रयै पंुसे अहचत्त्या । 

उन्मोचनप्रमोचने उभे र्ाचा र्दाहम ते ॥५,३०.३॥ 

 

यहद आपने स्त्री अथर्ा पुरुष के प्रहत द्रोि हकया अथर्ा 

शाप हदया िै, तो उससे छूटने तथा दूर िोने की दोनो ंबातें 

(हर्हधयाँ) िम आपसे किते िैं ॥५,३०.३॥ 

 

यतेनसो मातृकृताचे्छषे हपतृकृताच्च यत्। 

उन्मोचनप्रमोचने उभे र्ाचा र्दाहम ते ॥५,३०.४॥ 

 

यहद आप माता अथर्ा हपता के द्वारा हकए गए पापो ं के 

कारण शयन कर रिे िैं, तो उस (पाप हनहमिक) रोग से 

छूटने तथा दूर िोने की दोनो ंबातें (हर्धाएँ) िम बतलाते िैं 

॥५,३०.४॥ 
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यिे माता यिे हपता जहमर्भ्ावता च सजवतः  । 

प्रत्यके्सर्स् भेषजं जरदहषं्ट कृणोहम त्वा ॥५,३०.५॥ 

 

हजस औषहध को आपके माता, हपता, भाई तथा बिन ने 

तैयार हकया िै, उस औषहध को आप भलीप्रकार सेर्न करें  

। िम आपको रृ्धार्स्था तक जीहर्त रिने र्ाला बनाते िैं 

॥५,३०.५॥ 

 

इिैहध पुरुष सरे्ण मनसा सि । 

दूतौ यमस्य मानु गा अहध जीर्पुरा इहि ॥५,३०.६॥ 

 

िे मनुष्यो ! आप अपने समू्पणव मन के साथ पिले यिाँ 

हनर्ास करते हुए जीहर्त रिें, यमदूतो ंका अनुसरण न करें  

॥५,३०.६॥ 

 

अनुहूतः  पुनरेहि हर्द्वान् उदयनं पथः  । 

आरोिणमाक्रमणं जीर्तोजीर्तोऽयनम् ॥५,३०.७॥ 
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आप उहदत िोने के मागव को जानने र्ाले िैं। आप इस कमव 

के बाद आर्ाहित िोते हुए पुन: पधारें  । उिरायण तथा 

दहक्षणायण आपकी जीहर्त अर्स्था में िी र्व्यतीत िो ं

॥५,३०.७॥ 

 

मा हबभेनव मररष्यहस जरदहषं्ट कृणोहम त्वा । 

हनरर्ोचमिं यक्ष्ममङे्गभ्यो अङ्गज्वरं तर् ॥५,३०.८॥ 

 

िे रोगी मनुष्य ! आप भयभीत न िो ं । िम आपको इस 

लोक में रृ्धार्स्था तक जीहर्त रिने र्ाला बनाते िैं । िम 

आपके अंगो ंसे यक्ष्मा तथा अंग – ज्वर बािर हनकाल देते 

िैं ॥५,३०.८॥ 

 

अङ्गभेदो अङ्गज्वरो यि ते हृदयामयः  । 

यक्ष्मः  शे्यन इर् प्रापप्तद्वचा साढः  परस्तराम् ॥५,३०.९॥ 
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आपके अंगो ंकी पीड़ा, अंगो ंका ज्वर, हृदय का रोग तथा 

यक्ष्मा रोग िमारी र्ाणी (मंत्र शर्द्क्त) से पराहजत िोकर 

बाज़ पक्षी के समान दूर भाग जाएँ ॥५,३०.९॥ 

 

ऋषी बोधप्रतीबोधार्स्प्नो यि जागृहर्ः  । 

तौ ते प्राणस्य गोप्तारौ हदर्ा नकं्त च जागृताम् ॥५,३०.१०॥ 

 

हनद्रारहित तथा जाग्रत् अर्स्था के बोध और प्रहतबोध यि 

दो ऋहष िैं। र्ि दोनो ंआपके प्राण की सुरक्षा करने र्ाले 

िैं। र्ि आपके अन्दर हदन-रात जागते िैं ॥५,३०.१०॥ 

 

अयमहिरुपसद्य इि सूयव उदेतु ते । 

उदेहि मृत्योगवम्भीरातृ्कष्णार्द्च्चिमसस्परर ॥५,३०.११॥ 

 

यि अहिदेर् समीप में रखने योग्य िैं। यिाँ आपके हलए 

सूयवदेर् उहदत िो ं । आप र्ोर अन्धकार रूपी मृतु्य से 

हनकलकर उदय को प्राप्त िो ं॥५,३०.११॥ 
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नमो यमाय नमो असु्त मृत्यरे् नमः  हपतृभ्य उत यि नयर्द्न्त 

। 

उत्पारणस्य यो रे्द तमहिं पुरो दधेऽस्मा अररष्टतातयि 

॥५,३०.१२॥ 

 

जो िमें ले जाते िैं, उन यमदेर् के हलए नमन िै, उन हपतरो ं

के हलए नमन िै तथा मृतु्य के हलए नमन िै । जो अहिदेर् 

पार करना जानते िैं, उनको िम कल्याण रृ्र्द्ध के हलए 

सामने प्रसु्तत करते िैं ॥५,३०.१२॥ 

 

ऐतु प्राण ऐतु मन ऐतु चकु्षरथो बलम् । 

शरीरमस्य सं हर्दां तत्पद्भ्यां प्रहत हतष्ठतु ॥५,३०.१३॥ 

 

प्राण, मन, आँख तथा बल इसके समीप आएँ। इसका शरीर 

बुर्द्ध के अनुसार गमन करे और यि अपने पैरो ंपर खड़ा 

िो जाए ॥५,३०.१३॥ 

 

प्राणेनािे चकु्षषा सं सृजेमं समीरय तन्वा सं बलेन । 



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चमं काण्डम् 187 

 

www.shdvef.com  

रे्त्थामृतस्य मा नु गान् मा नु भूहमगृिो भुर्त्॥५,३०.१४॥ 

 

िे अिे ! आप इस र्व्यर्द्क्त को प्राण तथा चकु्ष से संयुक्त करें  

और शरीर बल से भलीप्रकार संयुक्त करके पे्रररत करें  । 

िे अहिदेर् ! आप अमृत को जानने र्ाले िैं । यि र्व्यर्द्क्त 

इस लोक से न जाए और (हमट्टी में हमलकर – मरकर) पृथ्वी 

को अपना र्र न बनाए ॥५,३०.१४॥ 

 

मा ते प्राण उप दसन् मो अपानोऽहप धाहय ते । 

सूयवस्त्वाहधपहतमृवत्योरुदायछतु रर्द्िहभः  ॥५,३०.१५॥ 

 

िे र्व्याहधग्रस्त मनुष्य ! आपका प्राण हर्नष्ट न िो और 

आपका अपान आच्छाहदत न िो । अहधष्ठाता सूयवदेर् 

अपनी हकरणो ं के द्वारा आपको मृतु्य से ऊपर उठाएँ 

॥५,३०.१५॥ 

 

इयमन्तर्वदहत हजह्वा बधा पहनष्पदा । 

त्वया यकं्ष्म हनरर्ोचं शतं रोपीि तक्मनः  ॥५,३०.१६॥ 
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यि अन्दर बँधी हुई, बोलने र्ाली हजह्वा किती िै हक 

आपके साथ रिने र्ाले भय-रोग तथा ज्वर- रोग की 

सैकड़ो ंपीड़ाओ ंको िम दूर करते िैं ॥५,३०.१६॥ 

 

अयं लोकः  हप्रयतमो देर्ानामपराहजतः  । 

यसै्म त्वहमि मृत्यरे् हदष्टः  पुरुष जहज्ञषे । 

स च त्वानु ह्वयामहस मा पुरा जरसो मृथाः  ॥५,३०.१७॥ 

 

हजस मृतु्य को हनहितरूप से प्राप्त करने के हलए आप 

उत्पन्न हुए िैं, ऐसा यि अपराहजत मृतु्य का लोक देर्ो ंको 

अत्यहधक हप्रय िैं; हकनु्त िे मनुष्य ! िम आपका आर्ािन 

करते िैं, आप रृ्धार्स्था से पूर्व न मरें  ॥५,३०.१७॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चमं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३१- कृत्यापररिरण सूक्त 

 

कृत्या का प्रहतिरण 

 

यां ते चकु्ररामे पाते्र यां चकु्रहमवश्रधाने्य । 

आमे मांसे कृत्यां यां चकु्रः  पुनः  प्रहत िराहम ताम् ॥५,३१.१॥ 

 

अहभचारको ंने हजसको कच्ची हमट्टी के बतवन में हकया िै, 

हजसको धान, जौ, गेहँू, उपर्ाक् (इन्द्र जौ या कुटज,हतल, 

कंगनी आहद हमश्र धान्यो ं में हकया िै, हजसको कुकु्कट 

आहद के कचे्च मांस में हकया िै, ऐसी कृत्या को िम 

अहभचारको ंके ऊपर पुनः  लौटाते िैं ॥५,३१.१॥ 

 

यां ते चकु्रः  कृकर्ाकार्जे र्ा यां कुरीररहण । 

अर्व्यां ते कृत्यां यां चकु्रः  पुनः  प्रहत िराहम ताम् ॥५,३१.२॥ 
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हजस कृत्या को अहभचारको ं ने मुगे पर हकया िै अथर्ा 

हजसको प्रचुर बाल र्ाले बकरे पर हकया िै अथर्ा हजसको 

भेड़ पर हकया िै, ऐसी कृत्या को िम अहभचारको ंके ऊपर 

पुन: लौटाते िैं ॥५,३१.२॥ 

 

यां ते चकु्ररेकशफे पशूनामुभयादहत । 

गदवभे कृत्यां यां चकु्रः  पुनः  प्रहत िराहम ताम् ॥५,३१.३॥ 

 

हजस कृत्या को अहभचारको ंने एक खुर र्ाले पशुओ ंपर 

हकया िै, हजसको दोनो ंओर दाँत र्ाले गधे पर हकया िै, 

उस कृत्या को िम अहभचारको ंके ऊपर पुन: लौटाते िैं 

॥५,३१.३॥ 

 

यां ते चकु्ररमूलायां र्लगं र्ा नराच्ाम् । 

के्षते्र ते कृत्यां यां चकु्रः  पुनः  प्रहत िराहम ताम् ॥५,३१.४॥ 
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हजस कृत्या को अहभचारको ंने मनुष्यो ंद्वारा पूहजत भक्षणीय 

पदाथों में ढककर खेतो ंमें हकया िै, उस कृत्या को िम 

अहभचारको ंके ऊपर पुन: लौटाते िैं ॥५,३१.४॥ 

 

यां ते चकु्रगाविवपते्य पूर्ाविारु्त दुहितः  । 

शालायां कृत्यां यां चकु्रः  पुनः  प्रहत िराहम ताम् ॥५,३१.५॥ 

 

हजस कृत्या को बुरे हचि र्ाले अहभचारको ंने गािवपत्य की 

पूर्व अहि में हकया िै, हजसको यज्ञशाला में हकया िै, उस 

कृत्यो ं को िम अहभचारको ं के ऊपर पुन: लौटाते िैं 

॥५,३१.५॥ 

 

यां ते चकु्रः  सभायां यां चकु्ररहधदेर्ने । 

अके्षषु कृत्यां यां चकु्रः  पुनः  प्रहत िराहम ताम् ॥५,३१.६॥ 

 

हजस कृत्या को अहभचारको ंने सभा में हकया िै, हजसको 

जुए के पाशो ंमें हकया िै, उस कृत्या को िम अहभचारको ं

के ऊपर पुन: लौटाते िैं ॥५,३१.६॥ 
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यां ते चकु्रः  सेनायां यां चकु्रररष्वायुधे । 

दुन्त्स्दुभौ कृत्यां यां चकु्रः  पुनः  प्रहत िराहम ताम् ॥५,३१.७॥ 

 

हजस कृत्या को अहभचारको ंने सेनाओ ंमें हकया िै, हजसको 

बाणरूप िहथयारो ं पर हकया तथा हजसको दुन्त्स्दुहभयो ं में 

हकया िै, उस कृत्या को िम अहभचारको ं के ऊपर पुन: 

लौटाते िैं। ॥५,३१.७॥ 

 

यां ते कृत्यां कूपेऽर्दधुः  िशाने र्ा हनचखनुः  । 

सद्महन कृत्यां यां चकु्रः  पुनः  प्रहत िराहम ताम् ॥५,३१.८॥ 

 

हजस कृत्या को अहभचारको ंने कुएँ में डालकर हकया िै, 

हजसको िशान में गाड़ हदया िै तथा हजसको र्र में हकया 

िै, उसे कृत्या को िम अहभचारको ंके ऊपर पुन: लौटाते िैं 

॥५,३१.८॥ 

 

यां ते चकु्रः  पुरुषासे्थ अिौ संकसुके च याम् । 
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िोकं हनदाविं क्रर्व्यादं पुनः  प्रहत िराहम ताम् ॥५,३१.९॥ 

 

हजस कृत्या को अहभचारको ंने मनुष्य की िड्डी में हकया िै, 

हजसको प्रज्वहलत अहि में हकया िै, उस कृत्या को िम 

चोरी से अहि प्रज्वहलत करने र्ाले मांसभक्षी अहभचारको ं

के ऊपर पुनः  लौटाते िैं ॥५,३१.९॥ 

 

अपथेना जभारैनां तां पथेतः  प्र हिण्महस । 

अधीरो मयावधीरेभ्यः  सं जभाराहचत्त्या ॥५,३१.१०॥ 

 

जो मनुष्य अज्ञानतार्श, कुमागव से िम मयावदापालको ंपर 

कृत्या को भेजता िै, िम उसको उसी मागव से उसके ऊपर 

भेजते िैं ॥५,३१.१०॥ 

 

यिकार न शशाक कतंु शशे्र पादमङ्गुररम् । 

चकार भद्रमस्मभ्यमभगो भगर्द्भ्यः  ॥५,३१.११॥ 
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जो मनुष्य िमारे ऊपर कृत्या प्रयोग करके िमारी अँगुहलयो ं

तथा पैरो ंको हर्न करना चािते िैं, र्ि रै्सा करने में सक्षम 

न िो;ं र्ि अभागे िम भाग्यशाहलयो ंके हलए कल्याण िी 

करें  ॥५,३१.११॥ 

 

कृत्याकृतं र्लहगनं मूहलनं शपथेय्यम् । 

इन्द्रसं्त िनु्त मिता र्धेनाहिहर्वध्यत्वस्तया ॥५,३१.१२॥ 

 

 

गुप्त रूप से काम करने र्ालो,ं गाहलयाँ देने र्ालो ं और 

अन्तत: दुः ख देने र्ालो ंको इन्द्रदेर् अपने हर्शाल िहथयारो ं

से नष्ट कर डालें और अहिदेर् अपनी ज्वालाओ ंसे बीधं 

डालें ॥५,३१.१२॥ 

 

॥ इहत पंचम काण्डम् ॥ 

 

 

  


