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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ पञ्चदशं काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह ंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

  

सूक्त १ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

समूि  ंका हित करने र्ाले समूि पहत का र्णवन  

 

व्रात्य आसीदीयमान एर् स प्रजापहतं समैरयत्॥१५,१.१॥ 

 

व्रात्य समूिपहत ने व्रात्य स्थिहत क  प्राप्त करते िी 

प्रज्ञापालक ब्रह्मा क  शे्रष्ठ मागवदशवन प्रदान हकया ॥१५,१.१॥ 

 

स प्रजापहतः  सुर्णवमात्मन््न अपश्यत्तत्प्राजनयत्॥१५,१.२॥ 

 

उस प्रजापहत ब्रह्मा ने अपने में तेजस्वी आत्मा का दशवन 

हकया, तत्पश्चात् समू्पणव सृहि का सृजन हकया ॥१५,१.२॥ 

 

तदेकमभर्त्तल्ललाममभर्त्तन् 

मिदभर्त्तजे्ज्यष्ठमभर्त्तद्ब्रह्माभर्त्तत्तप ऽभर्त्तत्सत्यमभर्

ते्तन प्राजायत ॥१५,१.३॥ 

 

र्िी ं प्रजापहतदेर् मिान्, हर्लक्षण, जे्यष्ठ (हर्शाल), ब्रह्मा 

(सृहि रचहयता), तपः  शस्थक्त से युक्त और सत्यहनष्ठ बनें । 
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मात्र उसी एक के द्वारा इस (व्रात्य) क  उत्पन्न हकया गया 

॥१५,१.३॥ 

 

स ऽर्र्वत स मिान् अभर्त्स मिादेर् ऽभर्त्॥१५,१.४॥ 

 

र्िी प्रजापहत रृ्स्थि क  प्राप्त करके मिान् बने और 

मिादेर् (मिान् देर्त्व के गुण  ंसे सुश हभत) हुए ॥१५,१.४॥ 

 

स देर्ानामीशां पयैत्स ईशान ऽभर्त्॥१५,१.५॥ 

 

र्िी ंदेर्  ंके स्वामी और ईशान अथर्ा ईश्वरत्व के पद से 

अलंकृत हुए ॥१५,१.५॥ 

 

स एकव्रात्य ऽभर्त्स र्नुरादत्त तदेरे्न्द्रर्नुः  ॥१५,१.६॥ 

 

र्िी ंव्रात्यसमूि के एकमात्र अहर्पहत िैं, उनके द्वारा हजस 

र्नुष का स्पशव हकया गया (र्ारण हकया गया), र्िी ं

इन्द्रर्नुष के नाम से किा गया ॥१५,१.६॥ 

 

नीलमस्य दरं ल हितं पृष्ठम् ॥१५,१.७॥ 

 

इसकी पीठ लाल र्णव और उदर (मध्य भाग) नील र्णव से 

सुश हभत िै ॥१५,१.७॥ 
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नीलेनैर्ाहप्रयं भ्रातृवं्य प्र णोहत ल हितेन हद्वषनं्त हर्ध्यतीहत 

ब्रह्मर्ाहदन  र्दस्थन्त ॥१५,१.८॥ 

 

नील र्णव के भाग से यि अहप्रय अथावत् दुि शतु्र क  घेरता 

िै और लाल र्णव के पृष्ठभाग से, दे्वषभार्ना से ग्रहसत शतु्रओ ं

क  हर्दीणव करता िै, ऐसा तत्त्वज्ञाहनय  ं का कथन िै 

॥१५,१.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन तथा शरीर रूपी रथ का र्णवन  

 

स उदहतष्ठत्स प्राची ंहदशमनु व्यचलत्। 

तं बृिच्च रथन्तरं चाहदत्याश्च हर्शे्व च देर्ा अनुव्यचलन् । 

बृिते च रै् स रथन्तराय चाहदते्यभ्यश्च हर्शे्वभ्यश्च देरे्भ्य आ 

रृ्श्चते य एरं् हर्द्वांसं व्रात्यमुपर्दहत। 

बृितश्च रै् स रथन्तरस्य चाहदत्यानां च हर्शे्वषां च देर्ानां हप्रयं 

र्ाम भर्हत य एरं् रे्द । 

तस्य प्राच्ां हदहश श्रिा पंुश्चली हमत्र  मागर्  हर्ज्ञानं 

र्ास ऽिरुष्णीषं रात्री केशा िररतौ प्रर्तौ कल्महलमवहणः  । 

भूतं च भहर्ष्यच्च पररष्कन्दौ मन  हर्पथं मातररश्वा च 

पर्मानश्च हर्पथर्ािौ र्ातः  सारथी रेष्मा प्रत दः  कीहतवश्च 

यशश्च पुरः सरौ । 

ऐनं कीहतवगवछत्या यश  गछहत य एरं् रे्द ॥१५,२.१॥ 

 

र्ि व्रात्य) उन्नत हुआ और प्रगहत मागव की प्रतीक पूर्व हदशा 

की ओर चल हदया । उसके पीछे बृित्साम, रथन्तर साम, 

आहदत्यगण तथा सभी दैर्ी शस्थक्तयााँ चल पडी ं। ज  मनुष्य 
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ज्ञानर्ान् व्रात्य (व्रतचारी) क  अपमाहनत करते िैं, रे् बृित् , 

रथन्तर आहदत्यगण तथा समस्त देर्ताओ ं के प्रहत िी 

अर्ज्ञा- अर्िेलना करते िैं । ज  उस (व्रात्य) का) आदर 

करते िैं। रे् बृित् , रथन्तर आहदत्यदेर्  ं तथा समस्त 

देर्शस्थक्तय  ंकी हप्रय पूर्व हदशा में अपना हप्रयर्ाम बनाते िैं 

। उसके हलए श्रिा पंुश्चली (स्त्री रूप) हमत्र (सूयव मागर्रूप 

सु्तहत करने य ग्य), हर्ज्ञान लज्जा हनर्ारक र्स्त्र रूप , हदन 

हशर र्स्त्र (पगडी) रूप, राहत्र केश (बाल  ंके) समान, सूयव 

हकरणें कणवकुण्डल (आभूषण रूप) तथाआकाशीय 

तारागण महणमुक्ताओ ंके समान ि ते िैं । अतीत (भूत) 

और भहर्ष्यत्काल ये इसके पररष्कन्द (संरक्षक) ि ते िैं 

तथा मन जीर्न-संग्राम रथ के समान ि ता िै । मातररश्वा 

(श्वास) और पर्मान (उच्छ्वास) ये द  इसके रथ के घ डे, 

प्राणर्ायु सारहथ तथा रेष्मा (र्ायु), उसका चाबुकरूप ि ता 

िै । ज  व्रात्य इस प्रकार से य ग्यता रृ्स्थि करते िैं, उनकी 

कीहतव-यशस्थस्वता अग्रसर (बढ़ती) ि ती िैं ॥१५,२.१॥ 

 

स उदहतष्ठत्स दहक्षणां हदशमनु व्यचलत्।  तं यज्ञायहज्ञयं च 

र्ामदेवं्य च यज्ञश्च यजमानश्च पशर्श्चानुव्यचलन् । 

यज्ञायहज्ञयाय च रै् स र्ामदेव्याय च यज्ञाय च यजमानाय च 

पशुभ्यश्चा रृ्श्चते य एरं् हर्द्वांसं व्रात्यमुपर्दहत । 

यज्ञायहज्ञयस्य च रै् स र्ामदेव्यस्य च यज्ञस्य च यजमानस्य 

च पशूनां च हप्रयं र्ाम भर्हत य एरं् रे्द । 
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तस्य दहक्षणायां हदशु्यषाः  पंुश्चली मन्त्र  मागर्  हर्ज्ञानं 

र्ास ऽिरुष्णीषं रात्री केशा िररतौ प्रर्तौ कल्महलमवहणः  । 

अमार्ास्या च पौणवमासी च पररष्कन्दौ मन  हर्पथं मातररश्वा 

च पर्मानश्च हर्पथर्ािौ र्ातः  सारथी रेष्मा प्रत दः  कीहतवश्च 

यशश्च पुरः सरौ । 

ऐनं कीहतवगवछत्या यश  गछहत य एरं् रे्द ॥१५,२.२॥ 

 

र्िी व्रात्य उठकर (उन्नहतशील ि कर) दहक्षण हदशा की 

ओर अनुकूलतापूणव स्थिहत में हर्चरण करता िै । उसके 

पीछे यज्ञायज्ञीय, साम, र्ामदेव्य, यज्ञ (यज्ञीय सत्कमव), 

यजमान (सार्क) और पशुर्न (गर्ाहदपशु भी अनुकूल 

ि ते हुए अथावत् लाभप्रद ि ते हुए गमन करते िैं । ज  

मनुष्य ज्ञान सम्पन्न व्रात्य की अर्मानना करते िैं, रे् 

यज्ञायज्ञीय और र्ामदेव्य साम, यज्ञीय सत्कमों, यजमान 

सार्क  ंतथा पशुओ ंकी िी अर्ज्ञा करते िैं । (ज  मनुष्य 

उस व्रात्य का आदर करते िैं। रे् दहक्षण हदशा में यज्ञायज्ञीय 

और र्ामदेव्य साम, यज्ञाहदकमों, यजमान सार्क  ंतथा गौ ं

आहद पशुओ ंके हप्रयर्ाम बनते िैं । उसके हनहमत्त उषा 

पंुश्चली (स्त्रीरूप), मंत्र प्रशंसा करने र्ाले (मागर्ी, हर्हशि 

ज्ञान (लज्जा हनर्ारक) र्स्वरूप, हदन (हसर के र्स्त्र के 

समान) पगडीरूप, राहत्र (कृष्णर्णव) बाल के समान, सूयव 

हकरणें कणवकुण्डल (आभूषण  रूप तथा आकाशीय तारे 

महण के समान ि ते िैं । अमार्ास्या और पूहणवमा उसके 
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पररष्कन्द (संरक्षक) रूप ि ते िैं। मन उसका जीर्न समर 

के रथ के समान ि ता िै । मातररश्वा (श्वास) और पर्मान 

(उच्छ्वास) उसके जीर्न रथ के घ डे, प्राणर्ायु सारहथरूप 

तथा रेष्मा (र्ायु), उसका चाबुकरूप ि ता िै। ज  व्रात्य इस 

प्रकार से य ग्यता रृ्स्थि करते िैं, उनकी कीहतव अग्रसर ि ती 

िैं ॥१५,२.२॥ 

 

स उदहतष्ठत्स प्रतीची ंहदशमनु व्यचलत्। 

तं रै्रूपं च रै्राजं चापश्च र्रुणश्च राजानुव्यचलन् । 

रै्रूपाय च रै् स रै्राजाय चाद्भ्यश्च र्रुणाय च राज्ञ आ 

रृ्श्चते य एरं् हर्द्वांसं व्रात्यमुपर्दहत । 

रै्रूपस्य च रै् स रै्राजस्य चापां च र्रुणस्य च राज्ञः  हप्रयं 

र्ाम भर्हत य एरं् रे्द । 

तस्य प्रतीच्ां हदशीरा पंुश्चली िस  मागर्  हर्ज्ञानं 

र्ास ऽिरुष्णीषं रात्री केशा िररतौ प्रर्तौ कल्महलमवहणः  । 

अिश्च रात्री च पररष्कन्दौ मन  हर्पथं मातररश्वा च पर्मानश्च 

हर्पथर्ािौ र्ातः  सारथी रेष्मा प्रत दः  कीहतवश्च यशश्च 

पुरः सरौ । 

ऐनं कीहतवगवछत्या यश  गछहत य एरं् रे्द ॥१५,२.३॥ 

 

र्िी व्रात्य उठकर (उत्रत ि कर) पहश्चम हदशा की ओर 

अनुकूलतापूणव स्थिहत में हर्चरण करता िै । ऐसे में रै्रूप 

तथा रै्राज साम, जल और राजा र्रुण ये सभी उसके हलए 
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अनुकूलतापूर्वक गमन करते िैं । ज  मनुष्य हर्द्वान् व्रात्य 

के प्रहत हनन्दा का भार् रखते िैं, रे् पर क्षरूप में रै्रूप तथा 

रै्राज साम, जल और राजार्रुण की अर्िेलना करते िैं । 

(इसके हर्परीत ज  उसके अनुकूल ि कर रिते िैं। रे् 

रै्रूप तथा रै्राज साम, जल और राजार्रुण के हप्रयर्ाम 

बनते िैं । उसके हनहमत्त भूहम पंुश्चली (स्त्री रूप) , िास्य 

प्रशंसा करने र्ाला (मागर्), हर्हशि ज्ञान र्स्त्ररूप, हदन 

हशर र्स्वरूप, राहत्र केश (बाल रूप, हकरणें 

कणवकुण्डलरूप तथा आकाशीय तारागण महणय  ं के 

समान ि ते िैं । राहत्र और हदन उसके पररष्कन्द (संरक्षक) 

रूप िै, मन उसके जीर्न- समर के रथतुल्य िै । मातररश्वा 

(श्वास और पर्मान (उच्छ्वासी र्ायु उसके रथ के द  घ डे, 

प्राणर्ायु सारहथरूप तथा रेष्मा(र्ायु) उसके चाबुक के 

समान िैं। ज  व्रात्य इस प्रकार से य ग्यता रृ्स्थि करते िैं, 

उनकी कीहतव उसी स्तर से अग्रसर ि ती िै ॥१५,२.३॥ 

 

स उदहतष्ठत्स उदीची ंहदशमनु व्यचलत्। 

तं शै्यतं च नौर्सं च सप्तषवयश्च स मश्च राजानुव्यचलन् । 

शै्यताय च रै् स नौर्साय च सप्तहषवभ्यश्च स माय च राज्ञ आ 

रृ्श्चते य एरं् हर्द्वांसं व्रात्यमुपर्दहत । 

शै्यतस्य च रै् स नौर्सस्य च सप्तषीणां च स मस्य च राज्ञः  

हप्रयं र्ाम भर्हत य एरं् रे्द । 
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तस्य दीच्ां हदहश हर्द्युतंु्पश्चली स्तनहयतु्नमावगर्  हर्ज्ञानं 

र्ास ऽिरुष्णीषं रात्री केशा िररतौ प्रर्तौ कल्महलमवहणः  । 

शु्रतं च हर्शु्रतं च पररष्कन्दौ मन  हर्पथं मातररश्वा च 

पर्मानश्च हर्पथर्ािौ र्ातः  सारथी रेष्मा प्रत दः  कीहतवश्च 

यशश्च पुरः सरौ । 

ऐनं कीहतवगवछत्या यश  गछहत य एरं् रे्द ॥१५,२.४॥ 

 

र्िी व्रात्य उठकर (उन्नत ि क) उत्तर हदशा की ओर 

अनुकूल रीहत से चलता िै । शै्यत, नौर्स, सप्तहषव और 

राजा स म भी ऐसे व्रात्य के अनुगामी ि कर चलते िैं । ज  

मनुष्य ऐसे ज्ञानसम्पन्न व्रात्य की हनन्दा करते िैं, रे् शै्यत, 

नौर्स, सप्तहषव और राजा स म क  िी पर क्ष रूप में 

अपमाहनत करते िैं । (परनु्त इसके हर्परीत ज  उसे 

आदर- सम्मान देते िैं। रे् उत्तर हदशा में शै्यत, नौर्स, 

सप्तहषव और राजा स म के िी हप्रयर्ाम बनते िैं । उसके 

हलए हर्द्युत् स्त्रीरूप, गरजने र्ाले मेघमण्डल प्रशंसक, 

हर्ज्ञान र्स्त्ररूप, हदन (हशर र्स्त्र) पगडीरूप, राहत्र का 

अाँरे्रा केशरूप, सूयवहकरणे कणवकुण्डल (आभूषण  रूप 

तथा आकाश के तारे महणय  ंके समान ि ते िैं । शु्रत (सुना 

हुआ ज्ञान) और हर्शु्रत (हर्ज्ञान) ये उसके पररष्कन्द 

(संरक्षक) रूप ि ते िैं तथा मन उसका (जीर्न समर का) 

रथरूप िै । मातररश्वा (श्वास), पर्मान (उच्छ्वास) र्ायु 

उसके जीर्न रथ के द  घ डे, प्राणर्ायु सारहथरूप और 
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रेष्मा (र्ायु) उसके चाबुक के समान ि ते िैं । ऐसी य ग्यता 

की रृ्स्थि करने र्ाले व्रात्य की कीहतव और यशस्थस्वता उसी 

स्तर से प्ररृ्ि ि ती िैं ॥१५,२.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन, आसंदी और बैठने की चौकी,  ऋगे्वद के मंत्र और 

यजुरे्द के मंत्र तथा आसंदी बुनने के तंतु  

 

स संर्त्सरमूर्ध्वोऽहतष्ठतं्त देर्ा अबु्रर्न् व्रात्य हकं नु हतष्ठसीहत 

॥१५,३.१॥ 

 

व्रात्य एक र्षव पयवन्त खडा रिा, ऐसी स्थिहत में देर्शस्थक्तय  ं

ने उससे किा हक िे व्रात्य ! आप हकस उदे्दश्य क  दृहिगत 

रखकर तपश्चयावरत िैं ॥१५,३.१॥ 

 

स ऽब्रर्ीदासन्दी ंमे सं भरस्थवत्वहत ॥१५,३.२॥ 

 

व्रात्य ने किा हक आप िमारे हनहमत्त चौकी (बैठने का 

आसन) प्रदान करें  ॥१५,३.२॥ 

 

तसै्म व्रात्यायासन्दी ंसमभरन् ॥१५,३.३॥ 
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तब देर्शस्थक्तय  ं ने व्रात्य के हनहमत्त बैठने के हलए चौकी 

की रचना की ॥१५,३.३॥ 

 

तस्या ग्रीष्मश्च र्सन्तश्च द्वौ पादार्ास्तां शरच्च र्षावश्च द्वौ 

॥१५,३.४॥ 

 

उस चौकी के द  पाये ग्रीष्म- र्सन्त तथा द  पाये शरद- 

र्षाव ऋतुरूप हुए ॥१५,३.४॥ 

 

बृिच्च रथन्तरं चानूचे् आस्तां यज्ञायहज्ञयं च र्ामदेवं्य च 

हतरश्च्चे् ॥१५,३.५॥ 

 

द  बाजू के फलक (अनूच्ा बृित् और रथन्तर साम तथा 

द  हतरछे फलक (हतरच्) यज्ञायज्ञीय और र्ामदेव्य साम 

किलाए ॥१५,३.५॥ 

 

ऋचः  प्राञ्चस्तन्तर्  यजंूहष हतयवञ्चः  ॥१५,३.६॥ 

 

ऋगे्वद मंत्र लम्बाई (प्राञ््च) के तनु्त हुए तथा यजुरे्द मंत्र 

हतरछे (हतयवक्) तनु्त किलाए ॥१५,३.६॥ 

 

रे्द आस्तरणं ब्रह्म पबिवणम् ॥१५,३.७॥ 
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रे्द ज्ञान उस व्रात्य का शयन हबछौना तथा ब्रह्म हर्द्या 

उसका ओढ़ने का ऊपरी र्स्त्र था ॥१५,३.७॥ 

 

सामासाद उद्गीथ ऽपश्रयः  ॥१५,३.८॥ 

 

सामरे्दीय ज्ञान उसका गद्दा तथा उद्गीथ उसका तहकया था 

॥१५,३.८॥ 

 

तामासन्दी ंव्रात्य आर ित्॥१५,३.९॥ 

 

ऐसी ज्ञानरूप चारपाई (चौकी) पर व्रात्य ने आर िण हकया 

॥१५,३.९॥ 

 

तस्य देर्जनाः  पररष्कन्दा आसनं्त्सकल्ाः  प्रिाय्या हर्श्वाहन 

भूतानु्यपसदः  ॥१५,३.१०॥ 

 

देर्शस्थक्तयााँ उसकी पररष्कन्द (संरक्षणकमी), सत्य संकल् 

उसके सिायक तथा समस्त प्राणी उसके साथ बैठने र्ाले 

हुए ॥१५,३.१०॥ 

 

हर्श्वाने्यर्ास्य भूतानु्यपसद  भर्स्थन्त य एरं् रे्द ॥१५,३.११॥ 
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ज  तत्त्वदशी िैं, रे् सभी प्राणी उसके (व्रात्य के साथ बैठने 

के य ग्य ि ते िैं ॥१५,३.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन तथा ऋतुओ ंके रक्षक  

 

तसै्म प्राच्ा हदशः  

र्ासन्तौ मासौ ग प्तारार्कुर्वन् बृिच्च रथन्तरं चानुष्ठातारौ 

। 

र्ासन्तारे्नं मासौ प्राच्ा हदश  ग पायत  बृिच्च रथन्तरं 

चानु हतष्ठत  य एरं् रे्द ॥१५,४.१॥ 

 

उस (व्रात्य  ं के हलए देर्समूि ने पूर्व हदशा की ओर से 

र्सन्त ऋतु के द  मिीन  ंक  संरक्षक हनयुक्त हकया तथा 

बृित् और रथन्तर साम क  उस व्रात्य का अनुष्ठाता (सेर्क) 

बनाया ॥ ज  (व्रात्य के सम्बन्ध में) इस प्रकार से जानकारी 

रखते िैं, उनके पूर्व हदशा से र्सन्त ऋतु के द  मिीने 

संरक्षणकताव ि ते िैं तथा बृित् और रथन्तर साम उसके 

हलए अनुकूलतापूणव बनते िैं ॥१५,४.१॥ 

 

तसै्म दहक्षणाया हदशः  । 
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गै्रष्मौ मासौ ग प्तारार्कुर्वन् यज्ञायहज्ञयं च र्ामदेवं्य 

चानुष्ठातारौ । 

गै्रष्मारे्नं मासौ दहक्षणाया हदश  ग पायत  यज्ञायहज्ञयं च 

र्ामदेवं्य चानु हतष्ठत  य एरं् रे्द ॥१५,४.२॥ 

 

देर्समूि ने उस (व्रात्य) के हलए दहक्षण हदशा से ग्रीष्म ऋतु 

के द  मिीन  ं क  संरक्षक रूप में हनयुक्त हकया। 

यज्ञायज्ञीय और र्ामदेव्य साम उस व्रात्य के अनुष्ठाता 

बनाये गये ॥ ज  (व्रात्य समूि के सम्बन्ध में) ऐसा ज्ञान रखते 

िैं, उनके दहक्षण हदशा से ग्रीष्म ऋतु के द  मिीने, 

संरक्षणकताव ि ते िैं । और यज्ञायज्ञीय तथा र्ामदेव्य साम 

उनके अनुकूल ि कर रिते िैं ॥१५,४.२॥ 

 

तसै्म प्रतीच्ा हदशः  । 

र्ाहषवकौ मासौ ग प्तारार्कुर्वन् रै्रूपं च रै्राजं चानुष्ठातारौ 

। 

र्ाहषवकारे्नं मासौ प्रतीच्ा हदश  ग पायत  रै्रूपं च रै्राजं 

चानु हतष्ठत  य एरं् रे्द ॥१५,४.३॥ 

 

देर्शस्थक्तय  ंने उस (व्रात्य समूि  ंके हलए पहश्चम हदशा से 

र्षावऋतु के द  मिीन  ंक  संरक्षण कायव िेतु हनयुक्त हकया। 

रै्रूप तथा रै्राजसाम क  अनुष्ठाता (अनुगामी) बनाया ॥ 

ज  (व्रात्य समूि के सम्बन्ध में) इस प्रकार का ज्ञान रखते 
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िैं, उनके पहश्चम हदशा से र्षाव ऋतु के द  मिीने 

संरक्षणकताव ि ते िैं। रै्रूप और रै्राजसाम द न  ंउनके 

अनुकूल ि कर रिते िैं ॥१५,४.३॥ 

 

तस्मा उदीच्ा हदशः  । 

शारदौ मासौ ग प्तारार्कुरं् छै्यतं च नौर्सं चानुष्ठातारौ । 

शारदारे्नं मासारु्दीच्ा हदश  ग पायतः  शै्यतं च नौर्सं 

चानु हतष्ठत  य एरं् रे्द ॥१५,४.४॥ 

 

देर्शस्थक्त समूि ने उस (व्रात्य समूि) के हलए उत्तर हदशा 

से शरद् ऋतु के हलए द  मिीन  ं के संरक्षण कायव िेतु 

हनयुक्त हकया। शै्यत और नौर्स क  उसका सेर्क बनाया 

॥ ज  (व्रात्य समूि के सम्बन्ध में) इस प्रकार की जानकारी 

रखते िैं, उत्तर हदशा से शरद ऋतु के द  मिीने उनका 

संरक्षण करते िैं । शै्यत और नौर्स उनका अनुसरण करते 

िैं ॥१५,४.४॥ 

 

तसै्म धु्रर्ाया हदशः  । 

िैमनौ मासौ ग प्तारार्कुर्वन् भूहमं चाहनं चानुष्ठातारौ । 

िैमनारे्नं मासौ धु्रर्ाया हदश  ग पायत  भूहमश्चाहनश्चानु 

हतष्ठत  य एरं् रे्द ॥१५,४.५॥ 
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उसके (व्रात्य समूि) हलए देर्शस्थक्तय  ंद्वारा रु्र् हदशा से 

िेमन्त ऋतु के द  मिीन  ंक  संरक्षण कायव िेतु हनयुक्त 

हकया गया। भूहम और अहनदेर् क  अनुष्ठाता बनाया गया 

॥ ज  (व्रात्य समूि के सम्बन्ध में) इस प्रकार का ज्ञान रखते 

िैं, उनकी सुरक्षा धु्रर् हदशा की ओर से िेमन्त ऋतु के द  

मास करते िैं। भूहम और अहनदेर् भी उनके अनुगामी बनते 

िैं ॥१५,४.५॥ 

 

तस्मा ऊर्ध्वावया हदशः  । 

शैहशरौ मासौ ग प्तारार्कुर्वन् हदरं् चाहदतं्य चानुष्ठातारौ । 

शैहशरारे्नं मासारू्र्ध्वावया हदश  ग पायत  द्यौश्चाहदत्यश्चानु 

हतष्ठत  य एरं् रे्द ॥१५,४.६॥ 

 

उस(व्रात्य समूि) के हनहमत्त देर्ताओ ंने ऊर्ध्वव हदशा की 

ओर से हशहशर ऋतु के द  मिीन  ंक  संरक्षण िेतु हनयुक्त 

हकया। आहदत्यदेर् (सूयव) और द्युल क क  अनुष्ठाता 

(अनुपालनकताव) बनाया ॥ ज  ( व्रात्य समूि के सम्बन्ध में) 

ऐसी जानकारी रखते िैं, उनका संरक्षण ऊर्ध्वव हदशा से 

हशहशर ऋतु के द  मास करते िैं । सूयव और द्युल क भी 

उनके अनुकूल ि कर रिते िैं ॥१५,४.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन पृथ्वी, अहन, र्नस्पहत और ओषहर्य  ंतथाअ साम, 

यज, और ब्रह्म का र्णवन 

 

तसै्म प्राच्ा हदश  अन्तदेशाद्भर्हमष्वासमनुष्ठातारमकुर्वन्। 

भर् एनहमष्वासः  प्राच्ा हदश  अन्तदेशादनुष्ठातानु हतष्ठहत 

नैनं शर्ो न भर्  नेशान  नास्य पशून् न समानान् हिनस्थस्त 

य एरं् रे्द ॥१५,५.१॥ 

 

उस (व्रात्य) के हनहमत्त देर्ताओ ंने पूर्व हदशा के क ण से 

बाण का सन्धान करने र्ाले (र्नुर्ावरी) भर्देर् क  अनुष्ठाता 

बनाया ॥ ज  (व्रात्य के सम्बन्ध में) ऐसा ज्ञान रखते िैं, 

र्नुर्ावरी भर् पूर्व हदशा के क ण से उनके अनुकूल ि कर 

रिते िैं और भर्, शर्व तथा ईशान भी उनका घात निी ं

करते । उनके गाय आहद पशुओ ंऔर सामान्य शे्रणी के 

बनु्ध बान्धर्  ंक  रुद्रदेर् हिंहसत निी ंकरते ॥१५,५.१॥ 

 

तसै्म दहक्षणाया हदश  

अन्तदेशाच्छर्वहमष्वासमनुष्ठातारमकुर्वन् । 
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शर्व एनहमश्वास  दहक्षणाया हदश  अन्तदेशादनुष्ठातानु 

हतष्ठहत नैनं शर्ो न भर्  नेशान  नास्य पशून् न समानान् 

हिनस्थस्त य एरं् रे्द ॥१५,५.२॥ 

 

उस (व्रात्य) के हनहमत्त देर्शस्थक्तय  ंद्वारा दहक्षण हदशा के 

क ने से बाण चलाने र्ाले (र्नुर्ावरी) शर्व क  अनुष्ठाता 

बनाया गया ॥ ज  ऐसा जानते िैं, उनके हलए र्नुर्ावरी शर्व 

दहक्षण हदशा के क ने से अनुकूल ि कर रिते िैं। भर्, शर्व 

तथा ईशान भी इसे हिंहसत निी ंकरते । रुद्रदेर् उनके गौ, 

आहद पशुओ ं तथा समर्यस्क बनु्धओ ं क  निी ं मारते 

॥१५,५.२॥ 

 

तसै्म प्रतीच्ा हदश  

अन्तदेशात्पशुपहतहमष्वासमनुष्ठातारमकुर्वन् । 

पशुपहतरेनहमष्वासः  प्रतीच्ा हदश  अन्तदेशादनुष्ठातानु 

हतष्ठहत नैनं शर्ो न भर्  नेशान  नास्य पशून् न समानान् 

हिनस्थस्त य एरं् रे्द ॥१५,५.३॥ 

 

उसके हनहमत्त देर्शस्थक्तय  ंने पहश्चम हदशा के क ने से बाण 

चलाने र्ाले पशुपहत क  अनुष्ठाता हनयुक्त हकया॥ ज  इस 

तत्त्व के ज्ञाता िैं, उनके हनहमत्त बाण सन्धानकताव पशुपहत 

दहक्षण हदशा के क ने से अनुकूलता पूणव ि कर रिते िैं । 

भर्, शर्व तथा ईशान भी उन्हें हिंहसत निी ंकरते ॥१५,५.३॥ 
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तस्मा उदीच्ा हदश  अन्तदेशादुगं्र 

देर्हमष्वासमनुष्ठातारमकुर्वन् । 

उग्र एनं देर् इष्वास उदीच्ा हदश  अन्तदेशादनुष्ठातानु 

हतष्ठहत नैनं शर्ो न भर्  नेशान  नास्य पशून् न समानान् 

हिनस्थस्त य एरं् रे्द ॥१५,५.४॥ 

 

उनके हनहमत्त देर्समूि ने उत्तर हदशा के क ने से उग्रदेर् 

क  र्नुर्ावरी अनुष्ठाता हनयुक्त हकया ॥ हजन्हें ऐसा ज्ञान िै, 

र्नुर्ावरी उग्रदेर् उत्तर हदशा के क ने से उनके अनुकूल 

ि कर रिते िैं। भर्, शर्व तथा ईशान भी उन्हें हिंहसत निी ं

करते औन ने उनके पशुओ ंतथा समर्यस्क बांर्र्  ंक  

हर्नि करते िैं ॥१५,५.४॥ 

 

तसै्म धु्रर्ाया हदश  अन्तदेशादु्रद्रहमष्वासमनुष्ठातारमकुर्वन् 

। 

रुद्र एनहमष्वास  धु्रर्ाया हदश  अन्तदेशादनुष्ठातानु हतष्ठहत 

नैनं शर्ो न भर्  नेशान  नास्य पशून् न समानान् हिनस्थस्त 

य एरं् रे्द ॥१५,५.५॥ 

 

उनके हनहमत्त देर्समूि ने धु्रर् हदशा के क ण से रुद्रदेर् 

क  र्नुर्ावरी ं अनुष्ठाता हनयुक्त हकया ॥ ज  इस तथ्य के 

ज्ञाता िैं, अनुष्ठाता रुद्रदेर् उनके हितकारी ि कर रिते िैं 
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। भर्, शर्व तथा ईशान उन पर घात निी ंकरते और उनके 

पशुओ ंतथा समर्यस्क बनु्धओ ंक  भी ये देर् हर्नि निी ं

करते ॥१५,५.५॥ 

 

तस्मा ऊर्ध्वावया हदश  अन्तदेशान् 

मिादेर्हमष्वासमनुष्ठातारमकुर्वन् । 

मिादेर् एनहमष्वास ऊर्ध्वावया हदश  अन्तदेशादनुष्ठातानु 

हतष्ठहत नैनं शर्ो न भर्  नेशान  नास्य पशून् न समानान् 

हिनस्थस्त य एरं् रे्द ॥१५,५.६॥ 

 

उनके हनहमत्त देर्  ं ने ऊर्ध्वव हदशा के क ने से र्नुर्ावरी 

मिादेर् क  अनुष्ठाता हनयुक्त हकया ॥ ज  इसे जानते िैं, 

र्नुर्ावरी मिादेर् ऊर्ध्वव हदशा के क ने से उनके अनुकूल 

ि कर रिते िैं। भर्, शर्व तथा ईशान भी इनके हलए घातक 

निी ंि ते और इनके पशुओ ंतथा समर्यस्क  ंके हलए भी 

संिारक निी ंि ते ॥१५,५.६॥ 

 

तसै्म सरे्भ्य  अन्तदेशेभ्य ईशानहमष्वासमनुष्ठातारमकुर्वन् 

। 

ईशान एनहमष्वासः  सरे्भ्य  अन्तदेशेभ्य ऽनुष्ठातानु हतष्ठहत 

नैनं शर्ो न भर्  नेशान  नास्य पशून् न समानान् हिनस्थस्त 

य एरं् रे्द ॥१५,५.७॥ 
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उनके हनहमत्त देर्शस्थक्तय  ंद्वारा समस्त हदशाओ ंके क ने 

से बाण सन्धानकताव ईशान क  अनुष्ठाता बनाया ॥ ज  इस 

तथ्य के ज्ञाता िैं, र्नुर्ावरी ईशान सभी हदशाओ ंके क ने से 

उनके अनुकूल ि कर रिते िैं। भर्, शर्व तथा ईशान 

उनका संिार निी ंकरते। उनके पशुओ ंतथा समर्यस्क 

बनु्धओ ंका भी रे् हर्नाश निी ंकरते ॥१५,५.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

भर् अथावत मिादेर् का र्णवन तथा रुद्र धु्रर् हदशा के रक्षक  

 

स धु्रर्ां हदशमनु व्यचलत्। 

तं भूहमश्चाहनश्चौषर्यश्च र्नस्पतयश्च र्ानस्पत्याश्च 

र्ीरुर्श्चानुव्यचलन् । 

भूमेश्च रै् स ऽनेश्चौषर्ीनां च र्नस्पतीनां च र्ानस्पत्यानां च 

र्ीरुर्ां च हप्रयं र्ाम भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,६.१॥ 

 

उस (व्रात्य) ने धु्रर् हदशा की ओर प्रिान हकया । भूहम, 

अहन, ओषहर्यााँ, र्नस्पहतयााँ छ टे और बडे रृ्क्ष सभी 

उसके अनुकूल ि कर चलें । ज  इस सम्बन्ध में जानते िैं, 

रे् भूहम, अहन, ओषहर्य ,ं र्नस्पहतय  ंतथा छ टे और बडे 

रृ्क्ष  ंके हप्रयर्ाम बनते िैं ॥१५,६.१॥ 

 

स ऊर्ध्वां हदशमनु व्यचलत्। 

तमृतं च सतं्य च सूयवश्च चन्द्रश्च नक्षत्राहण चानुव्यचलन् । 

ऋतस्य च रै् स सत्यस्य च सूयवस्य च चन्द्रस्य च नक्षत्राणां च 

हप्रयं र्ाम भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,६.२॥ 
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उस (व्रात्य) ने ऊर्ध्वव हदशा की ओर गमन हकया । तब ऋत, 

सत्य, सूयव, चन्द्रमा और नक्षत्र उसके अनुगामी ि कर चल 

हदये । इस तथ्य के ज्ञाता सत्य, ऋत, सूयव, चन्द्रमा और 

नक्षत्र  ंके हप्रयर्ाम बनते िैं ॥१५,६.२॥ 

 

स उत्तमां हदशमनु व्यचलत्। 

तमृचश्च सामाहन च यजंूहष च ब्रह्म चानुव्यचलन् । 

ऋचां च रै् स साम्ां च यजुषां च ब्रह्मणश्च हप्रयं र्ाम भर्हत 

य एरं् रे्द ॥१५,६.३॥ 

 

अब (व्रात्य) के द्वारा उत्तम हदशा की ओर गमन हकया गया 

। तब साम, ऋचाएाँ , यजुः  और ब्रह्म अथावत् अथर्वरे्द उसके 

अनुगामी ि कर चले । ज  इस तत्त्व क  जानने र्ाले िैं, रे् 

साम, ऋचाओ,ं यजुः  और ब्रह्म (अथर्व) के हप्रयर्ाम ि ते िैं 

॥१५,६.३॥ 

 

स बृिती ंहदशमनु व्यचलत्। 

तहमहतिासश्च पुराणं च गाथाश्च नाराशंसीश्चानुव्यचलन् । 

इहतिासस्य च रै् स पुराणस्य च गाथानां च नाराशंसीनां च 

हप्रयं र्ाम भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,६.४॥ 
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उस व्रात्य ने बृिती हदशा में प्रिान हकया । उस समय 

इहतिास, पुराण और नाराशंसी गाथाएाँ  उसके अनुगामी 

ि कर चले । ज  इस बात के ज्ञाता िैं, रे् इहतिास पुराण 

और नाराशंसी गाथाओ ंके हप्रय िान बनते िैं ॥१५,६.४॥ 

 

स परमां हदशमनु व्यचलत्। 

तमािर्नीयश्च गािवपत्यश्च दहक्षणाहनश्च यज्ञश्च यजमानश्च 

पशर्श्चानुव्यचलन् । 

आिर्नीयस्य च रै् स गािवपत्यस्य च दहक्षणानेश्च यज्ञस्य च 

यजमानस्य च पशूनां च हप्रयं र्ाम भर्हत य एरं् रे्द 

॥१५,६.५॥ 

 

उस (व्रात्य) ने परम हदशा की ओर गमन हकया । तब 

आिर्नीय, गािवपत्य अहन, दहक्षणाहन, यज्ञ, यजमान तथा 

पशु उसके अनुगामी ि कर चल हदये । इस प्रकार जानने 

र्ाले, आिर्नीय, गािवपत्य, दहक्षणाहन, यज्ञ, यजमान तथा 

पशुओ ंके हप्रयर्ाम बनते िैं ॥१५,६.५॥ 

 

स ऽनाहदिां हदशमनु व्यचलत्। 

तमृतर्श्चातवर्ाश्च ल काश्च लौक्याश्च मासाश्चार्वमासाश्चाि राते्र 

चानुव्यचलन् ।  ऋतूनां च रै् स आतवर्ानां च ल कानां च 

लौक्यानां च मासानां चार्वमासानां चाि रात्रय श्च हप्रयं र्ाम 

भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,६.६॥ 
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उस व्रात्य ने अनाहदि हदशा की ओर प्रिान हकया । तब 

ऋतु और तु पदाथव, ल क और ल क सम्बन्धी पदाथव, मिीने, 

पक्ष, हदन-राहत्र उसके अनुगामी ि कर चले । ज  इस तत्त्व 

के ज्ञाता िैं, रे् ऋतु- ऋतु सम्बन्धी, ल क- ल क सम्बन्धी 

पदाथव, मास, पक्ष तथा हदन और राहत्र के हप्रय र्ाम बनते िैं 

॥१५,६.६॥ 

 

स ऽनारृ्त्तां हदशमनु व्यचलत्तत  नार्र्त्स्वन््न अमन्यत । 

तं हदहतश्चाहदहतशे्चडा चेन्द्राणी चानुव्यचलन् । 

हदतेश्च रै् स ऽहदतेशे्चडायाशे्चन्द्राण्याश्च हप्रयं र्ाम भर्हत य एरं् 

रे्द ॥१५,६.७॥ 

 

उस (व्रात्य) ने अनारृ्त हदशा की ओर गमन हकया और 

र्िााँ से र्ापस न लौटने का मन में हचन्तन हकया । तब 

उसके पीछे हदहत, अहदहत, इडा और इन्द्राणी ने गमन 

हकया । ज  ऐसा जानते िैं, रे् हदहत, अहदहत, इडा और 

इन्द्राणी के हप्रय र्ाम बनते िैं ॥१५,६.७॥ 

 

स हदश ऽनु व्यचलतं्त हर्राडनु व्यचलत्सरे् च देर्ाः  सर्ावश्च 

देर्ताः  । 

हर्राजश्च रै् स सरे्षां च देर्ानां सर्ावसां च देर्तानां हप्रयं र्ाम 

भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,६.८॥ 
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उस (व्रात्य) ने सभी हदशाओ ं की ओर गमन हकया, तब 

हर्राट् आहद समस्त देर् उसके अनुकूल ि कर पीछे-पीछे 

चले । इस प्रकार का ज्ञान रखने र्ाले, हर्राट् आहद 

देर्समूि तथा (अन्य) समस्त देर्  ं के हप्रय र्ाम बनते िैं 

॥१५,६.८॥ 

 

स सर्ावन् अन्तदेशान् अनु व्यचलत्। 

तं प्रजापहतश्च परमेष्ठी च हपता च हपतामिश्चानुव्यचलन् । 

प्रजापतेश्च रै् स परमेहष्ठनश्च हपतुश्च हपतामिस्य च हप्रयं र्ाम 

भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,६.९॥ 

 

र्ि व्रात्य सभी अन्तदेश  ं (सभी हदशाओ ं के क ण )ं में 

अनुकूल ि कर चला । तब प्रजापहत परमेष्ठी, हपता और 

हपतामि भी उसके अनुगामी ि कर चले । ऐसा जानने 

र्ाले, प्रजापहत, परमेष्ठी हपता और हपतामि के हप्रयर्ाम 

बनते िैं ॥१५,६.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन  

 

स महिमा सदु्रभूवत्वानं्त पृहथव्या 

अगछत्समुद्र ऽभर्त्॥१५,७.१॥ 

 

र्ि हर्राट् व्रात्य समथव ि कर तीव्रतापूर्वक पृथ्वी के अस्थन्तम 

छ र तक गया और समुद्र में पररर्हतवत ि  गया ॥१५,७.१॥ 

 

तं प्रजापहतश्च परमेष्ठी च हपता च हपतामिश्चापश्च श्रिा च र्षं 

भूत्वानुव्यर्तवयन्त ॥१५,७.२॥ 

 

प्रजापहत, परमेष्ठी, हपता, हपतामि, जल और श्रिा रृ्हिरूप 

ि कर इसके अनुशासन में (अनुकूल रिने लगे॥ 

॥१५,७.२॥ 

 

ऐनमाप  गछनै्त्यनं श्रिा गछतै्यनं र्षं गछहत य एरं् रे्द 

॥१५,७.३॥ 
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ज  व्रात्य के सम्बन्ध में इस प्रकार से ज्ञान रखते िैं, उन्हें 

जल, श्रिा और रृ्हि की प्रास्थप्त ि ती िै ॥१५,७.३॥ 

 

तं श्रिा च यज्ञश्च ल कश्चानं्न चान्नादं्य च भूत्वाहभपयावर्तवन्त 

॥१५,७.४॥ 

 

उनके चार  ंओर श्रिा, यज्ञ, ल क, अन्न और अन्नाहद खाद्य 

सामग्री अपनी सत्ता में उत्पन्न हुए ॥१५,७.४॥ 

 

ऐनं श्रिा गछतै्यनं यज्ञ  गछतै्यनं ल क  गछतै्यनमनं्न 

गछतै्यनमन्नादं्य गछहत य एरं् रे्द ॥१५,७.५॥ 

 

ज  व्रात्य के सम्बन्ध में ऐसा ज्ञान रखते िैं, उन्हें श्रिा, यज्ञ, 

ल क, अन्न और अन्न क  ग्रिण करने की शस्थक्त भी प्राप्त 

ि ती िै ॥१५,७.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन  

 

स ऽरज्यत तत  राजन्य ऽजायत ॥१५,८.१॥ 

 

र्ि (व्रात्य) सबका रञ्जन करने र्ाला ि कर राजा के पद से 

सुश हभत हुआ ॥१५,८.१॥ 

 

स हर्शः  सबनू्धन् अन्नमन्नाद्यमभु्यदहतष्ठत्॥१५,८.२॥ 

 

तब प्रजाजन, बान्धर्गण, अन्न तथा अन्न के पाचन की 

सामथ्यव उसके अनुकूल रिने लगे ॥१५,८.२॥ 

 

हर्शां च रै् स सबनू्धनां चान्नस्य चान्नाद्यस्य च हप्रयं र्ाम 

भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,८.३॥ 

 

ज  इस ममव के ज्ञाता िैं, रे् प्रजाजन ,ं बनु्ध-बांर्र् ,ं अन्न और 

अन्न पाचन की सामथ्यव के हप्रयर्ाम बनते िैं ॥१५,८.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन  

 

स हर्श ऽनु व्यचलत्॥१५,९.१॥ 

 

र्ि (व्रात्य) प्रजाजन  ं के अनुकूल व्यर्िार करने लगा 

॥१५,९.१॥ 

 

तं सभा च सहमहतश्च सेना च सुरा चानुव्यचलन् ॥१५,९.२॥ 

 

तब सभा, सहमहत, सैन्यशस्थक्त तथा सुरा (तीक्ष्णौषहर् रस) 

या र्नक श उसकी अनुकूलता में रिने लगे ॥१५,९.२॥ 

 

सभायाश्च रै् स सहमतेश्च सेनायाश्च सुरायाश्च हप्रयं र्ाम 

भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,९.३॥ 

 

ज  इस तथ्य के रे्त्ता िैं, रे् सभा, सहमहत, सैन्यशस्थक्त तथा 

तीक्ष्णौषहर्रस (र्न क ष) के हप्रयर्ाम बनते िैं ॥१५,९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १० – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

ज्ञानी व्रात्य का र्णवन,  ब्रह्मबल और क्षात्रबल तथा आकाश और 

पृथ्वी का र्णवन  

 

तद्यसै्यरं् हर्द्वान् व्रात्य  राज्ञ ऽहतहथगृविान् 

आगछेत्॥१५,१०.१॥ 

 

शे्रयांसमेनमात्मन  मानयेत्तथा क्षत्राय ना रृ्श्चते तथा रािर ाय 

ना रृ्श्चते ॥१५,१०.२॥ 

 

ऐसे ज्ञानहनष्ठ व्रात्यहजस अहर्पहत-राजा के गृि में आहतथ्य 

सत्कार िेतु प्रसु्तत ि ,ं त  इसे अपना हितकारक मानकर 

राजा उसे सम्माहनत करे, ऐसी हिया करने पर क्षात्रबल का 

क्षय निी ंि ता तथा रािर ीय गौरर् क  भी हकसी प्रकार की 

क्षहत निी ंपहुाँचती ॥१५,१०.१-१५,१०.२॥ 

 

अत  रै् ब्रह्म च क्षतं्र च दहतष्ठतां ते अबू्रतां कं प्र हर्शारे्हत 

॥१५,१०.३॥ 
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इसके बाद ज्ञान (ब्रह्मबल) और र्ीयव (क्षाबल  ंकी उत्पहत्त 

ि ती िै, रे् द न  ंबल प्रश्न करते िैं हक िम हकसमें प्रहर्ि 

ि कर र्ास करें  ? ॥१५,१०.३॥ 

 

बृिस्पहतमेर् ब्रह्म प्रहर्शस्थत्वनं्द्र क्षतं्र तथा र्ा इहत 

॥१५,१०.४॥ 

 

ब्रह्मज्ञान क  बृिस्पहतदेर् और परािमशस्थक्त (क्षात्रबल) क  

इन्द्रदेर् में हन:सने्दि प्ररे्श करना चाहिए ॥१५,१०.४॥ 

 

अत  रै् बृिस्पहतमेर् ब्रह्म प्राहर्शहदनं्द्र क्षत्रम् ॥१५,१०.५॥ 

 

तब ब्रह्मज्ञान में बृिस्पहतदेर् और परािम शस्थक्त ने इन्द्रदेर् 

में प्ररे्श हकया ॥१५,१०.५॥ 

 

इयं र्ा उ पृहथर्ी बृिस्पहतद्यौरेरे्न्द्रः  ॥१५,१०.६॥ 

 

हनहश्चत रूप से यि पृथ्वी िी बृिस्पहतदेर् और द्युल क िी 

इन्द्रदेर् िैं ॥१५,१०.६॥ 

 

अयं र्ा उ अहनब्रवह्मासार्ाहदत्यः  क्षत्रम् ॥१५,१०.७॥ 
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हनहश्चत रुप से यि अहन िी ब्रह्मशस्थक्त और आहदत्य (सूयव) 

िी परािम (क्षात्र-शौयव) शस्थक्त िै ॥१५,१०.७॥ 

 

ऐनं ब्रह्म गछहत ब्रह्मर्चवसी भर्हत ॥१५,१०.८॥ 

 

यः  पृहथर्ी ंबृिस्पहतमहनं ब्रह्म रे्द ॥१५,१०.९॥ 

 

ज  पृथ्वी क  बृिस्पहतदेर् तथा अहन क  ब्रह्मस्वरूप जानते 

िैं, उन्हें ब्रह्मज्ञान तथा ब्रह्मतेज्ञ की प्रास्थप्त ि ती िैं 

॥१५,१०.८-१५,१०.९॥ 

 

ऐनहमस्थन्द्रयं गछतीस्थन्द्रयर्ान् भर्हत ॥१५,१०.१०॥ 

 

य आहदतं्य क्षतं्र हदर्हमनं्द्र रे्द ॥१५,१०.११॥ 

 

 

ज  आहदत्य क  के्षत्र (परािम शस्थक्त) और द्युल क क  

इन्द्रशस्थक्त के रूप में जानते िैं, उनके समीप इन्द्र की 

(इस्थन्द्रयशस्थक्त) परािम शस्थक्त आती िै और रे् इस्थन्द्रयर्ान् 

(शौयवर्ान्) ि  जाते िैं ॥१५,१०.१०-१५,१०.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य की सु्तहत और र्णवन  

 

तद्यसै्यरं् हर्द्वान् व्रात्य ऽहतहथगृविान् आगछेत्॥१५,११.१॥ 

 

स्वयमेनमभु्यदेत्य बू्रयाद्व्रात्य क्वार्ात्सीव्रावत्य दकं व्रात्य 

तपवयनु्त व्रात्य यथा ते हप्रयं तथासु्त व्रात्य यथा ते र्शस्तथासु्त 

व्रात्य यथा ते हनकामस्तथास्थिहत ॥१५,११.२॥ 

 

हजसके घर में ऐसा ज्ञानी व्रात्य आहतथ्य सत्कार िेतु 

उपस्थित ि , तब गृिपहत स्वयं उनसे पूछे हक िे व्रात्य ! 

आपका हनर्ास किााँ िै? यि जल आपके हनहमत्त (प्रसु्तत 

िै। िमारे घर के सदस्य आपक  तृस्थप्त प्रदान करें । ज  

आपक  रुचे र्िी ि , जैसी आपकी इच्छा ि  र्िी ंबने, जैसा 

आपका हनकाम (अहभलाषा) ि , रै्सा िी ि  ॥१५,११.१-

१५,११.२॥ 

 

यदेनमाि व्रात्य क्वार्ात्सीररहत पथ एर् तेन देर्यानान् अर् 

रुने्ध ॥१५,११.३॥ 
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व्रात्य से यि पूछने पर हक आप किााँ हनर्ास करते िैं? 

देर्यान पथ अपने (प्रश्नकताव के) अर्ीन ि  जाता िै अथावत् 

देर्यान मागव खुल जाता िैं ॥१५,११.३॥ 

 

यदेनमाि व्रात्य दकहमत्यप एर् तेनार् रुने्ध ॥१५,११.४॥ 

 

व्रात्य से यि किने पर हक िे व्रात्य ! यि जल आपके हलए 

िै, (स्वागतकताव क  पयावप्त जल हमलता िै ॥१५,११.४॥ 

 

यदेनमाि व्रात्य तपवयस्थवत्वहत प्राणमेर् तेन र्षीयांसं कुरुते 

॥१५,११.५॥ 

 

ये ज  किते िैं हक िे व्रात्य ! ये िमारे पररर्ारी स्वजन 

आपक  सेर्ा शुशू्रषा द्वारा संतुि करें , इस र्चन से रे् अपनी 

प्राण ऊजाव क  िी बढ़ाते िैं ॥१५,११.५॥ 

 

यदेनमाि व्रात्य यथा ते हप्रयं तथास्थिहत हप्रयमेर् तेनार् रुने्ध 

॥१५,११.६॥ 

 

ज  ये किते िैं हक िे व्रात्य ! ज  आपके हलए प्रीहतप्रद ि , 

र्िी ि , त  इस कथन से रे् अपने से्नियुक्त पदाथों क  िी 

उपलब्ध करने का मागव प्रशस्त करते िैं ॥१५,११.६॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द पञ्चदशं काण्डम् 42 

 

www.shdvef.com  

 

ऐनं हप्रयं गछहत हप्रयः  हप्रयस्य भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,११.७॥ 

 

ज  इस हर्षय के ज्ञाता िैं, रे् प्रीहतयुक्त (पुरुष) क  उपलब्ध 

करते िैं तथा अपने हप्रय के भी हप्रय ि  जाते िैं ॥१५,११.७॥ 

 

यदेनमाि व्रात्य यथा ते र्शस्तथास्थिहत र्शमेर् तेनार् रुने्ध 

॥१५,११.८॥ 

 

ज  ये किते िैं हक िे व्रात्य ! जैसी आपकी कामनाएाँ  िैं, रै्सा 

िी ि , त  इस कथन से रे् अपनी शे्रष्ठ कामनाओ ंकी पूहतव 

के द्वार क  िी ख लते िैं ॥१५,११.८॥ 

 

ऐनं र्श  गछहत र्शी र्हशनां भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,११.९॥ 

 

ज  (व्रात्य के सम्बन्ध में) जानते िैं, उन्हें सभी अभीि फल 

(र्श) उपलब्ध ि ते िैं तथा रे् र्शीभूत करने र्ाल  ंक  भी 

अपने र्श में करने र्ाले ि ते िैं ॥१५,११.९॥ 

 

यदेनमाि व्रात्य यथा ते हनकामस्तथास्थिहत हनकाममेर् 

तेनार् रुने्ध ॥१५,११.१०॥ 
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ज  ये किते िैं हक िे व्रात्य ! आप अपनी अहभलाषाओ ंके 

अनुरूप उपलब्ध करें , त  इससे रे् मान  अपने हलए 

अहभलाषाओ ंके द्वार क  उद्घाहटत करते (ख ल देते) िैं 

॥१५,११.१०॥ 

 

ऐनं हनकाम  गछहत हनकामे हनकामस्य भर्हत य एरं् रे्द 

॥१५,११.११॥ 

 

व्रात्य की अहभलाषाओ ंकी पूहतव ि ती िै, ज  इस हर्षय के 

ममवज्ञ िैं, उन्हें हनहश्चत रूप से अभीि प्राप्त ि ते िैं 

॥१५,११.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य की सु्तहत और र्णवन तथा हर्द्वान व्रतर्ारी की आज्ञा से िर्न  

 

तद्यसै्यरं् हर्द्वान् व्रात्य 

उद्रृ्तेष्वहनष्वहर्हश्रतेऽहनि ते्रऽहतहथगृविान् 

आगछेत्॥१५,१२.१॥ 

 

स्वयमेनमभु्यदेत्य बू्रयाद्व्रात्याहत सृज ि ष्यामीहत 

॥१५,१२.२॥ 

 

अहनि त्र प्रारम्भ ि ने पर अहन प्रदीपन के समय यहद हकसी 

अहनि त्री (याहज्ञक) के गृि पर ज्ञानहनष्ठ व्रात्य उपस्थित ि ,ं 

त  ऐसी स्थिहत में (याहज्ञक) स्वयं उसे आसन देकर किे हक 

िे व्रात्य ! आप हनदेश दें , मैं यज्ञकमव करने के हलए तत्पर 

ि ऊाँ गा ॥१५,१२.१-१५,१२.२॥ 

 

स चाहतसृजेजु्जहुयान् न चाहतसृजेन् न जुहुयात्॥१५,१२.३॥ 
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यहद हर्द्वान् व्रात्य अनुमहत प्रदान करें  , तभी आहुहतयााँ 

समहपवत करें , अनुमहत न दें  त  आहुहतयााँ समहपवत न करें  

॥१५,१२.३॥ 

 

स य एरं् हर्दुषा व्राते्यनाहतसृि  जुि हत ॥१५,१२.४॥ 

 

प्र हपतृयाणं पन्ां जानाहत प्र देर्यानम् ॥१५,१२.५॥ 

 

यहद याहज्ञक हर्द्वान् व्रात्य के कथन के अनुसार आहुहत 

प्रदान करता िै, त  र्ि हपतृयान मागव और देर्यानमागव का 

ज्ञान उपलब्ध करता िै ॥१५,१२.४-१५,१२.५॥ 

 

न देरे्ष्वा रृ्श्चते हुतमस्य भर्हत ॥१५,१२.६॥ 

 

पयवस्यास्थसं्मल्ल क आयतनं हशष्यते य एरं् हर्दुषा 

व्राते्यनाहतसृि  जुि हत ॥१५,१२.७॥ 

 

ऐसे अहनि त्री द्वारा प्रदत्त आहुहतयााँ देर्त्व संर्र्वक 

शस्थक्तय  ं क  िी प्राप्त ि ती िैं । देर्शस्थक्तय  ं में इसकी 

हकसी प्रकार का द ष निी ं माना जाता। इससे उसका 

आश्रयिल संसार में चतुहदवक् सुरहक्षत रिता िै 

॥१५,१२.६-१५,१२.७॥ 
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अथ य एरं् हर्दुषा व्राते्यनानहतसृि  जुि हत ॥१५,१२.८॥ 

 

न हपतृयाणं पन्ां जानाहत न देर्यानम् ॥१५,१२.९॥ 

 

इसके हर्परीत ज  ज्ञानर्ान् व्रात्य के हदशा हनदेश न देने 

पर भी आहुहतयााँ प्रदान करते िैं, रे् इसके द षस्वरूप 

हपत्यान मागव और देर्यान मागव द न  ंके िी ज्ञान से र्हञ्चत 

रि जाते िैं ॥१५,१२.८-१५,१२.९॥ 

 

आ देरे्षु रृ्श्चते अहुतमस्य भर्हत ॥१५,१२.१०॥ 

 

देर्  ंके प्रहत इस अपरार् के साथ उसका यज्ञ भी हनष्फल 

ि  जाता िै ॥१५,१२.१०॥ 

 

नास्यास्थसं्मल्ल क आयतनं हशष्यते य एरं् हर्दुषा 

व्राते्यनानहतसृि  जुि हत ॥१५,१२.११॥ 

 

ज  हर्द्वान् व्रात्य के हदशा हनदेश के हबना यज्ञ कायव करते 

िैं, उनका इस हर्श्व में हकसी प्रकार का आर्ार (आश्रय  ं

निी ंरिता ॥१५,१२.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य की सु्तहत और र्णवन व्रात्य अहतहथ के रूप में व्रात्य की सु्तहत 

तथा र्णवन  

 

तद्यसै्यरं् हर्द्वान् व्रात्य एकां राहत्रमहतहथगृविे र्सहत । 

ये पृहथव्यां पुण्या ल कास्तान् एर् तेनार् रुने्ध ॥१५,१३.१॥ 

 

हजराके गृि में ऐसे ज्ञानर्ान् व्रात्य का एक राहत्र के हलए 

अहतहथरूप में र्ास रिता िै। र्ि गृिि इसके पुण्यफल 

से पृथ्वी के सभी पुण्यल क  ंक  जीत लेता िै ॥१५,१३.१॥ 

 

तद्यसै्यरं् हर्द्वान् व्रात्य  हद्वतीयां राहत्रमहतहथगृविे र्सहत । 

येऽन्तररके्ष पुण्या ल कास्तान् एर् तेनार् रुने्ध ॥१५,१३.२॥ 

 

ऐसे ज्ञानी व्रात्य, हजसके गृि में आहतथ्य सत्कार िेतु दूसरी 

राहत्र भी रुकते िैं, उसके फलस्वरूप र्ि गृिि अन्तररक्ष 

के पुण्यदायी ल क  ंक  उपलब्ध करता िै ॥१५,१३.२॥ 

 

तद्यसै्यरं् हर्द्वान् व्रात्यसृ्ततीयां राहत्रमहतहथगृविे र्सहत । 
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ये हदहर् पुण्या ल कास्तान् एर् तेनार् रुने्ध ॥१५,१३.३॥ 

 

ऐसे ज्ञानसम्पन्न व्रात्य हजसके गृि में आहतथ्य सत्कार िेतु 

तीसरी राहत्र तक ठिरते िैं, उसके पुण्य फल स्वरूप र्ि 

गृिि द्युल क के पुण्यप्रद ल क  ं क  प्राप्त करता िै 

॥१५,१३.३॥ 

 

तद्यसै्यरं् हर्द्वान् व्रात्यश्चतुथीं राहत्रमहतहथगृविे र्सहत । 

ये पुण्यानां पुण्या ल कास्तान् एर् तेनार् रुने्ध ॥१५,१३.४॥ 

 

ऐसे ज्ञानर्ान् व्रात्य, हजसके घर में अहतहथिम में चतुथव राहत्र 

तक रुकते िैं, उससे उपलब्ध फल से र्ि गृिि 

पुण्यात्माओ ं के पुनीत ल क  ं क  प्राप्त करता िै 

॥१५,१३.४॥ 

 

तद्यसै्यरं् हर्द्वान् व्रात्य ऽपररहमता रात्रीरहतहथगृविे र्सहत । 

य एर्ापररहमताः  पुण्या ल कास्तान् एर् तेनार् रुने्ध 

॥१५,१३.५॥ 

 

ऐसे हर्द्वान् व्रात्य हजसे सद्गृिि के घर में अहतहथरूप में 

असंख्य राहत्रय  ंतक हनर्ास करते िैं, उसके फलस्वरूप 

र्ि गृिि अपने हलए असंख्य पुण्यदायी ल क  ंक  प्राप्त 

करता िै ॥१५,१३.५॥ 
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अथ यस्याव्रात्य  व्रात्यबु्रर्  नामहबभ्रत्यहतहथगृविान् 

आगछेत्॥१५,१३.६॥ 

 

कषेदेनं न चैनं कषेत्॥१५,१३.७॥ 

 

हजसके गृि में व्रात्य गुण  ंसे िीन तथा स्वयं क  हर्द्वान् व्रात्य 

प्रदहशवत करने र्ाला अव्रात्य अहतहथ रूप में आगमन करे 

, त  क्या उसे अपने हनर्ास से भगा दें? निी ंउसका भी 

हतरस्कार न करें  ॥१५,१३.६-१५,१३.७॥ 

 

असै्य देर्ताया उदकं याचामीमां देर्तां र्ासय इमाहममां 

देर्तां परर रे्रे्ष्मीते्यनं परर रे्हर्ष्यात्॥१५,१३.८॥ 

 

सद्गृिि किे हक िम इस (व्रात्य अहतहथ) देर् के हलए 

जल की सु्तहत प्राथवना करते िैं । इस अहतहथदेर् क  गृि में 

हनर्ास प्रदान करते िैं तथा देर्स्वरूप समझकर इसे 

पर सते िैं ॥१५,१३.८॥ 

 

तस्यामेर्ास्य तदे्दर्तायां हुतं भर्हत य एरं् रे्द ॥१५,१३.९॥ 

 

ज  इस तत्त्वज्ञान का ममवज्ञ िै, उसी देर्ता में उस सद्गृिि 

का अहतहथ सत्कार रूप िर्न ि ता िै ॥१५,१३.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १४ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य की सु्तहत तथा र्णवन 

 

स यत्प्राची ं हदशमनु व्यचलन् मारुतं शर्ो भूत्वानुव्यचलन् 

मन ऽन्नादं कृत्वा । 

मनसान्नादेनान्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.१॥ 

 

जब उसने पूर्वहदशा की ओर प्रिान हकया, तब बलशाली 

ि कर र्ायुदेर् के अनुकूल चलते हुए, उसने अपने मन क  

अन्न भक्षण करने र्ाला बनाया । ज  इस हर्षय का ममवज्ञ 

िै, र्ि अन्न भक्षण करने की मन रृ्हत्त से अन्न सेर्न करता 

िै ॥१५,१४.१॥ 

 

स यद्दहक्षणां हदशमनु व्यचलहदन्द्र  भूत्वानुव्यचलद्बलमन्नादं 

कृत्वा । 

बलेनान्नादेनान्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.२॥ 

 

हजस समय उसने दहक्षण हदशा में गमन हकया, तब बल- 

सामथ्यव क  अन्नाद बनाकर और स्वयं क  इन्द्र 

(परािमशील) बनाते हुए र्ि गहतशील हुआ ॥ ज  इस 
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हर्षय के ज्ञाता िैं, र्ि अन्नाद (अन्न भक्षक) बल- सामथ्यव से 

अन्न का भक्षण करता िै ॥१५,१४.२॥ 

 

स यत्प्रतीची ं हदशमनु व्यचलद्वरुण  राजा 

भूत्वानुव्यचलदप ऽन्नादीः  कृत्वा । 

अस्थद्भरन्नादीहभरन्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.३॥ 

 

जब उसने पहश्चम हदशा की ओर गमन हकया, उस समय 

जल क  अन्नाद (अन्न सेर्न करने र्ाला) बनाते हुए स्वयं 

राजा र्रुण बनकर चला ॥ ज  इस बात का ममवज्ञ िै, र्ि 

अन्न-भक्षक जल के साथ अन्न का उपभ ग करता िै 

॥१५,१४.३॥ 

 

स यदुदीची ं हदशमनु व्यचलत्स म  राजा 

भूत्वानुव्यचलत्सप्तहषवहभहुवत आहुहतमन्नादी ंकृत्वा । 

आहुत्यान्नाद्यान्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.४॥ 

 

जब उसने उत्तर हदशा की ओर गमन हकया, तब सप्तहषवय  ं

द्वारा प्रदत्त आहुहतय  ंक  अन्न भक्षक आहुहत बनाकर राजा 

स म की अनुकूलता में चला ॥ ज  इस बात का ज्ञाता िै, 

र्ि अन्नभक्षक आहुहतय  ंद्वारा अन्न का उपभ ग करता िै 

॥१५,१४.४॥ 
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स यद्धु्रर्ां हदशमनु 

व्यचलहद्वषु्णभूवत्वानुव्यचलहद्वराजमन्नादी ंकृत्वा । 

हर्राजान्नाद्यान्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.५॥ 

 

जब र्ि रु्र्हदशा की ओर प्रिान हकया, तब हर्राट् 

पृथ्वीक  अन्नमयी बनाकर हर्षु्णरूप बन संचररत हुआ॥ 

ज  इस हर्षय का ज्ञाता िै, र्ि अन्नमयी हर्राट् पृथ्वी द्वारा 

अन्न का सेर्न करता िै ॥१५,१४.५॥ 

 

स यत्पशून् अनु व्यचलदु्रद्र  भूत्वानुव्यचलद षर्ीरन्नादीः  

कृत्वा । 

ओषर्ीहभरन्नादीहभरन्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.६॥ 

 

जब र्ि (व्रात्य) पशुओ ं (अज्ञानी प्राहणय )ं की ओर बढ़ा, 

तब ओषहर्य  ंक  अन्न भक्षणरूप बनाते हुए स्वयं रुद्रदेर् 

बनकर चला ॥ ज  इस हर्षय का ज्ञाता िै, र्ि अन्न भक्षक 

ओषहर्य  ंद्वारा अन्न का उपभ ग करता िै ॥१५,१४.६॥ 

 

स यस्थत्पतॄन् अनु व्यचलद्यम  राजा 

भूत्वानुव्यचलत्स्वर्ाकारमन्नादं कृत्वा । 

स्वर्ाकारेणान्नादेनान्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.७॥ 
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जब र्ि (व्रात्य) हपतरजन  ंकी ओर (उनके अनुकूल) चला, 

त  स्वर्ाकार क  अन्नाद (अन्नभक्षक बनाते हुए स्वयं यम 

राजा बनकर अनुकूल रीहत से चला ॥ ज  इस तथ्य क  

जानता िै, र्ि स्वर्ाकार द्वारा खाद्य सामग्री का सेर्न 

करता िै ॥१५,१४.७॥ 

 

स यन् मनुष्यान् अनु 

व्यचलदहनभूवत्वानुव्यचलत्स्वािाकारमन्नादं कृत्वा । 

स्वािाकारेणान्नादेनान्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.८॥ 

 

जब र्ि मनुष्य  ंकी ओर चला, तौ स्वािाकार क  अन्न के 

सेर्न य ग्य बनाकर, स्वयं अहनरूप ि कर चला॥ ज  इस 

ममव का ज्ञाता िै, र्ि स्वािाकार के माध्यम से खाद्य सामग्री 

का उपभ ग करता िै ॥१५,१४.८॥ 

 

स यदूर्ध्वां हदशमनु 

व्यचलद्बृिस्पहतभूवत्वानुव्यचलद्वषट्कारमन्नादं कृत्वा । 

र्षट्कारेणान्नादेनान्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.९॥ 

 

जब र्ि (व्रात्य) ऊर्ध्वव हदशा की ओर गहतशील हुआ, त  

र्षट्कार क  अन्न के सेर्न य ग्य बनाकर तथा स्वयं 

बृिस्पहत बनकर अनुकूल रीहत से चला ॥ ज  इस तथ्य का 
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ज्ञाता िै, र्ि र्षट्कार के माध्यम से खाद्य सामग्री का 

उपभ ग करता िै ॥१५,१४.९॥ 

 

स यदे्दर्ान् अनु व्यचलदीशान  भूत्वानुव्यचलन् मनु्यमन्नादं 

कृत्वा । 

मनु्यनान्नादेनान्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.१०॥ 

 

जब र्िी ं(व्रात्य) देर्शस्थक्तय  ंकी अनुकूलता में गहतशील 

हुआ, त  र्िी ंमनु्य (उत्साि) क  सेहर्त अन्न बनाकर तथा 

स्वयं ईशान बनकर देर्ताओ ं के अनुशासन में गहतमान् 

हुआ ॥ ज  इस तत्त्व ज्ञान का ज्ञाता िै, र्ि उत्साि (मनु्य 

यज्ञ) से खाद्य सामग्री का उपभ ग करता िै ॥१५,१४.१०॥ 

 

स यत्प्रजा अनु व्यचलत्प्रजापहतभूवत्वानुव्यचलत्प्राणमन्नादं 

कृत्वा । 

प्राणेनान्नादेनान्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.११॥ 

 

जब र्िी (व्रात्य) प्रजाजन अथावत् जन- सार्ारण के हलए 

उपय गी बनकर गहतशील हुआ, त  प्राणशस्थक्त क  अन्न 

भक्षण य ग्य बनाते हुए तथा स्वयं प्रजापहतरूप बनकर 

गहतमान् हुआ ॥ ज  इस तत्त्व क  ज्ञाता िै, र्ि प्राणतत्त्व 

(प्राणशस्थक्त) खाद्य सामग्री का सेर्न करता िैं ॥१५,१४.११॥ 
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स यत्सर्ावन् अन्तदेशान् अनु व्यचलत्परमेष्ठी 

भूत्वानुव्यचलद्ब्रह्मान्नादं कृत्वा । 

ब्रह्मणान्नादेनान्नमहत्त य एरं् रे्द ॥१५,१४.१२॥ 

 

जब र्िी (व्रात्य) सभी अन्तदेश  ं(हदशा के क ण )ं के हलए 

उपय गी बनकर चला, त  र्िी ब्रह्म क  अन्न भक्षण य ग्य 

बनाते हुए तथा स्वयं परमेष्ठी रूप बनकर हर्चरणशील 

हुआ ॥ ज  इस तथ्य क  इस प्रकार जानता िै, र्ि ब्रह्म 

(ब्रह्मज्ञान) द्वारा अन्न (खाद्य सामग्री) का सेर्न करता िै 

॥१५,१४.१२॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १५ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन  

 

तस्य व्रात्यस्य ॥१५,१५.१॥ 

 

सप्त प्राणाः  सप्तापानाः  सप्त व्यानाः  ॥१५,१५.२॥ 

 

उस व्रात्य (समूिपहत) के सप्त प्राण, सप्त अपान और सप्त 

व्यान िैं ॥१५,१५.१-१५,१५.२॥ 

 

य ऽस्य प्रथमः  प्राण ऊर्ध्वो नामायं स  अहनः  ॥१५,१५.३॥ 

 

इस व्रात्य का ज  सर्वप्रथम प्राण िै, उसे ऊर्ध्वव नामक अहन 

से सम्ब हर्त हकया गया िै ॥१५,१५.३॥ 

 

य ऽस्य हद्वतीयः  प्राणः  प्रौढ  नामासौ स आहदत्यः  

॥१५,१५.४॥ 
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इस व्रात्य का ज  हद्वतीय प्राण िै, उसे प्रौढ़ नामक आहदत्य 

किा गया िै ॥१५,१५.४॥ 

 

य ऽस्य तृतीयः  प्राण ऽभू्यढ  नामासौ स चन्द्रमाः  

॥१५,१५.५॥ 

 

इस व्रात्य का ज  तीसरा प्राण िै, उसे अभू्यढ़ नामक चन्द्रमा 

किा गया िै ॥१५,१५.५॥ 

 

य ऽस्य चतुथवः  प्राण  हर्भूनावमायं स पर्मानः  ॥१५,१५.६॥ 

 

इस व्रात्य के हर्भू नामक चौथे प्राण क  पर्मान र्ायु की 

संज्ञा दी गई िै ॥१५,१५.६॥ 

 

य ऽस्य पञ्चमः  प्राण  य हननावम ता इमा आपः  ॥१५,१५.७॥ 

 

इसी व्रात्य के य हन नामक पााँचर्ें प्राण क  अप् (जल) 

बताया गया िै ॥१५,१५.७॥ 

 

य ऽस्य षष्ठः  प्राणः  हप्रय  नाम त इमे पशर्ः  ॥१५,१५.८॥ 

 

इस व्रात्य के हप्रय नामक छठे प्राण क  पशु किा गया िै 

॥१५,१५.८॥ 
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य ऽस्य सप्तमः  प्राण ऽपररहमत  नाम ता इमाः  प्रजाः  

॥१५,१५.९॥ 

 

इस व्रात्य का अपररहचत नामक ज  सातर्ााँ प्राण िै, र्ि 

प्रजा नाम से सम्ब हर्त िै ॥१५,१५.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १६ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन  

 

य ऽस्य प्रथम ऽपानः  सा पौणवमासी ॥१५,१६.१॥ 

 

उस व्रात्य के प्रथम अपान क  पौणवमासी किा गया िै 

॥१५,१६.१॥ 

 

य ऽस्य हद्वतीय ऽपानः  सािका ॥१५,१६.२॥ 

 

उस व्रात्य के दूसरे अपान क  अिका किा गया िै 

॥१५,१६.२॥ 

 

य ऽस्य तृतीय ऽपानः  सामार्ास्या ॥१५,१६.३॥ 

 

उस व्रात्य के तृतीय अपान क  अमार्स्या किा गया िै 

॥१५,१६.३॥ 

 

य ऽस्य चतुथोऽपानः  सा श्रिा ॥१५,१६.४॥ 
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उस व्रात्य के चौथे अपान क  श्रिा किा गया िैं 

॥१५,१६.४॥ 

 

य ऽस्य पञ्चम ऽपानः  सा दीक्षा ॥१५,१६.५॥ 

 

उस व्रात्य का ज  पााँचर्ााँ अपान िै, र्ि दीक्षा नाम से जाना 

जाता िै ॥१५,१६.५॥ 

 

य ऽस्य षष्ठ ऽपानः  स यज्ञः  ॥१५,१६.६॥ 

 

उस व्रात्य के छठे अपान क  यज्ञ किा गया िै ॥१५,१६.६॥ 

 

य ऽस्य सप्तम ऽपानस्ता इमा दहक्षणाः  ॥१५,१६.७॥ 

 

उस व्रात्य के सातर्ें अपान क  दहक्षणा किा गया िै 

॥१५,१६.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १७ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन  

 

य ऽस्य प्रथम  व्यानः  सेयं भूहमः  ॥१५,१७.१॥ 

 

उस व्रात्य के प्रथम व्यान क  “भूहम” किा गया िै 

॥१५,१७.१॥ 

 

य ऽस्य हद्वतीय  व्यानस्तदन्तररक्षम् ॥१५,१७.२॥ 

 

उस व्रात्य के हद्वतीय व्यान क  अन्तररक्ष किा गया िै 

॥१५,१७.२॥ 

 

य ऽस्य तृतीय  व्यानः  सा द्यौः  ॥१५,१७.३॥ 

 

उस व्रात्य का तृतीय व्यान द्यौ संज्ञक िै ॥१५,१७.३॥ 

 

य ऽस्य चतुथो व्यानस्ताहन नक्षत्राहण ॥१५,१७.४॥ 
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उस व्रात्य का चतुथव व्यान नक्षत्र संज्ञक िै ॥१५,१७.४॥ 

 

य ऽस्य पञ्चम  व्यानस्त ऋतर्ः  ॥१५,१७.५॥ 

 

उस व्रात्य के पञ्चम व्यान क  ऋतुएाँ  किा गया िै 

॥१५,१७.५॥ 

 

य ऽस्य षष्ठ  व्यानस्त आतवर्ाः  ॥१५,१७.६॥ 

 

उस व्रात्य के छठे प्राण क  (आतवर्) ऋतुओ ंमें प्रकट ि ने 

र्ाला पदाथव किा गया िै ॥१५,१७.६॥ 

 

य ऽस्य सप्तम  व्यानः  स संर्त्सरः  ॥१५,१७.७॥ 

 

उस व्रात्य के सातर्ें व्यान क  संर्त्सर किा गया िै 

॥१५,१७.७॥ 

 

समानमथं परर यस्थन्त देर्ाः  संर्त्सरं र्ा एतदृतर् ऽनुपररयस्थन्त 

व्रातं्य च ॥१५,१७.८॥ 

 

देर्शस्थक्तयााँ उस व्रात्य के समान गुण  ं से युक्त अथव क  

ग्रिण करती िैं तथा संर्त्सर और ऋतुएाँ  भी हनहश्चत रूप से 

उनका अनुसरण करती िैं ॥१५,१७.८॥ 
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यदाहदत्यमहभसंहर्शन्त्यमार्ास्यां चैर् तत्पौणवमासी ं च 

॥१५,१७.९॥ 

 

अमार्ास्या और पूहणवमा के समय ज  भार् आहदत्य (सूयव) 

में प्रहर्ि ि ते िैं, रे् इस व्रात्य के भार् िी ि ते िैं 

॥१५,१७.९॥ 

 

एकं तदेषाममृतत्वहमत्याहुहतरेर् ॥१५,१७.१०॥ 

 

उस व्रात्य और इन (उक्त सभी) भार्  ंका एक अमरत्व िै, 

ऐसा किा गया िै ॥१५,१७.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – पञ्चदशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त १८ – अध्यात्म-प्रकरण सूक्त 

 

व्रात्य का र्णवन  

 

तस्य व्रात्यस्य ॥१५,१८.१॥ 

 

यदस्य दहक्षणमक्ष्यसौ स आहदत्य  यदस्य सव्यमक्ष्यसौ स 

चन्द्रमाः  ॥१५,१८.२॥ 

 

उस व्रात्य का दहक्षण नेत्र सूयवरूप तथा बायााँ नेत्र चन्द्ररूप 

िै ॥१५,१८.१-१५,१८.२॥ 

 

य ऽस्य दहक्षणः  कणोऽयं स  अहनयोऽस्य सव्यः  कणोऽयं स 

पर्मानः  ॥१५,१८.३॥ 

 

इसका दाहिना कान अहनरूप और बायााँ कान पर्मानरूप 

िै ॥१५,१८.३॥ 

 

अि राते्र नाहसके हदहतश्चाहदहतश्च शीषवकपाले संर्त्सरः  हशरः  

॥१५,१८.४॥ 
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हदन-राहत्र उसकी नाहसका, हदहत और अहदहत हसर के द न  ं

कपाल भाग तथा र्षव उसका हसररूप िै ॥१५,१८.४॥ 

 

अह्ना प्रत्यङ््वव्रात्य  रात्र्या प्राङ््वनम  व्रात्याय ॥१५,१८.५॥ 

 

हदन में पूर्व की ओर तथा राहत्र में पहश्चम की और व्रात्य क  

िमारा नमन िै ॥१५,१८.५॥ 

 

 

॥इहत पञ्चदशं काण्डम्॥ 

  


