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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ द्वादश काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह िंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउिंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वादश काण्डम्॥ 

  

सूक्त १ – भूहम सूक्त 

 

पृथ्वी की सु्तहत र् र्णवन,  धरातल की हर्शेषता तथा पृथ्वी का 

हनमावण  

 

सतं्य बृिदृतमुगं्र दीक्षा तपो ब्रह्म यज्ञः  पृहथर्ी ंधारयन्ति । 

सा नो भूतस्य भव्यस्य पतु्न्यरं लोकं पृहथर्ी नः  कृणोतु 

॥१२,१.१॥ 

 

सत्यहनष्ठा, हर्सृ्तत यथाथव बोध, दक्षता, क्षात्रतेज, तपश्चयाव, 

ब्रह्मज्ञान और त्याग-बहलदान ये भार् भूहम अथर्ा मातृभूहम 

का पालन-पोषण और संरक्षण करते िैं भूतकालीन और 

भहर्ष्य में िोने र्ाले सभी जीर्ो ं का पालनकरने र्ाली 

मातृभूहम िमें हर्सृ्तत स्थान प्रदान करे ॥१२,१.१॥ 

 

असंबाधं मध्यतो मानर्ानां यस्या उद्वतः  प्रर्तः  समं बहु । 

नानार्ीयाव ओषधीयाव हबभहतव पृहथर्ी नः  प्रथतां राध्यतां नः  

॥१२,१.२॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द द्वादश काण्डम् 5 

 

www.shdvef.com  

िमारी हजस भूहम के मनुष्यो ं के मध्य (गुण, कमव और 

स्वभार् की हभन्नता िोने पर भी) परस्पर अत्यहधक 

सामञ्जस्य और ऐक्यभार् िै, जो िमारी मातृभूहम 

रोगनाशक ओषहधयो ं को धारण करती िै, र्ि िमारी 

कामना पूहतव और यशोरृ्न्ति का साधन बने ॥१२,१.२॥ 

 

यस्यां समुद्र उत हसनु्धरापो यस्यामनं्न कृष्टयः  संबभूरु्ः  । 

यस्याहमदं हजन्वहत प्राणदेजत्सा नो भूहमः  पूर्वपेये दधातु 

॥१२,१.३॥ 

 

िमारी हजस मातृभूहम में सागर, मिासागर, नद, नदी, निर, 

झीलें-तालाब, कुएँ आहद जल साधन िैं; जिाँ सब भाँहत के 

अन्न, फल तथा शाक आहद अत्यहधक मात्रा में पैदा िोते िैं, 

हजसके सभी प्राणी सुखी िैं, हजसमें कृषक लोग, हशल्पकमव 

हर्शेषज्ञ तथा उद्यमी लोग अत्यहधक संगहित िैं, इस प्रकार 

की िमारी पृथ्वी िमें शे्रष्ठ भोग्य पदाथव और ऐश्वयव प्रदान 

करने र्ाली िो ॥१२,१.३॥ 

 

यस्याश्चतस्रः  प्रहदशः  पृहथव्या यस्यामनं्न कृष्टयः  संबभूरु्ः  । 

या हबभहतव बहुधा प्राणदेजत्सा नो भूहमगोष्वप्यने्न दधातु 

॥१२,१.४॥ 
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िमारी हजस भूहम में उद्यमी और हशल्पकला में हनपुण, कृहष 

कायव करने र्ाले हुए िैं, हजस भूहम में चार हदशाएँ और चार 

हर्हदशाएँ धान, गेहँ आहद पैदा करती िैं, जो हर्हभन्न प्रकार 

से प्राणधाररयो ं और रृ्क्ष- र्नस्पहतयो ं का पालन-पोषण 

और संरक्षण करती िैं, र्ि मातृभूहम िमें गौ आहद पशु और 

अन्नाहद प्रदान करने र्ाली िो ॥१२,१.४॥ 

 

यस्यां पूरे् पूर्वजना हर्चहिरे यस्यां देर्ा असुरान् 

अभ्यर्तवयन् । 

गर्ामश्वानां र्यसश्च हर्ष्ठा भगं र्चवः  पृहथर्ी नो दधातु 

॥१२,१.५॥ 

 

िमारी हजस पृथ्वी में प्राचीन ऋहषयो ं ने अनेक प्रकार के 

परािमी कमव सम्पन्न हकये िैं, हजसमें देर् समथवक र्ीरो ंने 

आसुरी शन्तक्तयो ंसे धमव-युि हकया िै, हजस भूहम में गाय, 

घोडे और पशु-पक्षी हर्शेष रूप से आश्रय ग्रिण करते िैं, 

ऐसी िमारी मातृभूहम िमारे ज्ञान-हर्ज्ञान, शौयव, तेज, र्ीयव 

और ऐश्वयव की रृ्न्ति करने र्ाली िो ॥१२,१.५॥ 

 

हर्शं्वभरा र्सुधानी प्रहतष्ठा हिरण्यर्क्षा जगतो हनरे्शनी । 

रै्श्वानरं हबभ्रती भूहमरहिहमन्द्रऋषभा द्रहर्णे नो दधातु 

॥१२,१.६॥ 
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हर्श्व के सभी जीर्ो ं का पोषण करने र्ाली, 

सम्पदाओ(ंखहनजो)ं की खान, सबको प्रहतहष्ठत करने र्ाली, 

स्वहणवम र्क्ष र्ाली, जगत् (सभी प्राहणयो)ं का हनरे्श करने 

र्ाली, रै्श्वानर (प्राणाहि) का भरण-पोषण करने र्ाली यि 

भूहम अग्रणी, बलशाली इन्द्रदेर् तथा िम सबको अनेक 

प्रकार के धन धारण कराने र्ाली िो ॥१२,१.६॥ 

 

यां रक्षन्त्यस्वप्ना हर्श्वदानी ंदेर्ा भूहमं पृहथर्ीमप्रमादम् । 

सा नो मधु हप्रयं दुिामथो उक्षतु र्चवसा ॥१२,१.७॥ 

 

हनद्रा, तंद्रा, आलस्य, अज्ञान आहद दुगुवणो ंसे रहित देर्गण 

(या देर्पुरष) हजस हर्शाल भूहम की, प्रमाद रहित िोकर 

रक्षा करते िैं, र्ि मातृभूहम सभी उत्तम, हप्रय तथा 

कल्याणकारी पदाथों से िमें सुसम्पन्न करे तथा िमें ज्ञान, 

र्चवस् और ऐश्वयव प्रदान करे ॥१२,१.७॥ 

 

याणवरे्ऽहध सहललमग्र आसीत्यां मायाहभरन्वचरन् मनीहषणः  

। 

यस्या हृदयं परमे व्योमन्त्सते्यनारृ्तममृतं पृहथव्याः  । 

सा नो भूहमन्तिहषं बलं राष्टर े दधातूत्तमे ॥१२,१.८॥ 

 

हजस भूहम का हृदय परमव्योम के सत्य-अमृत प्रर्ाि से 

आरृ्त रिता िै, मनीषीगण अपनी कुशलता से हजसका 
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अनुगमन करते िैं; र्ि भूहम िमारे शे्रष्ठ राष्टर  में तेजन्तस्वता, 

बलर्त्ता बढाने र्ाली िो ॥१२,१.८॥ 

 

यस्यामापः  पररचराः  समानीरिोराते्र अप्रमादं क्षरन्ति । 

सा नो भूहमभूवररधारा पयो दुिामथो उक्षतु र्चवसा ॥१२,१.९॥ 

 

हजस धरा पर चारो ंओर हर्चरने र्ाले पररव्राजक, संन्यासी 

शीतल जल की भाँहत समदृहष्ट सम्पन्न उपदेश देते हुए रात-

हदन सजग िोकर ज्ञान का संचार करते रिते िैं। जो भूहम 

में सभी प्रकार के अन्न-जल और दूध, घी इत्याहद प्रदान 

करती िै, र्ि मातृभूहम िमारी तेजन्तस्वता, प्रखरता को 

बढाए ॥१२,१.९॥ 

 

यामहश्वनार्हममातां हर्षु्णयवस्यां हर्चिमे । 

इन्द्रो यां चि आत्मनेऽनहमत्रां शचीपहतः  । 

सा नो भूहमहर्व सृजतां माता पुत्राय मे पयः  ॥१२,१.१०॥ 

 

अहश्वनीकुमारो ंने हजस धरा का मापन हकया, हर्षु्णदेर् ने 

हजस पर हर्हभन्न परािमी कायव सम्पन्न हकये और इन्द्रदेर् 

ने हजसे दुष्ट शतु्रओ ं से हर्िीन करके अपने हनयन्त्रण में 

हकया था, र्ि पृथ्वी मातृसत्ता द्वारा पुत्र को दुग्धपान कराने 

के समान िी अपनी (िम सभी) सिानो ंको खाद्य पदाथव 

प्रदान करे ॥१२,१.१०॥ 
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हगरयसे्त पर्वता हिमर्िोऽरणं्य ते पृहथहर् स्योनमसु्त । 

बभंु्र कृष्णां रोहिणी ंहर्श्वरूपां धु्रर्ां भूहमं पृहथर्ीहमन्द्रगुप्ताम् 

। 

अजीतोऽितो अक्षतोऽध्यष्ठां पृहथर्ीमिम् ॥१२,१.११॥ 

 

िे धरतीमाता ! आपके हिमाच्छाहदत पर्वत और र्न िमारे 

हलए सुखदायक िो,ं रे् शतु्रओ ंसे रहित िो ं। हर्हभन्न रंगो ं

र्ाली इन्द्रगुप्ता (इन्द्र-रहक्षत) पृथ्वी पर मैं क्षय से रहित, 

कभी पराहजत न िोने र्ाला और अनाित िोकर प्रहतहष्ठत 

रहँ ॥१२,१.११॥ 

 

यते्त मधं्य पृहथहर् यच्च नभं्य यास्त ऊजवस्तन्वः  संबभूरु्ः  । 

तासु नो धेह्यहभ नः  पर्स्व माता भूहमः  पुत्रो अिं पृहथव्याः  

पजवन्यः  हपता स उ नः  हपपतुव ॥१२,१.१२॥ 

 

िे पृहथर्ीमाता !जो आपके मध्यभाग और नाहभस्थान िैं 

तथा आपके शरीर से जो पोषणयुक्त पदाथव प्रादुभूवत िोते 

िैं, उसमें आप िमें प्रहतहष्ठत करें  और िमें पहर्त्रता प्रदान 

करें । यि धरती िमारी माता िै और िम सब उसके पुत्र िैं 

। पजवन्य (उत्पादक प्रर्ाि) िमारे हपता िैं, रे् भी िमें पूणव 

करें - सिुष्ट करें  ॥१२,१.१२॥ 
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यस्यां रे्हदं पररगृह्णन्ति भूम्ां यस्यां यजं्ञ तन्वते हर्श्वकमावणः  

। 

यस्यां मीयिे स्वरर्ः  पृहथव्यामूर्धावः  शुिा आहुत्याः  

पुरस्तात्। 

सा नो भूहमर्वधवयद्वधवमाना ॥१२,१.१३॥ 

 

हजस भूहम पर सभी ओर रे्हदकाएँ बनाकर हर्श्वकमावहद 

(हर्श्व सृजेता अथर्ा सृजनशील मनुष्यो ं यज्ञ का हर्स्तार 

करते िैं । जिाँ शुि (स्वच्छ या उत्पादको आहुहतयो ंके पूर्व 

यज्ञीय यूप (आधार) स्थाहपत हकये जाते िैं।यज्ञीय उद्घोष 

िोते िैं। र्ि र्धवमान भूहम िम सबका हर्कास करे 

॥१२,१.१३॥ 

 

यो नो दे्वषतृ्पहथहर् यः  पृतन्याद्योऽहभदासान् मनसा यो र्धेन 

। 

तं नो भूमे रन्धय पूर्वकृत्वरर ॥१२,१.१४॥ 

 

िे मातृभूमे ! जो िमसे दे्वष- भार्ना रखते िैं, जो सेना द्वारा 

िमें पराभूत करने के इचु्छक िैं, जो मन से िमारा अहनष्ट 

चािते िैं, जो िमें परतन्त्रता के बन्धन में जकडने की 

कुचेष्टा करते िैं, जो िमारी संिार करके िमें पीडा पहँुचाना 

चािते िैं, ऐसे िमारे शतु्रओ ं का आप समूल नाश करें  

॥१२,१.१४॥ 
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त्वज्जातािहय चरन्ति मत्याविं हबभहषव हद्वपदिं चतुष्पदः  

। 

तरे्मे पृहथहर् पञ्च मानर्ा येभ्यो ज्योहतरमृतं मते्यभ्य 

उद्यनू्त्सयो रन्तिहभरातनोहत ॥१२,१.१५॥ 

 

िे पृहथर्ीमाता ! आपसे उत्पन्न और आपके ऊपर हर्चरण 

करने र्ाले प्राहणयो,ं दोपायो,ं चौपायो,ं सभी को आप पालन 

पोषण करती िैं । सूयव अपनी अमृतस्वरूपी रन्तियो ंको 

हजनके हलए चारो ंओर हर्स्ताररत करतो िै, ऐसे में पाँच 

प्रकार के मनुष्य (हर्द्वान्, शूरर्ीर, व्यापारी, हशल्पकार और 

सेर्ा धमवरत) आपके िी िैं ॥१२,१.१५॥ 

 

ता नः  प्रजाः  सं दुह्रतां समग्रा र्ाचो मधु पृहथहर् धेहि मह्यम् 

॥१२,१.१६॥ 

 

िे मातृस्वरूप भूमे ! सूयव की हकरणें िमारे हनहमत्त प्रज्ञाओं 

और र्ाणी का दोिन करें । आप िमें मधुर पदाथव और र्ाणी 

प्रदान करें  ॥१२,१.१६॥ 

 

हर्श्वसं्व मातरमोषधीनां धु्रर्ां भूहमं पृहथर्ी ंधमवणा धृताम् । 

हशर्ां स्योनामनु चरेम हर्श्विा ॥१२,१.१७॥ 
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हजसमें सभी प्रकार की शे्रष्ठ र्नस्पहतयाँ और ओषहधयाँ पैदा 

िोती िैं, र्ि पृथ्वी माता हर्सृ्तत और न्तस्थर िो । हर्द्या, 

शूरता, सत्य, से्नि आहद सद्गुणो ं से पाहलत-पोहषत, 

कल्याणकारी और सुख- साधनो ंको देने र्ाली मातृभूहम 

की िम सदैर् सेर्ा करें  ॥१२,१.१७॥ 

 

मित्सधसं्थ मिती बभूहर्थ मिान् रे्ग एजथुरे्पथुषे्ट । 

मिांिेन्द्रो रक्षत्यप्रमादम् । 

सा नो भूमे प्र रोचय हिरण्यसे्यर् संदृहश मा नो हद्वक्षत कश्चन 

॥१२,१.१८॥ 

 

िे पृहथर्ी माता ! आप िम सभी को रिने का स्थान देती 

िैं। इसहलए आप बढती रिती िैं। आप हजस गहत से 

आकाश में कन्तम्पत िोकर जाती िैं, र्ि रे्ग अहततीव्र िै । 

इन्द्रदेर् सजगता के साथ आपकी रक्षा करते िैं। आप स्वयं 

स्वणव के समान तेज: सम्पन्न िैं, िमें भी तेजस्वी बनाएँ, िममें 

परस्पर कोई दे्वषभार् न िो, िम सबके हप्रय िो ं॥१२,१.१८॥ 

 

अहिभूवम्ामोषधीष्वहिमापो हबभ्रत्यहिरिसु । 

अहिरिः  पुरषेषु गोष्वशे्वष्वियः  ॥१२,१.१९॥ 
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पृथ्वी के मध्य भाग और ओषहधयो ंमें, अहि तत्त्व हर्द्यमान 

िै। जल (मेघ) में, हर्द्युत् (अहि) में, पत्थरो ंमें (चकमक 

इत्याहद), मनुष्यो ं में, गौओ,ं घोडो ं आहद पशुओ ं में भी 

(जिराहि रूप में), अहि तत्त्व की उपन्तस्थहत िै ॥१२,१.१९॥ 

 

अहिहदवर् आ तपत्यिेदेर्स्योर्विररक्षम् । 

अहिं मतावस इन्धते िव्यर्ािं घृतहप्रयम् ॥१२,१.२०॥ 

 

हदव्यलोक में, सूयवरूप में अहिदेर् िी सब ओर प्रकाहशत 

िोते िैं, हर्शाल अिररक्ष भी उसी प्रकाश स्वरूप अहि से 

आलोहकत िोता िै । यज्ञ में प्रदत्त आहुहतयो ंको ले जाने 

र्ाले घृत- से्नियुक्त अहि को मनुष्य प्रदीप्त करते िैं 

॥१२,१.२०॥ 

 

अहिर्ासाः  पृहथव्यहसतजू्ञन्तिषीमिं संहशतं मा कृणोतु 

॥१२,१.२१॥ 

 

अहसतर्णव से पृथ्वी में न्तस्थत अहिदेर् िमें प्रकाश से- 

तेजन्तस्वता से संयुक्त करें  ॥२१॥ 

 

भूम्ां देरे्भ्यो ददहत यजं्ञ िव्यमरंकृतम् । 

भूम्ां मनुष्या जीर्न्ति स्वधयाने्नन मत्यावः  । 



 

  
  

अथर्वरे्द द्वादश काण्डम् 14 

 

www.shdvef.com  

सा नो भूहमः  प्राणमायुदवधातु जरदहषं्ट मा पृहथर्ी कृणोतु 

॥१२,१.२२॥ 

 

हजस भूहम पर यज्ञ सुशोहभत िोते िैं और यज्ञो ंमें मनुष्यो ं

द्वारा देर्ताओ ंके हलए आहुहतयाँ प्रदान की जाती िैं, हजससे 

मनुष्य भूहम पर शे्रष्ठ अन्न और जल से जीर्न धारण करते 

िैं, र्ि भूहम िमें प्राण और आयु प्रदान करे। र्ि पृथ्वी िमें 

पूणव आयुष्य प्राप्त करने योग्य बनाए ॥१२,१.२२॥ 

 

यसे्त गन्धः  पृहथहर् संबभूर् यं हबभ्रत्योषधयो यमापः  । 

यं गन्धर्ाव अप्सरसश्च भेहजरे तेन मा सुरहभं कृणु मा नो हद्वक्षत 

कश्चन ॥१२,१.२३॥ 

 

िे मातृभूमे ! आपके अन्दर हर्द्यमान शे्रष्ठ सुगन्तन्धत 

ओषहधयो ंऔर र्नस्पहतयो ंके रूप में जो गन्ध उत्पन्न िोती 

िै, हजसे अप्सराएँ और गन्धर्व भी धारण करते िैं। आप िमें 

उस सुगन्तन्ध से सुरहभत करें  । िममें कोई परस्पर दे्वष न 

करे, सभी मनुष्य परस्पर मैत्रीभार् से रिें ॥१२,१.२३॥ 

 

यसे्त गन्धः  पुष्करमाहर्रे्श यं संजभु्रः  सूयावया हर्र्ािे । 

अमत्यावः  पृहथहर् गन्धमगे्र तेन मा सुरहभं कृणु मा नो हद्वक्षत 

कश्चन ॥१२,१.२४॥ 
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िे भूमे ! आपकी जो सुगन्तन्ध कमल में प्रहर्ष्ट हुई िै, हजस 

सुगन्तन्ध को सूयाव (उषा) के पाहणग्रिण के समय र्ायुदेर् ने 

धारण हकया, उसी सुगन्तन्ध से आप िमें सुगन्तन्धत करें  । 

संसार में कोई भी पारस्पररक दे्वष-भार् ने रखें ॥१२,१.२४॥ 

 

यसे्त गन्धः  पुरषेषु स्त्रीषु पंुसु भगो रहचः  । 

यो अशे्वषु र्ीरेषु यो मृगेषूत िन्तस्तषु । 

कन्यायां र्चो यद्भूमे तेनास्मामहप सं सृज मा नो हद्वक्षत 

कश्चन ॥१२,१.२५॥ 

 

िे मातृभूमे ! र्ीर पुरषो,ं साधारण स्त्री- पुरषो ंमें और िाथी, 

घोडे आहद चार पैरो ंर्ाले पशुओ ंमें जो तेजन्तस्वता िै तथा 

अहर्र्ाहित कन्याओ ं में आपकी जो गन्ध (तेज िै, र्िी ं

गन्ध(तेजस्) िमारे अन्दर भी समाहर्ष्ट िो । िमसे कोई दे्वष 

करने र्ाला न िो ॥१२,१.२५॥ 

 

हशला भूहमरिा पांसुः  सा भूहमः  संधृता धृता । 

तसै्य हिरण्यर्क्षसे पृहथव्या अकरं नमः  ॥१२,१.२६॥ 

 

हजस भूहम के ऊपर धूल, हशलाखण्डड और पत्थर िैं, हजसके 

भीतर स्वणव- रसाहद अमूल्य खहनज पदाथव िैं, उस धरती 

माँ को िम नमन करते िैं ॥१२,१.२६॥ 
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यस्यां रृ्क्षा र्ानस्पत्या धु्रर्ान्तस्तष्ठन्ति हर्श्विा । 

पृहथर्ी ंहर्श्वधायसं धृतामछार्दामहस ॥१२,१.२७॥ 

 

हजस भूहम में रृ्क्ष-र्नस्पहत और लता आहद सदा न्तस्थर 

रिते िैं, जो रृ्क्ष-लताहद ओषहधरूप में सबकी सेर्ा सम्पन्न 

करती िै, ऐसी र्नस्पहतधाररणी, धमवधाररणी और 

सर्वपालनकर्ी धरती की िम शीश झुकाकर सु्तहत करते 

िैं ॥१२,१.२७॥ 

 

उदीराणा उतासीनान्तस्तष्ठिः  प्रिामिः  । 

पद्भ्ां दहक्षणसव्याभ्यां मा व्यहथष्महि भूम्ाम् ॥१२,१.२८॥ 

 

िे मातृ भूमे ! िम दाँयें अथर्ा बायें पैर से चलते-हफरते, बैिे 

या खडे िोने की न्तस्थहत में कभी दुखी न िो ं॥१२,१.२८॥ 

 

हर्मृग्वरी ंपृहथर्ीमा र्दाहम क्षमां भूहमं ब्रह्मणा र्ारृ्धानाम् । 

ऊजं पुषं्ट हबभ्रतीमन्नभागं घृतं त्वाहभ हन षीदेम भूमे 

॥१२,१.२९॥ 

 

क्षमा स्वरूहपणी, परम पार्न और मन्त्रो ं द्वारा रृ्न्ति को 

प्राप्त िोने र्ाली भूहम की िम सु्तहत करते िैं। िे पुहष्टदात्री, 

अन्नरस और बल-धारणक पृथ्वी माता ! िम आपको 

घृताहुहत समहपवत करते िैं ॥१२,१.२९॥ 
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शुिा न आपस्तने्व क्षरिु यो नः  सेदुरहप्रये तं हन दध्मः  । 

पहर्ते्रण पृहथहर् मोतु्पनाहम ॥१२,१.३०॥ 

 

िे मातृभूमे ! आप िमारी शुिता के हलए स्वच्छ जल 

प्रर्ाहित करें  । िमारे शरीर से उतरा हुआ जल िमारा 

अहनष्ट करने के इचु्छको ं के पास चला जाए। िे भूमे ! 

पहर्त्रशन्तक्त (पहर्त्रता प्रदायक प्ररृ्हत्तयो ंया प्रर्ािो)ं से िम 

स्वयं को पार्न बनाते िैं ॥१२,१.३०॥ 

 

यासे्त प्राचीः  प्रहदशो या उदीचीयावसे्त भूमे अधराद्याश्च 

पश्चात्। 

स्योनास्ता महं्य चरते भर्िु मा हन पपं्त भुर्ने हशहश्रयाणः  

॥१२,१.३१॥ 

 

िे भूमे ! आपकी पूर्व, पहश्चम आहद चारो ं हदशाओ,ं चारो ं

उपहदशाओ ंतथा नीचे और ऊपर की हदशाओ ंमें जो लोग 

हर्चरण करते िैं, रे् सभी िमारे हलए कल्याणकारी िो।ं 

िमारा हकसी प्रकार का अध: पतन न िो ॥१२,१.३१॥ 

 

मा नः  पश्चान् मा पुरस्तान् नुहदष्ठा मोत्तरादधरादुत । 

स्वन्तस्त भूमे नो भर् मा हर्दन् पररपन्तिनो र्रीयो यार्या 

र्धम् ॥१२,१.३२॥ 
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िे भूमे ! िमारे पूर्व- पहश्चम, उत्तर-दहक्षण चारो ंहदशाओ ंमें, 

आप प्रिरी बनकर संरक्षण करें , आप िमारे हलए 

कल्याणकारी िो ं। दुष्ट शतु्र िमें न जान पाएँ, उन शतु्रओ ं

के संिार से िमें मुक्त रखें ॥१२,१.३२॥ 

 

यार्ते्तऽहभ हर्पश्याहम भूमे सूयेण मेहदना । 

तार्न् मे चकु्षमाव मेष्टोत्तरामुत्तरां समाम् ॥१२,१.३३॥ 

 

िे भूमे ! जब तक िम से्निी (अपने प्रकाश से आनन्तन्दत 

करने र्ाले) सूयवदेर् के समक्ष आपका हर्स्तार देखते रिें, 

तब तक िमारी आयुष्य रृ्न्ति के साथ नेत्रज्योहत 

(दशवनन्तन्द्रयो ं में हकसी प्रकार की हशहथलता नआए 

॥१२,१.३३॥ 

 

यच्छयानः  पयावर्ते दहक्षणं सख्यमहभ भूमे पाश्ववमुत्तानािा 

प्रतीची ंयतृ्पष्टीहभरहधशेमिे । 

मा हिंसीस्तत्र नो भूमे सर्वस्य प्रहतशीर्रर ॥१२,१.३४॥ 

 

िे मातृभूमे ! जब सुप्तार्स्था (सोयी हुई न्तस्थहत में िम दाँयें 

और बायें करर्ट लें तथा आपके ऊपर पहश्चम की ओर पैर 

पसारते हुए पीि नीचे की ओर करके शयन करें , तब सभी 
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मनुष्यो ंकी आश्रयभूता िे भूमे ! आप िमारा संिार न करें  

॥१२,१.३४॥ 

 

यते्त भूमे हर्खनाहम हक्षपं्र तदहप रोितु । 

मा ते ममव हर्मृग्वरर मा ते हृदयमहपवपम् ॥१२,१.३५॥ 

 

िे धरतीमाता ! जब िम (ओषहधयाँ, कन्द आहद हनकालने 

अथर्ा बीज बोने के हलए आपको खोदें , तो रे् र्सु्तएँ शीघ्र 

उगे-बढे। अनुसंधान के िम में िमारे द्वारा आपके ममव 

स्थलो ंको अथर्ा हृदय को िाहन न पहँुचे ॥१२,१.३५॥ 

 

ग्रीष्मसे्त भूमे र्षावहण शरिेमिः  हशहशरो र्सिः  । 

ऋतर्से्त हर्हिता िायनीरिोराते्र पृहथहर् नो दुिाताम् 

॥१२,१.३६॥ 

 

िे हर्शाल मातृभूमे ! आपमें जो ग्रीष्म, र्षाव, शरद् , िेमि, 

हशहशर और र्सि ये छि ऋतुएँ र्षवभर में प्रहतहष्ठत की 

गई िैं, उन – उन ऋतुओ ंके हदन-रात सभी तरि से िमारे 

हलए सुखप्रद िो ं॥१२,१.३६॥ 

 

याप सपं हर्जमाना हर्मृग्वरी यस्यामासन््न अियो ये 

अप्स्स्विः  । 
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परा दसू्यन् ददती देर्पीयून् इनं्द्र रृ्णाना पृहथर्ी न रृ्तं्र 

शिाय दधे्र रृ्षभाय रृ्षे्ण ॥१२,१.३७॥ 

 

हिलती हुई गहतशील हजस भूहम में अहि न्तस्थत िै, जो जल 

के अन्दर िै। देर्रृ्हत्तयो ंकी अिोधक, रृ्न्न जैसे शतु्रओ ंका 

संिार करने र्ाले, देर्राज इन्द्र का र्रण करने र्ाली पृथ्वी, 

शन्तक्तशाली, र्ीयवर्ान् और सामर्थ्वशाली पुरष के हलए 

धारण की गई िै ॥१२,१.३७॥ 

 

यस्यां सदोिहर्धावने यूपो यस्यां हनमीयते । 

ब्रह्माणो यस्यामचवनृ्त्यन्तभः  साम्ना यजुहर्वदः  युज्यिे 

यस्यामृन्तत्वजः  सोमहमन्द्राय पातरे् ॥१२,१.३८॥ 

 

हजसे धरती पर िहर्ष्यान्न समहपवत करने के हलए यज्ञ-

मण्डप का हनमावण हकया जाता िै, हजसमें यज्ञ-स्तम्भ खडे 

हकये जाते िैं। हजस भूहम पर ऋगे्वद, सामरे्द और यजुरे्द 

के मंत्रो ंसे प्रत्वग्गण पूजा अचवना करते िैं और इन्द्रदेर् के 

हलए सोमपान के कायव में संलि रिते िैं ॥१२,१.३८॥ 

 

यस्यां पूरे् भूतकृत ऋषयो गा उदानृचुः  । 

सप्त सते्रण रे्धसो यजे्ञन तपसा सि ॥१२,१.३९॥ 
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प्राचीन काल में हजस पृथ्वी पर प्राहणसमूि के हितैषी 

िािदशी ऋहषयो ं ने सप्त सत्रर्ाले ब्रह्म-यज्ञ हकये और 

तप:पूत र्ाणी द्वारा र्न्दनाएँ की ं॥१२,१.३९॥ 

 

सा नो भूहमरा हदशतु यिनं कामयामिे । 

भगो अनुप्रयुङ््कक्ताहमन्द्र एतु पुरोगर्ः  ॥१२,१.४०॥ 

 

र्ि पृथ्वी िमारी आर्श्यकता के अनुरूप िमें र्ान्तित धन 

प्रदान करे । ऐश्वयव िमारा सिायक िो । इन्द्रदेर् अग्रणी 

िोकर आगे बढे ॥१२,१.४०॥ 

 

यस्यां गायन्ति नृत्यन्ति भूम्ां मत्याव वै्यलबाः  । 

युध्यिे यस्यामािन्दो यस्यां र्दहत दुन्दुहभः  । 

सा नो भूहमः  प्र णुदतां सपत्नान् असपतं्न मा पृहथर्ी कृणोतु 

॥१२,१.४१॥ 

 

हजस भूहम में मनुष्य प्रसन्नता से गाते तथा नृत्य करते िैं, 

हजसमें मनुष्य शौयोंहचत गुण से पररपूणव राष्टर  के संरक्षण के 

हलए युिरत िोते िैं, जिाँ शतु्र रदन करते िैं, जिाँ नगाडे 

बजाये जाते िैं, र्ि पृथ्वी िमारे शतु्रओ ंको दूर भगाकर िमें 

शतु्रहर्िीन करें  ॥१२,१.४१॥ 

 

यस्यामनं्न व्रीहियर्ौ यस्या इमाः  पञ्च कृष्टयः  । 
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भूमै् पजवन्यपतै्न्य नमोऽसु्त र्षवमेदसे ॥१२,१.४२॥ 

 

हजस भूहम में धान, गेहँ, जौ आहद खाद्य-पदाथव प्रचुर मात्रा 

में िोते िैं, जिाँ (हर्द्वान् , शूरर्ीर, व्यापारी, हशल्पकार तथा 

सेर्क) ये पाँच प्रकार के लोग आनन्दपूर्वक हनर्ास करते 

िैं । हजस भूहम में हनहश्चत समय पर जलरृ्हष्ट िोकर अन्नाहद 

का उत्पादन िोता िै, पजवन्य से हजसका पोषण िोता िै, 

ऐसी मातृभूहम के प्रहत िमारा नमन िै ॥१२,१.४२॥ 

 

यस्याः  पुरो देर्कृताः  के्षते्र यस्या हर्कुर्वते । 

प्रजापहतः  पृहथर्ी ं हर्श्वगभावमाशामाशां रण्यां नः  कृणोतु 

॥१२,१.४३॥ 

 

देर्गणो ं द्वारा रहचत हिंसक पशु पृथ्वी के हजस के्षत्र में 

हर्हभन्न िीडाएँ सम्पन्न करते िैं, जो समू्पणव हर्श्व को स्वयं 

में धारण हकये िै, उस पृथ्वी की प्रते्यक हदशा को प्रजापहत 

िमारे हलए सौन्दयव- सम्पन्न बनाएँ ॥१२,१.४३॥ 

 

हनहधं हबभ्रती बहुधा गुिा र्सु महणं हिरणं्य पृहथर्ी ददातु मे 

। 

र्सूहन नो र्सुदा रासमाना देर्ी दधातु सुमनस्यमाना 

॥१२,१.४४॥ 
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अपने अनेक गुह्य स्थलो ंमें धन, रत्न आहद तथा सोना, चाँदी 

आहद हनहधयो ंको धारण करने र्ाली पृथ्वी देर्ी िमारे हलए 

ये सभी खहनज पदाथव प्रदान करें । धन प्रदात्री, र्रदात्री 

हदव्य-स्वरूपा पृथ्वी िमारे ऊपर प्रसन्न िोकर, िमें ऐश्वयव 

प्रदान करे ॥१२,१.४४॥ 

 

जनं हबभ्रती बहुधा हर्र्ाचसं नानाधमावणं पृहथर्ी यथौकसम् 

। 

सिसं्र धारा द्रहर्णस्य मे दुिां धु्ररे्र् धेनुरनपसु्फरिी 

॥१२,१.४५॥ 

 

अनेक प्रकार की धाहमवक मान्यता र्ालो ंऔर हर्हभन्न भाषा- 

भाषी जन समुदाय को एक पररर्ार के रूप में आश्रय देने 

र्ाली, अहर्नाशी और न्तस्थर स्वभार् र्ाली पृथ्वी, गाय के 

दूध देने के समान िी असंख्य ऐश्वयव िमारे हलए प्रदान करने 

र्ाली बने ॥१२,१.४५॥ 

 

यसे्त सपो रृ्हश्चकसृ्तष्टदंिा िेमिजब्धो भृमलो गुिा शये । 

हिहमहजवन्वतृ्पहथहर् यद्यदेजहत प्रारृ्हष तन् नः  सपवन् मोप 

सृपद्यन्तच्छरं् तेन नो मृड ॥१२,१.४६॥ 

 

िे मातृभूमे ! आप में जो साँप-हबचू्छ आहद र्ास करते िैं, 

हजनका दंश प्यास और दाि पैदा करने र्ाला िै, हजनके 
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काटने पर शरीर पर दाने उि आते िैं, जो कृहम गुफा में 

सोते रिते िैं, ये सभी र्षाव ऋतु में स्वच्छन्दता से हर्चरण 

करने र्ाले प्राणी तथा रेंगने र्ाले हर्षैले प्राणी कभी िमारा 

स्पशव न करें  । जो प्राहणसमूि िमारे हलएकल्याणकारी िो,ं 

रे् िमें सुख प्रदान करें  ॥१२,१.४६॥ 

 

ये ते पिानो बिर्ो जनायना रथस्य र्त्मावनसश्च यातरे् । 

यैः  संचरनु्त्यभये भद्रपापासं्त पिानं जयेमानहमत्रमतस्करं 

यन्तच्छरं् तेन नो मृड ॥१२,१.४७॥ 

 

िे देर्स्वरूपे ! मनुष्यो ं के चलने हफरने योग्य, रथ और 

गाहडयो ं के चलने योग्य जो आपके मागव िैं, हजन पर 

परोपकाररत सज्जन और स्वाथवरत दुजवन दोनो ं तरि के 

लोग हर्चरण करते िैं, उन्हें आप चोरो ंऔर शतु्रओ ंके भय 

से मुक्त करें  । िम कल्याणकारी मागव से जाते हुए हर्जय 

प्राप्त करें , उन मागों से आप िमें सुखी करें  ॥१२,१.४७॥ 

 

मलं्व हबभ्रती गुरभृद्भद्रपापस्य हनधनं हतहतकु्षः  । 

र्रािेण पृहथर्ी संहर्दाना सूकराय हर् हजिीते मृगाय 

॥१२,१.४८॥ 

 

गुरत्वाकषवण शन्तक्त को धारण करने की क्षमता से युक्त, 

पुण्यात्मा और पापात्मा दोनो ंप्रकार के मनुष्यो ंको सिन 
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करती हुई र्ि पृथ्वी उत्तम जल देने के साथ मेघो ंसे युक्त 

सूयव की हकरणो ं से अपनी मलीनता का हनर्ारण करके, 

सूयव के चारो ं ओर हर्शेषरूप से गमन करती िै 

॥१२,१.४८॥ 

 

ये त आरण्याः  पशर्ो मृगा र्ने हिताः  हसंिा व्याघ्राः  

पुरषादश्चरन्ति । 

उलं रृ्कं पृहथहर् दुछुनाहमत ऋक्षीकां रक्षो अप 

बाधयास्मत्॥१२,१.४९॥ 

 

िे पृहथहर् ! जो जंगली पशु, पुरषभक्षी हसंि, बाघ आहद 

जंगल में घूमते-हफरते िैं, उन उल नामक पशुओ,ं भेहडयो,ं 

भालुओ ं और राक्षसो ं को िमारे यिाँ से दूर करके िमें 

हनभवय बनाएँ ॥१२,१.४९॥ 

 

ये गन्धर्ाव अप्सरसो ये चारायाः  हकमीहदनः  । 

हपशाचान्त्सर्ाव रक्षांहस तान् अस्मद्भूमे यार्य ॥१२,१.५०॥ 

 

िे भूमे ! जो हिंसक, आलसी, दररद्र, दूसरे के धन के 

िरणकताव, मांसभक्षी और राक्षसी रृ्हत्तयो ंर्ाले आततायी 

िैं, उन सभी को िमसे पृथक् करें  ॥१२,१.५०॥ 
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यां हद्वपादः  पहक्षणः  संपतन्ति िंसाः  सुपणाव ः  शकुना र्यांहस 

। 

यस्यां र्ातो मातररशे्वयते रजांहस कृणं्वश्च्यार्यंश्च रृ्क्षान् । 

र्ातस्य प्रर्ामुपर्ामनु र्ात्यहचवः  ॥१२,१.५१॥ 

 

हजस भूहम पर दो पैर र्ाले िंस, गरड आहद पक्षी उडते िैं, 

जिाँ धूहल कणो ंको उडाती और पेडो ंको उखाडते हुए 

अिररक्ष में संचररत िोने र्ाले मातररश्वा र्ायुदेर् प्रर्ाहित 

िोते िैं, उन र्ायुदेर् की तीव्रता से अहि देर् भी तीव्रगहत से 

चलते िैं ॥१२,१.५१॥ 

 

यस्यां कृष्णमरणं च संहिते अिोराते्र हर्हिते भूम्ामहध । 

र्षेण भूहमः  पृहथर्ी रृ्तारृ्ता सा नो दधातु भद्रया हप्रये 

धामहनधामहन ॥१२,१.५२॥ 

 

हजस पृथ्वी पर अरण और कृष्ण हदराहत्र हमलकर न्तस्थत 

रिते िैं, जो पृथ्वी रृ्हष्ट से आरृ्त रिती िै, र्ि पृथ्वी िमें 

अपनी कल्याणकारी हचत्तरृ्हत्त से हप्रय धामो ं में प्रहतहष्ठत 

करे ॥१२,१.५२॥ 

 

द्यौश्च म इदं पृहथर्ी चािररकं्ष च मे व्यचः  । 

अहिः  सूयव आपो मेधां हर्शे्व देर्ाश्च सं ददुः  ॥१२,१.५३॥ 
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द्युलोक, पृथ्वी, अिररक्ष, अहि, सूयव, जल, मेधा (धारण 

शन्तक्तयुक्त बुन्ति) तथा समस्त देर्ो ंने िमें चलने (हर्हभन्न 

प्रकार से संव्याप्त िोने) की शन्तक्त प्रदान की िै ॥१२,१.५३॥ 

 

अिमन्तस्म सिमान उत्तरो नाम भूम्ाम् । 

अभीषाडन्तस्म हर्श्वाषाडाशामाशां हर्षासहिः  ॥१२,१.५४॥ 

 

मैं शतु्रओ ंको हतरसृ्कत करने र्ाला, पृथ्वी में हर्शेषरूप से 

प्रख्यात हँ। मैं शतु्रओ ंके समु्मख पहँुच कर, उन्हें प्रताहडत 

करंू । मैं िर हदशा में हर्द्यमान शतु्रओ ंको िीक तरि से 

र्श में कर लें ॥१२,१.५४॥ 

 

अदो यदे्दहर् प्रथमाना पुरस्तादे्दरै्रक्ता व्यसपो महित्वम् । 

आ त्वा सुभूतमहर्शत्तदानीमकल्पयथाः  प्रहदशश्चतस्रः  

॥१२,१.५५॥ 

 

िे पृहथर्ी देहर् ! जब आपका हर्कास निी ंहुआ था, तब 

देर्ताओ ं ने आपसे हर्सृ्तत िोने की प्राथवना की थी, उस 

समय आपके अंदर शे्रष्ठ प्राणी प्रहर्ष्ट िो गये, तभी आपने 

चार हदशाओ ंकी कल्पना की थी ॥१२,१.५५॥ 

 

ये ग्रामा यदरणं्य याः  सभा अहध भूम्ाम् । 

ये संग्रामाः  सहमतयसे्तषु चार र्देम ते ॥१२,१.५६॥ 
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भूहम में जिाँ-जिाँ गाँर्, नगर, र्न, सभाएँ िैं तथा जिाँ 

संग्राम और युि मन्त्रणाएँ सम्पन्न िोती िैं, र्िाँ-र्िाँ िम 

आपकी सु्तहत करते िैं ॥१२,१.५६॥ 

 

अश्व इर् रजो दुधुरे् हर् तान् जनान् य आहक्षयन् पृहथर्ी ं

यादजायत । 

मन्द्रागे्रत्वरी भुर्नस्य गोपा र्नस्पतीनां गृहभरोषधीनाम् 

॥५७॥ 

 

पृथ्वी पर उत्पाहदत िोने र्ाले पदाथव पृथ्वी पर र्ास करते 

िैं, उनके ऊपर अश्व के समान िी धूहलकण उडाते िैं । यि 

पृथ्वी प्रसन्नतादायी अग्रणी, हर्श्वरक्षक र्नस्पहतयो ं और 

ओषहधयो ंका पालन करने र्ाली िै ॥१२,१.५७॥ 

 

यद्वदाहम मधुमत्तद्वदाहम यदीके्ष तद्वनन्ति मा । 

न्तत्वषीमान् अन्तस्म जूहतमान् अर्ान्यान् िन्ति दोधतः  

॥१२,१.५८॥ 

 

िम (अपने राष्टर  के हर्षय में) जो उच्चारण करें , र्ि हितकर 

और मधुरता से भरा हुआ िो, जो देखें, र्ि सब िमारे हलए 

हप्रय (सिायक) िो। िम तेजस्वी, रे्ग- सम्पन्न िो ंतथा दूसरे 

(शतु्रओ)ं का संिार कर दें  ॥१२,१.५८॥ 
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शन्तिर्ा सुरहभः  स्योना कीलालोध्नी पयस्वती । 

भूहमरहध ब्रर्ीतु मे पृहथर्ी पयसा सि ॥१२,१.५९॥ 

 

शान्तिप्रद, सुगन्तन्धसम्पन्न, सुखदायी अन्न को देने र्ाली, 

पयस्वती मातृभूहम िमें उपभोग्य सामग्री और ऐश्वयव प्रदान 

करने र्ाली िो तथा िमारे पक्ष में बोले ॥१२,१.५९॥ 

 

यामनै्वछिहर्षा हर्श्वकमाविरणवरे् रजहस प्रहर्ष्टाम् । 

भुहजषं्य पातं्र हनहितं गुिा यदाहर्भोगे अभर्न् मातृमद्भ्ः  

॥१२,१.६०॥ 

 

हर्श्वकमाव ने जब अिररक्ष में अणवर् (प्राथहमक उत्पादक 

प्रर्ािो)ं से िहर्यो ं के द्वारा भूहम को हनकाला, तो भोज्य 

पदाथों के हछपे हुए भण्डार प्रकट िो गये ॥१२,१.६०॥ 

 

त्वमस्यार्पनी जनानामहदहतः  कामदुघा पप्रथाना । 

यत्त ऊनं तत्त आ पूरयाहत प्रजापहतः  प्रथमजा ऋतस्य 

॥१२,१.६१॥ 

 

िे धरतीमाता !आप मनुष्यो ंको दुः खो ंसे रहित करने र्ाली 

र्ान्तित पदाथों को देने र्ाली, के्षत्ररूपा और हर्स्तार र्ाली 
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िैं आपके भाग जो कम िो जाते िैं, उन्हें सृहष्ट के आहद में 

प्रादुभूवत प्रजापहत ब्रह्मा पूणव कर देते िैं॥१२,१.६१॥ 

 

उपस्थासे्त अनमीर्ा अयक्ष्मा अस्मभं्य सिु पृहथहर् प्रसूताः  

। 

दीघं न आयुः  प्रहतबुध्यमाना र्यं तुभं्य बहलहृतः  स्याम 

॥१२,१.६२॥ 

 

िे भूमे ! आपमें उत्पन्न हुए सभी लोग, नीरोग, क्षयरोगरहित 

िोकर िमारे समीप रिने र्ाले िो ं। िम दीघावयुष्य को प्राप्त 

करते हुए मातृभूहम के हलए िहर् प्रदान करने र्ाले बनें 

॥१२,१.६२॥ 

 

भूमे मातहनव धेहि मा भद्रया सुप्रहतहष्ठतम् । 

संहर्दाना हदर्ा करे् हश्रयां मा धेहि भूत्याम् ॥१२,१.६३॥ 

 

िे मातृभूमे ! आप िमें कल्याणकारी प्रहतष्ठा से युक्त करें  । 

िे करे् ! िे देहर् ! िमें ऐश्वयव और हर्भूहत में प्रहतहष्ठत करते 

हुए स्वगव की प्रान्तप्त कराएँ ॥१२,१.६३॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २- यक्ष्मारोगनाशन सूक्त 

 

कंुताप अहि को दर करना, शर् भक्षक अहि तथा गािवपत्य अहि 

की सु्तहत  

 

नडमा रोि न ते अत्र लोक इदं सीसं भागधेयं त एहि । 

यो गोषु यक्ष्मः  पुरषेषु यक्ष्मसे्तन तं्व साकमधराङ््कपरेहि 

॥१२,२.१॥ 

 

िे (िव्याद्) अिे ! आप नड (सरकंडे) पर आरोिण करें । 

आपके हलए यिाँ स्थान निी ंिै, यि सीसा तुम्हारा भाग िै, 

इस पर आप आएँ । जो यक्ष्मारोग गौओ ंऔर मनुष्यो ंमें िैं, 

आप उस रोगसहित नीचे के द्वारो ंसे यिाँ से दूर चली जाएँ 

॥१२,२.१॥ 

 

अघशंसदुः शंसाभ्यां करेणानुकरेण च । 

यकं्ष्म च सरं् तेनेतो मृतंु्य च हनरजामहस ॥१२,२.२॥ 

 

सभी रोग पाहपयो ंऔर दुष्टो ंके साथ यिाँ से दूर चले जाएँ। 

कर (हिया) और अनुकर (सिायक हिया) से यक्ष्मारोग को 
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अलग करता हँ, उसके द्वारा मृतु्य को भी दूर भगाता हँ 

॥१२,२.२॥ 

 

हनररतो मृतंु्य हनरृहतं हनरराहतमजामहस । 

यो नो दे्वहष्ट तमद्ध्यिे अिव्याद्यमु हद्वष्मस्तमु ते प्र सुर्ामहस 

॥१२,२.३॥ 

 

िे (िव्याद्) अहिदेर् ! िम यिाँ से पाप देर्ता हनहत और 

मृतु्य को दूर करते िैं। जो िमारे साथ हर्दे्वष करते िैं, 

उनका आप भक्षण करें  । हजनसे िम दे्वष रखते िैं, उनकी 

ओर िम आपको पे्रररत करते िैं ॥१२,२.३॥ 

 

यद्यहिः  िव्याद्यहद र्ा व्याघ्र इमं गोषं्ठ प्रहर्रे्शान्योकाः  । 

तं माषाजं्य कृत्वा प्र हिणोहम दूरं स गछत्वपु्सषदोऽप्यिीन् 

॥१२,२.४॥ 

 

यहद पे्रतदािक (िव्याद्) अहि और हिंसक बाघ अन्यत्र 

किी ंस्थान न पाकर इस गोशाला में प्ररे्श करे, तो उसे 

िम ‘माषाज्य’ हर्हध से दूर करते िैं, र्ि जल में र्ास करने 

र्ाली अहियो ंके समीप गमन करे ॥१२,२.४॥ 

 

यत्त्वा िुिाः  प्रचिुमवनु्यना पुरषे मृते । 

सुकल्पमिे तत्त्वया पुनिोद्दीपयामहस ॥१२,२.५॥ 
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हकसी मनुष्य की मृतु्य पर उसके दाि संस्कार के हलए 

प्राहणयो ंने िोध से आप (िव्याद् अहि) को प्रदीप्त हकया, 

अब र्ि कायव (शर्दाि) सम्पन्न िोने पर आपको, आपसे 

िी प्रदीप्त करते िैं ॥१२,२.५॥ 

 

पुनिाहदत्या रद्रा र्सर्ः  पुनब्रवह्मा र्सुनीहतरिे । 

पुनिा ब्रह्मणस्पहतराधाद्दीघावयुत्वाय शतशारदाय 

॥१२,२.६॥ 

 

िे अहिदेर् ! आहदत्य, रद्र, र्सु, धनप्रदाता ब्रह्मा और 

ब्रह्मणस्पहत ने आपको सौ र्षव की दीघावयु प्राप्त करने के 

हलए पुन: प्रहतहष्ठत हकया था ॥१२,२.६॥ 

 

यो अहिः  िव्यात्प्रहर्रे्श नो गृिहममं पश्यन््न इतरं 

जातरे्दसम् । 

तं िराहम हपतृयज्ञाय दूरं स घमवहमन्धां परमे सधसे्थ 

॥१२,२.७॥ 

 

जो मांसभक्षी (िव्याद्) अहिदेर् दूसरे जातरे्दा अहि को 

देखते हुए िमारे घर में प्रहर्ष्ट हुए िैं, उन्हें हपतृयज्ञ के 

हनहमत्त िम दूर ले जाते िैं, रे् परम व्योम में धमव (उष्णता) 

की रृ्न्ति करें  ॥१२,२.७॥ 
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िव्यादमहिं प्र हिणोहम दूरं यमराज्ञो गछतु ररप्रर्ािः  । 

इिायहमतरो जातरे्दा देर्ो देरे्भ्यो िवं्य र्ितु प्रजानन् 

॥१२,२.८॥ 

 

िव्याद् अहि को िम दूर ले जाते िैं, र्ि दोष को दूर करने 

र्ाले मृतु्यदेर् यमराज के समीप पापसहित चला जाए । 

यिाँ जो हद्वतीय जातरे्दा अहि िै, र्ि सभी देर्ो ंके हलए 

यजनीय भाग का र्िन करे ॥१२,२.८॥ 

 

िव्यादमहिहमहषतो िराहम जनान् दंृििं र्जे्रण मृतु्यम् । 

हन तं शान्तस्म गािवपते्यन हर्द्वान् हपतॄणां लोकेऽहप भागो असु्त 

॥१२,२.९॥ 

 

मनुष्यो ंको मृतु्य की ओर ले जाने र्ाले पे्रतदािक अहि को 

िम मन्त्ररूप र्ज्रास्त्र द्वारा दूर भगाते िैं । िम ज्ञानसम्पन्न 

लोग गािवपत्य अहि द्वारा उसे हनयन्तन्त्रत करते िैं। हपतरो ंके 

लोक में उस िव्याद् अहि का भाग अर्श्य न्तस्थत िो 

॥१२,२.९॥ 

 

िव्यादमहिं शशमानमुक्थ्रं्थ् प्र हिणोहम पहथहभः  हपतृयाणैः  । 

मा देर्यानैः  पुनरा गा अतै्ररै्हध हपतृषु जागृहि त्वम् 

॥१२,२.१०॥ 
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उक्थ्र्थ् की प्रशंसा करने र्ाले पे्रतदािक अहि को िम 

हपतरो ंके गमन मागव से दूर भेजते िैं। देर्यान के मागव से 

आप दोबारा यिाँ न आएँ । आप हपतरलोक में रिते हुए 

र्िी ंजाग्रत् रिें ॥१२,२.१०॥ 

 

सहमन्धते संकसुकं स्वस्तये शुिा भर्िः  शुचयः  पार्काः  । 

जिाहत ररप्रमते्यन एहत सहमिो अहिः  सुपुना पुनाहत 

॥१२,२.११॥ 

 

पहर्त्र अहिदेर् िी जीर् के कल्याण के हनहमत्त शर्भक्षक 

अहि को प्रज्वहलत करते िैं। इससे सभी दुभावर्जन्य दोषो ं

और पापकमों का हनर्ारण िोता िै। पहर्त्र अहिदेर् प्रदीप्त 

िोकर सभी की शुन्ति करते िैं ॥१२,२.११॥ 

 

देर्ो अहिः  संकसुको हदर्सृ्पष्ठान्यारित्। 

मुयमानो हनरेणसोऽमोगस्मामशस्त्ाः  ॥१२,२.१२॥ 

 

दिन कायव में प्रयुक्त अहिदेर् प्रदीप्त िोकर द्युलोक में 

आरोिण करते िैं, िम सभी को पापो ं से बचाते हुए 

अप्रशस्त (न अपनाने योग्य-अलहक्षत) मागव से संरहक्षत 

करते िैं ॥१२,२.१२॥ 
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अन्तस्मन् र्यं संकसुके अिौ ररप्राहण मृज्मिे । 

अभूम यहज्ञयाः  शुिाः  प्र ण आयंूहष ताररषत्॥१२,२.१३॥ 

 

इस हर्दािक अहि में िम सभी अपने दुष्कमों का शोधन 

करते िैं। िम शुि िो गये िैं और यज्ञीय कायों के उपयुक्त 

बन गये िैं। अहिदेर् िमें दीघावयु बनाएँ ॥१२,२.१३॥ 

 

संकसुको हर्कसुको हनरृथो यश्च हनस्वरः  । 

ते ते यकं्ष्म सरे्दसो दूराद्दूरमनीनशन् ॥१२,२.१४॥ 

 

संघातक, हर्घातक और शब्दरहित अहिदेर् आपके यक्ष्मा 

रोग को जानने र्ाले यक्ष्मा के साथ िी अहतदूर जाकर के 

हर्नष्ट िो गये ॥१२,२.१४॥ 

 

यो नो अशे्वषु र्ीरेषु यो नो गोष्वजाहर्षु । 

िव्यादं हनणुवदामहस यो अहिजवनयोपनः  ॥१२,२.१५॥ 

 

जो अहि िमारे अश्वो,ं र्ीरपुरषो,ं गौओ ंऔर भेड बकररयो ं

में लोगो ंके हलए पीडाप्रद िै, उस मांसभक्षी अहि को िम 

दूर करते िैं ॥१२,२.१५॥ 

 

अने्यभ्यिा पुरषेभ्यो गोभ्यो अशे्वभ्यिा । 

हनः  िव्यादं नुदामहस यो अहिजीहर्तयोपनः  ॥१२,२.१६॥ 
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जीर्निम के हर्नाशक िव्याद् अहि को गौओ,ं घोडो ंऔर 

अन्य मनुष्यो ंसे िम दूर करते िैं ॥१२,२.१६॥ 

 

यन्तस्मन् देर्ा अमृजत यन्तस्मन् मनुष्या उत । 

तन्तस्मन् घृतस्तार्ो मृष्ट्वा त्वमिे हदरं् रि ॥१२,२.१७॥ 

 

िे अहिदेर् ! हजसमें देर्गण और मनुष्य पहर्त्र िोते िैं, 

उसमें घृताहुहत से शुि बनकर आप भी हदव्यलोक में 

आरोिण करें  ॥१२,२.१७॥ 

 

सहमिो अि आहुत स नो माभ्यपिमीः  । 

अतै्रर् दीहदहि द्यहर् ज्योक्च सूयं दृशे ॥१२,२.१८॥ 

 

िे आर्ाहित अहिदेर् ! प्रज्वहलत िोकर आप िमारा त्याग 

न करें  । आप द्युलोक में प्रकाशमान िो।ं आप िमें 

हचरकाल तक सूयव के दशवन से हनरंतर लाभान्तन्वत करें  

॥१८॥ 

 

सीसे मृड््ढरं् नडे मृड््ढर्मिौ संकसुके च यत्। 

अथो अव्यां रामायां शीषवन्तक्तमुपबिवणे ॥१२,२.१९॥ 
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िे मनुष्यो ! आप हसर के रोग को सीसे और नड नामक 

घास से दूर करें  । उसे आप संकसुक (हर्नाशक) अहि में, 

भेड और स्त्री तथा हसर रखने के स्थान (तहकए) में न्तस्थत 

मल को शुि करें  ॥१२,२.१९॥ 

 

सीसे मलं सादहयत्वा शीषवन्तक्तमुपबिवणे । 

अव्यामहसक्थ्न्यां मृष्ट्वा शुिा भर्त यहज्ञयाः  ॥१२,२.२०॥ 

 

िे मनुष्य !आप हसर तहकए पर रखें तथा मल को सीसे तथा 

काली भेड में शोहधत करके पहर्त्र िो जाएँ ॥१२,२.२०॥ 

 

परं मृत्यो अनु परेहि पिां यस्त एष इतरो देर्यानात्। 

चकु्षष्मते शृण्वते ते ब्रर्ीमीिेमे र्ीरा बिर्ो भर्िु 

॥१२,२.२१॥ 

 

िे मृतु्य ! देर्यान मागव से हभन्न आपका जो (िीन) मागव िै, 

र्ि िम से दूर रिे । िमारे र्ीर (र्ीर पुरष या प्राण प्रर्ाि) 

बढते रिें ॥१२,२.२१॥ 

 

इमे जीर्ा हर् मृतैरार्रृ्त्रन््न अभूद्भद्रा देर्हुहतनो अद्य । 

प्राञ्चो अगाम नृतये िसाय सुर्ीरासो हर्दथमा र्देम 

॥१२,२.२२॥ 
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ये जीहर्त (हदखने र्ाले लोग मृतको ं(हनजीर् व्यन्तक्तयो ंया 

मानहसकता) से हघरे हुए िैं। (िम जीर्ि रिें। इसहलए शे्रष्ठ 

र्ाहणयाँ (सतु्परषो ंके र्चन अथर्ा देर् प्राथवनाएँ िमारे हलए 

आज कल्याणप्रद िो ं । िम िँसते-नाचते (उल्लासपूर्वक) 

आगे बढे और शे्रष्ठ र्ीरो ं(र्ा प्राणो)ं के साथ हर्हशष्ट प्रयोजनो ं

में लगे रिें ॥१२,२.२२॥ 

 

इमं जीरे्भ्यः  पररहधं दधाहम मैषां नु गादपरो अथवमेतम् । 

शतं जीर्िः  शरदः  पुरूचीन्तस्तरो मृतंु्य दधतां पर्वतेन 

॥१२,२.२३॥ 

 

जीर्ो-ंप्राहणयो ं के हलए यि मयावदा देता हँ, कोई भी इन 

(मयावदाओ)ं का उलं्लघन कभी न करे । (इस अनुशासन में 

रिकर) सौ र्षव का दीघव जीर्न प्राप्त करे तथा मृतु्य को 

पर्वतो ं(दृढ माध्यमो)ं से हतरोहित करे ॥१२,२.२३॥ 

 

आ रोितायुजवरसं रृ्णाना अनुपूरं् यतमाना यहत स्थ । 

तान् र्िष्टा सुजहनमा सजोषाः  सर्वमायुनवयतु जीर्नाय 

॥१२,२.२४॥ 

 

रृ्िार्स्था तक की दीघव आयु का र्रण करो । एक के बाद 

एक प्रयास (प्रगहत िेतु) करते रिें । शे्रष्ठ सृजन करने र्ाले 

त्वष्टादेर् सभी को पूणव आयु तक ले जाएँ ॥१२,२.२४॥ 
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यथािान्यनुपूरं् भर्न्ति यथ तवर् ऋतुहभयवन्ति साकम् । 

यथा न पूर्वमपरो जिाते्यर्ा धातरायंूहष कल्पयैषाम् 

॥१२,२.२५॥ 

 

िे धाता (धारणकताव) ! जैसे हदन एक के साथ दूसरा लगा 

रिता िै, जैसे ऋतुएँ एक से एक जुडी रिती िैं, हजस प्रकार 

ये एक दूसरे को छोडते निी,ं उसी प्रकार जीर्न को (सतत 

प्रर्ाि र्ाला) बनाएँ ॥१२,२.२५॥ 

 

अिन्वती रीयते सं रभरं्ध र्ीरयरं्ध प्र तरता सखायः  । 

अत्रा जिीत ये असन् दुरेर्ा अनमीर्ान् उत्तरेमाहभ र्ाजान् 

॥१२,२.२६॥ 

 

(िे साहथयो ं !) चट्टानो ं र्ाली (रे्गर्ती) नदी बि रिी िै 

।सार्धान िो जाओ, र्ीरत्व धारण करो और तैर जाओ 

तैरने में बाधक बने उन(र्जनो-ंपाप रृ्हत्तयो)ं को यिी ंफें क 

दो ।पार िोकर रोगरहित पौरष प्राप्त िोगा ॥१२,२.२६॥ 

 

उहत्तष्ठता प्र तरता सखायोऽिन्वती नदी स्यन्दत इयम् । 

अत्रा जिीत ये असन््न अहशर्ाः  हशर्ान्योनान् उत्तरेमाहभ 

र्ाजान् ॥१२,२.२७॥ 
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िे हमत्रगण ! आप उिे और तैरने के हलए तैयार िो,ं यि 

पत्थरो ं से युक्त नदी रे्गपूर्वक बि रिी िै। जो 

अकल्याणकारी िै, उसे यिी ंफें कें । िम तैरकर नदी को 

पार करके, सौख्यप्रद अन्न को उपलब्ध करें  ॥१२,२.२७॥ 

 

रै्श्वदेर्ी ंर्चवसा आ रभरं्ध शुिा भर्िः  शुचयः  पार्काः  । 

अहतिामिो दुररता पदाहन शतं हिमाः  सर्वर्ीरा मदेम 

॥१२,२.२८॥ 

 

िे (पहर्त्र करने र्ाले) पार्को ! आप शुि, पार्न और दो 

हर्कारो ंसे रहित िोकर कल्याण के हनहमत्त सभी देर्ो ंकी 

सु्तहत प्रारम्भ करें  । िम ऋक्षदो ं से पापो ंका अहतिमण 

करते हुए पुत्र-पौत्राहद सभी र्ीरो ं के साथ सौ र्षों तक 

आनन्दपूर्वक रिें ॥१२,२.२८॥ 

 

उदीचीनैः  पहथहभर्ावयुमन्तद्भरहतिामिोऽर्रान् परेहभः  । 

हत्रः  सप्त कृत्व ऋषयः  परेता मृतंु्य प्रत्यौिन् पदयोपनेन 

॥१२,२.२९॥ 

 

ऋहषयो ं ने हत्रसप्त (तीन िमो ं में सात) पुरषाथव करके, 

ऊपर र्ाले शे्रष्ठ र्ायुयुक्त मागों से (चलकर) नीचे र्ालो ं

(िीन पथो)ं का अहतिमण हकया। इस प्रकार अपने 
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पदोपनयन (पैरो ंको, कदमो ंको संतुहलत ढंग से रखने के 

िम द्वारा मृतु्य को पराहजत हकया ॥१२,२.२९॥ 

 

मृत्योः  पदं योपयि एत द्राघीय आयुः  प्रतरं दधानाः  । 

आसीना मृतंु्य नुदता सधसे्थऽथ जीर्ासो हर्दथमा र्देम 

॥१२,२.३०॥ 

 

मृतु्य के चरणो ंको (हर्नाशकारी चरण िम को रोककर, 

अहधक लम्बी तथा शे्रष्ठ आयु को धारण करें  । इस िम में 

न्तस्थत िोकर मृतु्य को पीछे धकेल दें। ऐसा जीर्न हजओगे, 

तो अपने आर्ास्थल (शरीर, घर या के्षत्रो ंमें हर्हशष्ट प्रयोग 

(यज्ञाहद की बात कि सकोगे ॥१२,२.३०॥ 

 

इमा नारीरहर्धर्ाः  सुपत्नीराञ्जनेन सहपवषा सं सृ्पशिाम् । 

अनश्रर्ो अनमीर्ाः  सुरत्ना आ रोििु जनयो योहनमगे्र 

॥१२,२.३१॥ 

 

ये नाररयाँ शे्रष्ठ पहलयाँ बनें, सधर्ा रिें, अंजन (दृहष्ट शोधक) 

तथा घृत (तेजोर्िवक) आहद तत्वो ं से युक्त रिें । रे् 

रोगरहित (स्वस्थ शरीर) तथा अश्ररहित (उल्लहसत मन 

र्ाली) िोकर शे्रष्ठ रत्नो ं(गुणो ंया नर रलो)ं कोजि देने र्ाली 

बनकर अग्रणी शे्रहणयो ंमें उन्नहत करें  ॥१२,२.३१॥ 
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व्याकरोहम िहर्षािमेतौ तौ ब्रह्मणा व्यिं कल्पयाहम । 

स्वधां हपतृभ्यो अजरां कृणोहम दीघेणायुषा सहममानृ्त्सजाहम 

॥१२,२.३२॥ 

 

िहर्ष्यान्न द्वारा िम इन दोनो ंमृतको ं(हपतरो)ं और जीहर्तो ं

(मनुष्यो)ं को िी हर्शेष लाभान्तन्वत करते िैं। ज्ञानशन्तक्त से 

िम इनकी हर्शेष कल्पना करते िैं । हपतरगणो ंको दी जाने 

र्ाली स्वधायुक्त आहुहत को िम अहर्नाशी बनाते िैं तथा 

इन्हें दीघावयु से सम्पन्न करते िैं ॥१२,२.३२॥ 

 

यो नो अहिः  हपतरो हृत्स्विराहर्रे्शामृतो मते्यषु । 

मय्यिं तं परर गृह्णाहम देरं् मा सो अस्मान् हद्वक्षत मा र्यं तम् 

॥१२,२.३३॥ 

 

िे हपतरगण ! जो अमर फलप्रदाता अहि मनुष्यो ंके हृदय 

में प्रहर्ष्ट िोती िै, उस हदव्य अहि को िम अपने अन्दर 

ग्रिण करते िैं। र्ि िमारे साथ हर्दे्वष न करे और िम भी 

उससे दे्वष न करें  ॥१२,२.३३॥ 

 

अपारृ्त्य गािवपत्यात्क्रव्यादा पे्रत दहक्षणा । 

हप्रयं हपतृभ्य आत्मने ब्रह्मभ्यः  कृणुता हप्रयम् ॥१२,२.३४॥ 
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िे मनुष्यो ! तुम मंत्र प्रयोग से, गािवपत्य अहि से दूर िोकर 

िव्याद् (मृतककमव में प्रयुक्त अहि) की ओर दहक्षण हदशा 

में जाओ। र्िाँ पर ज्ञाहनयो,ं हपतरो ंतथा अपनी प्रसन्नता के 

हलए हप्रय कायव करो ॥१२,२.३४॥ 

 

हद्वभागधनमादाय प्र हक्षणात्यर्त्याव । 

अहिः  पुत्रस्य जे्यष्ठस्य यः  िव्यादहनराहितः  ॥१२,२.३५॥ 

 

जो व्यन्तक्त िव्याद् अहि को शाि निी ं करता, र्ि 

हपतृसम्पदा के दो भाग (स्वयं की और जे्यष्ठ पुत्र की 

सम्पदा) हमलने पर भी क्षीणता को प्राप्त िोता िै 

॥१२,२.३५॥ 

 

यतृ्कषते यद्वनुते यच्च र्से्नन हर्न्दते । 

सरं् मत्यवस्य तन् नान्तस्त िव्याचे्चदहनराहितः  ॥१२,२.३६॥ 

 

जो व्यन्तक्त क़व्यादहि को शांत निी ंकरता, उसकी कृहष, 

सेर्नीय-र्सु्तएँ, मूल्य देकर प्राप्त की गई र्सु्तएँ आहद 

समाप्तप्राय िो जाती िैं ॥१२,२.३६॥ 

 

अयहज्ञयो ितर्चाव भर्हत नैनेन िहर्रत्तरे् । 

हछनहत्त कृष्या गोधवनादं्य िव्यादनुर्तवते ॥१२,२.३७॥ 
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जो व्यन्तक्त िव्याद् अहि को हर्लग निी ंकरता, र्ि यज्ञ 

करने की अपनी पात्रता समाप्त कर देता िै। तेजरहित 

व्यन्तक्त की िहर् भी देर्गण स्वीकार निी ं करते ।उस 

व्यन्तक्त के कृहष, गौएँ और ऐश्वयव नष्ट िो जाते िैं ॥१२,२.३७॥ 

 

मुहुगृवधै्यः  प्र र्दत्याहतं मत्यो नीत्य । 

िव्याद्यान् अहिरन्तिकादनुहर्द्वान् हर्तार्हत ॥१२,२.३८॥ 

 

िव्याद् अहि हजसके पीछे पड जाती िै, र्ि व्यन्तक्त 

पीडाजनक न्तस्थहत को प्राप्त िोता िै। उसे आर्श्यक 

साधनो ंके हलए भी बारम्बार दीनतायुक्त र्चनो ंका प्रयोग 

करना पडता िै ॥१२,२.३८॥ 

 

ग्राह्या गृिाः  सं सृज्यिे न्तस्त्रया यन् हियते पहतः  । 

ब्रहै्मर् हर्द्वान् एष्यो यः  िव्यादं हनरादधत्॥१२,२.३९॥ 

 

जब स्त्री का पहत मर जाता िै, तब घर यातना- केन्द्र जैसे 

बन जाते िैं । (उस समय) ज्ञानी ब्राह्मण (ब्रह्महनष्ठ 

परमाथवपरायण) िी बुलाने योग्य (परामशव लेने योग्य) िोता 

िै । र्ि क़व्याद् अहि को शांतकर (उहचत मागव का 

हनधावरण कर) सकता िै ॥१२,२.३९॥ 

 

यहद्रपं्र शमलं चकृम यच्च दुषृ्कतम् । 
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आपो मा तस्माचु्छम्भन्त्विेः  संकसुकाच्च यत्॥१२,२.४०॥ 

 

जो पाप, दोष और दुष्कमव िमारे द्वारा हकये गये िैं, उनसे 

और पे्रतदािक अहि के स्पशव से िमें जो दोष लगा िै, उससे 

जल िमें पहर्त्रता प्रदान करे ॥१२,२.४०॥ 

 

ता अधरादुदीचीरार्रृ्त्रन् प्रजानैतीः  पहथहभदेर्यानैः  । 

पर्वतस्य रृ्षभस्याहध पृषे्ठ नर्ाश्चरन्ति सररतः  पुराणीः  

॥१२,२.४१॥ 

 

जो जल देर्ो ंके गमन मागव से दहक्षण से उत्तर के स्थानो ंको 

घेरता िै, तत्पश्चात् र्िी प्राचीन जल नूतन रूप िोकर र्षाव 

करने र्ाले पर्वतीय हशखरो ंपर नहदयो ंके रूप में प्रर्ाहित 

िोता िै ॥१२,२.४१॥ 

 

अिे अिव्यान् हनः  िव्यादं नुदा देर्यजनं र्ि ॥१२,२.४२॥ 

 

िे अिव्याद् अहिदेर् ! आप िव्याद् (मांस भक्षक) अहि 

को िमसे पृथक् करें  । देर्ो ंकी पूजन सामग्री को देर्ो ंके 

समीप पहँुचाएँ ॥१२,२.४२॥ 

 

इमं िव्यादा हर्रे्शायं िव्यादमन्वगात्। 

व्याघ्रौ कृत्वा नानानं तं िराहम हशर्ापरम् ॥१२,२.४३॥ 
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िव्याद् अहि ने इस व्यन्तक्त में अपना प्रभार् जमा हलया िै, 

यि व्यन्तक्त भी उस शर्भक्षक का अनुगामी िो गया िै । मैं 

इन दोनो ं को व्याघ्ररूप मानता हँ । कल्याण से हभन्न 

अहशर्रूप अनेको ंको अपने साथ ले जाने र्ाली िव्याद् 

अहि को मैं हर्लग करता हँ ॥१२,२.४३॥ 

 

अिहधवदेर्ानां पररहधमवनुष्याणामहिगाविवपत्य उभयान् 

अिरा हश्रतः  ॥१२,२.४४॥ 

 

गािवपत्य अहिदेर् देर्ताओ ं और मनुष्यो ं के मध्यस्थ िैं; 

क्योहंक रे् देर्ताओ ंकी अिहधव (अन्दर न्तस्थत) और मनुष्यो ं

की पररहध (बािरी रक्षक सीमा) स्वरूप िैं ॥१२,२.४४॥ 

 

जीर्ानामायुः  प्र हतर त्वमिे हपतॄणां लोकमहप गछिु ये 

मृताः  । 

सुगािवपत्यो हर्तपन््न अराहतमुषामुषां शे्रयसी ं धेह्यसै्म 

॥१२,२.४५॥ 

 

िे अिे !आप प्राहणयो ंकी आयुष्य बढाएँ और हजनका हनधन 

िो चुका िै, रे् हपतरलोक को प्राप्त करें । शे्रष्ठ गािवपत्य 

अहिदेर् शतु्रओ ंको संतप्त करें  और िमारे हलए प्रते्यक 

उषा को कल्याणमय बनाएँ ॥१२,२.४५॥ 
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सर्ावन् अिे सिमानः  सपत्नान् ऐषामूजं रहयमस्मासु धेहि ॥ 

१२,२.४६॥ 

 

िे अहिदेर् ! सभी प्रकार के दुष्टो ं, शतु्रओ ंको पराभूत करते 

हुए आप उनकी सम्पहत्त और सामर्थ्व को िमारे अंदर 

स्थाहपत करें  ॥१२,२.४६॥ 

 

इमहमनं्द्र र्हनं पहप्रमन्वारभरं्ध स र्ो हनर्वक्षद्दुररतादर्द्यात्। 

तेनाप ित शरमापतिं तेन रद्रस्य परर पातास्ताम् 

॥१२,२.४७॥ 

 

िे मनुष्यो ! आप इन सामर्थ्वर्ान्, ऐश्वयवशाली अहि की 

उपासना प्रारंभ करें । ये आपको हनंदनीय दुष्कमों से दूर 

करें । उन (दुष्कमों) के अस्त्रो ंको नष्ट करें  तथा रद्रदेर् के 

अस्त्रो ंसे स्वयं को संरहक्षत करें  ॥१२,२.४७॥ 

 

अनड्र्ािं प्लर्मन्वारभरं्ध स र्ो हनर्वक्षद्दुररतादर्द्यात्। 

आ रोित सहर्तुनावर्मेतां षड्हभरर्ीहभरमहतं तरेम 

॥१२,२.४८॥ 

 

(िे साधको } भार र्िन करके तैरने र्ाली इस सहर्तादेर् 

की नार् पर चढो; यि तुम्हें हनन्दनीय दुष्कमों दुष्प्ररृ्हत्तयो ं
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से बचाएगी ।उनकी हर्शाल छि शन्तक्तयो ंके सिारे िम 

अमहत (अज्ञान) को पार कर सकें गे ॥१२,२.४८॥ 

 

अिोराते्र अने्वहष हबभ्रते्क्षम्न्तस्तष्ठन् प्रतरणः  सुर्ीरः  । 

अनातुरानु्त्समनसस्तल्प हबभ्रज्ज्योगेर् नः  पुरषगन्तन्धरेहध 

॥१२,२.४९॥ 

 

िे तल्प (सुखद सिारा देने र्ाले – सहर्ता या गािवपत्य अहि) 

! आप िमारे के्षम (कुशलता) का हनर्ावि करते हुए हदन-

रात िमें बढाते हुए शे्रष्ठर्ीर की तरि गहतशील रिते िैं। 

उत्तम मन र्ाले आतुरतारहित साधको ं को धारण करने 

र्ाले आप सुगन्तन्धयुक्त पुरषाथव िमें प्रदान करें  ॥१२,२. 

४९॥ 

 

ते देरे्भ्य आ रृ्श्चिे पापं जीर्न्ति सर्वदा । 

िव्याद्यान् अहिरन्तिकादश्व इर्ानुर्पते नडम् ॥१२,२.५०॥ 

 

जो पाप से आजीहर्का चलाते िैं, रे् पुरष देर्ो ंसे अपना 

संबंध तोड लेते िैं। उन्हें िव्याद् अहि उसी तरि कुचलती 

िै, हजस प्रकार घोडा नड नामक घास को कुचलता िै 

॥१२,२.५०॥ 

 

येऽश्रिा धनकाम्ा िव्यादा समासते । 
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ते र्ा अने्यषां कुम्भी ंपयावदधहत सर्वदा ॥१२,२.५१॥ 

 

जो धनकामी, अश्रिालु दूसरो ंकी िाँडी (पके – पकाये अन्न 

या धन) िहथयाते िैं, रे् िव्याद् (उत्पीडक) अहि के हनकट 

पहँुच जाते िैं ॥१२,२.५१॥ 

 

पे्रर् हपपहतषहत मनसा मुहुरा र्तवते पुनः  । 

िव्याद्यान् अहिरन्तिकादनुहर्द्वान् हर्तार्हत ॥१२,२.५२॥ 

 

हजसके पले्ल िव्याद् (पे्रतकमाव) अहि पड जाती िै । र्ि 

मन से बार-बार पतनशील कमों की ओर लौटना उन्ही ंमें 

प्ररृ्त्त िोना चािता िै ॥१२,२.५२॥ 

 

अहर्ः  कृष्णा भागधेयं पशूनां सीसं िव्यादहप चनं्द्र त आहुः  

। 

माषाः  हपष्टा भागधेयं ते िव्यमरण्यान्या गह्वरं सचस्व 

॥१२,२.५३॥ 

 

िे मांसभक्षक अिे ! काले र्णव की भेड आपका भाग िै, 

सीसा और चन्द्र (लोिा-स्वणव आहद धातु) भी आपके िी 

भाग किे गये िैं । हपसे हुए उडद आपके िहर्ष्यान्न िैं। 

आप घरो ंसे दूर जंगल में हनर्ास करें  ॥१२,२.५३॥ 
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इषीकां जरतीहमष्ट्वा हतन्तल्पञं्ज दण्डनं नडम् । 

तहमन्द्र इधं्म कृत्वा यमस्याहिं हनरादधौ ॥१२,२.५४॥ 

 

िे इन्द्रदेर् !आपने बहुत पुरानी मँुज, हतलो ंका पुञ्ज, सहमधा 

और सरकंडे की आहुहत देकर यमाहि को पृथक् हकया 

॥१२,२.५४॥ 

 

प्रत्यञ्चमकं प्रत्यपवहयत्वा प्रहर्द्वान् पिां हर् ह्याहर्रे्श । 

परामीषामसून् हददेश दीघेणायुषा सहममानृ्त्सजाहम 

॥१२,२.५५॥ 

 

सिी ं पथ का ज्ञाता (साधक) सामने गहतशील सूयव को 

(श्रिा) समहपवत करता हुआ उस (धमव मागव में हर्शेष रूप 

से प्ररृ्त्त िोता िै । र्ि मृतको ंके प्राणो ंको भी परमगहत 

प्रदान करता िै। मैं (अहष ऐसे जीर्िो ंको दीघावयुष्य प्रदान 

करता हँ ॥१२,२.५५॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३- स्वगीदन सूक्त 

 

अहि की सु्तहत,  ओदन का प्रभार्,  पृथ्वी की सु्तहत तथा र्नस्पहत 

की प्रशंसा  

 

पुमान् पंुसोऽहध हतष्ठ चमेहि तत्र ह्वयस्व यतमा हप्रया ते । 

यार्िार्गे्र प्रथमं समेयथुस्तद्वां र्यो यमराजे्य समानम् 

॥१२,३.१॥ 

 

िे पुरषाथी पुरष !आप अहधकारपूर्वक इस चमव आसन पर 

हर्राजमान िो,ं जो आपके आत्मीयजन िैं, उन्हें बुलाएँ 

।हजतने पहत-पत्नी इस प्रहिया को पिले कर चुके िैं, 

उनका तथा आप दोनो ं दम्पती का फल समान िो 

॥१२,३.१॥ 

 

तार्द्वां चकु्षस्तहत र्ीयावहण तार्ते्तजस्तहतधा र्ाहजनाहन । 

अहिः  शरीरं सचते यदैधोऽधा पक्वान् हमथुना सं भर्ाथः  

॥१२,३.२॥ 
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(िे दम्पती) अहिदेर् हजस प्रकार आपके शरीरो ंको तपाते 

िैं, उसी के अनुरूप तुम्हारी दृहष्ट िै, रै्सा िी र्ीयव िै, रै्सा 

िी तेज िै और रै्सा िी बल िै। इसी पररपाक हर्हध से यि 

जोडे (नर-मादा) उत्पन्न िोते िैं ॥१२,३.२॥ 

 

समन्तसं्मल्लोके समु देर्याने सं स्मा समेतं यमराजे्यषु । 

पूतौ पहर्तै्ररप तद्र्धयेथां यद्यदे्रतो अहध र्ां संबभूर् 

॥१२,३.३॥ 

 

आप दोनो ं इस अन्न के प्रभार् से इस लोक में परस्पर 

हमलकर रिें, देर्त्व के मागव पर साथ-साथ बढे, हनयिा 

(यम) के राज्य में भी एक साथ हमलकर रिें । आप दोनो ं

का उत्पादक तेज हमलकर जो कुछ भी उपलन्तब्धयाँ पा 

सकता िै, उसे स्वयं प्राप्त करें  ॥१२,३.३॥ 

 

आपसु्पत्रासो अहभ सं हर्शर्धहममं जीरं् जीर्धन्याः  समेत्य । 

तासां भजर्धममृतं यमाहुरोदनं पचहत र्ां जहनत्री ॥१२,३.४॥ 

 

िे पुत्रो ! जीर्न से संयुक्त िोकर, जीर्न को धन्य बनाने 

र्ाले अप् (जीर्न जल या प्रर्ाि) में प्ररे्श करो। तुम्हारी 

माता (देिधारी माँ-अथर्ा प्रकृहत) हजस अन्न को पका रिी 

िै, उसे िम बतलाते िैं, उसकेअमृत का सेर्न करो 

॥१२,३.४॥ 
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यं र्ां हपता पचहत यं च माता ररप्रान् हनमुवकै्त्य शमलाच्च 

र्ाचः  । 

स ओदनः  शतधारः  स्वगव उभे व्याप नभसी महित्वा 

॥१२,३.५॥ 

 

यहद आपके माता-हपता पापमय और महलन र्ाणी के 

प्रयोग से मुक्त िोने के हलए अथर्ा हकसी अन्य पाप से 

मुन्तक्त िेतु ओदन पकाते िैं, तो र्ि सस्रो ंधाराओ ंसे सुखो ं

को देने र्ाला ओदन अपनी महिमा से घुलोकऔर 

पृथ्वीलोक दोनो ंमें व्याप्त िो जाता िै ॥१२,३.५॥ 

 

उभे नभसी उभयांश्च लोकान् ये यज्वनामहभहजताः  स्वगावः  । 

तेषां ज्योहतष्मान् मधुमान् यो अगे्र तन्तस्मन् पुतै्रजवरहस सं 

श्रयेथाम् ॥१२,३.६॥ 

 

िे दम्पती ! द्यार्ा-पृहथर्ी में यजमान हजन लोको ंपर हर्जय 

प्राप्त कर लेते िैं, उन लोको ंमें जो मधुर और तेजन्तस्वता- 

सम्पन्न लोक िैं, उनमें आप सुसिहतयो ंके साथ रृ्िार्स्था 

पयवि आनन्तन्दत रिें ॥१२,३.६॥ 

 

प्राचीपं्राची ंप्रहदशमा रभेथामेतं लोकं श्रद्दधानाः  सचिे । 
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यद्वां पकं्व पररहर्ष्टमिौ तस्य गुप्तये दंपती सं श्रयेथाम् 

॥१२,३.७॥ 

 

िे दम्पती ! आप प्रकाशरूप पूर्व हदशा की ओर अग्रसर 

िो,ं इस स्वगीय सुखरूप लोक को श्रिालु लोग िी उपलब्ध 

करते िैं। जो आपका पररपक्व िहर्ष्यान्न अहि में समहपवत 

हकया गया िै, उसके संरक्षण के हलएआप दोनो ंसन्नि िो ं

॥१२,३.७॥ 

 

दहक्षणां हदशमहभ नक्षमाणौ पयावर्तेथामहभ पात्रमेतत्। 

तन्तस्मन् र्ां यमः  हपतृहभः  संहर्दानः  पक्वाय शमव बहुलं हन 

यछात्॥१२,३.८॥ 

 

िे स्त्री-पुरषो ! आप दोनो ंदहक्षण हदशा की ओर अग्रसर 

िोते हुए इस पात्र के चारो ं और पररिमा करके र्ापस 

आएँ, उस समय आपके हपतरजनो ंके साथ समान-हर्चार 

धारा से युक्त िोकर हनयामक देर् (यम) पररपक्व अन्न के 

हलए प्रचुर सुख प्रदान करें  ॥१२,३.८॥ 

 

प्रतीची हदशाहमयहमद्वरं यस्यां सोमो अहधपा मृहडता च । 

तस्यां श्रयेथां सुकृतः  सचेथामधा पक्वान् हमथुना सं भर्ाथः  

॥१२,३.९॥ 
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यि पहश्चम हदशा िै, जो हदशाओ ंमें शे्रष्ठ िै । हजस हदशा में 

सोमदेर् अहधपहत और सुखदायक िै, उनका आश्रय ग्रिण 

करते हुए आप शे्रष्ठ पुण्य कमों को सम्पन्न करें  । िे दम्पती 

! इसके बाद आप दोनो ंपररपक्व अन्न के प्रभार् से संयुक्त- 

शन्तक्तशाली िो ं॥१२,३.९॥ 

 

उत्तरं राष्टर ं प्रजयोत्तरार्हद्दशामुदीची कृणर्न् नो अग्रम् । 

पाङ््ककं्त छन्दः  पुरषो बभूर् हर्शै्वहर्वश्वाङै्ः  सि सं भरे्म 

॥१२,३.१०॥ 

 

यि उत्तर का प्रकाशमान के्षत्र प्रजाजनो ं से सम्पन्न िै, 

हदशाओ ंमें शे्रष्ठ उत्तर हदशा में आगे बढाए । व्यर्न्तस्थत 

छन्द (ज्ञान) प्रादुभूवत हुआ िै । िम सभी अपनी सर्ांगीण 

उन्नहत के साथ प्रादुभूवत िो ं॥१२,३.१०॥ 

 

धु्ररे्यं हर्राण्डनमो अिसै्य हशर्ा पुते्रभ्य उत मह्यमसु्त । 

सा नो देव्यहदते हर्श्वर्ार इयव इर् गोपा अहभ रक्ष पक्वम् 

॥१२,३.११॥ 

 

िे संसार की हितकाररणी पृथ्वी देहर् ! आप अटल और 

हर्राट् िैं, आप िम सबके हलए कल्याणकाररणी िो ं। आप 

िमारे हलए और िमारी सिहतयो ं के हलए शुभकर िो।ं 
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आप हनधावररत संरक्षक की तरि इस पररपक्व -(अन्न या 

प्रजा) की सुरक्षा करें  ॥१२,३.११॥ 

 

हपतेर् पुत्रान् अहभ सं स्वजस्व नः  हशर्ा नो र्ाता इि र्ािु 

भूमौ । 

यमोदनं पचतो देर्ते इि तं नस्तप उत सतं्य च रे्तु्त 

॥१२,३.१२॥ 

 

िै पृथ्वी देहर् ! हपता पुत्रो ंके सन्तम्मलन के समान िी आप 

िम सबके साथ व्यर्िार करें  । इस पृथ्वी पर िमारे हलए 

कल्याणकारी र्ायु बिाते रिें। हजस अन्नभाग को ये दोनो ं

(दम्पती अथर्ा द्यार्ा-पृहथर्ी) पररपक्व करते िैं, रे् िमारे 

तप: प्रभार् और सत्य संकल्प से अर्गत िो ं॥१२,३.१२॥ 

 

यद्यद्कृष्णः  शकुन एि गत्वा त्सरन् हर्षकं्त हबल आससाद 

। 

यद्वा दास्याद्रविस्ता समङ््कक्त उलूखलं मुसलं शुम्भतापः  

॥१२,३.१३॥ 

 

यहद काला पक्षी (कौआ या कुसंस्कारी) कपट रीहत से हबल 

बनाकर इसमें प्रहर्ष्ट िो अथर्ा गीले िाथो ं र्ाली दासी 

ऊखल और मूसल को खराब कर दे, तो यि जल उन्हें शुि 

करे ॥१२,३.१३॥ 
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अयं ग्रार्ा पृथुबुध्नो र्योधाः  पूतः  पहर्तै्ररप ििु रक्षः  । 

आ रोि चमव महि शमव यछ मा दंपती पौत्रमघं हन गाताम् 

॥१२,३.१४॥ 

 

यि हर्शाल आधारयुक्त पत्थर िहर्रूप अन्न को कूटकर 

तैयार करता िै । पहर्ते्र (पहर्त्रकारक उपकरणो)ं से पुनीत 

िोता हुआ यि दुष्ट रृ्हत्तयो ं(कूडे-करकट) का संिार करे । 

िे ओदन (पररपक्व अन्न) ! आप पृथ्वी की त्वचा पर बैिे और 

अहतकल्याणप्रद िो ं। स्त्री- पुरषो ंऔर उनकी सिहतयो ं

को पाप स्पशव भी न कर सके ॥१२,३.१४॥ 

 

र्नस्पहतः  सि देरै्नव आगन् रक्षः  हपशाचामपबाधमानः  । 

स उच्छर यातै प्र र्दाहत र्ाचं तेन लोकामहभ सर्ावन् जयेम 

॥१२,३.१५॥ 

 

देर्शन्तक्तयो ंके साथ र्नस्पहतदेर् िमारे समीप आ गये िैं, 

रे् सभी रोग बीजरूपी राक्षसो ंऔर हपशाचो ंको दूर करते 

िैं । रे् ऊँचे उिकर उद्घोष करते िैं हक समू्पणव लोको ंपर 

हर्जय प्राप्त करें गे ॥१२,३.१५॥ 

 

सप्त मेधान् पशर्ः  पयवगृह्णन् य एषां ज्योहतष्मामुत यश्चकशव 

। 
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त्रयन्तसं्त्रशदे्दर्तास्तान्त्सचिे स नः  स्वगवमहभ नेष लोकम् 

॥१२,३.१६॥ 

 

पशुओ ं(जीर्ो)ं ने सात मेघो ं(यज्ञो ंअथर्ा अन्नो)ं को ग्रिण 

हकया। तैंतीस देर्ता उनका सेचन करते िैं। इनमें जो 

तेजस्वी और सूक्ष्म िैं, रे् िमें स्वगवलोक में पहँुचाएँ 

॥१२,३.१६॥ 

 

स्वगं लोकमहभ नो नयाहस सं जायया सि पुतै्रः  स्याम । 

गृह्णाहम िस्तमनु मैत्वत्र मा नस्तारीन् हनरृहतमो अराहतः  

॥१२,३.१७॥ 

 

िे ओदन !आप िमें स्वगवलोक में पहँुचा रिे िैं, र्िाँ िम 

अपनी भायाव और सिहत सहित पहँुचें । हनहत और शतु्र 

िमको प्रताहडत न कर सकें , इसहलए िम आपका िाथ 

पकडते िैं, आप िमारा संरक्षण करें  ॥१२,३.१७॥ 

 

ग्राहिं पाप्मानमहत तामयाम तमो व्यस्य प्र र्दाहस र्लु्ग । 

र्ानस्पत्य उद्यतो मा हजहिंसीमाव तणु्डलं हर् शरीदेर्यिम् 

॥१२,३.१८॥ 

 

िे र्नस्पहतदेर् ! (आपके प्रभार् से िम) पाप द्वारा प्रादुभूवत 

अन्धकार को दूर करते हुए मधुर र्ाणी उच्चररत करें गे। 
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यि र्ानस्पत्य ऊर्धवगामी िोकर देर्पथ में जाने र्ाले िमारे 

(िम साधको ंके हितो)ं और चार्लो ं(िव्यान्न) की हिंसा न 

करे ॥१२,३.१८॥ 

 

हर्श्वव्यचा घृतपृष्ठो भहर्ष्यन्त्सयोहनलोकमुप याहे्यतम् । 

र्षवरृ्िमुप यछ शूपं तुषं पलार्ान् अप तहद्वनकु्त 

॥१२,३.१९॥ 

 

(िे हदव्य अन्न) चारो ंओर से घृत से हसहञ्चत हुए आप उस 

(घृताहद) के साथ एकरूप िोकर (पजवन्य के रूप में) इस 

लोक में िमारे समीप आएँ । प्रहतर्षव प्ररृ्ि िोने र्ाले आप 

सूयव की संगहत से हतनको ं और भूसी को दूर करें  

॥१२,३.१९॥ 

 

त्रयो लोकाः  संहमता ब्राह्मणेन द्यौरेर्ासौ पृहथव्यिररक्षम् । 

अंशून् गृभीत्वान्वारभेथामा प्यायिां पुनरा यिु शूपवम् 

॥१२,३.२०॥ 

 

ब्रह्मज्ञान या ब्रह्मशन्तक्त द्वारा तीनो ंलोक संयुक्त हुए िैं।(इस 

अन्न में) यि घुलोक, पृथ्वी और अिररक्ष के अंश िैं। (िे 

दम्पती ! तुम दोनो ं इनके अंशो ं को लेकर कायव आरंभ 

करो। यि फले-बढे और पुन: सूप में (सफाई के हलए आएँ 

॥१२,३.२०॥ 
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पृथगू्रपाहण बहुधा पशूनामेकरूपो भर्हस सं समृद्ध्या । 

एतां त्वचं लोहिनी ंतां नुदस्व ग्रार्ा शुम्भाहत मलग इर् र्स्त्रा 

॥१२,३.२१॥ 

 

पशु (व्य पदाथी हभन्न-हभन्न िोते िैं ; हकिु समृि (तैयार 

हकये जाने पर एक रूप िो जाते िैं। िै। र्न् ! आप इनकी 

लोहिनी (लाल या किोर) त्वचा को िटा दें  तथा जैसे धोबी 

र्स्त्र शुि करते िैं, रै्से इसे शोहधत करें  ॥१२,३.२१॥ 

 

पृहथर्ी ंत्वा पृहथव्यामा रे्शयाहम तनूः  समानी हर्कृता त एषा 

। 

यद्यदु्द्यतं्त हलन्तखतमपवणेन तेन मा सुस्रोब्रवह्मणाहप तद्वपाहम 

॥१२,३.२२॥ 

 

िे मूसल ! तुम पृथ्वी तत्त्व से बने िोने के कारण पृथ्वी िी 

िो, अतः  मैं पृथ्वी को पृथ्वी में िी मारता हँ। पृथ्वी और 

तुम्हारा शरीर समान िै । िे ओदन ! मूसल के प्रिार से 

तुम्हें जो पीडा पहँुच रिी िै, उससे तुम भूसी से पृथक् िो 

जाओ। मैं तुम्हें रे्द मन्त्रो ं से अहि में अहपवत करता हँ 

॥१२,३.२२॥ 

 

जहनत्रीर् प्रहत ियावहस सूनंु सं त्वा दधाहम पृहथर्ी ंपृहथव्या । 
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उखा कुम्भी रे्द्यां मा व्यहथष्ठा यज्ञायुधैराजे्यनाहतषक्ता 

॥१२,३.२३॥ 

 

(ओदन पाक के संदभव में कथन िै) जननी जैसे पुत्र को 

सँभालती िै, रै्से िम पृथ्वी (रे्हदका) पर पृथ्वी (कंुभी एरं् 

अन्नाहद) को स्थाहपत करते िैं। उखा (अहिपात्र) तथा कंुभी 

(पाक पात्र) रे्हदका पर व्यहथत न िो,ं क्योहंकआपको यज्ञ 

साधनो ंतथा घृताहद से हसहञ्चत हकया गया िै ॥१२,३.२३॥ 

 

अहिः  पचन् रक्षतु त्वा पुरस्ताहदन्द्रो रक्षतु दहक्षणतो मरत्वान् 

। 

र्रणिा दंृिािरणे प्रतीया उत्तरात्त्वा सोमः  सं ददातै 

॥१२,३.२४॥ 

 

आपको पकाने र्ाले अहिदेर् आपकी रक्षा करें  । इन्द्रदेर् 

संरक्षण करें  । मरद्गण दहक्षण हदशा से, र्रणदेर् पहश्चम 

हदशां तथा सोमदेर् उत्तर हदशा की ओर से आपके आधार 

को सुदृढ करते हुए सुरहक्षत करें  ॥१२,३.२४॥ 

 

पूताः  पहर्तै्रः  पर्िे अभ्राहद्दरं् च यन्ति पृहथर्ी ंच लोकान् । 

ता जीर्ला जीर्धन्याः  प्रहतष्ठाः  पात्र आहसक्ताः  पयवहिररन्धाम् 

॥१२,३.२५॥ 
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पहर्त्र कमों से पार्न बनकर जल धाराएँ शुि करती िैं। रे् 

द्युलोक और हफर पृथ्वी को प्राप्त िोती िैं । इन 

जीर्नदाहयनी, जीर् को कृताथव करने र्ालो,ं सबकी 

आधारभूत, पात्र में अहधहष्ठत जलधाराओ ं को अहिदेर् 

चारोओंर से संतप्त (दीप्त) करें  ॥१२,३.२५॥ 

 

आ यन्ति हदर्ः  पृहथर्ी ंसचिे भूम्ाः  सचिे अध्यिररक्षम् 

। 

शुिाः  सतीस्ता उ शुम्भि एर् ता नः  स्वगवमहभ लोकं नयिु 

॥१२,३.२६॥ 

 

हदव्यलोक से आगमन करने र्ाली जल-धाराएँ पृथ्वीलोक 

में एकहत्रत िोती िैं, पृथ्वी से (र्ाष्पभूत िोकर) पुन: 

अिररक्ष में घनीभूत िोती िैं। र्ि शुि जल सबको पार्न 

बनाता िै । ऐसा (यज्ञीय धान्य से हमले हुए) पहर्त्र जल िमें 

स्वगीय सुखो ंकी ओर ले जाए ॥१२,३.२६॥ 

 

उतेर् प्रभ्वीरत संहमतास उत शुिाः  शुचयश्चामृतासः  । 

ता ओदनं दंपहतभ्यां प्रहशष्टा आपः  हशक्षिीः  पचता सुनाथाः  

॥१२,३.२७॥ 
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जल हनहश्चत िी प्रभार्शाली, प्रशंसनीय, बलर्िवक, पहर्त्र, 

अमृततुल्य और प्रभुस्वरूप िै । िे जल ! आप दम्पती द्वारा 

डाले गये ओदन को शुि करते हुए पकाएँ ॥१२,३.२७॥ 

 

संख्याता स्तोकाः  पृहथर्ी ं सचिे प्राणापानैः  संहमता 

ओषधीहभः  । 

असंख्याता ओप्यमानाः  सुर्णाव ः  सरं् व्यापुः  शुचयः  शुहचत्वम् 

॥१२,३.२८॥ 

 

प्राण और अपान र्ायु सहित ओषहधयुक्त जल हबन्दु पृथ्वी 

को हसंहचत करते िैं और सुन्दर र्णव र्ाले जीर्ो ंमें प्रहर्ष्ट 

िोकर, उन्हें शुहचता प्रदान करते हुए उनमें व्याप्त िोते िैं 

॥१२,३.२८॥ 

 

उद्योधन्त्यहभ र्ल्गन्ति तप्ताः  फेनमस्यन्ति बहुलांश्च हबन्दून् । 

योषेर् दृष्ट्वा पहतमृन्तत्वयायैतैस्तणु्डलैभवर्ता समापः  

॥१२,३.२९॥ 

 

यि जल तप्तार्स्था में युि- सा करता िै, शब्द र्धहन करता 

िै, फेन को उडाता िै तथा अनेक बुद्बुदो ंको फें कता िै । 

िे जल प्रर्ािो ! हजस प्रकार स्त्री पहत के साथ ऋतुयज्ञ 

(प्रजनन कमव के हलए संयुक्त िोती िै, उसी प्रकार आप 
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ऋतुयज्ञ के हनहमत्त चार्लो ं के साथ सन्तम्महलत िो ं

॥१२,३.२९॥ 

 

उत्थापय सीदतो बुध्न एनान् अन्तद्भरात्मानमहभ सं सृ्पशिाम् 

। 

अमाहस पातै्ररदकं यदेतन् हमतास्तणु्डलाः  प्रहदशो यदीमाः  

॥१२,३.३०॥ 

 

िे अिे ! (कुम्भी) तली में न्तस्थत चार्लो ं को आप ऊपर 

उिाएँ । जल के साथ ये स्वयं भली प्रकार हमल जाएँ। ये 

(चारो ं हदशाओ ंमें जाने र्ाले) चार्ले भी मापे जा चुके िैं, 

अतः  जल भी मापा गया िै ॥१२,३.३०॥ 

 

प्र यछ पशंु त्वरया िरौसमहिंसि ओषधीदाविु पर्वन् । 

र्ासां सोमः  परर राजं्य बभूर्ामनु्यता नो र्ीरधो भर्िु 

॥१२,३.३१॥ 

 

परशु प्रदान करो, शीघ्रता करो, (ओषहधयाँ यिाँ लाओ । 

ओषहधयो ंको नष्ट न करते हुए उन्हें काटें । ये सभी शाक 

राजा सोम के राज्य में िैं। ओषहधयाँ िमारे साथ िोध 

भार्ना से रहित िो ं॥१२,३.३१॥ 

 

नरं् बहिवरोदनाय सृ्तणीत हप्रयं हृदश्चकु्षषो र्ल्ग्ग्वसु्त । 
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तन्तस्मन् देर्ाः  सि दैर्ीहर्वशन्तन्त्वमं प्राश्नन्तृ्वतुहभहनवषद्य 

॥१२,३.३२॥ 

 

ओदन (सेर्न) के हलए कुशा (आसन) हबछा दें , र्ि आसन 

हृदय तथा नेत्रो ंको हप्रय लगने र्ाला िो । र्िाँ पर सभी 

देर्गण अपनी दैर्ी शन्तक्तयो ंके साथ बैिें  और इस ओदन 

को तुओ ंके अनुरूप सेर्न करें  ॥१२,३.३२॥ 

 

र्नस्पते स्तीणवमा सीद बहिवरहिष्टोभैः  संहमतो देर्ताहभः  । 

त्वष्टर ेर् रूपं सुकृतं स्वहधतै्यना एिाः  परर पाते्र ददृश्राम् 

॥१२,३.३३॥ 

 

िे र्नस्पते (र्नस्पहत से उत्पन्न ओदन) ! इस हबछाये गये 

आसन पर आप प्रहतहष्ठत िो,ं देर्ताओ ंने आपको अहिष्टोम 

में स्वीकार हकया िै। स्वहधहत ने त्वष्टादेर् के समान इसे 

सुन्दर स्वरूप प्रदान हकया िै, जो अब पात्रो ंमें हदखाई दे 

रिा िै ॥१२,३.३३॥ 

 

षष्ट््ां शरतु्स हनहधपा अभीछात्स्वः  पके्वनाभ्यश्नर्ातै । 

उपैनं जीर्ान् हपतरश्च पुत्रा एतं स्वगं गमयािमिेः  

॥१२,३.३४॥ 
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हनहधरक्षक यजमान साि र्षव तक इस पक्व अन्न से स्वगव 

(या सुख) प्रान्तप्त की कामना करे । हपता-पुत्र दोनो ंइसी के 

सिारे अपना जीर्न चलाएँ । िे अहिदेर् ! आप इस (अन्न 

या यजमानो ंको स्वगव तक गहत दें  ॥१२,३.३४॥ 

 

धताव हध्रयस्व धरणे पृहथव्या अयुतं त्वा देर्ताश्च्यार्यिु । 

तं त्वा दंपती जीर्िौ जीर्पुत्रारु्द्वासयातः  

पयवहिधानात्॥१२,३.३५॥ 

 

िे अन्न ! आप धारणकताव िैं, अतः  आप पृथ्वी के आधार पर 

न्तस्थर िो,ं आप अयुत्य को देर्शन्तक्तयाँ युत न करें । 

हजनके पुत्र जीहर्त िैं, ऐसे स्त्री- पुरष आपको अग्न्याधान 

से पुहष्ट प्रदान करें  ॥१२,३.३५॥ 

 

सर्ावन्त्समागा अहभहजत्य लोकान् यार्िः  कामाः  

समतीतृपस्तान् । 

हर् गािेथामायर्नं च दहर्वरेकन्तस्मन् पाते्र अधु्यिरैनम् 

॥१२,३.३६॥ 

 

आप स्वगावहद सभी लोको ं को यज्ञ द्वारा जीतकर अपनी 

समू्पणव मनोकामनाओ ंकी तृन्तप्त करते हुए आएँ । दम्पती 

द्वारा करछी और चमस पात्र से ओदन हनकाल कर इस 

एक पात्र में रखा जाए ॥१२,३.३६॥ 
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उप सृ्तणीहि प्रथय पुरस्ताद्घृतेन पात्रमहभ घारयैतत्। 

र्ाशे्रर्ोस्रा तरणं स्तनसु्यहममं देर्ासो अहभहिङ््ककृणोत 

॥१२,३.३७॥ 

 

पात्र में घृत डालकर उसे फैलाते हुए घृत से पररपूणव पात्र 

को भरें  । िे देर्गण ! जैसे दुधारू गौएँ दुग्धपान करने र्ाले 

बछडे को चािती हुई शब्द करती िैं, रै्से िी तैयार हुए अन्न 

के प्रहत आप प्रसन्नता सूचक शब्द करें  ॥१२,३.३७॥ 

 

उपास्तरीरकरो लोकमेतमुरः  प्रथतामसमः  स्वगवः  । 

तन्तसं्म छर यातै महिषः  सुपणो देर्ा एनं देर्ताभ्यः  प्र यछान् 

॥१२,३.३८॥ 

 

िे याजको ! आपने इस लोक में इस (अन्न) को तैयार हकया 

तथा(यज्ञ द्वारा) ऊपर (उच्च लोको ंमें) फैलाया । यि उस 

अप्रहतम स्वगव में खूब हर्स्तार पाए, हजसमें मिान् सूयवदेर् 

न्तस्थत िैं । इसे देर्गण (या देर्पुरष) िी देर्ो ं(देर्शन्तक्तयो)ं 

के हलए प्रदान करते िैं ॥१२,३.३८॥ 

 

यद्यज्जाया पचहत त्वत्परः परः  पहतर्ाव जाये त्वहत्तरः  । 

सं ततृ्सजेथां सि र्ां तदसु्त संपादयिौ सि लोकमेकम् 

॥१२,३.३९॥ 
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िे स्त्री ! आप इस ओदन का पाक करती िैं। यहद आप 

अपने पहत से पिले चली जाएँ और आपके पहत बाद में 

स्वगव पहँुचें, तो र्िाँ आप दोनो ंहमल जाएँ। आप दोनो ंएक 

िी लोक में साथ-साथ रिें और यि ओदन र्िाँ भी आपके 

साथ रिे ॥१२,३.३९॥ 

 

यार्िो अस्याः  पृहथर्ी ंसचिे अस्मतु्पत्राः  परर ये संबभूरु्ः  । 

सर्ांस्तामुप पाते्र ह्वयेथां नाहभं जानानाः  हशशर्ः  समायान् 

॥१२,३.४०॥ 

 

इस (नारी या प्रकृहत) से उत्पन्न सभी पुत्रो ंको, जो िमारे 

आस- पास भूहम की सेर्ा करते िैं, उन्हें (ओदन) पात्र के 

हनकट बुलाएँ । पुत्र भी इस बात को समझते हुए इस नाहभ 

(केन्द्र या यज्ञ) में आ जाए ॥१२,३.४०॥ 

 

र्सोयाव धारा मधुना प्रपीना घृतेन हमश्रा अमृतस्य नाभयः  । 

सर्ावस्ता अर् रने्ध स्वगवः  षष्ट््ां शरतु्स हनहधपा 

अभीछात्॥१२,३.४१॥ 

 

र्ासदाता ओदन की धाराएँ शिद और घृत हमहश्रत िैं। 

अमरत्व प्रदान करने र्ाली रे् धाराएँ स्वगव में केन्द्रीभूत िैं, 

स्वगव उन सबको अपने हनयंत्रण में रखें। हनहध का संरक्षक 
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यजमान साि र्षों की आयु के पश्चात् इसकी अहभलाषा 

करे ॥१२,३.४१॥ 

 

हनहधं हनहधपा अभे्यनहमछादनीश्वरा अहभतः  सिु येऽने्य । 

अस्माहभदवत्तो हनहितः  स्वगवन्तस्त्रहभः  काणै्डस्त्रीन्त्स्वगावन् 

अरक्षत्॥१२,३.४२॥ 

 

हनहध के संरक्षक यजमान दान द्वारा शे्रष्ठ रै्भर् की 

अहभलाषा करें  । जो दूसरे रै्भर् रहित िैं रे् सम्पदा के 

अभार् में दररद्रताग्रस्त रिें । िमारी दान देने की प्ररृ्हत्त से 

उपलब्ध हुए, स्वगीय सुख िी ऐसे िैं, जो तीन काण्डो ं(तीन 

हर्भागो)ं से तीन शे्रणी के स्वगों से शे्रष्ठ स्तर के िैं 

॥१२,३.४२॥ 

 

अिी रक्षस्तपतु यहद्वदेरं् िव्याद्हपशाच इि मा प्र पास्त । 

नुदाम एनमप रध्मो अस्मदाहदत्या एनमहङ्रसः  सचिाम् 

॥१२,३.४३॥ 

 

मेरे कमों के फल में बाधा डालने र्ाली राक्षसी शन्तक्तयो ंको 

अहिदेर् संतप्त करें। िव्याद् अहि और राक्षसी प्ररृ्हत्तयो ं

में संलि लोग िमारा शोषण न करें । इस असुर को िम दूर 

भगाते िैं, इसे समीप निी ंआने देंगे । आहदत्यगण और 

अंहगरारं्शज ऋहष इस दुष्ट को हनयंहत्रत करें  ॥१२,३.४३॥ 
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आहदते्यभ्यो अहङ्रोभ्यो मन्तर्धदं घृतेन हमशं्र प्रहत रे्दयाहम । 

शुििस्तौ ब्राह्मणस्याहनितै्यतं स्वगं सुकृतार्पीतम् 

॥१२,३.४४॥ 

 

िम आहदत्यो ंऔर अंहगरा गोत्रीय अहषयो ं के हलए घी से 

हमहश्रत शिद हनरे्हदत करते िैं। ज्ञानहनष्ठ मनुष्य के 

पुण्यमय दोनो ंिाथ जो अकल्याण से रहित िैं, रे् पुण्यशाली 

िैं। रे् इसे स्वगव की ओर ले जाएँ ॥१२,३.४४॥ 

 

इदं प्रापमुत्तमं काण्डमस्य यस्माल्लोकात्परमेष्ठी समाप । 

आ हसञ्च सहपवघृवतर्त्समङ््कयेष भागो अहङ्रसो नो अत्र 

॥१२,३.४५॥ 

 

हजस दशवन योग्य काण्ड द्वारा प्रजापहत ने फल प्राप्त हकया 

था, उसके शे्रष्ठ भाग को िमने उपलब्ध कर हलया िै । इसे 

घी से सीचंें, यि घृत से युक्त भाग िम अहङ्रा रं्शजो ंका 

िी िै ॥१२,३.४५॥ 

 

सत्याय च तपसे देर्ताभ्यो हनहधं शेर्हधं परर दद्म एतम् । 

मा नो द्यूतेऽर् गान् मा सहमत्यां मा स्मान्यस्मा उतृ्सजता 

पुरा मत्॥१२,३.४६॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द द्वादश काण्डम् 72 

 

www.shdvef.com  

िम सत्य, तप और देर्ताओ ंके हनहमत्त इस ओदनरूपी 

हनहध को समहपवत करते िैं। आपसी कमव के आदान-प्रदान 

रूप जुआ में और सभा-सहमहत में भी यि िमसे दूर न िो, 

िमें त्याग कर अन्य के पास न जाए ॥१२,३.४६॥ 

 

अिं पचाम्िं ददाहम ममेदु कमवन् करणेऽहध जाया । 

कौमारो लोको अजहनष्ट पुत्रोऽन्वारभेथां र्य 

उत्तरार्त्॥१२,३.४७॥ 

 

मैं िी पकाने की हिया सम्पन्न कर रिा हँ और इसे दानाहद 

रूपो ंमें मैं िी प्रदान कर रिा हँ । िे यज्ञ स्वरूप कमव ! 

िमारे यिाँ कुमारार्स्था से युक्त दशवनीय पुत्र उत्पन्न हुआ 

िै । अब िम शे्रष्ठतायुक्त यज्ञान्न का पाचन और दान जैसे 

शे्रष्ठ कायों का शुभारम्भ करते िैं ॥१२,३.४७॥ 

 

न हकन्तिषमत्र नाधारो अन्तस्त न यन् हमतै्रः  समममान एहत । 

अनूनं पातं्र हनहितं न एतत्पक्तारं पक्वः  पुनरा हर्शाहत 

॥१२,३.४८॥ 

 

इस कमव में कोई दोष निी ंिै और न िी ंइसका कोई (हभन्न) 

आधार िै । यि स्वजनो ं के साथ हमलजुल कर भी निी ं

जाता। यि रखा हुआ पूणव पात्र हफर से पकाने र्ाले को िी 

प्राप्त िो जाता िै ॥१२,३.४८॥ 
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हप्रयं हप्रयाणां कृणर्ाम तमसे्त यिु यतमे हद्वषन्ति । 

धेनुरनड्र्ान् र्योर्य आयदेर् पौरषेयमप मृतंु्य नुदिु 

॥१२,३.४९॥ 

 

िे यजमान ! अहतशय हप्रय कमव को िम तुम्हारे हलए सम्पन्न 

करते िैं । जो तुमसे दे्वष करते िैं, ऐसे व्यन्तक्त नर करूपी 

अन्धकार को प्राप्त करें । गौएँ, बैल, अन्न, आयुष्य और 

पुरषाथव िमारे हनकट आएँ और अपमृतु्य को दूर करें  

॥१२,३.४९॥ 

 

समियः  हर्दुरन्यो अनं्य य ओषधीः  सचते यश्च हसनू्धन् । 

यार्िो देर्ा हदव्यातपन्ति हिरणं्य ज्योहतः  पचतो बभूर् 

॥१२,३.५०॥ 

 

जो अहिदेर् औषहधयो ंऔर जल का सेर्न करते िैं। उनमें 

रिते िैं, रे् परस्पर एक दूसरे को जानते िैं। ये तथा अन्य 

अहियाँ भी इस कमव से अर्गत िैं । पाककताव को देर्ताओ ं

के तपरूप पुण्य और सुर्णव आहद ज्योहतमवय पदाथव प्राप्त 

िोते िैं ॥१२,३.५०॥ 

 

एषा त्वचां पुरषे सं बभूर्ानिाः  सरे् पशर्ो ये अने्य । 



 

  
  

अथर्वरे्द द्वादश काण्डम् 74 

 

www.shdvef.com  

क्षते्रणात्मानं परर धापयाथोऽमोतं र्ासो मुखमोदनस्य 

॥१२,३.५१॥ 

 

मनुष्य को यि चमव (आच्छादन) अन्यो ंके सियोग से प्राप्त 

िै। अन्य पशु भी नि निी ं(सुरहक्षत िैं। अपने पुरषाथव से 

स्वयं को आच्छाहदत (संरहक्षत) करो और इस अन्न के मुख 

को भी र्सन (र्स्त्र) से ढको ॥१२,३.५१॥ 

 

यदके्षषु र्दा यत्सहमत्यां यद्वा र्दा अनृतं हर्त्तकाम्ा । 

समानं तिुमहभ सम्वसानौ तन्तस्मन्त्सरं् शमलं सादयाथः  

॥१२,३.५२॥ 

 

(धन की लालसा से) आपने जुआ आहद खेलो ंअथर्ा सभा 

में जो असत्य भाषण हकया िै, उन अपने कषाय-कल्मषो ं

को उसी स्थान में रख दें , समानता (ताने-बाने र्ाला र्स्त्र 

धारण करें  ॥१२,३.५२॥ 

 

र्षं र्नुष्वाहप गछ देर्ांिचो धूमं पयुवत्पातयाहस । 

हर्श्वव्यचा घृतपृष्ठो भहर्ष्यन्त्सयोहनलोकमुप याहे्यतम् 

॥१२,३.५३॥ 

 

(िे यज्ञान्न) देर्ो ंके समीप जाएँ, र्षाव प्राप्त करें , त्वचा (पृथ्वी 

या प्राहणयो ंके रक्षक आर्रण) के चारो ंओर (यज्ञ का) धूि 
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उडाएँ । हर्श्व में हर्सृ्तत िो,ं घृत (तेज) से युक्त िोने की 

इच्छा र्ाले आप पुनः  इस लोक को प्राप्त िो ं॥१२,३.५३॥ 

 

तनं्व स्वगो बहुधा हर् चिे यथा हर्द आत्मन््न अन्यर्णावम् । 

अपाजैतृ्कष्णां रशती ंपुनानो या लोहिनी तां ते अिौ जुिोहम 

॥१२,३.५४॥ 

 

यि अन्न स्वगवलोक में अपने स्वरूप को अनेक आकार का 

गढने में सक्षम िै। अन्य र्णव र्ालो ंको भी आत्मर्त् िी 

जानता िै । काहलमा को दूर करता िै और तेजन्तस्वता को 

शुि बनाता िै । उसका जो लोहित (सुदृढ या लाल र्णव 

का) अंश िै, उसे अहि में िोमा जाता िै ॥१२,३.५४॥ 

 

प्रायै त्वा हदशेऽियेऽहधपतयेऽहसताय रहक्षत्र 

आहदत्यायेषुमते । 

एतं परर दद्मसं्त नो गोपायतास्माकमैतोः  । 

हदषं्ट नो अत्र जरसे हन नेषज्जरा मृत्यरे् परर णो ददात्वथ 

पके्वन सि सं भरे्म ॥१२,३.५५॥ 

 

िम आपको पूर्व हदशा, अहधपहत अहिदेर्, संरक्षणकताव 

अहसत और बाणधारी आहदत्य के हलए प्रदान करते िैं। 

आप िमारे यिाँ से प्रस्थान करने तक इसका संरक्षण करें। 

इसे िमारे प्रारब्ध कमवफल के रूप में रृ्िार्स्था पयवि 
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उपलब्ध कराते रिें और िमारी रृ्िार्स्था इसे मृतु्य तक 

पहँुचाए। इस पररपक्व अन्न के साथ िम पुनः  उत्पन्न िोगें 

॥१२,३.५५॥ 

 

दहक्षणायै त्वा हदश इन्द्रायाहधपतये हतरहश्चराजये रहक्षते्र 

यमायेषुमते । 

एतं परर दद्मसं्त नो गोपायतास्माकमैतोः  । 

हदषं्ट नो अत्र जरसे हन नेषज्जरा मृत्यरे् परर णो ददात्वथ 

पके्वन सि सं भरे्म ॥१२,३.५६॥ 

 

िम आपको दहक्षण हदशा, अहधपहत इन्द्रदेर् रक्षणकताव 

हतरहश्चराजी नामक सपव और बाणधारी यम के हलए प्रदान 

करते िैं, आप िमारे यिाँ से जाने तक इसका संरक्षण करें  

। इसे िमारे प्रारब्ध कमवफल के रूप में जीणावर्स्या तक 

तथा रृ्िार्स्था से मृतु्य तक पहँुचाएँ। इस पके हुए अन्न के 

साथ िम पुन: उत्पन्न िोगें ॥१२,३.५६॥ 

 

प्रतीयै त्वा हदशे र्रणायाहधपतये पृदाकरे् 

रहक्षते्रऽन्नायेषुमते । 

एतं परर दद्मसं्त नो गोपायतास्माकमैतोः  । 

हदषं्ट नो अत्र जरसे हन नेषज्जरा मृत्यरे् परर णो ददात्वथ 

पके्वन सि सं भरे्म ॥१२,३.५७॥ 
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िम आपको पहश्चम हदशा, अहधपहत र्रण, रक्षणकताव 

पृदाकु नामक सपव और र्रणधारी अन्न के हलए प्रदान 

करते िैं। आप िमारे यिाँ से प्रस्थान तक इसका संरक्षण 

करें । इसे िमारे प्रारब्ध कमवफल के रूप में रृ्िार्स्था 

पयवि उपलब्ध कराते रिें और रृ्िार्स्था इसे मृतु्य तक 

पहँुचाए। इस पररपक्व अन्न के साथ िम पुनः  उत्पन्न िोगें 

॥१२,३.५७॥ 

 

उदीयै त्वा हदशे सोमायाहधपतये स्वजाय रहक्षते्रऽशन्या 

इषुमतै्य । 

एतं परर दद्मसं्त नो गोपायतास्माकमैतोः  । 

हदषं्ट नो अत्र जरसे हन नेषज्जरा मृत्यरे् परर णो ददात्वथ 

पके्वन सि सं भरे्म ॥१२,३.५८॥ 

 

िम आपको उत्तर हदशा, अहधपहत सोम, संरक्षणकताव स्वज 

नामक सपव और अशहन के हलए प्रदान करते िैं। आप 

िमारे यिाँ से जाने तक इसका संरक्षण करें। इसे िमारे 

प्रारब्ध कमों के फलस्वरूप रृ्िार्स्था तक प्राप्त कराते 

रिें और रृ्िार्स्था इसे मृतु्य को सौपं दें। इस पररपक्व अन्न 

के साथ िम पुनः  उत्पन्न िोगें ॥१२,३.५८॥ 

 

धु्रर्ायै त्वा हदशे हर्ष्णरे्ऽहधपतये कल्माषग्रीर्ाय रहक्षत्र 

ओषधीभ्य इषुमतीभ्यः  । 
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एतं परर दद्मसं्त नो गोपायतास्माकमैतोः  । 

हदषं्ट नो अत्र जरसे हन नेषज्जरा मृत्यरे् परर णो ददात्वथ 

पके्वन सि सं भरे्म ॥१२,३.५९॥ 

 

िम आपको धुर् हदशा, अहधपहत हर्षु्ण, संरक्षणकताव 

कल्माषग्रीर् नामक सपव और इषुमती ओषहधयो ं के हलए 

प्रदान करते िैं। आप िमारे यिाँ से गमनकाल तक इसका 

संरक्षण करें  । इसे िमारे प्रारब्ध कमों के फलस्वरूप 

जीणावर्स्था तक प्राप्त कराएँ । जीणावर्स्था इसे मृतु्य को 

समहपवत करे। इस पररपक्व अन्न के साथ िम पुन: उत्पन्न 

िोगें ॥१२,३.५९॥ 

 

ऊर्धावयै त्वा हदशे बृिस्पतयेऽहधपतये हश्वत्राय रहक्षते्र 

र्षावयेषुमते । 

एतं परर दद्मसं्त नो गोपायतास्माकमैतोः  । 

हदषं्ट नो अत्र जरसे हन नेषज्जरा मृत्यरे् परर णो ददात्वथ 

पके्वन सि सं भरे्म ॥१२,३.६०॥ 

 

िम आपको ऊर्धव हदशा, अहधपहत बृिस्पहत, संरक्षक हश्वत्र 

नामक सपव और इधुर्ान् र्षाव के हलए प्रदान करते िैं । 

आप िमारे यिाँ से प्रस्थान करने तक संरक्षण करते रिें । 

इसे िमारे प्रारब्ध कमों के फलस्वरूप बुढापे तक पहँुचाएँ, 
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बुढापा इसे मृतु्य को समहपवत करे । इस पररपक्व अन्न के 

साथ िम पुन: उत्पन्न िोगें ॥१२,३.६०॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४- र्शा गौ सूक्त 

 

गोदान का र्णवन,  र्शा गौ का र्णवन,  तथा नारद की सु्तहत  

 

ददामीते्यर् बू्रयादनु चैनामभुत्सत । 

र्शां ब्रह्मभ्यो याचद्भ्स्तत्प्रजार्दपत्यर्त्॥१२,४.१॥ 

 

िरेक सद्गृिस्थ ‘दान देता हँ’ ऐसा िी सदैर् किे । दान के 

अनुकूल भार्ना भी रखे । याचक ब्राह्मणो ंको र्शा का दान 

करे । यि दान, दाता को प्रजा और सिहत प्रदान करने 

र्ाला िै ॥१२,४.१॥ 

 

प्रजया स हर् िीणीते पशुहभश्चोप दस्यहत । 

य आषेयेभ्यो याचद्भ्ो देर्ानां गां न हदत्सहत ॥१२,४.२॥ 

 

जो मनुष्य, माँगने र्ाले ऋहषपुत्रो ंको देर्ताओ ंकी गौ (र्शा-

हर्द्या) निी ंदेते, रे् अपनी प्रजा को िी बेचते िैं। और पशुओ ं

से रहित िोकर अपयश को प्राप्त िोते िैं ॥१२,४.२॥ 
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कूटयास्य सं शीयविे श्लोणया काटमदवहत । 

बण्डया दह्यिे गृिाः  काणया दीयते स्वम् ॥१२,४.३॥ 

 

र्शा की सीगं (र्शा हर्द्या का पैनापन) टूटने से उस 

(अदानी व्यन्तक्त के हनकटर्ती (साधन या व्यन्तक्त) नष्ट िोते 

िैं। लँगडी िोने से उन्हें गडे्ढ में हगरना पडता िै, बण्डी (हबना 

पँूछ की या हर्कल) िोने से घर जल जाते िैं, तथा कानी 

(एक आँख खराब िोने से अपनी िी सम्पदा नष्ट िोती िै 

॥१२,४.३॥ 

 

हर्लोहितो अहधष्ठानाच्छक्नो हर्न्दहत गोपहतम् । 

तथा र्शायाः  संहर्दं्य दुरदभ्ना ि्युयसे ॥१२,४.४॥ 

 

गौ के गोबर से रक्त ज्वर प्रकट िोकर कृपण स्वामी का 

हर्नाश करता िै। इसी कारण से र्शा को दुर्वमनीय (शन्तक्त 

से दबायी ंन जा सकने र्ाली) किा गया िै ॥१२,४.४॥ 

 

पदोरस्या अहधष्ठानाहद्वन्तिन्दुनावम हर्न्दहत । 

अनामनातं्स शीयविे या मुखेनोपहजघ्रहत ॥१२,४.५॥ 

 

(इस रष्ट) गौ के पैर रखने के स्थान में हर्न्तिन्दु नामक रोग 

फैलता िै, हजसे गौ सँधती िै, ऐसे (गौ के स्वामी) हबना 
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ख्याहत को प्राप्त हुए िी क्षीण िोकर हर्नष्ट िो जाते िैं 

॥१२,४.५॥ 

 

यो अस्याः  कणावर्ासु्कनोत्या स देरे्षु रृ्श्चते । 

लक्ष्म कुर्व इहत मन्यते कनीयः  कृणुते स्वम् ॥१२,४.६॥ 

 

जो गौ के कानो ंको पीडा पहँुचाते िैं, रे् मानो देर्ताओ ंपर 

प्रिार करते िैं । गौ पर पररचय हचन बनाने र्ाले गोपालको ं

का धन क्षीण िो जाता िै ॥१२,४.६॥ 

 

यदस्याः  कसै्म हचद्भोगाय बालान् कहश्चत्प्रकृिहत । 

ततः  हकशोरा हियिे र्त्सांश्च घातुको रृ्कः  ॥१२,४.७॥ 

 

जो हकसी साज-सज्जा के हलए इस गौ के बालो ंका कतवन 

करते िैं, इस अपराध कमव से उनकी सिाने मृतु्य को प्राप्त 

िोती िैं और भेहडया, बच्चो ंपर आघात करता िै ॥१२,४.७॥ 

 

यदस्या गोपतौ सत्या लोम र्धाङ्क्षो अजीहिडत्। 

ततः  कुमारा हियिे यक्ष्मो हर्न्दत्यनामनात्॥१२,४.८॥ 

 

यहद गोपहत की उपन्तस्थहत में कौर्ा, गौ के बालो ंको नोचता 

िै, तो इससे उसकी संतानें मृतु्य को प्राप्त िोती िैं और 

क्षयरोग उसे सिजरूप में ग्रहसत करता िै ॥१२,४.८॥ 
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यदस्याः  पलू्पलनं शकृद्दासी समस्यहत । 

ततोऽपरूपं जायते तस्मादवे्यष्यदेनसः  ॥१२,४.९॥ 

 

यहद गौ की पररचाररका, गौ का गोबर और मूत्र इधर-उधर 

फें कती िै, तो उस पापकमव से गोपहत का रूप हर्कृत िो 

जाता िै ॥१२,४.९॥ 

 

जायमानाहभ जायते देर्ान्त्सब्राह्मणान् र्शा । 

तस्माद्ब्रह्मभ्यो देयैषा तदाहुः  स्वस्य गोपनम् ॥१२,४.१०॥ 

 

जो र्शा उत्पन्न िोती िै, र्ि मात्र ब्रह्महनष्ठ ज्ञाहनयो ंऔर 

देर्ताओ ंके हलए िी उत्पन्न िोती िै, अतएर् इसे ज्ञानहनष्ठ 

ब्रह्मकमव में संलि लोगो ंको दानस्वरूप देना उपयुक्त िै, 

ऐसा हर्द्वानो ंका कथन िै ॥१२,४.१०॥ 

 

य एनां र्हनमायन्ति तेषां देर्कृता र्शा । 

ब्रह्मजे्ययं तदबु्रर्न् य एनां हनहप्रयायते ॥१२,४.११॥ 

 

ब्रह्महनष्ठो ंके माँगने पर उन्हें गौ प्रदान न करके, जो ‘अपनी 

हप्रय िै’ ऐसा किते हुए अपने िी पास रखता िै, उसका यि 

कृत्य ब्रह्महनष्ठो ंपर अत्याचार के समान िी िै; क्योहंक देर्ो ं

ने उसे उनके हलए िी हनहमवत हकया िै ॥१२,४.११॥ 
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य आषेयेभ्यो याचद्भ्ो देर्ानां गां न हदत्सहत । 

आ स देरे्षु रृ्श्चते ब्राह्मणानां च मन्यरे् ॥१२,४.१२॥ 

 

जो लोग लोकहित को दृहष्टगत रखने र्ाले याचक त्रहषपुत्रो ं

को देर्ो ंकी गौ दानस्वरूप निी ंदेते । उनके ऊपर ब्राह्मणो ं

के कोप और देर्ो ंके आघात बरसते िैं ॥१२,४.१२॥ 

 

यो अस्य स्याद्वशाभोगो अन्याहमछेत तहिव सः  । 

हिंसे्त अदत्ता पुरषं याहचतां च न हदत्सहत ॥१२,४.१३॥ 

 

यहद कोई भोग सामग्री चािता िै, तो र्ि र्शा (ब्रह्म हर्द्या) 

से निी,ं हकसी दूसरी हर्हध से प्राप्त करे; क्योहंक जो र्शा 

याचना करने पर भी निी ंदी जाती, र्ि गौ िी उस मनुष्य 

(गोपहत) के हर्नाश का कारण बनती िै ॥१२,४.१३॥ 

 

यथा शेर्हधहनवहितो ब्राह्मणानां तथा र्शा । 

तामेतदछायन्ति यन्तस्मन् कन्तसं्मश्च जायते ॥१२,४.१४॥ 

 

जैसे हकसी की सुरहक्षत हनहध िोती िै, रै्से िी यि र्शा 

(गाय) ब्राह्मणो ंकी िै। किी ंहकसी के भी गृि में उत्पन्न िोने 

पर उसके पास ब्राह्मण लोग याचक भार् से पहँुचते िैं 

॥१२,४.१४॥ 
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स्वमेतदछायन्ति यद्वशां ब्राह्मणा अहभ । 

यथैनान् अन्यन्तस्मन् हजनीयादेर्ास्या हनरोधनम् ॥१२,४.१५॥ 

 

यहद ब्राह्मण (ब्रह्महनष्ठ) गौ के समीप आते िैं, तो रे् अपनी 

सम्पहत्त के पास िी आते िैं । इस गौ को रोकना (न देना) 

मानो इन्हें (ब्राह्मणो ंको दूसरे अथव में व्यहथत करना िी िै 

॥१२,४.१५॥ 

 

चरेदेर्ा तै्रिायणादहर्ज्ञातगदा सती । 

र्शां च हर्द्यान् नारद ब्राह्मणास्तहे्यष्याः  ॥१२,४.१६॥ 

 

तीन कालो ं(र्षों या जीर्न के अंशो)ं तक, जब तक र्शा 

की पिचान न िो, तब तक उसे गोपहत (इन्तन्द्रयो ंका स्वामी) 

हर्चरण करने दें  । िे नारद ! र्शा (प्रहतभा या हर्द्या) को 

पिचान लेने पर उसके हलए ब्राह्मण (ब्रह्महनष्ठ व्यन्तक्त 

अथर्ा अनुशासन) खोजकर उसे सौपं हदया जाए 

॥१२,४.१६॥ 

 

य एनामर्शामाि देर्ानां हनहितं हनहधम् । 

उभौ तसै्म भर्ाशर्ौ पररिमे्षुमस्यतः  ॥१२,४.१७॥ 
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जो देर्ो ं की स्थायी हनहध (सुरहक्षत हनहध) रूप र्शा को 

अर्शा (न देने योग्य किते िैं, तो भर् और शर्व ये दोनो ंदेर् 

उस पर परािमी प्रिार स्वरूप बाण चलाते िैं ॥१२,४.१७॥ 

 

यो अस्या ऊधो न रे्दाथो अस्या स्तनान् उत । 

उभयेनैर्ासै्म दुिे दातंु चेदशकद्वशाम् ॥१२,४.१८॥ 

 

जो गोपालक उसके ऊध (थन) और स्तनो ंको निी ंजानते, 

रे् भी दानस्वरूप गौ को देने में सक्षम हुए, तो . र्ि र्शा 

(गाय) उन्हें पुण्यफल के साथ पयावप्त दूध का अभीष्ट फल 

देती िै ॥१२,४.१८॥ 

 

दुरदभ्नैनमा शये याहचतां च न हदत्सहत । 

नासै्म कामाः  समृध्यिे यामदत्त्वा हचकीषवहत ॥१२,४.१९॥ 

 

जो याचना हकये जाने पर भी ब्राह्मणो ंको निी ंदेते, उनके 

घर में यि गौ दुदवम् (हनयन्त्रणरहित) िोकर र्ास करती िै 

। जो इसे न देकर अपने पास िी रखना चािते िैं, उनके 

अभीष्ट पूणव निी ंिोते ॥१२,४.१९॥ 

 

देर्ा र्शामयाचन् मुखं कृत्वा ब्राह्मणम् । 

तेषां सरे्षामददिेडं ने्यहत मानुषः  ॥१२,४.२०॥ 
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ब्राह्मण का रूप धारण करके, देर्-शन्तक्तयाँ िी र्शा की 

याचना करती िैं। अत: दानस्वरूप गौओ ंको न देने र्ाले 

मनुष्य देर्ो ंके कोपभाजन बनते िैं ॥१२,४.२०॥ 

 

िेडं पशूनां ने्यहत ब्राह्मणेभ्योऽददद्वशाम् । 

देर्ानां हनहितं भागं मत्यवशे्चन् हनहप्रयायते ॥१२,४.२१॥ 

 

देर्ताओ ंकी सुरहक्षत हनहध रूप में रखे गये भाग (र्शा) को 

जो मनुष्य अपना हप्रय मानकर ब्राह्मणो ंको दान स्वरूप 

निी ंदेता, तो उसे पशुओ ंका भी कोप भाजन बनना पडता 

िै ॥१२,४.२१॥ 

 

यदने्य शतं याचेयुब्रावह्मणा गोपहतं र्शाम् । 

अथैनां देर्ा अबु्रर्न््न एरं् ि हर्दुषो र्शा ॥१२,४.२२॥ 

 

गोपहत के पास सैकडो ं अन्य ब्राह्मण भी यहद र्शा की 

याचना करें , तो भी र्शा हर्द्वान् की िोती िै, ऐसा देर्ो ंका 

कथन िै ॥१२,४.२२॥ 

 

य एरं् हर्दुषेऽदत्त्वाथाने्यभ्यो ददद्वशाम् । 

दुगाव तस्मा अहधष्ठाने पृहथर्ी सिदेर्ता ॥१२,४.२३॥ 
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जो मनुष्य इस प्रकार हर्द्वान् को गौ न देकर; दूसरे अपात्र 

को गोदान करता िै, उसके हलए उसके स्थान में समस्त 

देर्ो ं के साथ-साथ पृथ्वी भी कष्टदायी िो जाती िै 

॥१२,४.२३॥ 

 

देर्ा र्शामयाचन् यन्तस्मन््न अगे्र अजायत । 

तामेतां हर्द्यान् नारदः  सि देरै्रदाजत ॥१२,४.२४॥ 

 

हजसके यिाँ बशा का जि िोता िै, उससे देर्ता गौ की 

माँग करते िैं। नारद ने यि जान हलया हक देर्ो ंको इसका 

दान हदये जाने से (गौ और देर्ताओ)ं सबकी प्रगहत िोती िै 

॥१२,४.२४॥ 

 

अनपत्यमल्पपशंु र्शा कृणोहत पूरषम् । 

ब्राह्मणैश्च याहचतामथैनां हनहप्रयायते ॥१२,४.२५॥ 

 

ब्राह्मणो ंद्वारा माँग हकये जाने पर भी, जो र्शा (गाय) को 

अपना हप्रय मानकर अपने पास रखता िै, र्ि र्शी उस 

मनुष्य को सिहत के सौभाग्य से रहित और पशुधन से भी 

क्षीण करती िै ॥१२,४.२५॥ 

 

अिीषोमाभ्यां कामाय हमत्राय र्रणाय च । 

तेभ्यो याचन्ति ब्राह्मणासे्तष्वा रृ्श्चतेऽददत्॥१२,४.२६॥ 
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ब्राह्मण लोग अहि, सोम, हमत्र, र्रण और काम आहद देर्ो ं

के हनहमत्त र्शा की याचना करते िैं, अपने हलए निी,ं 

इसहलए यि दान न हकये जाने पर मनुष्य उन देर्ो ंको िी 

अपमाहनत करता िै ॥१२,४.२६॥ 

 

यार्दस्या गोपहतनोपशृणुयादृचः  स्वयम् । 

चरेदस्य तार्द्गोषु नास्य शु्रत्वा गृिे र्सेत्॥१२,४.२७॥ 

 

जब तक गोपहत (इन्तन्द्रयो ं का स्वामी स्वयं ऋचाएँ निी ं

सुनता, तब तक उसकी गौओ ं (इन्तन्द्रयो ं के बीच र्शी 

(प्रहतभा या हर्द्या) हर्चरण करती रिे, परिु ऋचा सुनने 

(ज्ञान िोने के बाद उसे दानस्वरूप दे देना चाहिए 

॥१२,४.२७॥ 

 

यो अस्या ऋच उपशु्रत्याथ गोष्वचीचरत्। 

आयुश्च तस्य भूहतं च देर्ा रृ्श्चन्ति िीहडताः  ॥१२,४.२८॥ 

 

जो गोपालक मन्त्रघोष सुनकर भी अपनी गौओ ंके बीच 

दानस्वरूप दी जाने र्ाली गौ को चराता िै, देर्गण उसके 

ऊपर िोहधत िोकर उसकी आयु और सम्पदा को हर्नष्ट 

कर देते िैं ॥१२,४.२८॥ 
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र्शा चरिी बहुधा देर्ानां हनहितो हनहधः  । 

आहर्षृ्कणुष्व रूपाहण यदा स्थाम हजघांसहत ॥१२,४.२९॥ 

 

र्शा अनेक स्थानो ं में हर्चरणशील िोती हुई देर्ो ं की 

सुरहक्षत हनहधस्वरूपा िी िै । जब र्ि अपने स्थान पर जाने 

की इचु्छक िोती िै, तो हर्हभन्न प्रकार के रूपो ंको प्रकट 

करती िै ॥१२,४.२९॥ 

 

आहर्रात्मानं कृणुते यदा स्थाम हजघांसहत । 

अथो ि ब्रह्मभ्यो र्शा याञ्च्याय कृणुते मनः  ॥१२,४.३०॥ 

 

जब र्शा अपने हनर्ास स्थान पर जाने की इचु्छक िोती िैं, 

तब र्ि अपने मनोभार्ो ंको प्रदहशवत करती िैं। ब्राह्मणो ं

द्वारा याचना के हलए र्ि गौ अपने मन में संकन्तल्पत िोती 

िै ॥१२,४.३०॥ 

 

मनसा सं कल्पयहत तदे्दर्ामहप गछहत । 

ततो ि ब्रह्माणो र्शामुपप्रयन्ति याहचतुम् ॥१२,४.३१॥ 

 

उस र्शा (गाय) के मानहसक संकल्प हकये जाने पर रे् 

संकल्प देर्ो ंतक पहँुचते िैं। इसके बाद िी ब्राह्मण लोग गौ 

की याचना के हलए आगमन करते िैं ॥१२,४.३१॥ 
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स्वधाकारेण हपतृभ्यो यजे्ञन देर्ताभ्यः  । 

दानेन राजन्यो र्शाया मातुिेडं न गछहत ॥१२,४.३२॥ 

 

स्वधारूप तपवण कृत्य से हपतरो ंकी तृन्तप्त तथा यज्ञ और 

र्शादान से देर्ो ंकी संतुहष्ट िो जाने पर क्षहत्रय गाय की 

माता (जिदात्री) का कोपभाजन निी ंबनता ॥१२,४.३२॥ 

 

र्शा माता राजन्यस्य तथा संभूतमग्रशः  । 

तस्या आहुरनपवणं यद्ब्रह्मभ्यः  प्रदीयते ॥१२,४.३३॥ 

 

र्शा (गाय) को क्षहत्रयो ंकी माता किा गया िैं । जो र्शा 

को ब्राह्मणो ंके हलए दानस्वरूप प्रदान करते िैं, र्सु्तत: र्ि 

उनका दान निी ंिै, क्योहंक गौ तो ब्राह्मण की िी सुरहक्षत 

हनहध किी गयी िै ॥१२,४.३३॥ 

 

यथाजं्य प्रगृिीतमालुमे्पत्स्सु्रचो अिये । 

एर्ा ि ब्रह्मभ्यो र्शामिय आ रृ्श्चतेऽददत्॥१२,४.३४॥ 

 

हजस प्रकार सुर्ा में हलया हुआ घी अहि को न समहपवत 

करना अपराध िै, उसी प्रकार ब्राह्मणो ं को र्शा (गाय) 

दानस्वरूप न देने र्ाले को अपराधी माना जाता िै 

॥१२,४.३४॥ 
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पुरोडाशर्त्सा सुदुघा लोकेऽस्मा उप हतष्ठहत । 

सासै्म सर्ावन् कामान् र्शा प्रददुषे दुिे ॥१२,४.३५॥ 

 

पुरोडाशरूपी र्त्स से उत्तम दूध देने (दुिाने) र्ाली र्शा; 

इस लोक में इस दानी ंयजमान के समीप िी रिती िै, र्ि 

गौ इस दाता की समस्त मनोकामनाओ ंको पूणव करती िै 

॥१२,४.३५॥ 

 

सर्ावन् कामान् यमराजे्य र्शा प्रददुषे दुिे । 

अथाहुनावरकं लोकं हनरन्धानस्य याहचताम् ॥१२,४.३६॥ 

 

र्शा दान करने र्ाले दाता की समू्पणव कामनाएँ यम 

(अनुशासन) के राज्य में पूणव िोती िैं, परंतु याचना करने 

पर भी दान न देने र्ाले को नरकलोक की प्रान्तप्त िोती िै, 

ऐसा हर्द्वज्जनो ंका अहभमत िै ॥१२,४.३६॥ 

 

प्रर्ीयमाना चरहत िुिा गोपतये र्शा । 

रे्ितं मा मन्यमानो मृत्योः  पाशेषु बध्यताम् ॥१२,४.३७॥ 

 

सृजनशील र्शा (प्रहतभा), गोपहत (इन्तन्द्रयो ं के स्वामी 

अहर्रे्की व्यन्तक्त) के हलए िोहधत िोकर हर्चरण करती िै 

। र्ि अहभशाप देती िै हक मुझे र्न्ध्या(अनुत्पादक) न्तस्थहत 

में रखने र्ाला मृतु्यपाश से आबि िो ॥१२,४.३७॥ 
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यो रे्ितं मन्यमानोऽमा च पचते र्शाम् । 

अप्यस्य पुत्रान् पौत्रांश्च याचयते बृिस्पहतः  ॥१२,४.३८॥ 

 

जो र्शा गौ को गभवपाहतनी (र्न्ध्या) मानकर उसे अपने घर 

में पकाता िै, बृिस्पहत (हर्द्या के अहधष्ठाता) देर् उसके पुत्र 

और पौत्रो ंसे हभक्षा मँगर्ाते िैं ॥१२,४.३८॥ 

 

मिदेषार् तपहत चरिी गोषु गौरहप । 

अथो ि गोपतये र्शाददुषे हर्षं दुिे ॥१२,४.३९॥ 

 

यि गौ (र्शा) गौओ ं (इन्तन्द्रयो)ं के बीच चरती हुई भी 

अत्यहधक सिाप देती िै, मानो दान न देने र्ाले गोरक्षक 

के हलए यि दूधरूपी हर्ष देती िै ॥१२,४.३९॥ 

 

हप्रयं पशूनां भर्हत यद्ब्रह्मभ्यः  प्रदीयते । 

अथो र्शायास्तन्तत्प्रयं यदे्दर्त्रा िहर्ः  स्यात्॥१२,४.४०॥ 

 

जो र्शा ब्राह्मणो ं को दानस्वरूप दी जाती िै, र्ि शेष 

पशुओ ंके हलए भी कल्याणकारक िोती िै। इसहलए र्शा 

को देर्ताओ ंके हलए दी गई आहुहत िी हप्रय िै ॥१२,४.४०॥ 

 

या र्शा उदकल्पयन् देर्ा यज्ञादुदेत्य । 
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तासां हर्हलपं्त्य भीमामुदाकुरत नारदः  ॥१२,४.४१॥ 

 

हजस समय र्शा को देर्ो ं ने यज्ञ से बनाया (संकन्तल्पत 

हकया) उसी समय अहधक घृतर्ती और हर्शालकाय र्शा 

को नारद ने अनुभर् (स्वीकार) हकया ॥१२,४.४१॥ 

 

तां देर्ा अमीमांसि र्शेया३ अर्शेहत । 

तामब्रर्ीन् नारद एषा र्शानां र्शतमेहत ॥१२,४.४२॥ 

 

उस सम्बन्ध में देर्ो ं ने हर्चार हर्हनमय हकया हक यि गौ 

स्वामी के र्श में रिने योग्य निी ंिै । तब नारद ने र्शो को 

शेष गौओ ं की अपेक्षा सञ्ज हनयन्तन्त्रत रिने र्ाली किा 

॥१२,४.४२॥ 

 

कहत नु र्शा नारद यािं रे्त्थ मनुष्यजाः  । 

तािा पृछाहम हर्द्वांसं कस्या नाश्नीयादब्राह्मणः  

॥१२,४.४३॥ 

 

िे ऋहष नारद मनुष्यो ं के यिाँ उत्पन्न िोने र्ाली ऐसी 

हकतनी गौएँ िैं, हजनके समं्बध में आपको ज्ञान िै ? आप 

हर्द्वान् पुरष िैं, अत: िम आपसे पूछना चािते िैं हक जो 

ब्राह्मण से हभन्न िै, र्ि हकसका सेर्न न करे ? ॥१२,४.४३॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द द्वादश काण्डम् 95 

 

www.shdvef.com  

हर्हलप्त्या बृिस्पते या च सूतर्शा र्शा । 

तस्या नाश्नीयादब्राह्मणो य आशंसेत भूत्याम् ॥१२,४.४४॥ 

 

(नारद का उत्तर) िे बृिस्पते ! ऐश्वयव की कामना करने र्ाला 

र्ि व्यन्तक्त अब्राह्मण हर्हलप्ती (हर्हशष्ट प्रयोजनो ंमें हलप्ती, 

सूतर्शा (पे्ररक र्शा) तथा र्शा(र्शा के इन तीनो ंस्वरूपो)ं 

का सेर्न न करे ॥१२,४.४४॥ 

 

नमसे्त असु्त नारदानुष्ट्िु हर्दुषे र्शा । 

कतमासां भीमतमा यामदत्त्वा पराभरे्त्॥१२,४.४५॥ 

 

िे ऋहष नारद ! आपके हलए र्न्दन िै । यि र्शा (गाय) 

हर्द्वान् पुरष की प्राथवना के अनुकूल िी िैं, परिु इन गौओ ं

में कौन सी अहतभयंकर िै, हजसे दानस्वरूष न देने पर 

पराभर् िोता िै ॥१२,४.४५॥ 

 

हर्हलप्ती या बृिस्पतेऽथो सूतर्शा र्शा । 

तस्या नाश्नीयादब्राह्मणो य आशंसेत भूत्याम् ॥१२,४.४६॥ 

 

िे बृिस्पहतदेर् ! जो ब्राह्मण से हभन्न िैं, रे् यहद ऐश्वयव समृन्ति 

की कामना करते िैं, तो रे् हर्हलप्ती, सूतर्शा, सर्वर्शा, इन 

तीनो ंप्रकार की गौओ ंके सेर्न से बचार् करें  ॥१२,४.४६॥ 
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त्रीहण रै् र्शाजाताहन हर्हलप्ती सूतर्शा र्शा । 

ताः  प्र यछेद्ब्रह्मभ्यः  सोऽनाव्रस्कः  प्रजापतौ ॥१२,४.४७॥ 

 

हर्हलप्ती, सूतर्शा और र्शा ये गौओ ं की तीन शे्रहणयाँ 

(प्रजाहतयाँ) िैं, इन्हें जो ब्राह्मणो ंको दानस्वरूप देते िैं, रे् 

प्रजापहत के क्षोभ से सुरहक्षत रिते िैं ॥१२,४.४७॥ 

 

एतद्वो ब्राह्मणा िहर्ररहत मन्वीत याहचतः  । 

र्शां चेदेनं याचेयुयाव भीमाददुषो गृिे ॥१२,४.४८॥ 

 

“िे ब्रह्म ज्ञाहनयो ! यि (र्शा) आपकी िहर् (आपके हलए 

समहपवत) िै ।” ब्राह्मण द्वारा याचना हकये जाने पर गोपहत 

ऐसा उच्चाररत करे । अदानी के घर में र्शा अतं्यत भयंकर 

िो जाती िै ॥१२,४.४८॥ 

 

देर्ा र्शां पयवर्दन् न नोऽदाहदहत िीहडताः  । 

एताहभरृन्तभभेदं तस्मादै्व स पराभर्त्॥१२,४.४९॥ 

 

िोहधत देर्ो ं ने, र्शा से किा, “इसने दान निी ं हदया, 

ऋचाओ ं(प्रदत्तज्ञान) में भेद उत्पन्न हकया”, इसहलए इसका 

पराभर् हुआ ॥१२,४.४९॥ 

 

उतैनां भेदो नाददाद्वशाहमने्द्रण याहचतः  । 
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तस्मातं्त देर्ा आगसोऽरृ्श्चन््न अिमुत्तरे ॥१२,४.५०॥ 

 

इन्द्रदेर् द्वारा र्शा की याचना करने पर भी जो निी ंदेता, 

उसके राज्य में भेद उत्पन्न िोता िै। उसके पाप के 

दण्डस्वरूप देर्ता उसे अिंकार के घेरे में डालकर हर्नष्ट 

करते िैं ॥१२,४.५०॥ 

 

ये र्शाया अदानाय र्दन्ति पररराहपणः  । 

इन्द्रस्य मन्यरे् जाल्मा आ रृ्श्चिे अहचत्त्या ॥१२,४.५१॥ 

 

जो लोग, गोपहत को (मयावदा से परे िटाकर ‘मत दो’ ऐसी 

सलाि देते िैं, रे् दुबुवन्ति के कारण इन्द्रदेर् के कोप द्वारा 

हर्नष्ट िोते िैं ॥१२,४.५१॥ 

 

ये गोपहतं पराणीयाथाहुमाव ददा इहत । 

रद्रस्यास्तां ते िेती ंपरर यन्त्यहचत्त्या ॥१२,४.५२॥ 

 

जो गो-रक्षक के पास जाकर किते िैं हक दानरूप में गौ 

को न दें , रे् अपनी कुमहत के कारण रद्रदेर् के फें के हुए 

शस्त्र से हर्नष्ट िोते िैं ॥१२,४.५२॥ 

 

यहद हुतं यद्यहुताममा च पचते र्शाम् । 
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देर्ान्त्सब्राह्मणान् ऋत्वा हजह्मो लोकान् हनरृछहत 

॥१२,४.५३॥ 

 

हुत (यज्ञाहुहतरूप या दान में दी गयी) या अहुत (न दी गयी) 

र्शा (हर्द्या अथर्ा प्रहतभा) को यहद (कोई व्यन्तक्त अपने 

घर में (सीहमत स्वाथव के हलए पररपक्व करता िै, तो र्ि 

कुहटल िोकर ब्राह्मणो ंऔर देर्ो ंका अपराधी बनकर लोको ं

(शे्रष्ठ लोको ंया स्तरो)ं से पहतत िो जाता िै ॥१२,४.५३॥ 
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॥अथर्वरे्द – द्वादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५ – ब्रह्मगर्ी सूक्त 

 

ब्रह्मगर्ी का र्णवन 

 

श्रमेण तपसा सृष्टा ब्रह्मणा हर्त्ता ते हश्रता ॥१२,५.१॥ 

 

तपश्चयाव द्वारा उत्पन्न की गई सत्य में आश्रययुक्त यि 

(ब्रह्मगर्ी) ब्राह्मण द्वारा जानी या पायी जाने र्ाली िै 

॥१२,५.१॥ 

 

सते्यनारृ्ता हश्रया प्रारृ्ता यशसा परीरृ्ता ॥१२,५.२॥ 

 

यि सत्य से अच्छाहदत, श्री- सम्पदा से पररपूणव और 

यशन्तस्वता से चारो ंओर से हघरी(सम्पन्न) रिती िै ॥१२,५.२॥ 

 

स्वधया पररहिता श्रिया पयूवढा दीक्षया गुप्ता यजे्ञ प्रहतहष्ठता 

लोको हनधनम् ॥१२,५.३॥ 

 

यि अपनी धारणा शन्तक्त से सुरहक्षत हुई, श्रिा भार्ना से 

सम्पन्न, दीक्षाव्रत से संरहक्षत और यज्ञ में प्रहतहष्ठत रिती िै, 



 

  
  

अथर्वरे्द द्वादश काण्डम् 100 

 

www.shdvef.com  

(बाह्मणेतर) क्षहत्रय (आहद) का इसकी ओर देखना (पानेकी 

लालसा करना) मृतु्य िै ॥१२,५.३॥ 

 

ब्रह्म पदर्ायं ब्राह्मणोऽहधपहतः  ॥१२,५.४॥ 

 

इस गौ के द्वारा ब्रह्मपद की प्रान्तप्त िोती िै, ब्राह्मण िी इस 

गौ का स्वामी िै ॥१२,५.४॥ 

 

तामाददानस्य ब्रह्मगर्ी ं हजनतो ब्राह्मणं क्षहत्रयस्य 

॥१२,५.५॥ 

 

ब्राह्मण की गौ के अपिरणकताव और ब्रह्मज्ञानी को व्यथा 

पहँुचाने र्ाले क्षहत्रय की लक्ष्मी, र्ीयव और हप्रय मधुर र्ाणी 

साथ छोड देती िै ॥१२,५.५-१२,५.६॥ 

 

अप िामहत सूनृता र्ीयं पुन्या लक्ष्मीः  ॥१२,५.६॥ 

 

ओजश्च तेजश्च सिश्च बलं च र्ाके्चन्तन्द्रयं च श्रीश्च धमवश्च 

॥१२,५.७॥ 

 

ब्रह्म च क्षतं्र च राष्टर ं च हर्शश्च न्तत्वहषश्च यशश्च र्चवश्च द्रहर्णं च 

॥१२,५.८॥ 
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आयुश्च रूपं च नाम च कीहतवश्च प्राणश्चापानश्च चकु्षश्च श्रोतं्र च 

॥१२,५.९॥ 

 

पयश्च रसश्चानं्न चान्नादं्य च तं च सतं्य चेषं्ट च पूतं च प्रजा च 

पशर्श्च ॥१२,५.१०॥ 

 

ताहन सर्ावण्यप िामन्ति ब्रह्मगर्ीमाददानस्य हजनतो ब्राह्मणं 

क्षहत्रयस्य ॥१२,५.११॥ 

 

ओज, तेज, शतु्रओ ं को दबाने की सामर्थ्व, बल, र्ाणी, 

इन्तन्द्रय शन्तक्त, लक्ष्मी, धमव, रे्द, शौयवशन्तक्त, राष्टर , प्रजाजन, 

तेज, यश, परािम, न, आयुष्य, रूप, नाम, यशन्तस्वती, प्राण, 

अपान, आँखें, कान, दूध, रस, अन्न को पचाने की अहि 

(ऊजाव), ऋत, सत्य, रे्द हर्हित याग आहद इष्ट पूतव (सृ्महत 

हर्हित कूप तटाक आहद) प्रजा और पशु । उपयुवक्त ये सभी 

(चौतंीस) पदाथव ब्राह्मण की गौ को छीनने र्ाले और संिार 

करने र्ाले क्षहत्रय को छोड देते िैं ॥१२,५.७-१२,५.११॥ 

 

सैषा भीमा ब्रह्मगव्यघहर्षा साक्षातृ्कत्या कूिजमारृ्ता 

॥१२,५.१२॥ 

 

यि ब्रह्मगर्ी भयानक, हर्षैली, प्रत्यक्ष आघात करने र्ाली 

तथा संिारक कृत्यास्वरूप िो जाती िै ॥१२,५.१२॥ 
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सर्ावण्यस्यां घोराहण सरे् च मृत्यर्ः  ॥१२,५.१३॥ 

 

इस गौ में सभी प्रकार की भयंकरता और मृतु्य की सभी 

सम्भार्नाएँ समाहर्ष्ट िैं ॥१२,५.१३॥ 

 

सर्ावण्यस्यां िूराहण सरे् पुरषर्धाः  ॥१२,५.१४॥ 

 

इसमें सभी िूरतापूणव कृत्य और सभी पुरषो ं के र्ध 

हर्द्यमान िैं ॥१२,५.१४॥ 

 

सा ब्रह्मजं्य देर्पीयंु ब्रह्मगव्यादीयमाना मृत्योः  पद्वीष आ 

द्यहत ॥११२,५.५॥ 

 

ब्राह्मण से छीनी गई यि ब्रह्मगर्ी, ब्रह्मघाती और देर्ताओ ं

के शतु्र को मृतु्य के पाश में बाँध देती िै ॥१२,५.१५॥ 

 

मेहनः  शतर्धा हि सा ब्रह्मज्यस्य हक्षहतहिव सा ॥१२,५.१६॥ 

 

ब्राह्मण की आयु का ह्रास करने र्ालो ंके हलए, क्षयकारी 

यि गौ सैकडो ंप्रकार से संिार करने र्ाली (अस्त्र) िो जाती 

िै ॥१२,५.१६॥ 
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तस्मादै्व ब्राह्मणानां गौदुवराधषाव हर्जानता ॥१२,५.१७॥ 

 

इसहलए ज्ञानी मनुष्यो ंको समझना चाहिए हक ब्राह्मण की 

गौ दबाने योग्य निी ंिै ॥१२,५.१७॥ 

 

र्ज्रो धार्िी रै्श्वानर उद्वीता ॥१२,५.१८॥ 

 

जब र्ि दौडती िै, तब र्ज्र के समान बन जाती िै और जब 

उिती िै, तो आग के समान ऊपर को गमन करती िै 

॥१२,५.१८॥ 

 

िेहतः  शफान् उन्तिदिी मिादेर्ोऽपेक्षमाणा ॥१२,५.१९॥ 

 

र्ि खुरो ं को पटकती हुई िहथयार के समान और दृहष्ट 

डालती हुई संिारकदेर् रद्र के समान िोती िै ॥१२,५.१९॥ 

 

कु्षरपहर्रीक्षमाणा र्ाश्यमानाहभ सू्फजवहत ॥१२,५.२०॥ 

 

र्ि देखती हुई छुरे की धार के समान तीक्ष्ण र्ज्ररूप िोती 

िै और शब्द करने पर गरजती प्रतीत िोती िै ॥१२,५.२०॥ 

 

मृतु्यहिवङ््ककृण्वतु्यग्रो देर्ः  पुछं पयवस्यिी ॥१२,५.२१॥ 
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हिंकार शब्द करती हुई मृतु्यरूप और पँूछ को चारो ंओर 

घुमाती हुई उग्रदेर् स्वरूप भयानक िोती िै ॥१२,५.२१॥ 

 

सर्वज्याहनः  कणौ र्रीर्जवयिी राजयक्ष्मो मेििी 

॥१२,५.२२॥ 

 

र्ि कानो ंको हिलाती हुई, सब प्रकार की आयु को क्षीण 

करने र्ाली और मूत्र हर्सजवन हिया के साथ क्षय रोग 

हर्स्ताररत करने र्ाली बनती िै ॥१२,५.२२॥ 

 

मेहनदुवह्यमाना शीषवन्तक्तदुवग्धा ॥१२,५.२३॥ 

 

दुिी जाती हुई यि गौ मारक शस्त्ररूप िोती िै और दुिी 

जाने के बाद हसर रे्दना स्वरूपा िोती िै ॥१२,५.२३॥ 

 

सेहदरपहतष्ठिी हमथोयोधः  परामृष्टा ॥१२,५.२४॥ 

 

समीप खडी िोने पर संिारक और स्पशव करने पर द्वन्द्व – 

संग्राम करने र्ाले रै्री के समान िोती िै ॥१२,५.२४॥ 

 

शरव्या मुखेऽहपनह्यमान ऋहतिवन्यमाना ॥१२,५.२५॥ 
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मँुि में बाँधी जाने पर बाणो ंके समान और ताहडत हकए 

जाने पर मिाहर्नाशकाररणी िोती िै ॥१२,५.२५॥ 

 

अघहर्षा हनपतिी तमो हनपहतता ॥१२,५.२६॥ 

 

बैिती हुई भयानक हर्षरूपा और बैिी िोने पर साक्षात् 

मृतु्यरूप अन्धकार के तुल्य िोती िै ॥१२,५.२६॥ 

 

अनुगछिी प्राणान् उप दासयहत ब्रह्मगर्ी ब्रह्मज्यस्य 

॥१२,५.२७॥ 

 

इस प्रकार की यि ब्रह्मगर्ी (ब्राह्मण की गाय) ब्राह्मण को 

नुकसान पहँुचाने र्ाले का अनुगमन करती हुई, उसके 

प्राणो ंका संिार करती िै ॥१२,५.२७॥ 

 

रै्रं हर्कृत्यमाना पौत्रादं्य हर्भाज्यमाना ॥१२,५.२८॥ 

 

ब्राह्मण से छीनी हुई इस गौ को काट देने पर पुत्र-पौत्राहद 

का हर्भाजन करा देती िै ॥१२,५.२८॥ 

 

देर्िेहतहह्रवयमाणा वृ्यन्तिहृवता ॥१२,५.२९॥ 
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चुराई जाते समय यि देर्ो ंका अस्त्र और िरण िोने के 

बाद हर्पहत्तरूपा िोती िै ॥१२,५.२९॥ 

 

पाप्माहधधीयमाना पारष्यमर्धीयमाना ॥१२,५.३०॥ 

 

अधीन रखने पर पापरूपा और हतरसृ्कत िोने पर 

किोरतामयी बनती िै ॥१२,५.३०॥ 

 

हर्षं प्रयस्यिी तक्मा प्रयस्ता ॥१२,५.३१॥ 

 

कष्टमयी िोने पर हर्षरूपा और सताये जाने पर तक्मा 

(ज्वर) के समान िोती िै ॥१२,५.३१॥ 

 

अघं प्रयमाना दुष्वप्स्नं्य पक्वा ॥१२,५.३२॥ 

 

पकाये जाते समय पापरूपा और पक जाने के बाद दुष्ट 

(बु) स्वप्न के समान दुः खदायी िोती िै ॥१२,५.३२॥ 

 

मूलबिवणी पयावहियमाणा हक्षहतः  पयावकृता ॥१२,५.३३॥ 

 

यि ब्रह्मगर्ी घुमायी जाने पर मूल को उखाडने र्ाली और 

परोसी जाने पर हर्नाशकाररणी िोती िै ॥१२,५.३३॥ 
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असंज्ञा गने्धन शुगुद्हध्रयमाणाशीहर्ष उद्धृता ॥१२,५.३४॥ 

 

गन्ध द्वारा मूहछव त करने र्ाली, उिाई जाने पर शोकप्रदा 

और उिाई न जाने पर साँप के समान िोती िै ॥१२,५.३४॥ 

 

अभूहतरपहह्रयमाणा पराभूहतरपहृता ॥१२,५.३५॥ 

 

पास में ली गई र्ि हर्पहत्त स्वरूपा और समीप रखी हुई 

पराभर्कारी िोती िै ॥१२,५.३५॥ 

 

शर्वः  िुिः  हपश्यमाना हशहमदा हपहशता ॥१२,५.३६॥ 

 

र्ि पीसी जाती हुई िोहधत रद्रदेर् के समान और हपसी 

हुई (पीसे जाने के बाद) सुखनाशक िोती िै ॥१२,५.३६॥ 

 

अर्हतवरश्यमाना हनरृहतरहशता ॥१२,५.३७॥ 

 

र्ि खाई जाती हुई दररद्ररूपा और भक्षण हकये जाने पर 

दुगवहतकाररणी पापदेर्ी हनहत के समान िै ॥१२,५.३७॥ 

 

अहशता लोकान्तच्छनहत्त ब्रह्मगर्ी ब्रह्मज्यमस्माच्चामुष्माच्च 

॥१२,५.३८॥ 
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प्राशन की गई ब्राह्मण की गौ ब्रह्मघाती को इस लोक और 

परलोक दोनो ंसे िी पृथक् कर देती िै ॥१२,५.३८॥ 

 

तस्या आिननं कृत्या मेहनराशसनं र्लग ऊबध्यम् 

॥१२,५.३९॥ 

 

उसका आनन (ले जाना-संिार करना) कृत्या के समान, 

आशसन (काटना) आयुध के समान तथा अधवपक्व गोबर 

हमला चारा हर्नाशकारी िोता िै ॥१२,५.३९॥ 

 

अस्वगता पररि्णुता ॥१२,५.४०॥ 

 

अपिरण की गई धेनु अपने हनयंत्रण में निी ंरिती अथावत् 

घातक िोती िै ॥१२,५.४०॥ 

 

अहिः  िव्याद्भूत्वा ब्रह्मगर्ी ब्रह्मजं्य प्रहर्श्याहत्त 

॥१२,५.४१॥ 

 

ब्रह्मगर्ी िव्याद् (मांस भक्षक) अहि बनकर ब्रह्मघाती में 

प्रहर्ष्ट िोकर उसका भक्षण कर डालती िै ॥१२,५.४१॥ 

 

सर्ावस्याङ्ा पर्ाव मूलाहन रृ्श्चहत ॥१२,५.४२॥ 
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इसके (उत्पीडक के) सभी अंग-प्रतं्यगो ं और जोडो ं को 

काट डालती िै ॥१२,५.४२॥ 

 

हछनत्त्यस्य हपतृबनु्ध परा भार्यहत मातृबनु्ध ॥१२,५.४३॥ 

 

इस (उत्पीडकी के हपता से समं्बहधत बंधुओ ंका छेदन और 

मातृपक्ष के बनु्धओ ंको पराभूत करती िै ॥१२,५.४३॥ 

 

हर्र्ािां ज्ञातीन्त्सर्ावन् अहप क्षापयहत ब्रह्मगर्ी ब्रह्मज्यस्य 

क्षहत्रयेणापुनदीयमाना ॥१२,५.४४॥ 

 

क्षहत्रय द्वारा र्ापस न की गई ब्रह्मगर्ी ब्रह्मघाती क्षहत्रय के 

सभी हर्र्ाहित और सजातीय बनु्धओ ंको नष्ट कर देती िै 

॥१२,५.४४॥ 

 

अर्ासु्तमेनमस्वगमप्रजसं करोत्यपरापरणो भर्हत क्षीयते 

॥१२,५.४५॥ 

 

र्ि इसे हनर्ासरहित, परतन्त्र और सिहतिीन कर देती िै, 

हजससे यि (ब्रह्मघाती) सिायता से हर्िीन िोकर हर्नाश 

को प्राप्त िोता िै ॥१२,५.४५॥ 

 

य एरं् हर्दुषो ब्राह्मणस्य क्षहत्रयो गामादते्त ॥१२,५.४६॥ 
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जो क्षहत्रय ज्ञानी ब्राह्मण की इस गौ को अपहृत करता िै 

(उसकी यिी दुदवशा िोती िै) ॥१२,५.४६॥ 

 

हक्षपं्र रै् तस्यािनने गृध्राः  कुर्वत ऐलबम् ॥१२,५.४७॥ 

 

उस (ब्रह्मघाती) दुष्ट के हनधन िोने पर गीध शीघ्र िी 

कोलािल मचाते िैं ॥१२,५.४७॥ 

 

हक्षपं्र रै् तस्यादिनं परर नृत्यन्ति केहशनीराघ्नानाः  

पाहणनोरहस कुर्ावणाः  पापमैलबम् ॥१२,५.४८॥ 

 

केशो ंको हबखेरकर न्तस्त्रयाँ शीघ्र िी उस (दुष्टो ंको भस्मीभूत 

करने र्ाली हचता के समीप चक्कर काटती िैं। और िाथो ं

से र्क्षस्थल को पीटती हुई अशु्रपात करती िैं ॥१२,५.४८॥ 

 

हक्षपं्र रै् तस्य र्ासु्तषु रृ्काः  कुर्वत ऐलबम् ॥१२,५.४९॥ 

 

उनके घरो ंमें शीघ्र िी भेहडये अपने नेत्र घुमाने (शब्द करने 

लगते िैं ॥१२,५.४९॥ 

 

हक्षपं्र रै् तस्य पृछन्ति यत्तदासी३ इदं नु ता३ इहत 

॥१२,५.५०॥ 
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शीघ्र िी उसके सम्बन्ध में पुरष लोग पूछते िैं हक उसका 

जो स्वरूप था, क्या यि र्िी ंिै ॥१२,५.५०॥ 

 

हछन्ध्या हछन्तन्ध प्र हछन्ध्यहप क्षापय क्षापय ॥१२,५.५१॥ 

 

िे ब्रह्मगर्ी ! आप इस अपिरणकताव को काट डालें और 

टुकडे-टुकडे कर डालें । आप इसका समूल नाश करें  

॥१२,५.५१॥ 

 

आददानमाहङ्रहस ब्रह्मज्यमुप दासय ॥१२,५.५२॥ 

 

िे आहङ्रहस (अहङ्रस की शन्तक्त) ! आप ब्राह्मण की धेनु 

के अपिरणकताव (ब्रह्मज्यो ंका संिार करें  ॥१२,५.५२॥ 

 

रै्श्वदेर्ी ि्युयसे कृत्या कूिजमारृ्ता ॥१२,५.५३॥ 

 

(िे ब्रह्मगहर् !) आप समस्त देर्ो ंकी संिारकशन्तक्त (कृत्या) 

हर्नाशकशन्तक्त (कूिज) िैं, ऐसा आपके सम्बन्ध में किा 

गया िै ॥१२,५.५३॥ 

 

ओषिी समोषिी ब्रह्मणो र्ज्रः  ॥१२,५.५४॥ 
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आप मन्त्ररूपी र्ज्रास्र से भस्मीभूत करने र्ाली तथा भली 

प्रकार भस्म करने र्ाली शन्तकं्त िैं ॥१२,५.५४॥ 

 

कु्षरपहर्मृवतु्यभूवत्वा हर् धार् त्वम् ॥१२,५.५५॥ 

 

आप छुरे के समान तीक्ष्ण बनकर तथा उसकी मृतु्यरूपा 

बनकर प्रिार करें  ॥१२,५.५५॥ 

 

आ दते्स हजनतां र्चव इषं्ट पूतं चाहशषः  ॥१२,५.५६॥ 

 

आप अपिरणकताव से तेजन्तस्वता, अभीष्टो ंकी पूणवता और 

सभी आशीषो ंको छीन लेती िैं ॥१२,५.५६॥ 

 

आदाय जीतं जीताय लोकेऽमुन्तष्मन् प्र यछहस ॥१२,५.५७॥ 

 

उस ब्रह्मघाती को अल्पायु करने के हलए आप पकडकर 

परलोक की ओर भेजती िैं ॥१२,५.५७॥ 

 

अघ्न्ने्य पदर्ीभवर् ब्राह्मणस्याहभशस्त्ा ॥१२,५.५८॥ 

 

िे अघे्य (र्धरहित गौ) ! आप ब्राह्मण के अहभशाप से 

ब्रह्मघाती के हलए पैरो ंकी बेडीरूपा िैं ॥१२,५.५८॥ 
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मेहनः  शरव्या भर्ाघादघहर्षा भर् ॥१२,५.५९॥ 

 

आप अखरूप बाणो ंके समूि को प्राप्त करती हुई, उसके 

पापो ंके कारण अघहर्षा (पापरूपा) बनें ॥१२,५.५९॥ 

 

अघ्न्ने्य प्र हशरो जहि ब्रह्मज्यस्य कृतागसो देर्पीयोरराधसः  

॥१२,५.६०॥ 

 

िे अघे्य (र्धरहित गौ) ! आप उस ब्रह्मघाती, पापी, 

देर्हर्रोधी, दानहर्िीन अपराधी का हसर काट लें 

॥१२,५.६०॥ 

 

त्वया प्रमूणं मृहदतमहिदवितु दुहश्चतम् ॥१२,५.६१॥ 

 

आपके द्वारा मारे गये नष्ट-भ्रष्ट हुए दुबुवन्तिग्रस्त शतु्र को 

अहिदेर् भस्मीभूत करें  ॥१२,५.६१॥ 

 

रृ्श्च प्र रृ्श्च सं रृ्श्च दि प्र दि सं दि ॥१२,५.६२॥ 

 

िे अघे्य ! आप ब्रह्मघाती को काटें , अत्यहधक काटें, भली 

प्रकार काटें। जलाएँ, अहधक जलाएँ, भली प्रकार जलाएँ 

॥१२,५.६२॥ 
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ब्रह्मजं्य देव्यघ्न्न्य आ मूलादनुसंदि ॥१२,५.६३॥ 

 

िे र्धरहित हदव्यस्वरूपा गौ ! आप ब्राह्मण के प्रहत हिंसक 

भार् रखने र्ाले को समूल भस्म कर डालें ॥१२,५.६३॥ 

 

यथायाद्यमसादनात्पापलोकान् परार्तः  ॥१२,५.६४॥ 

 

एर्ा तं्व देव्यघ्न्ने्य ब्रह्मज्यस्य कृतागसो देर्पीयोरराधसः  

॥१२,५.६५॥ 

 

र्जे्रण शतपर्वणा तीक्ष्णेन कु्षरभृहष्टना ॥१२,५.६६॥ 

 

प्र स्कन्धान् प्र हशरो जहि ॥१२,५.६७॥ 

 

िे र्धरहित गौ ! आप पापकमी, देर्हर्रोधी, कतवव्यपूहतव में 

हर्घ्नकारी, ब्रह्मघाती के हसर और कन्धो ं को सैंकडो ं

नोकंर्ाले छुरे के समान धाराओ ंसे युक्त तीक्ष्ण र्ज्रास्त्र से 

हर्न्तच्छन्न करें , हजससे यि यमगृि से अहतदूर के पापलोको ं

को प्राप्त करे ॥१२,५.६४-१२,५.६७॥ 

 

लोमान्यस्य सं हछन्तन्ध त्वचमस्य हर् रे्ष्टय ॥१२,५.६८॥ 
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(िे ब्रह्मगर्ी !) इसके लोमो ंको काट डालें, इसकी त्वचा को 

उधेडे ॥१२,५.६८॥ 

 

मांसान्यस्य शातय स्नार्ान्यस्य सं रृ्ि ॥१२,५.६९॥ 

 

(िे ब्रह्मगर्ी !) इसके मांस को काट डालें और इसके स्नायु 

संस्थान को फुलाएँ (कुचलें ॥१२,५.६९॥ 

 

अस्थीन्यस्य पीडय मज्जानमस्य हनजवहि ॥१२,५.७०॥ 

 

(िे ब्रह्मगर्ी !) इसकी अन्तस्थयो ंको पीहडत करें  और इसकी 

मज्जा को क्षीण (हर्नष्ट) करें  ॥१२,५.७०॥ 

 

सर्ावस्याङ्ा पर्ावहण हर् श्रथय ॥१२,५.७१॥ 

 

(िे ब्रह्मगर्ी !) इसके सभी अंग-अर्यर्ो ंऔर पर्ो (जोडो)ं 

को पृथक् (ढीला) करें  ॥१२,५.७१॥ 

 

अहिरेनं िव्यातृ्पहथव्या नुदतामुदोषतु र्ायुरिररक्षान् 

मितो र्ररम्णः  ॥१२,५.७२॥ 
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िव्याद् (मांस भक्षक) अहि इसे भस्मीभूत करे और 

र्ायुदेर् इसे अिररक्ष और पृथ्वी से बािर खदेड दें 

॥१२,५.७२॥ 

 

सूयव एनं हदर्ः  प्र णुदतां न्योषतु ॥१२,५.७३॥ 

 

 

सूयवदेर् इसे द्युलोक से बािर करके भस्मीभूत कर डालें 

॥१२,५.७३॥ 

 

॥इहत द्वादश काण्डम्॥  


