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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ दशम काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह िंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउिंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – दशम काण्डम्॥ 

  

 

सूक्त १ – कृत्यादूषण सूक्त 

 

कृत्या का पररत्याग  

 

यां कल्पयप्ति र्ितौ र्धूहमर् हर्श्वरूपां िस्तकृतां 

हिहकत्सर्ः  । 

सारादेत्वप नुदाम एनाम् ॥१०,१.१॥ 

 

हजस कृत्या (घातक प्रयोग) को हनमावताजन अपने िाथो ंसे 

उसी प्रकार अनेक ढंग का बनाते िैं, हजस प्रकार 

हर्र्ािकाल में र्धू को सजाते िैं। र्ि कृत्या िमारे समीप 

से दूर िली जाए, िम उसे दूर करते िैं ॥१०,१.१॥ 

 

शीषवण्वती नस्वती कहणवणी कृत्याकृता संभृता हर्श्वरूपा । 

सारादेत्वप नुदाम एनाम् ॥१०,१.२॥ 
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अनेक रूपो ंर्ाली, शीषवभाग र्ाली, नाक र्ाली तथा कान 

र्ाली बनाई गई जो कृत्याएँ (घातक अहभिार प्रयोग) िैं, 

र्ि िमें िाहन पहँिाए हबना दूर िली जाएँ, इन्हें हनर्ारण – 

हर्हध द्वारा िम दूर खदेड़ते िैं ॥१०,१.२॥ 

 

शूद्रकृता राजकृता स्त्रीकृता ब्रह्महभः  कृता । 

जाया पत्या नुते्तर् कतावरं बनृ्ध्वछतु ॥१०,१.३॥ 

 

शूद्र, राजी, स्त्री अथर्ा ब्राह्मणो ंद्वारा हकए गए अहभिार 

मारकप्रयोग, उन प्रयोक्ताओ ंके समीप उसी प्रकार लौट 

जाएँ, हजस प्रकार पहत द्वारा पररत्यक्ता स्त्री अपने हपता 

अथर्ा भाइयो ंके पास िी जाती िै ॥१०,१.३॥ 

 

अनयािमोषध्या सर्ाव ः  कृत्या अदूदुषम् । 

यां के्षते्र िकु्रयाां गोषु यां र्ा ते पुरुषेषु ॥१०,१.४॥ 

 

खेत में, गौओ ंमें अथर्ा पुरुषो ंपर हकए गए कृत्या-प्रयोगो ं

को िम (अपामागव) औषहध से पिले िी शप्तक्तिीन कर िुके 

िैं ॥१०,१.४॥ 
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अघमस्त्वघकृते शपथः  शपथीयते । 

प्रत्यक्प्रहतप्रहिण्मो यथा कृत्याकृतं िनत्॥१०,१.५॥ 

 

हिंसक-पाप (कृत्या) प्रयोगकताव के पास और शपथरूप 

(शाप आहद) शाप प्रयोता के पास पहँिें । िम अहभिार 

कमव को इस प्रकार भेजते िैं, हजससे र्ि प्रयोक्ताओ ंको 

िी हर्नष्ट करें  ॥१०,१.५॥ 

 

प्रतीिीन आहिरसोऽध्यक्षो नः  पुरोहितः  । 

प्रतीिीः  कृत्या आकृत्यामून् कृत्याकृतो जहि ॥१०,१.६॥ 

 

अहभिार कमव को लौटाने में समथव आंहगरसी हर्द्या का 

ज्ञाता अध्यक्ष िी िमारा अग्रणी नेता (पुरोहित) िै। िे 

पुरोहित ! आप समक्ष आती हई कृत्याओ ंको हछन्न-हभन्न 

करते हए अहभिारको ंको िी हर्नष्ट करें  ॥१०,१.६॥ 

 

यस्त्वोर्ाि परेिीहत प्रहतकूलमुदाय्यम् । 

तं कृते्यऽहभहनर्तवस्व मास्मान् इछो अनागसः  ॥१०,१.७॥ 
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िे कृते्य ! हजस प्रयोक्ता पुरुष ने तुझे “आगे बढो” ऐसा किा 

िै, उस हर्रोधी शतु्र के पास तुम दुबारा लौट जाओ । िम 

हनरपराहधयो ंकी आप इच्छा न करें  ॥१०,१.७॥ 

 

यसे्त परंूहष संदधौ रथसे्यर् भुवहधवया । 

तं गछ तत्र तेऽयनमज्ञातसे्तऽयं जनः  ॥१०,१.८॥ 

 

हजस प्रकार हशल्पकार हर्िारपूर्वक रथ के अर्यर्ो ं को 

संयुक्त करते िैं, उसी प्रकार हजसने घातक प्रयोग के 

अर्यर्ो ंको मन्त्रशप्तक्त से जोड़ा िै, िे कृते्य ! आप उसी के 

समीप लौट जाएँ, र्िी ं आपका अनुकूल स्थान िै । यि 

मनुष्य तो आपसे पररिय रहित िी िै ॥१०,१.८॥ 

 

यि त्वा कृत्वालेहभरे हर्द्वला अहभिाररणः  । 

शंप्तिदं कृत्यादूषणं प्रहतर्त्मव पुनः सरं तेन त्वा स्नपयामहस 

॥१०,१.९॥ 

 

िे कृते्य ! हजन धूतव अहभिारको ंने आपको बनाकर धारण 

हकया िै, उन घातक प्रयोगो ंके प्रहतकारक कल्याण साधन 

दुबारा घातक प्रयोक्ता को लौटाने में समथव िैं, इसहलए 
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इससे तुम्हें निलाते िैं, हजससे सभी दोषो ंका हनर्ारण िो 

॥१०,१.९॥ 

 

यद्दुभवगां प्रस्नहपतां मृतर्त्सामुपेहयम । 

अपैतु सर्ां मत्पापं द्रहर्णं मोप हतष्ठतु ॥१०,१.१०॥ 

 

िम हजस मृत पुत्र र्ाली, दुभावग्य और शोक में स्नान कराने 

र्ाली कृत्या को प्राि िो गए िैं, र्ि सभी पाप िमसे दूर िो ं

तथा िमारे पास प्रिुर धन प्तस्थत रिे ॥१०,१.१०॥ 

 

यते्त हपतृभ्यो ददतो यजे्ञ र्ा नाम जगृहः  । 

संदेश्यात्सर्वस्मात्पापाहदमा मुञ्चिु त्वौषधीः  ॥१०,१.११॥ 

 

िै मनुष्यो ! हपतर जनो ं के हनहमत्त श्रद्धाञ्जहल देते समय 

(उनके प्राणाि के दोषारोपण के साथ) यहद आपका नाम 

हलया जाए(ऐसा कोई पाप आपसे हआ िो), तो उन सभी 

पापो ंसे यि औषहधयाँ आपको संरहक्षत करें  ॥१०,१.११॥ 

 

देरै्नसाप्तत्पत्र्यान् नामग्रािातं्सदेश्यादहभहनषृ्कतात्। 
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मुञ्चिु त्वा र्ीरुधो र्ीयेण ब्रह्मणा ऋप्तभः  पयसा ऋषीणाम् 

॥१०,१.१२॥ 

 

िे मनुष्यो ! देर्ो ंसे सम्बप्तन्धत (उनकी अर्ज्ञा से हए) पाप, 

हपतरो ं से सम्बप्तन्धत पाप, अपमाहनत करने के पाप तथा 

अपशब्दकथन रूप पापः  इन सभी से यि 

औषहधयाँ,मन्त्रशप्तक्त, ज्ञान-सामर्थ्व और ऋहषयो ं के पयः  

(आशीर्ावद) सहित िमारी संरक्षण करें  ॥१०,१.१२॥ 

 

यथा र्ातश्च्यार्यहत भूम्या रेणुमिररक्षाच्चाभ्रम् । 

एर्ा मत्सर्ां दुभूवतं ब्रह्मनुत्तमपायहत ॥१०,१.१३॥ 

 

हजस प्रकार र्ायुदेर् भूहम से धूहलकणो ंऔर अिररक्ष से 

बादलो ं को उड़ा देते िैं, उसी प्रकार सभी दुष्प्रभार् 

मन्त्रशप्तक्त द्वारा हनष्प्रभार्ी िोकर दूर िो ं॥१०,१.१३॥ 

 

अप क्राम नानदती हर्नद्धा गदवभीर् । 

कततवन् नक्षसे्वतो नुत्ता ब्रह्मणा र्ीयावर्ता ॥१०,१.१४॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 10 

 

www.shdvef.com  

िे कृते्य ! आप शप्तक्तशाली मन्त्र से हनष्प्रभार्ी िोकर अपने 

प्रयोक्ताओ ंको दौड़ते हए उसी प्रकार हर्नष्ट करें , हजस 

प्रकार बन्धन से छूटी हई गदवभी ताड़ना हदए जाने पर 

हिल्लाती हई दुलहत्तयाँ मारती िै ॥१०,१.१४॥ 

 

अयं पन्ाः  कृते्यहत त्वा नयामोऽहभप्रहितां प्रहत त्वा प्र हिण्मः  

। 

तेनाहभ याहि भञ्जत्यनस्वतीर् र्ाहिनी हर्श्वरूपा कुरूहतनी 

॥१०,१.१५॥ 

 

िे कृते्य ! यिी आपका मागव िै, शतु्रओ ं द्वारा भेजी गई 

आपको दुबारा उन्ही ंकी ओर भेजते िैं। इस अहभिारक 

हक्रया द्वारा गाड़ी से युक्त और अनेक सामथ्रयो ं से युक्त 

िोकर पृथ्वी पर शब्द (ध्वहन) करती हई, आप सेना 

केसमान िमारे शतु्रओ ंपर प्रत्याक्रमण करें  ॥१०,१.१५॥ 

 

पराके्त ज्योहतरपथं ते अर्ावगन्यत्रास्मदयना कृणुष्व । 

परेणेहि नर्हतं नाव्या अहत दुगाव ः  स्रोत्या मा क्षहणष्ठाः  परेहि 

॥१०,१.१६॥ 
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िे कृते्य ! र्ापस लौटने के हलए आपको प्रकाश हदखे, 

लेहकन इस तरफ आने के हलए कोई मागव हदखाई न दें। 

आप िमें त्यागकर दूसरी ओर किी ंजाएँ। नौका द्वारा जाने 

योग्य दुगवम, नबे्ब नहदयो ंको पार करके दूर िली जाएँ । 

िमें हिंहसत न करके दूर िली जाएँ ॥१०,१.१६॥ 

 

र्ात इर् रृ्क्षान् हन मृणीहि पादय मा गामशं्व पुरुषमुप्तच्छष 

एषाम् । 

कततवन् हनरृ्ते्यतः  कृते्यऽप्रजास्त्वाय बोधय ॥१०,१.१७॥ 

 

हजस प्रकार र्ायु रृ्क्षो ंको तोड़ता िै, उसी प्रकारं िे कृते्य ! 

आप हिंसक शतु्रओ ंका नाश करते हए उन्हें उखाड़ फें कें  

। उनके गाय, घोडे़ और पुरुषो ंको भी शेष न रखें। अपने 

हनमावताओ ंको यिाँ से िटाकर आप सिहतिीन िो गए िो’, 

ऐसा आभास कराएँ ॥१०,१.१७॥ 

 

यां ते बहिवहष यां श्मशाने के्षते्र कृत्यां र्लगं र्ा हनिखनुः  । 

अग्नौ र्ा त्वा गािवपते्यऽहभिेरुः  पाकं सिं धीरतरा 

अनागसम् ॥१०,१.१८॥ 
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जो अहभिार कृत्य आपके धान्य (अनाज) , श्मशान और 

खेत में गाड़कर हकए गए िैं, आपकै हनरपराध और पहर्त्र 

िोने पर भी हजन अहभिारको ंद्वारा घातक प्रयोग हकए गए 

िैं, उन्हें िम हनष्प्रभार्ी करते िैं ॥१०,१.१८॥ 

 

उपाहृतमनुबुदं्ध हनखातं रै्रं त्सायवन्वहर्दाम कत्रवम् । 

तदेतु यत आभृतं तत्राश्व इर् हर् र्तवतां ििु कृत्याकृतः  

प्रजाम् ॥१०,१.१९॥ 

 

लायि गए, जानें गए, गाडे़ गए और छलपूर्वक प्रयुक्त 

रै्ररूप घातक अहभिार को िेम प्रयोक्ता की ओर िी 

छोड़ते िैं। हजस स्थान से र्ि आया िै, र्िी ंघोडे़ के समान 

र्ापस लौट जाए और अहभिारक की सिानो ंका हर्नाश 

करे ॥१०,१.१९॥ 

 

स्वायसा असयः  सप्ति नो गृिे हर्द्मा ते कृते्य यहतधा परंूहष 

। 

उहत्तषै्ठर् परेिीतोऽज्ञाते हकहमिेछहस ॥१०,१.२०॥ 
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िे कृते्य ! िमारे घर में उत्तम लोिे की तलर्ारें  िैं, िम 

आपके अप्तस्थ-जोड़ो ंको भी भली प्रकारे जानते िैं, हक र्ि 

कैसी प्तस्थहत में और हकतने प्रकार के िैं, अत: आप यिाँ से 

उठकर दूर शतु्रओ ंकी ओर भाग जाएँ । िमारे द्वारा ने जाने 

गए िे अज्ञात मारणप्रयोग ! तुम यिाँ क्या (स्वयं लौट जाना 

या काटे जाना िािते िो ? ॥१०,१.२०॥ 

 

ग्रीर्ासे्त कृते्य पादौ िाहप कर्त्स्ावहम हनद्रवर् । 

इन्द्राग्नी अस्मान् रक्षतां यौ प्रजानां प्रजार्ती ॥१०,१.२१॥ 

 

िे अहभिार कृत्य ! िम तुम्हारे दोनो ंपैरो ंऔर गदवन को भी 

काट देते िैं, अत: आप यिाँ से दूर िले जाएँ। प्रजाजनो ंके 

संरक्षक इन्द्र और अहग्नदेर् िमारा संरक्षण करें  ॥१०,१.२१॥ 

 

सोमो राजाहधपा मृहिता ि भूतस्य नः  पतयो मृियिु 

॥१०,१.२२॥ 

 

राजा सोम संसार के समस्त प्राहणयो ंके सुखदाता िैं, िम 

सबके पालक र्ि सोमदेर् िमारे हलए भी सुख देने र्ाले िैं 

॥१०,१.२२॥ 
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भर्ाशर्ावर्स्यतां पापकृते कृत्याकृते । 

दुषृ्कते हर्द्युतं देर्िेहतम् ॥१०,१.२३॥ 

 

भर् और शर्व यि दोनो ंदेर्, देर्ो ंके हर्द्युत् रूपी आयुध 

को घातक दुरािारी पापी के ऊपर फें कें  ॥१०,१.२३॥ 

 

यदे्ययथ हद्वपदी ितुष्पदी कृत्याकृता संभृता हर्श्वरूपा । 

सेतोऽष्टापदी भूत्वा पुनः  परेहि दुछुने ॥१०,१.२४॥ 

 

यहद मारण (कृत्या) प्रयोक्ता द्वारा पे्रररत िोकर अनेक रूप 

धारण करके दो अथर्ा िार पैर र्ाली बनकर िमारे पास 

आ रिी िो, तो िे दु:ख देने र्ाली कृते्य ! आप यिाँ से आठ 

पैर र्ाली िोकर (दूनी गहत से) पुन: लौट जाएँ ॥१०,१.२४॥ 

 

अभ्यक्ताक्ता स्वरंकृता सर्ां भरिी दुररतं परेहि । 

जानीहि कृते्य कतावरं दुहितेर् हपतरं स्वम् ॥१०,१.२५॥ 

 

घृत से हसक्त, अच्छी तरि से अलंकृत और सभी दुदवशाओ ं

को धारण करने र्ाली िे कृते्य ! आप यिाँ से दूर िली जाएँ। 
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हजस प्रकार पुत्री अपने हपता को पििानती िैं, उसी प्रकार 

आप अपने उत्पादनकतावको पििानें ॥१०,१.२५॥ 

 

परेहि कृते्य मा हतष्ठो हर्द्धसे्यर् पदं नय । 

मृगः  स मृगयुसं्त्व न त्वा हनकतुवमिवहत ॥१०,१.२६॥ 

 

िे कृते्य ! आप यिाँ न रुककर दूर िली जाएँ। हशकारी 

हजस प्रकार घायल हए हशकार के स्थान पर जाता िैं, रै्से 

िी आप भी शतु्र के स्थान पर लौट जाएँ। आप हशकारी 

रूपा और आपका प्रयोक्ता हशकार के समान िै, र्ि 

आपका नाश करने में सक्षम निी ं िै, अतएर् आप लौट 

जाएँ ॥१०,१.२६॥ 

 

उत िप्ति पूर्ावहसनं प्रत्यादायापर इष्वा । 

उत पूर्वस्य हनघ्नतो हन िन्त्यपरः  प्रहत ॥१०,१.२७॥ 

 

पिले से बैठे हए को दूसरा व्यप्तक्त बाण द्वारा मार देता िै 

और पिले मारने र्ाले घातकी को दूसरा व्यप्तक्त हर्नष्ट 

करता िै (इस प्रकार दोनो ंिी िाहन उठाते िैं) ॥१०,१.२७॥ 
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एतप्तद्ध शृणु मे र्िोऽथेहि यत एयथ । 

यस्त्वा िकार तं प्रहत ॥१०,१.२८॥ 

 

िमारे कथन के अहभप्राय को जानकर जिाँ से आपका 

आना हआ था, र्िी ं पुन: िली जाएँ । िे कृते्य ! हजसने 

आपका प्रयोग हकया िै, उसकी ओर िी आप जाएँ 

॥१०,१.२८॥ 

 

अनागोित्या रै् भीमा कृते्य मा नो गामशं्व पुरुषं र्धीः  । 

यत्रयत्राहस हनहिता ततस्त्वोत्थापयामहस पणावल्लघीयसी भर् 

॥१०,१.२९॥ 

 

िे कृते्य ! हनरपराध प्राहणयो ं की हिंसा भयंकर कमव िै, 

इसहलए आप िमारी गौओ,ं घोड़ो ंऔर मनुष्यो ंका िनन न 

करें  । जिाँ-जिाँ आप स्थाहपत की गई िैं, र्िाँ से िम 

आपको िटाते िैं, आप पते्त से भी सूक्ष्म िो जाएँ 

॥१०,१.२९॥ 

 

यहद स्थ तमसारृ्ता जालेनहभहिता इर् । 

सर्ावः  संलुपे्यतः  कृत्याः  पुनः  कते्र प्र हिण्महस ॥१०,१.३०॥ 
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िे कृत्या अहभिारो ! यहद आप अन्धकार से जाल के समान 

आच्छाहदत हए िो,ं तो उन सभी घातक प्रयोगो ंको यिाँ से 

लुि करके, िम आपको प्रयोक्ता के पास र्ापस भेजते िैं 

॥१०,१.३०॥ 

 

कृत्याकृतो र्लहगनोऽहभहनष्काररणः  प्रजाम् । 

मृणीहि कृते्य मोप्तच्छषोऽमून् कृत्याकृतो जहि ॥१०,१.३१॥ 

 

िे कृते्य ! कपटी घातक प्रयोक्ता जो सिानो ंको हर्नष्ट 

करते िैं, आप उनका भी नाश करें । उन अहभिारको ंमें 

कोई शेष न रिे, उन सबको मार िालें ॥१०,१.३१॥ 

 

यथा सूयो मुयते तमसस्परर राहतं्र जिातु्यषसश्च केतून् । 

एर्ािं सर्ां दुभूवतं कत्रां कृत्याकृता कृतं िस्तीर् रजो दुररतं 

जिाहम ॥१०,१.३२॥ 

 

हजस प्रकार सूयवदेर् अन्धकार से हनरृ्त्त िोते िैं तथा राहत्र 

और उषा के ध्वजो ंका पररत्याग करते िैं, उसी प्रकार िम 

अहभिारी द्वारा हकए गए दुषृ्कत्यो ंका पररत्याग करते िैं। 
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िाथी द्वारा धूल झाड़ने के समान सिजभार् से शतु्र के 

अहभिार प्रयोग को िम दूर करते िैं ॥१०,१.३२॥ 
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॥अथर्वरे्द – दशम काण्डम्॥ 

 

सूक्त २ – ब्रह्मप्रकाशन सूक्त 

 

मनष्य के शरीर का हनमावण तथा देर्ो ंकी नगरी का र्णवन  

 

केन पार्ष्णी आभृते पूरुषस्य केन मांसं संभृतं केन गुल्फौ । 

केनाङ्गुलीः  पेशनीः  केन खाहन केनोच्छ्लङ्खौ मध्यतः  कः  

प्रहतष्ठाम् ॥१०,२.१॥ 

 

मनुष्य की एहड़यो ंऔर घुटनो ंका हकसके द्वारा भरा गया 

िै ? सुन्दर अँगुहलयो,ं इप्तन्द्रयो ं के हछद्रो ं और तलर्ो ं को 

पोषण हकसने हदया ? तथा बीि में आश्रय देने र्ाले कौन िैं 

? ॥१०,२.१॥ 

 

कस्मान् नु गुल्फार्धरार्कृण्वन््न अष्ठीर्िारु्त्तरौ पुरुषस्य। 

जङे्घ हनरृत्य न्यदधुः  क्व प्तस्वज्जानुनोः  संधी क उ तप्तच्चकेत 

॥१०,२.२॥ 
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मनुष्य के नीिे के टखनो ंऔर ऊपर के घुटनो ंको हकसने 

हर्हनहमवत हकया िै ? जंघाएँ अलग-अलग बनाकर हकसने 

इस स्थान पर स्थाहपत की ? जानुओ ंके जोड़ किाँ िैं ? इसे 

कौन जानने में समथव िै ? ॥१०,२.२॥ 

 

ितुष्टयं युजते संहितािं जानुभ्यामूध्वां हशहथरं कबन्धम् । 

श्रोणी यदूरू क उ तज्जजान याभ्यां कुहसनं्ध सुदृढं बभूर् 

॥१०,२.३॥ 

 

िार तरि से अि में संयुक्त हकया गया हशहथल धड़, पेट 

और घुटनो ंके ऊपर जोड़ा गया िै । कूले्ह और जंघाओ ं

को हकसके द्वारा बनाया गया िै? हजनसे धड़ भाग अहधक 

सुदृढ हआ िै ॥१०,२.३॥ 

 

कहत देर्ाः  कतमे त आसन् य उरो ग्रीर्ाहश्चकु्यः  पुरुषस्य । 

कहत स्तनौ व्यदधुः  कः  कफोदौ कहत स्कन्धान् कहत 

पृष्टीरहिन्वन् ॥१०,२.४॥ 

 

जो मनुष्य की छाती और कण्ठ के ज्ञाता िैं, र्ि हकतने और 

कौन से देर् िैं ? हकतने तरि के देर्ो ं ने स्तनभाग और 
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कोिहनयो ंको हर्हनहमवत हकया िै ? हकतने प्रकार से (जोड़ो ं

से) कन्धो ं को तथा पसहलयो ं को संयुक्त करते िैं ? 

॥१०,२.४॥ 

 

को अस्य बाहू समभरद्वीयाां करर्ाहदहत । 

अंसौ को अस्य तदे्दर्ः  कुहसने्ध अध्या दधौ ॥१०,२.५॥ 

 

हकस देर् ने मनुष्य के र्ीयव और भुजाओ ंको पशतु्र ष्ट हकया 

िै, हकस देर् ने कन्धो ंको दृढ हकया और हकसने कुहसंध 

(धड़) पर शारीररक अंगो ंको स्थाहपत हकया िै ? ॥१०,२.५॥ 

 

कः  सि खाहन हर् ततदव शीषवहण कणावहर्मौ नाहसके िक्षणी 

मुखम् । 

यिषां पुरुत्रा हर्जयस्य मह्नहन ितुष्पादो हद्वपदो यप्ति यामम् 

॥१०,२.६॥ 

 

मनुष्य के हसर में दो कान, दो नाक, दो नेत्र और एक मुख, 

इस प्रकार इन सात हछद्रो ंको हकस देर् के द्वारा हर्हनहमवत 

हकया गया िै? हकन देर्ो ंकी हर्जयी महिमा में हद्वपाद और 
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ितुष्पाद प्राणी हर्हभन्न मागों से िोते हए यमराज के स्थान 

में गमन करते िैं ? ॥१०,२.६॥ 

 

िन्वोहिव हजह्वामदधातु्परूिीमधा मिीमहध हशश्राय र्ािम् । 

स आ र्रीर्हतव भुर्नेष्विरपो र्सानः  क उ तप्तच्चकेत 

॥१०,२.७॥ 

 

हर्हभन्न स्थानो ंमें जाने र्ाली जीभ को जबड़ो ंके बीि में 

हकसने रखा िै और उसमें प्रभार्पूणव, र्ाणी को हकसने 

आहश्रत हकया िै ? जल के धारणकताव र्ि देर् प्राहणयो ंके 

अन्दर हर्िरण करते िैं, इसे कौन जानने में समथव िै? 

॥१०,२.७॥ 

 

मप्तस्तष्कमस्य यतमो ललातं ककाहटकां प्रथमो यः  कपालम् 

। 

हित्वा हितं्य िन्वोः  पूरुषस्य हदरं् रुरोि कतमः  स देर्ः  

॥१०,२.८॥ 

 

इस मनुष्य के मप्तस्तष्क के ललाट भाग, हसर के 

कपालभाग, कपाल और जबड़ो ंके संिय भाग का ियन 
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करके जो देर् सर्वप्रथम द्युलोक पर आरूढ हए, र्ि कौन 

से देर् िैं? ॥१०,२.८॥ 

 

हप्रयाहप्रयाहण बहला स्वपं्न संबाधतन्द्द्यः  । 

आनन्दान् उग्रो नन्दांश्च कस्माद्विहत पूरुषः  ॥१०,२.९॥ 

 

यि प्रिण्ड पुरुष बहत-सी हप्रय और अहप्रय र्ाणी को स्वप्न 

(हनद्रा), पीड़ा, थकार्ट, आनन्द और िषव को हकस देर् के 

प्रभार् से धारण करते िैं? ॥१०,२.९॥ 

 

आहतवरर्हतवहनवरृहतः  कुतो नु पुरुषेऽमहतः  । 

राप्तद्धः  समृप्तद्धरवृ्यप्तद्धमवहतरुहदतयः  कुतः  ॥१०,२.१०॥ 

 

मनुष्य में पीड़ा, दररद्रता, पाप और दुबुवप्तद्ध यि दुष्प्ररृ्हत्तयाँ 

किाँ से प्ररे्श करती िैं तथा पूणवता, समृप्तद्ध, हर्हशष्ट अद्ध, 

सद्बुप्तद्ध और अभु्यत्थान की यि सिज प्ररृ्हत्तयाँ किाँ से 

आती िैं ? ॥१०,२.१०॥ 

 

को अप्तस्मन््न आपो व्यदधाप्तत्वषूरृ्तः  पुरूरृ्तः  हसनु्धसृत्याय 

जाताः  । 
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तीव्रा अरुणा लोहिनीस्ताम्रधूम्रा ऊध्वाव अर्ािीः  पुरुषे 

हतरश्चीः  ॥१०,२.११॥ 

 

इस मनुष्य शरीर में हर्शेष प्रकार से हर्िारशील, सर्वत्र 

भमणशील, नदी के समान प्रर्ाहित िोने के हलए हर्हनहमवत, 

लालर्णव र्ाले, लोहित र्णव र्ाले, ताँबे और धुएँ के समान 

र्णव र्ाले ऊपर, नीिे और हतरछे रे्ग से गमनशील जल-

प्रर्ाि हकसके द्वारा स्थाहपत हकए गए िैं? ॥१०,२.११॥ 

को अप्तस्मन् रूपमदधात्को मह्मानं ि नाम ि । 

गातंु को अप्तस्मन् कः  केतंु कश्चररत्राहन पुरुषे ॥१०,२.१२॥ 

 

इस मनुष्य देर् में रूप-सौन्दयव, महिमा, नाम-कीहतव, 

गहतशीलता, ज्ञान-हपपासा और आिरण सम्बन्धी गुण हकन 

देर्ो ंद्वारा प्रहतहष्ठत हकए गए िैं ? ॥१०,२.१२॥ 

 

को अप्तस्मन् प्राणमर्यत्को अपानं व्यानमु । 

समानमप्तस्मन् को देर्ोऽहध हशश्राय पुरुषे ॥१०,२.१३॥ 

 

इस मानर् देि में प्राण, अपान, व्यान और समान र्ायु हकन 

देर्ो ंद्वारा प्रहतहष्ठत हकए गए िैं ? ॥१०,२.१३॥ 
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को अप्तस्मन् यज्ञमदधादेको देर्ोऽहध पुरुषे । 

को अप्तस्मन्त्सतं्य कोऽनृतं कुतो मृतु्यः  कुतोऽमृतम् 

॥१०,२.१४॥ 

 

इस मनुष्य देि में परस्पर सिकार सियोग की यज्ञीय 

भार्नाओ ंऔर सत्यहनष्ठा को कौन प्रमुखदेर् स्थाहपत करते 

िैं? कौन असत्य, मृतु्य और अमरत्व को इसमें प्रहतहष्ठत 

करते िैं? ॥१०,२.१४॥ 

 

को असै्म र्ासः  पयवदधात्को अस्यायुरकल्पयत्। 

बलं को असै्म प्रायछत्को अस्याकल्पयज्जर्म् ॥१०,२.१५॥ 

 

हजससे इस मनुष्य का शरीर आच्छाहदत िै, उस आर्रण 

(िमव) को हकसने पिनाया िै ? आयु की कल्पना हकसके 

द्वारा की गई? इसे बल-सामर्थ्व हकसने दी तथा इसमें 

गहतशीलता हकसने स्थाहपत की िै? ॥१०,२.१५॥ 

 

केनापो अन्वतनुत केनािरकरोदु्रिे । 

उषसं केनानै्वन्द्द्ध केन सायंभरं् ददे ॥१०,२.१६॥ 
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जल का हर्स्तार हकसके द्वारा हआ? इसके प्रकाश के हलए 

हदन हकसने बनाया? उषा को हकसके द्वारा प्रकाहशत हकया 

गया ? तथा सायंकाल को हकस देर् द्वारा प्रदान हकया गया? 

॥१०,२.१६॥ 

 

को अप्तस्मन् रेतो न्यदधात्तिुरा तायताहमहत । 

मेधां को अप्तस्मन््न अध्यौित्को बाणं को नृतो दधौ 

॥१०,२.१७॥ 

 

सिहत हर्स्तार के हलए प्रजनन सामर्थ्व हकसने स्थाहपत की 

?इसमें हर्िारशप्तक्त हकसने प्रहतहष्ठत की ? र्ाक् शप्तक्त 

और नृत्य भार्ो ं(िाथ, पैर की संिालन हक्रया) को हकन देर्ो ं

द्वारा मनुष्यो ंमें प्रहतहष्ठत हकया गया?॥ ॥१०,२.१७॥ 

 

केनेमां भूहममौणोते्कन पयवभर्हद्दर्म् । 

केनाहभ मह्ना पर्वतान् केन कमावहण पुरुषः  ॥१०,२.१८॥ 

 

हकस सामर्थ्व द्वारा इस भूहम को और द्युलोक (स्वगव) को 

आच्छाहदत हकया गया िै ? हकस मित्ता के द्वारा पर्वतो ंको 
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आच्छाहदत हकया गया और यि मनुष्य हकसकी पे्ररणा से 

कमों में प्ररृ्त्त िोता िै ? ॥१०,२.१८॥ 

 

केन पजवन्यमने्वहत केन सोमं हर्िक्षणम् । 

केन यजं्ञ ि श्रद्धां ि केनाप्तस्मन् हनहितं मनः  ॥१०,२.१९॥ 

 

यि मनुष्य हकस देर् की सामर्थ्व से पजवन्य, ज्ञानर्ान् सोम, 

यज्ञ (सत्कमव) और श्रद्धा आहद को प्राि करता िै ? हकसके 

द्वारा इसका मन सत्कमव की ओर प्ररृ्त्त हकया गया िै ? 

॥१०,२.१९॥ 

 

केन श्रोहत्रयमाप्नोहत केनेमं परमेहष्ठनम् । 

केनेममहगं्न पूरुषः  केन संर्त्सरं ममे ॥१०,२.२०॥ 

 

हकस देर् की सामर्थ्व से यि पुरुष श्रोहत्रय, परमात्मज्ञान 

और अहग्न को जानने तथा संर्त्सर-काल का मापन करने 

में समथव िोता िै ? ॥१०,२.२०॥ 

 

ब्रह्म श्रोहत्रयमाप्नोहत ब्रहे्ममं परमेहष्ठनम् । 

ब्रहे्मममहगं्न पूरुषो ब्रह्म संर्त्सरं ममे ॥१०,२.२१॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 28 

 

www.shdvef.com  

 

ब्रह्म िी श्रोहत्रय, परमेष्ठी प्रजापहत और अहग्न को संव्याि 

कर रिे िैं, ब्रह्म (ज्ञान) िी संर्त्सरं काल का मापन कर रिे 

िैं ॥१०,२.२१॥ 

 

केन देर्ामनु हक्षयहत केन दैर्जनीहर्वशः  । 

केनेदमन्यन् नक्षतं्र केन सत्क्षत्रमुयते ॥१०,२.२२॥ 

 

हकस सामर्थ्व से देर्ो ं की अनुकूलता में मनुष्य रिने में 

समथव िै? हदव्यतायुक्त प्रजाओ ंके अनुकूल कैसे रिा जा 

सकता िै? हकससे र्ि क्षत्रिीन (शौयविीन) और हकससे 

उत्तम के्षत्र (शौयव-सम्पन्न) किलाता िै ॥१०,२.२२॥ 

 

ब्रह्म देर्ामनु हक्षयहत ब्रह्म दैर्जनीहर्वशः  । 

ब्रहे्मदमन्यन् नक्षतं्र ब्रह्म सत्क्षत्रमुयते ॥१०,२.२३॥ 

 

ब्रह्म िी देर्ो ं के अनुशासन में उसे (मनुष्य को) जीना 

हसखाता िै । ब्रह्म िी हदव्यता सम्पन्न प्रजाओ ंको अनुकूल 

आर्ास प्रदान करता िै । ब्रह्म िी उत्तम क्षात्रबल और र्िी 

क्षात्र से हभन्न अन्य बल िै ॥१०,२.२३॥ 
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केनेयं भूहमहर्वहिता केन द्यौरुत्तरा हिता । 

केनेदमूध्वां हतयवक्चािररकं्ष व्यिो हितम् ॥१०,२.२४॥ 

 

इस भूहम को हर्हशष्टतापूर्वक हकसने स्थाहपत हकया? 

द्युलोक को उत्तर (अहधक ऊपर) तथा अिररक्ष को ऊपर 

हतरछा और फैला हआ हकसने स्थाहपत हकया िै ? 

॥१०,२.२४॥ 

 

ब्रह्मणा भूहमहर्वहिता ब्रह्म द्यौरुत्तरा हिता । 

ब्रहे्मदमूध्वां हतयवक्चािररकं्ष व्यिो हितम् ॥१०,२.२५॥ 

 

ब्रह्म िी इस भूहम के उच्च (भाग में) द्युलोक, ऊपर हतरछे 

तथा फैले हए अिररक्ष के हनमावता िैं ॥१०,२.२५॥ 

 

मूधावनमस्य संसीव्याथर्ाव हृदयं ि यत्। 

मप्तस्तष्कादूध्ववः  पै्ररयत्पर्मानोऽहध शीषवतः  ॥१०,२.२६॥ 
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प्रजापहत ने उसके हसर और हृदय को आपस में जोड़ा, 

तत्पश्चात् ऊध्वव पर्मान र्ायु ने इसके मप्तस्तष्क और 

शीषवभाग को पे्रररत हकया ॥१०,२.२६॥ 

 

तद्वा अथर्वणः  हशरो देर्कोशः  समुप्तितः  । 

तत्प्राणो अहभ रक्षहत हशरो अन्नमथो मनः  ॥१०,२.२७॥ 

 

अथर्ाव (प्रजापहत) द्वारा प्रदत्त हसर (शीषव भाग) सरलता से 

हर्द्यमान िै और यि देर्ो ंका सुरहक्षत खजाना िै । उस 

हसर का संरक्षण प्राण, अन्न और मन करते िैं ॥१०,२.२७॥ 

 

ऊध्वो नु सृष्टा३ हतयवङ्नु सृष्टा३ सर्ाव हदशः  पुरुष आ 

बभूर्ा३  । 

पुरं यो ब्रह्मणो रे्द यस्याः  पुरुष उयते ॥१०,२.२८॥ 

 

जो पुरुष ब्रह्म की नगरी के ज्ञाता िैं, हजसके कारण िी उसे 

पुरुष किा गया िै, पुरुष ऊपरी हदशा, हतरछी हदशा तथा 

सभी हदशाओ ंमें उत्पन्न िोकर अपने प्रभार् का पररिय 

देते िैं ॥१०,२.२८॥ 
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यो रै् तां ब्रह्मणो रे्दामृतेनारृ्तां पुरम् । 

तसै्म ब्रह्म ि ब्राह्माश्च िकु्षः  प्राणं प्रजां ददुः  ॥१०,२.२९॥ 

 

जो हनहश्चतरूप से अमृत से पररपूणव ब्रह्म की नगरी के ज्ञाता 

िैं, उन्हें ब्रह्म और अन्य देर् नेत्र, प्राण और सिहत देते 

आयि िैं ॥१०,२.२९॥ 

 

न रै् तं िकु्षजविाहत न प्राणो जरसः  पुरा । 

पुरं यो ब्रह्मणो रे्द यस्याः  पुरुष उयते ॥१०,२.३०॥ 

 

हजसके कारण उसे पुरुष किा गया िै, उस ब्रह्म की नगरी 

का जो ज्ञाता िैं, बुढापे से पिले उस पुरुष का साथ नेत्र 

और प्राण निी ंछोड़ते ॥१०,२.३०॥ 

 

अष्टािक्रा नर्द्वारा देर्ानां पूरयोध्या । 

तस्यां हिरण्ययः  कोशः  स्वगो ज्योहतषारृ्तः  ॥१०,२.३१॥ 

 

हजसमें आठ िक्र और नौ द्वार िैं, देर्शप्तक्तयो ं की पुरी 

(नगरी) यि अयोध्या िै, उसमें जो तेजस्वी कोश िैं, र्िी ं
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तेजप्तस्वता से युक्त िोकर स्वगीय आनन्द से पररपूणव िैं 

॥१०,२.३१॥ 

 

तप्तस्मन् हिरण्ययि कोशे त्र्यरे हत्रप्रहतहष्ठते । 

तप्तस्मन् यद्यक्षमात्मन्वत्तदै्व ब्रह्महर्दो हर्दुः  ॥१०,२.३२॥ 

 

तीन अरो ंसे युक्त, तीन केन्द्रो ंमें प्तस्थत, तेजस्वी कोश में जो 

आत्मर्ान् यक्षा (पूजनीय आत्मा) का स्थान िै, उसे हनहश्चत 

िी ब्रह्मज्ञानी जानते िैं ॥१०,२.३२॥ 

 

प्रभ्राजमानां िररणी ंयशसा संपरीरृ्ताम् । 

पुरं हिरण्ययी ंब्रह्मा हर्रे्शापराहजताम् ॥१०,२.३३॥ 

 

देदीप्यमान, दुः खनाशक, यश से सम्पन्न और पराजय 

रहित, ऐसी प्रकाशमय पुरी में ब्रह्म प्ररे्श करता िै 

॥१०,२.३३॥ 
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॥अथर्वरे्द – दशम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३- सपत्नक्षयणर्रणमहण सूक्त 

 

र्रणमहण का र्णवन,  समस्त रोगो ंकी ओषहध तथा सोमपीथ और 

मधुपकव  यज्ञ  

 

अयं मे र्रणो महणः  सपत्नक्षयणो रृ्षा । 

तेना रभस्व तं्व शतू्रन् प्र मृणीहि दुरस्यतः  ॥१०,३.१॥ 

 

र्रण नामक यि महण शतु्रजहनत अहनष्टो ं का हनर्ारण 

करने में सक्षम िै और अभीष्टफलो ंकी र्षवक िैं। उसके 

सियोग से आप प्रयलशील िो ंऔर दुभावर्नाओ ंसे ग्रस्त 

शतु्रओ ंका हर्नाश करें  ॥१०,३.१॥ 

 

पै्रणान् छृणीहि प्र मृणा रभस्व महणसे्त असु्त पुरएता 

पुरस्तात्। 

अर्ारयि र्रणेन देर्ा अभ्यािारमसुराणां श्वः श्वः  १०,३.॥२॥ 
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यि र्रणमहण आपके उदे्दश्य में आगे-आगे िले, आप इन 

शतु्रओ ंको मसल िालें तथा अपने र्शीभूत करें । इसके 

सियोग से देर्गणो ंने प्रहतहदन राक्षसो ंके अहभिार कृत्यो ं

का हनर्ारण हकया ॥१०,३.२॥ 

 

अयं महणर्वरणो हर्श्वभेषजः  सिस्राक्षो िररतो हिरण्ययः  । 

स ते शतू्रन् अधरान् पादयाहत पूर्वस्तान् दभ्नुहि यि त्वा 

हद्वषप्ति ॥१०,३.३॥ 

 

र्रणमहण हर्श्व भेषज (सभी रोगो ंकी दर्ा) िै। यि महण 

सिस्राक्ष के समान पराक्रमशाली, दु:खो ंका िरण करने 

र्ाली, हिरण्य (स्वणव या सार) रूप िै । जो शतु्र आपसे दे्वष 

करते िैं, यि उनका पतन करने में सक्षम िैं।आप उनका 

दमन करें  ॥१०,३.३॥ 

 

अयं ते कृत्यां हर्ततां पौरुषेयादयं भयात्। 

अयं त्वा सर्वस्मात्पापाद्वरणो र्ारहयष्यते ॥१०,३.४॥ 

 

र्रणमहण िारो ंओर से फैलायि गए अहभिार कृत्यो ंको 

आपसे दूर करेगी। मनुष्यकृत भय को दूर करके यि 
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र्रणमहण आपको समस्त पापकमों से पृथक् करेगी 

॥१०,३.४॥ 

 

र्रणो र्ारयाता अयं देर्ो र्नस्पहतः  । 

यक्ष्मो यो अप्तस्मन््न आहर्ष्टस्तमु देर्ा अर्ीर्रन् ॥१०,३.५॥ 

 

यि र्रणमहण िमारे रोगरूप शतु्रओ ंका हनर्ारण करे । 

रोगी मनुष्य में जो यक्ष्मारोग प्ररे्श कर िुके िैं, देर् 

शप्तक्तयाँ उनका हनर्ारण करें  ॥१०,३.५॥ 

 

स्वपं्न सुप्त्त्वा यहद पश्याहस पापं मृगः  सृहतं यहत धार्ादजुष्टाम् 

। 

पररक्षर्ाच्छकुनेः  पापर्ादादयं महणर्वरणो र्ारहयष्यते 

॥१०,३.६॥ 

 

िे पुरुष !यहद आप स्वप्न में सोते समय पाप के दृश्यो ंको 

देखते िो,ं अनुपयुक्त हदशा की ओर पशु भागता िो; इन 

अपशकुनो,ं शकुहन पक्षी के कठोर शब्दो ं और नाक 

फुरफुराने के दोषो ं से यि महण आपको संरहक्षत 

करेगी॥१०,३.६॥ 
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अरात्यास्त्वा हनरृत्या अहभिारादथो भयात्। 

मृत्योरोजीयसो र्धाद्वरणो र्ारहयष्यते ॥१०,३.७॥ 

 

िे पुरुष ! यि र्रणमहण आपको शतु्रओ,ं पापदेर्ता, 

अहभिार प्रयोग, मृतु्य के भयानक संिार और अन्य भय से 

सुरहक्षत करेगी ॥१०,३.७॥ 

 

यन् मे माता यन् मे हपता भ्रातरो यच्च मे स्वा यदेनश्चकृमा 

र्यम् । 

ततो नो र्ारहयष्यतेऽयं देर्ो र्नस्पहतः  ॥१०,३.८॥ 

 

िमारे माता-हपता, बान्धर्जनो ंऔर आत्मीय पररजनो ंद्वारा 

प्रमार्श जो भी पापकमव बन पडे़ िो,ं उनसे यि 

र्नस्पहतदेर् िमारा संरक्षण करें गे ॥१०,३.८॥ 

 

र्रणेन प्रव्यहथता भ्रातृव्या मे सबन्धर्ः  । 

असूतां रजो अप्यगुसे्त यन्द्त्वधमं तमः  ॥१०,३.९॥ 
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इस र्रणमहण और िमारे बान्धर्ो ंसे शतु्र समुदाय पीहड़त 

िो ं। र्ि अन्धकारपूणव हर्सृ्तत धूलयुक्त स्थान को प्राि करें  

तथा भयानक अन्धकार से आच्छाहदत िो ं॥१०,३.९॥ 

 

अररष्टोऽिमररष्टगुरायुष्मान्त्सर्वपूरुषः  । 

तं मायं र्रणो महणः  परर पातु हदशोहदशः  ॥१०,३.१०॥ 

 

िम अहनष्टरहित िोकर शाप्ति लाभ प्राि कर रिे िैं। 

समस्त पररर्ारीजनो ंसे युक्त िोकर िम दीघावयु प्राि करें , 

यि र्रणमहण समस्त हदशाओ ंऔर उपहदशाओ ंमें िमारी 

संरक्षक िो ॥१०,३.१०॥ 

 

अयं मे र्रण उरहस राजा देर्ो र्नस्पहतः  । 

स मे शतू्रन् हर् बाधताहमन्द्रो दसू्यन् इर्ासुरान् ॥१०,३.११॥ 

 

यि हदव्यतायुक्त, र्नस्पहत हर्हनहमवत र्रणमहण दीप्तिमान् 

िोते हए िमारे हृदयके्षत्र में प्रहतहष्ठत िै । हजस प्रकार 

इन्द्रदेर् असुरो ंको संताप देते िैं, उसी प्रकार यि र्रणमहण 

िमारे हलए कष्टप्रद शतु्रओ ंको पीहड़त करे ॥१०,३.११॥ 
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इमं हबभहमव र्रणमायुष्मान् छतशारदः  । 

स मे राष्टर ं ि क्षतं्र ि पशून् ओजश्च मे दधत्॥१०,३.१२॥ 

 

इस र्रणमहण द्वारा िमारे अन्दर राष्टर ीय पे्रम, रक्षण-

सामर्थ्व, गौ आहद पशुओ ं की प्राप्ति तथा शारीररक, 

मानहसक, आप्तत्मक बल की स्थापना िो । शतायु िोने के 

हलए िम इस महण को धारण करते िैं ॥१०,३.१२॥ 

 

यथा र्ातो र्नस्पतीन् रृ्क्षान् भनक्त्योजसा । 

एर्ा सपत्नान् मे भङ्प्ति पूर्ावन् जातामुतापरान् र्रणस्त्वाहभ 

रक्षतु ॥१०,३.१३॥ 

 

हजस प्रकार र्ायुदेर् अपने तीव्र रे्गरूपी बल से रृ्क्षो ंऔर 

र्नस्पहतयो ंको तोड़ देते िैं। उसी प्रकार यि र्रणमहण 

पिले से बने हए और बाद में उत्पन्न अन्य शतु्रओ ंको हर्नष्ट 

करे । िे यजमान ! यि र्रणमहणआपका संरक्षण करे 

॥१०,३.१३॥ 

 

यथा र्ातश्चाहग्नश्च रृ्क्षान् प्सातो र्नस्पतीन् । 
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एर्ा सपत्नान् मे प्साहि पूर्ावन् जातामुतापरान् र्रणस्त्वाहभ 

रक्षतु ॥१०,३.१४॥ 

 

हजस प्रकार अहग्न और र्ायु हमलकर रृ्क्ष-र्नस्पहतयो ंको 

हर्नष्ट कर िालते िैं, उसी प्रकार िे र्रणमणे ! आप पिले 

से उत्पन्न हए और पीछे से उत्पन्न शतु्रओ ंका िनन करें  । 

िे यजमान ! यि र्रणमहण आपको संरक्षण करे 

॥१०,३.१४॥ 

 

यथा र्ातेन प्रक्षीणा रृ्क्षाः  शेरे न्यहपवताः  । 

एर्ा सपत्नांसं्त्व मम प्र हक्षणीहि न्यपवय । 

पूर्ावन् जातामुतापरान् र्रणस्त्वाहभ रक्षतु ॥१०,३.१५॥ 

 

र्ायु से कमजोर हए रृ्क्ष हजस प्रकार पृथ्वी पर हगरकर लेट 

जाते िैं, उसी प्रकार िे र्रणमणे ! आप िमारे पूर्व उत्पन्न 

और बाद में उत्पन्न शतु्रओ ं को कमजोर (दुबवल) करके 

धराशायी करें  । िे यजमान ! यि र्रणमहणआपकी संरक्षक 

िो ॥१०,३.१५॥ 

 

तांसं्त्व प्र हछप्तन्द्द्ध र्रण पुरा हदष्टातु्परायुषः  । 
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य एनं पशुषु हदप्सप्ति यि िास्य राष्टर हदप्सर्ः  ॥१०,३.१६॥ 

 

िे र्रणमणे ! जो इस यजमान के गर्ाहद पशुओ ंऔर राष्टर ीय 

स्वाहभमान के हर्घातक राष्टर द्रोिी शतु्र िैं, आप उन्हें आयु 

क्षीण िोने और हनहश्चत प्रारब्ध भोगने से पिले िी हर्नष्ट कर 

िालें ॥१०,३.१६॥ 

 

यथा सूयो अहतभाहत यथाप्तस्मन् तेज आहितम् । 

एर्ा मे र्रणो महणः  कीहतां भूहतं हन यछतु । 

तेजसा मा समुक्षतु यशसा समनकु्त मा ॥१०,३.१७॥ 

 

हजस प्रकार सूयवदेर् अत्यि प्रकाशमान और 

तेजप्तस्वतायुक्त िैं, उसी प्रकार यि र्रणमहण िमें कीहतव 

और ऐश्वयव प्रदान करे तथा िमें तेजस्वी और यशस्वी बनाए 

॥१०,३.१७॥ 

 

यथा यशश्चन्द्रमस्याहदते्य ि नृिक्षहस । 

एर्ा मे र्रणो महणः  कीहतां भूहतं हन यछतु । 

तेजसा मा समुक्षतु यशसा समनकु्त मा ॥१०,३.१८॥ 
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हजस प्रकार सभी के हलए (दशवनीय) िन्द्रमा और आहदत्य 

यशोभागी िैं, उसी प्रकार यि र्रणमहण िमें कीहतव और 

ऐश्वयव प्रदान करे तथा िमें तेजस्वी और यशस्वी बनाए 

॥१०,३.१८॥ 

 

यथा यशः  पृहथव्यां यथाप्तस्मन् जातरे्दहस । 

एर्ा मे र्रणो महणः  कीहतां भूहतं हन यछतु । 

तेजसा मा समुक्षतु यशसा समनकु्त मा ॥१०,३.१९॥ 

 

हजस प्रकार पृथ्वी और जातरे्दा अहग्न में यश हर्द्यमान िै, 

उसी प्रकार यि र्रणमहण िमें कीहतव और रै्भर् प्रदान करे 

तथा तेजस्वी और यशस्वी बनाए ॥१०,३.१९॥ 

 

यथा यशः  कन्यायां यथाप्तस्मनं्त्सभृते रथे । 

एर्ा मे र्रणो महणः  कीहतां भूहतं हन यछतु । 

तेजसा मा समुक्षतु यशसा समनकु्त मा ॥१०,३.२०॥ 

 

हजस प्रकार कन्याओ ं और युद्ध के हलए तैयार रथो ं में 

यशप्तस्वता िै, उसी प्रकार यि र्रणमहण िमें कीहतव और 
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ऐश्वयव प्रदान करती हई, तेजप्तस्वता और यश-सम्मान से िमें 

सुशोहभत करे ॥२०॥ 

 

यथा यशः  सोमपीथे मधुपके यथा यशः  । 

एर्ा मे र्रणो महणः  कीहतां भूहतं हन यछतु । 

तेजसा मा समुक्षतु यशसा समनकु्त मा ॥१०,३.२१॥ 

 

हजस प्रकार सोमपीथ (सोमपेय) और मधुपकव  में यशप्तस्वता 

हर्द्यमान िै, उसी प्रकार यि र्रणमहण िमें कीहतव और 

रै्भर् प्रदान करती हई, तेजप्तस्वता और यश से सम्पन्न करे 

॥१०,३.२१॥ 

 

यथा यशोऽहग्निोते्र र्षट्कारे यथा यशः  । 

एर्ा मे र्रणो महणः  कीहतां भूहतं हन यछतु । 

तेजसा मा समुक्षतु यशसा समनकु्त मा ॥१०,३.२२॥ 

 

अहग्निोत्र और र्षट्कार में हजस प्रकार यशप्तस्वता हर्द्यमान 

िै, उसी प्रकार र्रणमहण िमें कीहतव और रै्भर् प्रदान करे 

तथा तेजप्तस्वता और यशप्तस्वता से िमें संयुक्त करे 

॥१०,३.२२॥ 
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यथा यशो यजमाने यथाप्तस्मन् यज्ञ आहितम् । 

एर्ा मे र्रणो महणः  कीहतां भूहतं हन यछतु । 

तेजसा मा समुक्षतु यशसा समनकु्त मा ॥१०,३.२३॥ 

 

हजस प्रकार यजमान और यज्ञ में यशप्तस्वता हर्द्यमान िै, 

उसी प्रकार यि र्रणमहण िमें कीहतव और रै्भर् प्रदान 

करते हए तेजप्तस्वता एरं् यश से संयुक्त करे ॥१०,३.२३॥ 

 

यथा यशः  प्रजापतौ यथाप्तस्मन् परमेहष्ठहन । 

एर्ा मे र्रणो महणः  कीहतां भूहतं हन यछतु । 

तेजसा मा समुक्षतु यशसा समनकु्त मा ॥१०,३.२४॥ 

 

हजस प्रकार प्रजापहत और परमेष्ठी में यश प्रहतहष्ठत िै, उसी 

प्रकार यि र्रणमहण िमें कीहतव और ऐश्वयव प्रदान करते हए 

तेजप्तस्वतायुक्त सम्मान से सम्पन्न करे ॥१०,३.२४॥ 

 

यथा देरे्ष्वमृतं यथैषु सत्यमाहितम् । 

एर्ा मे र्रणो महणः  कीहतां भूहतं हन यछतु । 

तेजसा मा समुक्षतु यशसा समनकु्त मा ॥१०,३.२५॥ 
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हजस प्रकार देर्शप्तक्तयो ंमें अमृत और सत्य प्रहतहष्ठत िै, 

उसी प्रकार यि र्रणमहण िमें कीहतव और ऐश्वयव प्रदान 

करते हए तेजप्तस्वता एरं् यशप्तस्वता से संयुक्त करे 

॥१०,३.२५॥ 
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॥अथर्वरे्द – दशम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४ – सपवहर्षदूरीकरण सूक्त 

 

देर्ो ंके रथो ंका र्णवन,  शे्वत पद द्वारा सपो का हर्नाश तथा इंद्र की 

प्रशंसा  

 

इन्द्रस्य प्रथमो रथो देर्ानामपरो रथो र्रुणस्य तृतीय इत्। 

अिीनामपमा रथ स्थानुमारदथाषवत्॥१०,४.१॥ 

 

सर्वप्रथम रथ (रस या बल) इन्द्रदेर् के, हद्वतीय स्तर के रथ 

देर्ताओ ंके, तृतीय स्तर के रथ र्रुणदेर् के िैं। सपो के 

रथ (बल) ‘अपमा’ (हनम्न गहतशील, इस नाम से जाने जाते 

िैं, जो स्तम्भ (सूखी लकड़ी) रूप में भी िले जाते िैं तथा 

पुनः  भाग जाने में कुशल िैं ॥१०,४.१॥ 

 

दभवः  शोहिस्तरूणकमश्वस्य र्ारः  परुषस्य र्ारः  । 

रथस्य बनु्धरम् ॥१०,४.२॥ 
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यि कुशा सामान्य सयों के हलए शोकप्रद, अश्वनामक 

औषहध सपव की हर्षनाशक और पुरुष नामक औषहध 

हर्षहनर्ारक िै ।रथ बनू्धर और तरूणक (तृण हर्शेष), यि 

सभी साँपो ंके हर्ष को दूर करने में सिायक िैं ॥१०,४.२॥ 

 

अर् शे्वत पदा जहि पूरे्ण िापरेण ि । 

उदपु्लतहमर् दार्विीनामरसं हर्षं र्ारुग्रम् ॥१०,४.३॥ 

 

िे शे्वत सषवप औषधे !आप दायें और बाँयें दोनो ंपद प्रके्षप 

द्वारा सयों के हर्ष को हर्नष्ट करें  । नदी प्रर्ाि में काष्ठ हगर 

जाने के समान मंत्र शप्तक्त से सपव-हर्ष का प्रभार् सारिीन 

िो ं।आप भयानक हर्ष का भी हनर्ारण करें  ॥१०,४.३॥ 

 

अरंघुषो हनमज्योन्मज पुनरब्रर्ीत्। 

उदपु्लतहमर् दार्विीनामरसं हर्षं र्ारुग्रम् ॥१०,४.४॥ 

 

अलंघुष औषहध ने (हर्षहनर्ारण िेतु) प्रहर्ष्ट िोकर तथा 

बािर आकर बताया हक नदी प्रर्ाि में काष्ठ हगरने के 

समान सपव-हर्ष सारिीन िो गया िै । िे औषधे ! आप हर्ष 

का हनर्ारण करें  ॥१०,४.४॥ 
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पैद्वो िप्ति कसणीलं पैद्वः  हश्वत्रमुताहसतम् । 

पैद्वो रथव्यावः  हशरः  सं हबभेद पृदाक्वाः  ॥१०,४.५॥ 

 

‘पैट्स’ नामक औषहध कसल, हश्वत्र और अहसत (काले) 

साँपो ंके हर्ष प्रभार् को समाि करने र्ाली िै। इसी ने रथ 

और पृदाकु (बडे़ सॉप) के शीषव भाग को हछन्न-हभन्न कर 

हदया था ॥१०,४.५॥ 

 

पैद्व पे्रहि प्रथमोऽनु त्वा र्यमेमहस । 

अिीन् व्यस्यतात्पथो यिन स्मा र्यमेमहस ॥१०,४.६॥ 

 

िे पैट्स नामक औषधे ! आप प्रमुख िैं, अतएर् आप यिाँ 

आएँ, िम आपकी सु्तहत करते िैं। हजन मागों से िम जाने 

के इचु्छक िैं, उन मागों से सयों को दूर करें  ॥१०,४.६॥ 

 

इदं पैद्वो अजायतेदमस्य परायणम् । 

इमान्यर्वतः  पदाहिघ्न्न्यो र्ाहजनीर्तः  ॥१०,४.७॥ 
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सपव हर्ष के हनर्ारक पैट्स (फुतीला) औषहध प्रकट िो 

िुकी िै, यिी इसका हप्रय स्थल िै ।यि उसी सपवनाशक 

गहतशील के पद-हिह्न िैं ॥१०,४.७॥ 

 

संयतं न हर् ष्परद्व्यातं्त न सं यमत्। 

अप्तस्मन् के्षते्र द्वार्िी स्त्री ि पुमांश्च तारु्भार्रसा ॥१०,४.८॥ 

 

सपव का बन्द मुख (िमें िसने के हलए खुले िी निी ंऔर 

खुला हआ बन्द न िोने पाए। इस के्षत्र में जो नर और मादा 

दो साँप िैं, र्ि दोनो ं मन्त्र प्रभार् से सारिीन िो जाएँ 

॥१०,४.८॥ 

 

अरसास इिाियो यि अप्ति यि ि दूरके । 

घनेन िप्तन्म रृ्हश्चकमहिं दणे्डनागतम् ॥१०,४.९॥ 

 

जो साँप िमारे आस-पास रिने र्ाले िैं तथा जो दूर जंगल 

या हनजवन स्थानो ंमें रिने र्ाले िैं, र्ि सभी हर्षिीन िो जाएँ 

। िम साँप को लाठी प्रिार और हबचू्छ को िथौडे़ से मारते 

िैं ॥१०,४.९॥ 
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अघाश्वसे्यदं भेषजमुभयो स्वजस्य ि । 

इन्द्रो मेऽहिमघायिमहिं पैद्वो अरन्धयत्॥१०,४.१०॥ 

 

अघाश्व और हबना हकसी हर्शेष उदे्दश्य से उत्पन्न िोने र्ाले 

स्वज, इन दोनो ं की औषहध िमारे पास िै। इन्द्रदेर् ने 

प्राणघातक पापकमी पैट्स औषहध को िमारे अधीन कर 

हदया िै ॥१०,४.१०॥ 

 

पैद्वस्य मन्मिे र्यं प्तस्थरस्य प्तस्थरधाम्नः  । 

इमे पश्चा पृदाकर्ः  प्रदीध्यत आसते ॥१०,४.११॥ 

 

िमारी मान्यता िै हक अंिल प्रभार्युक्त, प्तस्थर पैट्स के 

पृष्ठभाग में, यि साँप शोकग्रस्त िोकर खडे़ रिते िैं 

॥१०,४.११॥ 

 

नष्टासर्ो नष्टहर्षा िता इने्द्रण र्हिणा । 

जघानेन्द्रो जहघ्नमा र्यम् ॥१०,४.१२॥ 
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र्िधारी इन्द्रदेर् ने इन साँपो ं की प्राणशप्तक्त और 

हर्षप्रभार् को हर्नष्ट कर हदया था। देर्राज इन्द्र द्वारा 

संिाररत सयों को िम भी मारते िैं ॥१०,४.१२॥ 

 

िताप्तस्तरहश्चराजयो हनहपष्टासः  पृदाकर्ः  । 

दहर्ां कररक्रतं हश्वतं्र दभेष्वहसतं जहि ॥१०,४.१३॥ 

 

हतरछी धाररयो ंर्ाले हतरहश्चराजी नामक साँप मंत्रप्रभार् से 

हर्नष्ट हए तथा कुप्तत्सत हंकार करने र्ाले पृदाकु नामक 

सपव पीस िाले गए िैं। िे यजमान ! करैत नामक काले 

साँप, हश्वत्र नामक हितकबरे साँप और कृर्ष्णकाय, इन सभी 

साँपो ंको कुशा के बीि मार िालें ॥१०,४.१३॥ 

 

कैराहतका कुमाररका सका खनहत भेषजम् । 

हिरण्ययीहभरहभ्रहभहगवरीनामुप सानुषु ॥१०,४.१४॥ 

 

भील जाहत की यि कुमारी कन्या हिरण्यी (िमकदार तेज) 

कुदाल से पर्वतीय हशखरो ंपर औषहधयो ंका खनन करती 

िै ॥१०,४.१४॥ 
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आयमगन् युर्ा हभषकृ्पहििापराहजतः  । 

स रै् स्वजस्य जम्भन उभयोरृ्वहश्चकस्य ि ॥१०,४.१५॥ 

 

यि सर्व-हर्ष हनर्ारक अपराहजत (नायक अथर्ा पराहजत 

न िोने र्ाला) युर्ा रै्द्य (उपिार) आ गया िै, र्ि (रै्द्य) स्वज 

नामक साँप और हबचू्छ, इन दोनो ंके हर्ष को नष्ट करने में 

सक्षम िै ॥१०,४.१५॥ 

 

इन्द्रो मेऽहिमरन्धयन् हमत्रश्च र्रुणश्च । 

र्ातापजवन्योभा ॥१०,४.१६॥ 

 

इन्द्र, सूयव, र्रुण, र्ायु तथा पजवन्य यि सभी देर् िमारे 

समीप आयि हए साँपो ंका संिार करते िैं ॥१०,४.१६॥ 

 

इन्द्रो मेऽहिमरन्धयतृ्पदाकंु ि पृदाक्वम् । 

स्वजं हतरहश्चराहजं कसणीलं दशोनहसम् ॥१०,४.१७॥ 

 

इन्द्रदेर् ने पृदाकु, पृदाक्व, स्वज, हतरहश्चराजी,ं कसल और 

दशौनहस, इन साँपो ंको िमारे कल्याण के हनहमत्त हनयप्तन्त्रत 

कर हलया िै ॥१०,४.१७॥ 
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इन्द्रो जघान प्रथमं जहनतारमिे तर् । 

तेषामु तृह्यमाणानां कः  प्तस्वते्तषामसद्रसः  ॥१०,४.१८॥ 

 

िे सपव ! आपके जन्मदाता को इन्द्रदेर् ने पिले िी समाि 

कर हदया था। उन सयों के संिारकाल में कौन सपव 

सामर्थ्वर्ान् रि सका था ? ॥१०,४.१८॥ 

 

सं हि शीषावण्यग्रभं पौहञ्जष्ठ इर् कर्वरम् । 

हसन्धोमवधं्य परेत्य व्यहनजमिेहर्वषम् ॥१०,४.१९॥ 

 

साँपो ंको हनयप्तन्त्रत करने में हनर्ष्णात, िम साँपो ंको गदवन 

से पकड़ लें, हजस प्रकार केर्ट (अपनी कुशलता से) नदी 

के गिरे मध्यभाग में पहँि कर (सकुशल) लौट आता िै। 

िम भी उसी प्रकार साँपो ंके हर्ष को हर्शेष रीहत से शोहधत 

कर िालें ॥१०,४.१९॥ 

 

अिीनां सरे्षां हर्षं परा र्ििु हसन्धर्ः  । 

िताप्तस्तरहश्चराजयो हनहपष्टासः  पृदाकर्ः  ॥१०,४.२०॥ 
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सभी प्रकार के सयों के हर्ष को नहदयाँ बिाकर ले जाएँ। 

हतरहश्चराजी नामक सपव और पृदाकु आहद मिासपव नष्ट िो 

गए िैं ॥१०,४.२०॥ 

 

ओषधीनामिं रृ्ण उर्वरीररर् साधुया । 

नयाम्यर्वतीररर्ािे हनरैतु हर्षम् ॥१०,४.२१॥ 

 

िम अपनी कल्याणकाररणी पे्ररणा से औषहधयो ं को 

उपजाऊ भूहम पर धान्य उगायि जाने के समान िी प्राि 

करते िैं। िे सपव ! तेरे हर्ष का हनर्ारण िो ॥१०,४.२१॥ 

 

यदग्नौ सूये हर्षं पृहथव्यामोषधीषु यत्। 

कान्दाहर्षं कनक्नकं हनरैतै्वतु ते हर्षम् ॥१०,४.२२॥ 

 

जो हर्ष, अहग्न, सूयव, भूहम, कन्दो ं तथा र्नस्पहतयो ं में 

हर्द्यमान िै, र्ि समू्पणव हर्ष आप में (र्नस्पहत हर्शेष)में 

आ जाए और आपके (उस) हर्ष का पूणव हनर्ारण िो 

॥१०,४.२२॥ 
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यि अहग्नजा औषहधजा अिीनां यि अपु्सजा हर्द्युत 

आबभूरु्ः  । 

यिषां जाताहन बहधा मिाप्ति तेभ्यः  सपेभ्यो नमसा हर्धेम 

॥१०,४.२३॥ 

 

अहग्न, औषहध, जल और सयों में उत्पन्न हए, जो मनुष्य को 

प्रकप्तम्पत करने र्ाले हर्द्युद्धमी हर्ष िैं, हजनके द्वारा 

हर्शाल कमव हकए गए िैं, उन साँपो ं को िम िहर्ष्यान्न 

समहपवत करते िैं ॥१०,४.२३॥ 

 

तौदी नामाहस कन्या घृतािी नाम र्ा अहस । 

अधस्पदेन ते पदमा ददे हर्षदूषणम् ॥१०,४.२४॥ 

 

तौदी और घृतािी इन नामो ंकी एक कमनीय औषहध िै । 

िे औषधे ! नीिे की ओर पैर करके आपके हर्षनाशक 

भाग को िम प्राि करते िैं ॥१०,४.२४॥ 

 

अिादिात्प्र यार्य हृदयं परर र्जवय । 

अधा हर्षस्य यते्तजोऽर्ािीनं तदेतु ते ॥१०,४.२५॥ 
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िे रोग मनुष्य ! िम आपके हृदय के्षत्र को संरहक्षत करते 

हए प्रते्यक अि – अर्यर् से हर्ष को हनकालें, तत्पश्चात् 

उस हर्ष का प्रभार् नीिे की ओर जाता हआ दूर िो जाए 

॥१०,४.२५॥ 

 

आरे अभूहद्वषमरौहद्वषे हर्षमप्रागहप । 

अहग्नहर्वषमिेहनवरधात्सोमो हनरणयीत्। 

दंष्टारमन्वगाहद्वषमहिरमृत ॥१०,४.२६॥ 

 

हर्ष का हनर्ारण हआ, हर्ष को बाँध हदया गया, औषहध में 

हमलकर हर्ष पूर्वर्त् प्रभार्िीन िो गया िै। अहग्न द्वारा 

जलाकर सपव के हर्ष का हनर्ारण हआ। सोम औषहध सपव 

हर्ष को दूर करती िै । िसने र्ाले सपव का हर्ष पहँि गया 

िै, उससे सपव की मृतु्य िो गई ॥१०,४.२६॥ 
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॥अथर्वरे्द – दशम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५- हर्जयप्राप्ति सूक्त 

 

जल की सु्तहत तथा र्णवन,  सिऋहषयो ंका अनुर्तवन तथा 

हदव्यजनो ंऔर अहग्न देर् से प्राथवना  

 

इन्द्रस्यौज से्थन्द्रस्य सि से्थन्द्रस्य बलं से्थन्द्रस्य र्ीयां 

से्थन्द्रस्य नृम्णं स्थ । 

हजर्ष्णरे् योगाय ब्रह्मयोगैर्ो युनप्ति ॥१०,५.१॥ 

 

िे हदव्य प्रर्ाि ! आप इन्द्रदेर् के ओज – बल, शतु्र- पराभर् 

के पराक्रम और ऐश्वयव िैं। ऐसे गुण- सम्पन्न आपको हर्जय-

प्राप्ति के हनहमत्त िम ब्रह्म योगो ं(ज्ञानाहद) के साथ संयुक्त 

करते िैं ॥१०,५.१॥ 

 

इन्द्रस्यौज से्थन्द्रस्य सि से्थन्द्रस्य बलं से्थन्द्रस्य र्ीयां 

से्थन्द्रस्य नृम्णं स्थ । 

हजर्ष्णरे् योगाय क्षत्रयोगैर्ो युनप्ति ॥१०,५.२॥ 
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आप इन्द्रदेर् के ओज, बल, संघषव- शप्तक्त और ऐश्वयव िैं । 

हर्जय प्राप्ति िेतु िम आपको क्षात्रबल से संयुक्त करते िैं 

॥१०,५.२॥ 

 

इन्द्रस्यौज से्थन्द्रस्य सि से्थन्द्रस्य बलं से्थन्द्रस्य र्ीयां 

से्थन्द्रस्य नृम्णं स्थ । 

हजर्ष्णरे् योगायिन्द्रयोगैर्ो युनप्ति ॥१०,५.३॥ 

 

आप इन्द्रदेर् के ओज, संघषवकशप्तक्त, पराक्रम और ऐश्वयव 

िैं, ऐसे आपको िम हर्जय प्राप्ति के हनहमत्त इन्द्रयोग 

(संगठन) के साथ संयुक्त करते िैं ॥१०,५.३॥ 

 

इन्द्रस्यौज से्थन्द्रस्य सि से्थन्द्रस्य बलं से्थन्द्रस्य र्ीयां 

से्थन्द्रस्य नृम्णं स्थ । 

हजर्ष्णरे् योगाय सोमयोगैर्ो युनप्ति ॥१०,५.४॥ 

 

आप इन्द्रदेर् के ओज, संघषवकशप्तक्त, पराक्रम और रै्भर् 

िैं, हर्जय-प्राप्ति िेतु िम आपको सोमाहद योगो ं के साथ 

संयुक्त करते िैं ॥१०,५.४॥ 
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इन्द्रस्यौज से्थन्द्रस्य सि से्थन्द्रस्य बलं से्थन्द्रस्य र्ीयां 

से्थन्द्रस्य नृम्णं स्थ । 

हजर्ष्णरे् योगायापु्सयोगैर्ो युनप्ति ॥१०,५.५॥ 

 

आप इन्द्रदेर् की ओजप्तस्वता, संघषव-क्षमता और ऐश्वयव िैं, 

हर्जय-प्राप्ति के हलए िम आपको जल योगो ं से संयुक्त 

करते िैं ॥१०,५.५॥ 

 

इन्द्रस्यौज से्थन्द्रस्य सि से्थन्द्रस्य बलं से्थन्द्रस्य र्ीयां 

से्थन्द्रस्य नृम्णं स्थ । 

हजर्ष्णरे् योगाय हर्श्वाहन मा भूतानु्यप हतष्ठिु युक्ता म आप 

स्थ ॥१०,५.६॥ 

 

आप इन्द्रदेर् की ओजप्तस्वता, संघषव-शप्तक्त और रै्भर् िैं । 

हर्जय-प्राप्ति के हनहमत्त सभी प्राणी आपके समीप रिें तथा 

यि अप् (हदव्य-प्रर्ाि) भी िमारे साथ रिे ॥१०,५.६॥ 

 

अगे्नभावग स्थ अपां शुक्रमापो देर्ीर्विो अस्मासु धत्त । 

प्रजापतेर्ो धाम्नासै्म लोकाय सादयि ॥१०,५.७॥ 
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िे हदव्य अप् प्रर्ािो ! आप अहग्न के अंश िैं। जल के शुक्र 

(उत्पादक अंश) रूप आप िममें तेजस् की स्थापना करें  । 

प्रजापहत के धाम से पधारे आपको िम इस लोक में 

सुहनहश्चत स्थान देते िैं ॥१०,५.७॥ 

 

इन्द्रस्य भाग स्थ अपां शुक्रमापो देर्ीर्विो अस्मासु धत्त । 

प्रजापतेर्ो धाम्नासै्म लोकाय सादयि ॥१०,५.८॥ 

 

िे हदव्यप्रर्ािो ! आप इन्द्र के अंश िैं। जल के शुक्ररूप 

आप िममें तेजस् स्थाहपत करें । प्रजापहत के धाम से पधारे 

आपको िम इस लोक में सुहनहश्चत स्थान देते िैं ॥१०,५.८॥ 

 

सोमस्य भाग स्थ अपां शुक्रमापो देर्ीर्विो अस्मासु धत्त । 

प्रजापतेर्ो धाम्नासै्म लोकाय सादयि ॥१०,५.९॥ 

 

िे हदव्यप्रर्ािो ! आप सोम के अंश िैं। जल के शुक्र 

(उत्पादक अंश) रूप आप िममें तेजस् की स्थापना करें  । 

प्रजापहत के धाम से पधारे आपको िम इस लोक में 

सुहनहश्चत स्थान देते िैं ॥१०,५.९॥ 
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र्रुणस्य भाग स्थ अपां शुक्रमापो देर्ीर्विो अस्मासु धत्त । 

प्रजापतेर्ो धाम्नासै्म लोकाय सादयि ॥१०,५.१०॥ 

 

िे हदव्य प्रर्ािो ! आप र्रुण के अंश िैं । जल के शुक्ररूप 

तेजस् को आप िममें स्थाहपत करें । प्रजापहत के धाम से 

पधारे आपको िम इस लोक में सुहनहश्चत स्थान प्रदान करते 

िैं ॥१०,५.१०॥ 

 

हमत्रार्रुणयोभावग स्थ अपां शुक्रमापो देर्ीर्विो अस्मासु धत्त 

। 

प्रजापतेर्ो धाम्नासै्म लोकाय सादयि ॥१०,५.११॥ 

 

िे हदव्यप्रर्ािो ! आप हमत्रार्रुण के भाग िैं । जल के शुक्र 

(उत्पादक अंश) रूप आप िममें तेजस् की स्थापना करें  । 

प्रजापहत के धाम से पधारे आपको िम इस लोक में 

सुहनहश्चत स्थान प्रदान करते िैं ॥१०,५.११॥ 

 

यमस्य भाग स्थ अपां शुक्रमापो देर्ीर्विो अस्मासु धत्त । 

प्रजापतेर्ो धाम्नासै्म लोकाय सादयि ॥१०,५.१२॥ 
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िे हदव्यप्रर्ािो ! आप यमदेर् के भाग िैं। जल के शुक्ररूप 

आप िममें तेजस् स्थाहपत करें  । प्रजापहत के धाम से आए, 

आपको िम इस लोक में सुहनहश्चत स्थान देते िैं 

॥१०,५.१२॥ 

 

हपततणां भाग स्थ अपां शुक्रमापो देर्ीर्विो अस्मासु धत्त । 

प्रजापतेर्ो धाम्नासै्म लोकाय सादयि ॥१०,५.१३॥ 

 

िे हदव्य अप् प्रर्ािो ! आप हपतर गणो ंके अंश िैं। जल के 

शुक्ररूप आप िममें तेजस् स्थाहपत करें  । प्रजापहत के धाम 

से आए, आपको िम इस लोक में सुहनहश्चत स्थान देते िैं 

॥१०,५.१३॥ 

 

देर्स्य सहर्तुभावग स्थ अपां शुक्रमापो देर्ीर्विो अस्मासु धत्त 

। 

प्रजापतेर्ो धाम्नासै्म लोकाय सादयि ॥१०,५.१४॥ 

 

िे हदव्य अप् प्रर्ािो ! आप सर्वपे्ररक सहर्तादेर् के अंश िैं 

। जल के शुक्ररूप आप िममें तेजस् स्थाहपत करें  । 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 62 

 

www.shdvef.com  

प्रजापहत के धाम से आए, आपको िम इस लोक में 

सुहनहश्चत स्थान प्रदान करते िैं ॥१०,५.१४॥ 

 

यो र् आपोऽपां भागोऽप्त्स्वियवजुष्यो देर्यजनः  । 

इदं तमहत सृजाहम तं माभ्यर्हनहक्ष । 

तेन तमभ्यहतसृजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं र्यं हद्वष्मः  । 

तं र्धेयं तं सृ्तषीयानेन ब्रह्मणानेन कमवणानया मेन्या ॥१०,५. 

१५ ॥ 

 

िे अप् प्रर्ािो ! आपका जो जलीय भाग िैं, जो रसो ंके बीि 

यज्ञाहद में देर्ो ंके हलए यजनीय अंश िै, उसे िम उस (शतु्र) 

की ओर छोड़ते िैं। र्ि िमें पुहष्ट दे तथा जो िमसे दे्वष करते 

िैं और िम हजनसे दे्वष करते िैं; इस ज्ञान-प्रयोग से, इस 

अहभिार से तथा इस इच्छाशप्तक्त से उनका र्ध करें , उन्हें 

नष्ट करें  ॥१०,५.१५॥ 

 

यो र् आपोऽपामूहमवरप्त्स्वियवजुष्यो देर्यजनः  । 

इदं तमहत सृजाहम तं माभ्यर्हनहक्ष । 

तेन तमभ्यहतसृजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं र्यं हद्वष्मः  । 
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तं र्धेयं तं सृ्तषीयानेन ब्रह्मणानेन कमवणानया मेन्या ॥ 

१०,५.१६ ॥ 

 

िै अप् प्रर्ािो ! आपकी जो गहतशील लिरें  िैं, जो रसो ंके 

बीि यज्ञाहद में देर्ो ंके हलए यजनीय िै, उसे िम उस (शतु्र) 

की ओर छोड़ते िैं। र्ि िमें पुहष्ट दे तथा जो िमसे दे्वष करते 

िैं और िम हजनसे दे्वष करते िैं, इस ज्ञान-प्रयोग से, इस 

अहभिार से तथा इस इच्छाशप्तक्त से उनका र्ध करें , उन्हें 

नष्ट करें  ॥१०,५.१६॥ 

 

यो र् आपोऽपां र्त्सोऽप्त्स्वियवजुष्यो देर्यजनः  । 

इदं तमहत सृजाहम तं माभ्यर्हनहक्ष । 

तेन तमभ्यहतसृजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं र्यं हद्वष्मः  । 

तं र्धेयं तं सृ्तषीयानेन ब्रह्मणानेन कमवणानया मेन्या ॥१०,५. 

१७ ॥ 

 

िे अप् प्रर्ािो ! आपका जो र्त्स (हर्कासमान अंश) िै । 

जो रसो ंके बीि यज्ञाहद में देर्ो ंके हलए यजनीय िै, उसे 

िम उस (शतु्र) की ओर छोड़ते िैं । र्ि िमें पुहष्ट दे तथा 

जो िमसे दे्वष करते िैं और िम हजनसे दे्वष करते िैं; इस 
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ज्ञान-प्रयोग से, इस अहभिार से तथा इस इच्छाशप्तक्त से 

उनका र्ध करें , उन्हें नष्ट करें  ॥१०,५.१७॥ 

 

यो र् आपोऽपां रृ्षभोऽप्त्स्वियवजुष्यो देर्यजनः  ॥ 

इदं तमहत सृजाहम तं माभ्यर्हनहक्ष । 

तेन तमभ्यहतसृजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं र्यं हद्वष्मः  ॥ 

तं र्धेयं तं सृ्तषीयानेन ब्रह्मणानेन कमवणानया मेन्या ॥१०,५. 

१८ ॥ 

 

िे अप् प्रर्ािो ! आपका जो रृ्षभ (बलशाली या र्षवणशील 

अंश) िै । जो रसो ंके बीि यज्ञाहद में देर्ो ंके हलए यज॑नीय 

िै, उसे िम उस (शतु्र) की ओर छोड़ते िैं। र्ि िमें पुहष्ट दे 

तथा जो िमसे दे्वष करते िैं और िम हजनसे दे्वष करते िैं, 

इस ज्ञान-प्रयोग से इस अहभिार से तथा इस इच्छाशप्तक्त 

से उनका र्ध करें , उन्हें नष्टकरें  ॥१०,५.१८॥ 

 

यो र् आपोऽपां हिरण्यगभोऽप्त्स्वियवजुष्यो देर्यजनः  । 

इदं तमहत सृजाहम तं माभ्यर्हनहक्ष । 

तेन तमभ्यहतसृजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं र्यं हद्वष्मः  । 
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तं र्धेयं तं सृ्तषीयानेन ब्रह्मणानेन कमवणानया मेन्या ॥ 

१०,५.१९ ॥ 

 

िे अप् प्रर्ािो ! आपका जो हिरण्यगभव रूप िै, जो रसो ंके 

बीि यज्ञाहद में देर्ो ंके हलए यजनीय िै, उसे िम उस (शतु्र 

की ओर छोड़ते िैं। र्ि िमें पुहष्ट दें  तथा जो िमसे दे्वष करते 

िैं और िम हजनसे दे्वष करते िैं, इस ज्ञान-प्रयोग से इस 

अहभिार से तथा इस इच्छाशप्तक्त से उनका र्ध करें , उन्हें 

नष्ट करें  ॥१०,५.१९॥ 

 

यो र् आपोऽपामश्मा पृहिहदवव्योऽप्त्स्वियवजुष्यो देर्यजनः  

। 

इदं तमहत सृजाहम तं माभ्यर्हनहक्ष । 

तेन तमभ्यहतसृजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं र्यं हद्वष्मः  । 

तं र्धेयं तं सृ्तषीयानेन ब्रह्मणानेन कमवणानया मेन्या ॥१०,५. 

२० ॥ 

 

िे अप् प्रर्ािो ! आपका जो अश्म (पत्थर जैसा सुदृढ), सूयव 

जैसा हदव्य अंश िै, जो रसो ंके बीि यज्ञाहद में देर्ो ंके हलए 

यजनीय िै, उसे िम उस (शतु्र की ओर छोड़ते िैं। र्ि िमें 
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पुहष्ट दे तथा जो िमसे दे्वष करते िैं और िम हजनसे दे्वष 

करते िैं, इस ज्ञान-प्रयोग से, इस अहभिार से तथा इस 

इच्छाशप्तक्त से उनका र्ध करें , उन्हें नष्ट करें  ॥१०,५.२०॥ 

 

यो र् आपोऽपामग्नयोऽप्त्स्वियवजुष्यो देर्यजनः  । 

इदं तमहत सृजाहम तं माभ्यर्हनहक्ष । 

तेन तमभ्यहतसृजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं र्यं हद्वष्मः  । 

तं र्धेयं तं सृ्तषीयानेन ब्रह्मणानेन कमवणानया मेन्या 

॥१०,५.२१ ॥ 

 

िे अप् प्रर्ािो ं! आपका जो अहग्न जैसा उर्ष्ण भाग िै, जो 

रसो ंके बीि यज्ञाहद में देर्ो ंके हलए यजनीय िै, उसे िम 

उस (शतु्र) की ओर छाड़ते िैं। र्ि िमें पुहष्ट दे तथा जो 

िमसे दे्वष करते िैं और िम हजनसे दे्वष करते िैं; इस ज्ञान-

प्रयोग से, इस अहभिार से तथा इस इच्छाशप्तक्त से उनका 

र्ध करें , उन्हें नष्ट करें  ॥१०,५.२१॥ 

 

यदर्ाविीनं तै्रिायणादनृतं हकं िोहदम । 

आपो मा तस्मात्सर्वस्माद्दुररतात्पान्द्तं्विसः  ॥१०,५.२२॥ 
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तीन र्षव के अिराल में िमसे जो भी हमर्थ्ा र्िन किे गए 

िो,ं उन सभी दुगवहत देने र्ाले पापकृत्यो ंसे जल िमें संरहक्षत 

करें  ॥१०,५.२२॥ 

 

समुदं्र र्ः  प्र हिणोहम स्वां योहनमपीतन । 

अररष्टाः  सर्विायसो मा ि नः  हकं िनाममत्॥१०,५.२३॥ 

 

िे अप् प्रर्ािो ! िम आपको समुद्र (अिररक्ष) की ओर 

भेजते िैं, आप अपने उद्गम स्थल में हर्लीन िो जाएँ। 

आपकी गहत सभी जगि िै । आप हिंसा के हनर्ारक िैं, 

अत: कोई शतु्र िमारा संिार न करने पाए ॥१०,५.२३॥ 

 

अररप्रा आपो अप ररप्रमस्मत्। 

प्रास्मदेनो दुररतं सुप्रतीकाः  प्र दुष्वप्त्नं्य प्र मलं र्ििु 

॥१०,५.२४॥ 

 

यि अप् प्रर्ाि हनदोष िैं। र्ि िम सबसे पाप-दोषो ंको 

िटाएँ । उत्तमरूप र्ाले यि प्रर्ाि िमसे दुगवहतयुक्त पापो,ं 

दुष्ट स्वप्नो ंसे उत्पन्न पापकमों और मल-हर्के्षपो ंको बिाकर 

दूर ले जाएँ ॥१०,५.२४॥ 
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हर्र्ष्णोः  क्रमोऽहस सपत्निा पृहथर्ीसंहशतोऽहग्नतेजाः  । 

पृहथर्ीमनु हर् क्रमेऽिं पृहथव्यासं्त हनभवजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट 

यं र्यं हद्वष्मः  । 

स मा जीर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.२५॥ 

 

हर्रु्ष्णदेर् (पोषणकताव) के समान िी आपका पराक्रम िै । 

शतु्रओ ंके नाशक आप पृथ्वी पर प्रशंहसत और अहग्न की 

तेजप्तस्वता से युक्त िैं। आप पृथ्वी पर हर्शेष पराक्रम करें  

। िम पृथ्वी से उन्हें िटाते िैं, जो िमसे दे्वष करते िैं और 

िम हजनसे दे्वष करते िैं । र्ि जीहर्त न रिें, प्राणतत्त्व 

उनका पररत्याग करें  ॥१०,५.२५॥ 

 

हर्र्ष्णोः  क्रमोऽहस सपत्निािररक्षसंहशतो र्ायुतेजाः  । 

अिररक्षमनु हर् क्रमेऽिमिररक्षातं्त हनभवजामो योऽस्मान् 

दे्वहष्ट यं र्यं हद्वष्मः  । 

स मा जीर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.२६॥ 

 

हर्रु्ष्णदेर् के समान िी आपके पराक्रमीशौयव शतु्रओ ं के 

हर्नाशक िैं । अिररक्ष ने आपको कमव-प्ररृ्त्त, तीक्ष्ण और 
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र्ायु के तेजस् से सम्पन्न हकया िै । आप अिररक्ष में हर्शेष 

पराक्रम करें  । िम अिररक्षीय अहनष्टो ंको र्िाँ से िटाते 

िैं । जो शतु्र िमसे दे्वष रखते िैं और िमें हजनसे दे्वष िै, र्ि 

जीहर्त न रिें, प्राण उनका पररत्याग करें  ॥१०,५.२६॥ 

 

हर्र्ष्णोः  क्रमोऽहस सपत्निा द्यौसंहशतः  सूयवतेजाः  । 

हदर्मनु हर् क्रमेऽिं हदर्सं्त हनभवजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं र्यं 

हद्वष्मः  । 

स मा हजर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.२७॥ 

 

आप शतु्रओ ं के संिार में हर्रु्ष्ण के पराक्रम तुल्य िैं, 

द्युलोक ने आपको कमव प्ररृ्त्त करने के हलए तीक्ष्ण और 

सूयव की तेजप्तस्वता से सम्पन्न हकया िै । आप हर्शेष 

पराक्रम करें  द्युलोक के अहनष्टो ंको िम र्िाँ से िटाते िैं 

।जो िमारे प्रहत दे्वषयुक्त िैं और िम हजनके प्रहत दे्वषयुक्त 

िैं, र्ि जीर्न त्यागकर मृतु्य को प्राि िो,ं प्राण उन्हें छोड़ 

दें  ॥१०,५.२७॥ 

 

हर्र्ष्णोः  क्रमोऽहस सपत्निा हदकं्सहशतो मनसे्तजाः  । 
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हदशो अनु हर् क्रमेऽिं हदग्भ्यसं्त हनभवजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट 

यं र्यं हद्वष्मः  । 

स मा जीर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.२८॥ 

 

आप शतु्रनाशक हर्रु्ष्ण के पराक्रम तुल्य िैं। हदशाओ ंमें 

आपको कमव प्ररृ्त्त, तेजस्वी, धारयुक्त और मन के तेज से 

पररपूणव हकया िै। आप हदशाओ ंमें हर्हशष्ट पराक्रम करें  । 

िम हदशाओ ंके अहनष्टो ंको िटाने िैं । हर्द्रोिी, दुष्ट शतु्र 

जीहर्त न रि सकें  और प्राणशप्तक्त उनका साथ छोड़ दे 

॥१०,५.२८॥ 

 

हर्र्ष्णोः  क्रमोऽहस सपत्निाशासंहशतो र्ाततेजाः  । 

आशा अनु हर् क्रमेऽिमाशाभ्यसं्त हनभवजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट 

यं र्यं हद्वष्मः  । 

स मा जीर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.२९॥ 

 

आप हर्रु्ष्ण के पराक्रमतुल्य और शतु्रसंिारक िैं । उप 

हदशाओ ंने आपको तेजस्वी, कमव प्ररृ्त्त, धारयुक्त (तीक्ष्ण) 

और र्ायु के तेज से पररपूणव हकया िै। आप अर्ािर 

हदशाओ ंमें हर्शेष पराक्रम करें  । अर्ािर के अहनष्टो ंको 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 71 

 

www.shdvef.com  

िम र्िाँ से िटाते िैं। िमारे दुष्टहर्दे्वषी शतु्र जीहर्त न रि 

पाएँ, प्राणशप्तक्त उनका पररत्याग करे ॥१०,५.२९॥ 

 

हर्र्ष्णोः  क्रमोऽहस सपत्निा ऋकं्सहशतो सामतेजाः  । 

ऋिोऽनु हर् क्रमेऽिमृग्भ्यसं्त हनभवजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं 

र्यं हद्वष्मः  । 

स मा जीर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.३०॥ 

 

आप हर्रु्ष्ण के पराक्रमतुल्य और शतु्रनाशक िैं। आप 

ऋगे्वद के ज्ञान से तेजस्वी और साम के तेजस् से युक्त िैं। 

आप हक्वज्ञान में हर्शेष पराक्रम करें  और ऋिाओ ं(मन्त्रो)ं 

से िम उन (अहनष्टो)ं को िटाते िैं । जो िमसे दे्वष करने 

र्ाले और िमें हजनसे दे्वष िै, ऐसे शतु्र जीहर्त न रिें 

प्राणततं्त्व उनका पररत्याग करे ॥१०,५.३०॥ 

 

हर्र्ष्णोः  क्रमोऽहस सपत्निा यज्ञसंहशतो ब्रह्मतेजाः  । 

यज्ञमनु हर् क्रमेऽिं यज्ञातं्त हनभवजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं र्यं 

हद्वष्मः  । 

स मा जीर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.३१॥ 
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आप हर्रु्ष्णदेर् के समान शतु्रनाशक और पराक्रमयुक्त िैं 

। आप यज्ञ से तेजस्वी और ज्ञानतेज से युक्त िैं। आप 

यज्ञके्षत्र पर हर्क्रमण करें  । िम उन्हें (हर्कारो ंको) यज्ञ से 

िटाते िैं । जो िमसे दे्वष रखने र्ाले और िम हजनके प्रहत 

हर्दे्वष रखने र्ाले िैं, ऐसे शतु्र जीहर्त न रिकर प्राणो ंका 

पररत्याग करें  ॥१०,५.३१॥ 

 

हर्र्ष्णोः  क्रमोऽहस सपत्निौषधीसंहशतो सोमतेजाः  । 

ओषधीरनु हर् क्रमेऽिमोषधीभ्यसं्त हनभवजामो योऽस्मान् 

दे्वहष्ट यं र्यं हद्वष्मः  । 

स मा जीर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.३२॥ 

 

आप हर्रु्ष्णदेर् के समान शतु्रसंिारक और पराक्रमयुक्त िैं 

। आप औषहधयो ंद्वारा तीक्ष्ण और सोम से तेजस्वी बने िैं। 

औषहधयो ं पर आप हर्क्रमण करें। िम औषहधयो ं से 

उन(दोष) को पृथक् करते िैं, जो िमारे प्रहत दे्वषी िैं और 

िम हजनसे दे्वष रखते िैं, ऐसे शतु्रओ ंका प्राणाि िो, र्ि 

जीहर्त न रि सकें  ॥१०,५.३२॥ 

 

हर्र्ष्णोः  क्रमोऽहस सपत्निापु्ससंहशतो र्रुणतेजाः  । 
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अपोऽनु हर् क्रमेऽिमद्भ्यसं्त हनभवजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं 

र्यं हद्वष्मः  । 

स मा जीर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.३३॥ 

 

आप हर्रु्ष्णदेर् के समान शतु्रसंिारक और पराक्रमयुक्त िैं। 

आप जल से तीक्ष्ण और र्रुण के तेजस से युक्त िैं। आप 

जलप्रर्ािो ंपर हर्शेष पराक्रम करें , हजससे जल से उन्हें 

(हर्कारो ं का) खदेड़ने में िम सक्षम िो,ं र्ि सभीशतु्र 

जीहर्त न बिें, उनका प्राणाि िो , जो िमसे दे्वष रखते िैं 

अथर्ा िम हजनसे दुभावर् रखते िैं ॥१०,५.३३॥ 

 

हर्र्ष्णोः  क्रमोऽहस सपत्निा कृहषसंहशतोऽन्नतेजाः  । 

कृहषमनु हर् क्रमेऽिं कृष्यासं्त हनभवजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं 

र्यं हद्वष्मः  । 

स मा जीर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.३४॥ 

 

आप हर्रु्ष्णदेर् के समान शतु्रहर्नाशक और पराक्रमी िैं। 

आप कृहष से तेजस्वी और अन्न के तेजस् से युक्त िैं । आप 

कृहष पर हर्क्रमण करें , हजससे र्िाँ से िम उन हर्कारो ंको 

िटाने में सक्षम िो ं। र्ि शतु्र प्राणो ंका पररत्याग करें , जो 
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िमसे दे्वष रखते िो ं अथर्ा िम हजनसे हर्दे्वष रखते िैं 

॥१०,५.३४॥ 

 

हर्सणोः  क्रमोऽहस सपत्निा प्राणसंहशतः  पुरुषतेजाः  । 

प्राणमनु हर् क्रमेऽिं प्राणातं्त हनभवजामो योऽस्मान् दे्वहष्ट यं 

र्यं हद्वष्मः  । 

स मा जीर्ीतं्त प्रानो जिातु ॥१०,५.३५॥ 

 

आप हर्रु्ष्णदेर् के समान शतु्रसंिारक पराक्रमयुक्त िैं । 

आप प्राण से तेजस्वी और पुरुष के तेज से सम्पन्न िैं। आप 

प्राणो ंपर हर्हशष्ट पराक्रम करें , हजससे प्राणो ंसे उन्हें दूर 

करने में िम सफल िो ं। र्ि जीहर्त न रिें, प्राण उन्हें छोड़ 

दें , जो िमसे दे्वष रखने र्ाले अथर्ा िम हजनके प्रहत दे्वष 

रखने र्ाले िैं ॥१०,५.३५॥ 

 

हजतमस्माकमुप्तिन्नमस्माकमभ्यष्ठां हर्श्वाः  पृतना अरातीः  । 

इदमिमामुष्यायणस्यामुष्याः  पुत्रस्य र्िवसे्तजः  प्राणमायुहनव 

रे्ष्टयामीदमेनमधराञं्च पादयाहम ॥१०,५.३६॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 75 

 

www.shdvef.com  

हर्हजत पदाथव समूि और हर्दीणव करके लायि गए पदाथव 

समूि िमारे िैं। िम समू्पणव शतु्र सेना को र्शीभूत कर रिे 

िैं । अमुक गोत्र के, अमुकी माता के पुत्र, जो िमारे शतु्र िैं, 

उनके र्िवस्व, तेजस्, प्राण और आयु को िम भली प्रकार 

घेरते िैं, इस प्रकार इन्हें नीिे की ओर धकेलते िैं 

॥१०,५.३६॥ 

 

सूयवस्यारृ्तमन्वार्ते दहक्षणामन्वारृ्तम् । 

सा मे द्रहर्णं यछतु सा मे ब्राह्मणर्िवसम् ॥१०,५.३७॥ 

 

दहक्षण हदशा की ओर हर्स्तारयुक्त सूयव द्वारा तय हकए गए 

मागव का िम अनुगमन करते िैं। दहक्षण हदशा िमें ऐश्वयव 

और ब्रह्मतेज से युक्त करे ॥१०,५.३७॥ 

 

हदशो ज्योहतष्मतीरभ्यार्ते । 

ता मे द्रहर्णं यछिु ता मे ब्राह्मणर्िवसम् ॥१०,५.३८॥ 

 

िम देदीप्यमान हदशाओ ंमें गमन करते हए प्राथवना करते 

िैं हक िमें ऐश्वयव और ब्रह्मर्िवस प्रदान करें  ॥१०,५.३८॥ 
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सिऋषीन् अभ्यार्ते । 

ते मे द्रहर्णं यछिु ते मे ब्राह्मणर्िवसम् ॥१०,५.३९॥ 

 

िम सिहषवयो ंके समु्मख उपप्तस्थत िोकर उनसे ऐश्वयव और 

ब्रह्मर्िवस की कामना करते िैं ॥१०,५.३९॥ 

ब्रह्माभ्यार्ते । 

तन् मे द्रहर्णं यछिु तन् मे ब्राह्मणर्िवसम् ॥१०,५.४०॥ 

 

िम मंत्रशप्तक्त के समु्मख प्रसु्तत िोकर उनसे ऐश्वयव और 

ब्रह्मतेज की प्राथवना करते िैं ॥१०,५.४०॥ 

ब्राह्मणामभ्यार्ते । 

ते मे द्रहर्णं यछिु ते मे ब्राह्मणर्िवसम् ॥१०,५.४१॥ 

 

िम ज्ञानहनष्ठो ंके अनुगामी िोकर िलते िैं, र्ि िमें ऐश्वयव 

और ब्रह्मतेज से युक्त करें  ॥१०,५.४१॥ 

यं र्यं मृगयामिे तं र्धै सृ्तणर्ामिै । 

व्याते्त परमेहष्ठनो ब्रह्मणापीपदाम तम् ॥१०,५.४२॥ 
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िम हजन (दुष्टो ंको) खोजते िैं, उन्हें प्राण घातक िहथयारो ं

से ढंकते िैं और परमेश्वर के खुले अहग्नरूप मुख में मंत्र के 

प्रभार् से उन्हें धकेलते िैं ॥१०,५.४२॥ 

 

रै्श्वानरस्य दंष्टर ाभ्यां िेहतसं्त समधादहभ । 

इयं तं प्सात्वाहहतः  सहमदे्दर्ी सिीयसी ॥१०,५.४३॥ 

 

सहमधारूप यि िहथयार शतु्रओ ंको रै्श्वानर अहग्न की दाढो ं

में समहपवत करे । ज्योहतष्मती, शतु्र-पराभर् करने र्ाली, 

यि आहहतयाँ शतु्रओ ंका भक्षण कर िालें ॥१०,५.४३॥ 

 

राज्ञो र्रुणस्य बन्धोऽहस । 

सोऽमुमामुष्यायणममुष्याः  पुत्रमने्न प्राणे बधान ॥१०,५.४४॥ 

 

िे राजा र्रुण के बन्धनरूप मंत्र ! आप अमुक गोत्र के, 

अमुकी माता के पुत्र के हलए अन्न और प्राण के अर्रोधक 

बनें ॥१०,५.४४॥ 

 

यते्त अनं्न भुर्स्पत आहक्षयहत पृहथर्ीमनु । 

तस्य नसं्त्व भुर्स्पते संप्रयछ प्रजापते ॥१०,५.४५॥ 
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िे पृथ्वी के अहधष्ठाता प्रजापहतदेर् ! आपका जो अन्न पृथ्वी 

के आहश्रत िै, उनके सारतत्त्व को िमारे हलए प्रदान करें  

॥१०,५.४५॥ 

 

अपो हदव्या अिाहयषं रसेन समपृक्ष्महि । 

पयस्वान् अग्न आगमं तं मा सं सृज र्िवसा ॥१०,५.४६॥ 

 

हदव्य जल-प्रर्ािो ंको िमने संगृिीत हकया िै, उनसे िम 

स्वयं को सुसंगत करते िैं। िे अहग्नदेर् ! जल सहित आपके 

समीप उपप्तस्थत िो रिे िैं, अतएर् आप िमें तेजप्तस्वता से 

युक्त करें  ॥१०,५.४६॥ 

 

सं मागे्न र्िवसा सृज सं प्रजया समायुषा । 

हर्द्युमे अस्य देर्ा इन्द्रो हर्द्यात्सि ऋहषहभः  ॥१०,५.४७॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप िमें तेजप्तस्वता, सुसिहत और आयुष्य से 

सम्पन्न करें  । देर् शप्तक्तयाँ िमारे इस अहभप्राय को समझें, 

इन्द्रदेर् ऋहषयो ं के साथ िमारे अभीष्ट भार्ो ं को जानें 

॥१०,५.४७॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 79 

 

www.shdvef.com  

 

यदगे्न अद्य हमथुना शपतो यद्वािसृ्तषं्ट जनयि रेभाः  । 

मन्योमवनसः  शरव्या जायते या तया हर्ध्य हृदयि यातुधानान् 

॥१०,५.४८॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! जो र्क्ता र्ाणी का दुरुपयोग करते िैं, जो 

हमलकर शापाहद देते िैं, ऐसे राक्षसो ं के हृदयो ं को उन 

बाणो ंसे बांध िालें, जो मनु्य के कारण मन से प्रकट िोते 

िैं ॥१०,५.४८॥ 

 

परा शृणीहि तपसा यातुधानान् परागे्न रक्षो िरसा शृणीहि । 

पराहिवषा मूरदेर्ां छृणीहि परासुतृपः  शोशुितः  शृणीहि 

॥१०,५.४९॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप अपने तप से राक्षसो ंको दूर भगा दें , उन्हें 

बलपूर्वक दूर कर दें  । अपनी ज्वाला से उन मूढो ंको दूर 

फेक दें  । दूसरो ंके प्राणो ंका शोषण करके तृि िोने र्ालो ं

को शोकातुर करके भगा दें  ॥१०,५.४९॥ 

 

अपामसै्म र्िं प्र िराहम ितुभृवहषं्ट शीषवहभद्याय हर्द्वान् । 
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सो अस्यािाहन प्र शृणातु सर्ाव तन् मे देर्ा अनु जानिु हर्शे्व 

॥१०,५.५०॥ 

 

िम मन्त्रशप्तक्त के प्रयोक्ता इन शतु्रओ ंके हसर को फोड़ने 

के हलए ‘ितुभुवहष्ट’ जलर्ज़ का प्रिार करते िैं। यि र्िास 

इनके सभी अि- अर्यर्ो ंको काट िालें। सभी देर्गण भी 

इस सम्बन्ध में िमें अनुकूल (उहित परामशव प्रदान करें  

॥१०,५.५०॥ 
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॥अथर्वरे्द – दशम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६- महणबन्धन सूक्त 

 

र्नस्पहतफला महण का र्णवन तथा अहग्न का आह्वान  

 

अरातीयोभ्रावतृव्यस्य दुिावदो हद्वषतः  हशरः  । 

अहप रृ्श्चाम्योजसा ॥१०,६.१॥ 

 

हृदय में दुभावर् रखने र्ाले शतु्रओ ं का हसर (या उनके 

हर्िारो ं को) िम अपने ओज से हछन्न-हभन्न करते िैं 

॥१०,६.१॥ 

 

र्मव मह्यमयं महणः  फालाज्जातः  कररष्यहत । 

पूणो मने्न मागमद्रसेन सि र्िवसा ॥१०,६.२॥ 

 

मंथन द्वारा रस से पररपूणव िोकर, यि महण तेज के साथ 

िमारे हनकट आ गई िै । फाल से उत्पन्न िोने र्ाली, यि 

महण कर्ि के समान िमारी संरक्षक िोगी ॥२॥ 
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यत्त्वा हशक्वः  परार्धीत्तक्षा िसे्तन र्ास्या । 

आपस्त्वा तस्मज्जीर्लाः  पुनिु शुियः  शुहिम् ॥१०,६.३॥ 

 

आपको कुशल कारीगर (हशक्व ने काटा िै और तक्षक 

(बढई) िाथ में शस्त्र लेकर आपको गढते िैं। आप स्वच्छ 

(उपकरण) को जीर्नदायी शुद्ध जल से पहर्त्र बनाती िैं 

॥१०,६.३॥ 

 

हिरण्यस्रगयं महणः  श्रद्धां यजं्ञ मिो दधत्। 

गृिे र्सतु नोऽहतहथः  ॥१०,६.४॥ 

 

यि हिरण्यस्रक् (सुर्णव मालायुक्त) महण श्रद्धा-भप्तक्त और 

यज्ञ से प्रभार्शाली बनती हई अहतहथ के समान िमारे 

भर्न में र्ास करे ॥१०,६.४॥ 

 

तसै्म घृतं सुरं मध्वन्नमनं्न क्षदामिे । 

स नः  हपतेर् पुते्रभ्यः  शे्रयः शे्रयहश्चहकत्सतु भूयोभूयः  श्वः श्वो 

देरे्भ्यो महणरेत्य ॥१०,६.५॥ 
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िम इस महण के हलए घी, तीक्ष्ण औषहधरस, शिद और 

अन्न समहपवत करते िैं। हपता द्वारा पुत्रो ंके हित साधन की 

तरि, यि महण िमारे हलए परम कल्याणकारी िो । 

देर्ताओ ंके पास से बार-बार आकर यि महण िमारे हलए 

कल्याणकारी योजनाएँ बनाए ॥१०,६.५॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतमवहणं फालं घृतशु्चतमुगं्र कहधरमोजसे । 

तमहग्नः  प्रत्यमुञ्चत सो असै्म दुि आजं्य भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन 

तं्व हद्वषतो जहि ॥१०,६.६॥ 

 

हजस घृत के समान पौहष्टक तत्त्वो ं को देने र्ाली और 

प्रिण्ड-प्रभार्युक्त खहदर फाल से उत्पन्न महण को 

बृिस्पहतदेर् ने बल- रृ्प्तद्ध िेतु धारण हकया, उसे अहग्नदेर् 

ने अपने शरीर पर बँधर्ाया था। अहग्न के हलए इस महण ने 

हनत्य प्रहत बार-बार घृत (सार, अंश, तेज) का दोिन हकया। 

उस महण सामर्थ्व से आप शतु्रओ ंका िनन करें  ॥१०,६.६॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतमवहणं फालं घृतशु्चतमुगं्र कहधरमोजसे । 

तहमन्द्रः  प्रत्यमुञ्चतौजसे र्ीयावय कम् । 
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सो असै्म बलहमद्दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.७॥ 

 

हजस घृततुल्य पौहष्टक पदाथों को देने र्ाली और प्रिण्ड 

फालमहण को बृिस्पहत देर् ने बल प्राप्ति िेतु धारण हकया, 

इन्द्रदेर् ने उसी को ओज और र्ीयव प्राप्ति िेतु प्राि हकया। 

इन्द्रदेर् के हलए यि महण हनत्यप्रहत बार-बार बलर्द्धवक 

तत्त्वो ं को प्रसु्तत करे । उस महण की सामर्थ्व से आप 

शतु्रओ ंका संिार करें  ॥१०,६.७॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतमवहणं फालं घृतशु्चतमुगं्र कहधरमोजसे । 

तं सोमः  प्रत्यमुञ्चत मिे श्रोत्राय िक्षसे । 

सो असै्म र्िव इद्दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.८॥ 

 

हजस घृत से पररपूणव और उग्रपराक्रमी फालमहण को 

बृिस्पहतदेर् ने ओजस् रृ्प्तद्ध िेतु धारण हकया था। सोमदेर् 

ने उसी को महिमायुक्त श्रर्णशप्तक्त और दृहष्ट-सामर्थ्व 

प्राप्ति िेतु धारण करर्ाया था। यि महण सोमदेर् के हलए 
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हनत्य नर्ीन र्िवस् (तेज) प्रदान करती िै। उस महण द्वारा िे 

महण धारणकताव ! आप शतु्रओ ंका संिार करें  ॥१०,६.८॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतमवहणं फालं घृतशु्चतमुगं्र खहदरमोजसे । 

तं सूयवः  प्रत्यमुञ्चत तेनेमा अजयहद्दशः  । 

सो असै्म भूहतहमद्दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.९॥ 

 

घृत से पररपूणव और प्रिण्ड पराक्रमशाली, हजस फालमहण 

को बृिस्पहतदेर् ने ओजस् प्राप्ति के हलए धारण हकया था। 

सूयवदेर् ने उसे बँधर्ाकर समस्त हदशाओ ंपर हर्जय प्राि 

की थी। र्ि महण सूयवदेर् को हनत्य-नर्ीन ऐश्वयव प्रदान 

करती रिे । ऐसी महण द्वारा िे महणधारणकताव ! आप 

अहनष्टकारक शतु्रओ ंका हर्नाश करें  ॥१०,६.९॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतमवहणं फालं घृतशु्चतमुगं्र खहदरमोजसे । 

तं हबभ्रच्चन्द्रमा महणमसुराणां पुरोऽजयद्दानर्ानां हिरण्ययीः  

। 

सो असै्म हश्रयहमद्दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.१०॥ 
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बृिस्पहतदेर् ने हजस घृत से पररपूणव शतु्रओ ंकी उग्ररूपा 

फालमहण को बलरृ्प्तद्ध के हलए धारण हकया था, उसी महण 

को बाँधकर िन्द्रदेर् ने असुरो ं और दानर्ो ं के स्वहणवम 

नगरो ं को अपने अहधकार के्षत्र में हकया था। यि महण 

िन्द्रदेर् को हनत्य-नर्ीन श्री-सम्पदा प्रदान करती रिती िै। 

उसी महण द्वारा आप भी हर्धं्वसक तत्वोकंा नाश करें  

॥१०,६.१०॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतर्ावताय महणमाशरे् । 

सो असै्म र्ाहजनहमद्दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.११॥ 

 

बृिस्पहतदेर् ने हजस फालमहण को र्ायु की गहतशीलता के 

हलए धारण हकया था, र्ि महण हनत्यप्रहत बार-बार र्ायुदेर् 

को गहतशील बनाती रिती िै । उस महण द्वारा आप शतु्रओ ं

का हर्नाश करें  ॥१०,६.११॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतर्ावताय महणमाशरे् । 

तेनेमां महणना कृहषमहश्वनार्हभ रक्षतः  । 
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स हभषग्भ्यां मिो दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.१२॥ 

 

बृिस्पहतदेर् ने हजस महण को र्ायु की गहतशीलता िेतु 

धारण हकया था, उस महण से अश्वनीकुमार कृहष की सुरक्षा 

करते िैं। र्ि अहश्वनीकुमारो ंको हनत्यप्रहत बार-बार जल 

प्रदान करती िै । िे महण धारणकताव ! आप इससे हर्धं्वसक 

तत्वो ंका संिार करें  ॥१०,६.१२॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतर्ावताय महणमाशरे् । 

तं हबभ्रत्सहर्ता महणं तेनेदमजयत्स्वः  । 

सो असै्म सूनृतां दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.१३॥ 

 

बृिस्पहतदेर् ने हजस महण को र्ायु की गहतशीलता िेतु 

बाँधा था, सहर्तादेर् ने उस महण को बाँधकर स्वगव पर 

हर्जय प्राि की । सहर्तादेर् के हलए यि महण प्रहतहदन 

बार-बार शुभ सत्य-र्ाणी उच्चारण करती िै । िे 

महणधारणकताव ! आप इससे हर्धं्वसक तत्त्वो ं का संिार 

करें  ॥१०,६.१३॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 88 

 

www.shdvef.com  

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतर्ावताय महणमाशरे् । 

तमापो हबभ्रतीमवहणं सदा धार्न्त्यहक्षताः  । 

स आभ्योऽमृतहमद्दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.१४॥ 

 

हजस महण को बृिस्पहतदेर् ने र्ायु की गहतशीलता िेतु 

बाँधा था, उस महण को धारण करके जल सदैर् अक्षयरूप 

से दौड़ता रिता िै। इन जल-प्रर्ािो ंके हनहमत्त यि महण 

हनत्यप्रहत अत्यहधक मात्रा में अमृत िी देती रिती िै । िे 

महणधारणकताव ! आप इस महण द्वारा अहनष्टकारक तत्वो ं

को संिार करें  ॥१०,६.१४॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतर्ावताय महणमाशरे् । 

तं राजा र्रुणो महणं प्रत्यमुञ्चत शंभुर्म् । 

सो असै्म सत्यहमद्दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.१५॥ 

 

हजस महण को बृिस्पहतदेर् ने र्ायु की तीव्रता िेतु बाँधा था, 

उस सुखदायी महण को राजा र्रुण ने बँधर्ाया था। 
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र्रुणदेर् के हनहमत्त यि महण हनत्यप्रहत अहधक से अहधक 

सत्य िी प्रदान करती िैं। िे महण धारणकताव ! आप इस 

महण द्वारा शतु्रओ ंको हर्नष्ट करें  ॥१०,६.१५॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतर्ावताय महणमाशरे् । 

तं देर्ा हबभ्रतो महणं सर्ाांल्लोकान् युधाजयन् । 

स एभ्यो हजहतहमद्दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.१६॥ 

 

हजस महण को र्ायु की तीव्रता िेतु बृिस्पहतदेर् ने धारण 

हकया, इसी महण को धारण करके देर्ो ंने युद्ध द्वारा समू्पणव 

लोको ंको अपने आहधपत्य में हकया था। देर्ो ंके हलए यि 

महण हनत्य बार-बार हर्जय प्राि करती िै । उस महण द्वारा 

आप शतु्रओ ंका संिार करें  ॥१०,६.१६॥ 

यमबध्नाद्बृिस्पहतर्ावताय महणमाशरे् । 

तहममं देर्ता महणं प्रत्यमुञ्चि शमु्भर्म् । 

स आभ्यो हर्श्वहमद्दुिे भूयोभूयः  श्वः श्वसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.१७॥ 
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हजस महण.को बृिस्पहतदेर् ने र्ायु की तीव्रता िेतु धारण 

हकया था, उस सुखदायी महण को देर्ो ंने भी धारण हकया 

था। देर्ो ं के हलए यि महण प्रहतहदन बार-बार हर्श्वसुख 

प्रदान करती रिती िै। ऐसी महण के द्वाराआप शतु्रओ ंका 

हर्नाश करें  ॥१०,६.१७॥ 

 

ऋतर्स्तमबध्नतातवर्ास्तमबध्नत । 

संर्त्सरसं्त बद्ध्वा सर्ां भूतं हर् रक्षहत ॥१०,६.१८॥ 

 

ऋतुओ ंऔर ऋतु-अर्यर् (मिीनो)ं ने इस महण को धारण 

हकया था, इसको धारण करके संर्त्सर सभी प्राहणयो ंका 

संरक्षण करते िैं ॥१०,६.१८॥ 

 

अिदेशा अबध्नत प्रहदशस्तमबध्नत । 

प्रजापहतसृष्टो महणहद्ववषतो मेऽधरामकः  ॥१०,६.१९॥ 

 

अिदवशाओ ंऔर प्रहदशाओ ंने इस महण को धारण हकया 

था; प्रजापालक परमेश्वर द्वारा हनहमवत यि महण िमारे 

शतु्रओ ंको दुगवहत में धकेले ॥१०,६.१९॥ 
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अथर्ावणो अबध्नताथर्वणा अबध्नत । 

तैमेहदनो अहिरसो दसू्यनां हबहभदुः  पुरसे्तन तं्व हद्वषतो जहि 

॥१०,६.२०॥ 

 

अथर्वरे्त्ताओ ंऔर आथर्वहणको ं(अथर्व के मन्त्र समूि) ने 

इस महण को धारण हकया था, उससे शप्तक्तशाली हए 

अंहगराओ ंने शतु्र-नगरो ंको तोड़ िाला। ऐसी महण द्वारा 

आप शतु्रओ ंका संिार करें  ॥१०,६.२०॥ 

 

तं धाता प्रत्यमुञ्चत स भूतं व्यकल्पयत्। 

तेन तं्व हद्वषतो जहि ॥१०,६.२१॥ 

 

उस महण को धारण करके धाता (हर्धाता) प्राहणयो ं की 

रिना करने में समथव हए, उस महण द्वारा आप हर्धं्वसक 

तत्वो ंको हर्नष्ट करें  ॥१०,६.२१॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतदेरे्भ्यो असुरहक्षहतम् । 

स मायं महणरागमद्रसेन सि र्िवसा ॥१०,६.२२॥ 
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असुर हर्नाशक हजस महण को बृिस्पहतदेर् ने देर्शप्तक्तयो ं

के हलए धारण हकया था, र्ि महण रस और तेज के साथ 

िमारे समीप पहँि िुकी िै ॥१०,६.२२॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतदेरे्भ्यो असुरहक्षहतम् । 

स मायं महणरागमत्सि गोहभरजाहर्हभरने्नन प्रजया सि 

॥१०,६.२३॥ 

 

हजस असुर संिारक महण को देर्ो ंके हनहमत्त बृिस्पहतदेर् 

ने धारण हकया। र्ि महण गौ (गौओ ंया हकरणो)ं, अजाओ ं

(अजन्मी शप्तक्तयो)ं, पोषक अन्न तथा प्रज्ञा के साथ िमारे 

समीप पहँि गई िै ॥१०,६.२३॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतदेरे्भ्यो असुरहक्षहतम् । 

स मायं महणरागमत्सि व्रीहियर्ाभ्यां मिसा भूत्या सि 

॥१०,६.२४॥ 

 

बृिस्पहतदेर् ने असुर संिारक हजस महण को देर्ो ं के 

हनहमत्त बाँधा था, र्ि महण जौ, िार्ल और ऐश्वयव के साथ 

िमारे समीप पहँि रिी िै ॥१०,६.२४॥ 
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यमबध्नाद्बृिस्पहतदेरे्भ्यो असुरहक्षहतम् । 

स मायं महणरागमन् मधोघृवतस्य धारया कीलालेन महणः  सि 

॥१०,६.२५॥ 

 

देर्ो ंके हनहमत्त हजस असुर संिारक महण को बृिस्पहतदेर् 

ने धारण हकया था, र्ि महण घी की धाराओ,ं शिद, अन्न के 

साथ िमारे पास पहँि रिी िै ॥१०,६.२५॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतदेरे्भ्यो असुरहक्षहतम् । 

स मायं महणरागमदूजवया पयसा सि द्रहर्णेन हश्रया सि 

॥१०,६.२६॥ 

 

देर्ो ंके हनहमत्त बृिस्पहतदेर् ने हजस राक्षस नाशक महण 

को धारण हकया था, ऐसी महण अन्न, बल, धन और सम्पहत्त 

के साथ िमारे समीप पहँि गई िै ॥१०,६.२६॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतदेरे्भ्यो असुरहक्षहतम् । 

स मायं महणरागमते्तजसा प्तत्वष्या सि यशसा कीत्याव सि 

॥१०,६.२७॥ 
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देर्ो ंके हलए बृिस्पहतदेर् ने हजस असुर नाशक महण को 

धारण हकया था। तेज, दीप्ति, यश और कीहतव के साथ यि 

महण िमारे समीप आ गई िै ॥१०,६.२७॥ 

 

यमबध्नाद्बृिस्पहतदेरे्भ्यो असुरहक्षहतम् । 

स मायं महणरागमत्सर्ावहभभूवहतहभः  सि ॥१०,६.२८॥ 

 

देर्ो ंके हलए बृिस्पहतदेर् ने असुर हर्नाशक हजस महण को 

धारण हकया था, यि महण सभी ऐश्वयों के साथ िमारे समीप 

पहँि गई िै ॥१०,६.२८॥ 

 

तहममं देर्ता महणं महं्य ददतु पुष्टयि । 

अहभभंु क्षत्रर्धवनं सपत्नदम्भनं महणम् ॥१०,६.२९॥ 

 

यि महण शतु्रनाशक, क्षात्रतेज को बढाने र्ाली और शतु्रओ ं

को पराभूत करने र्ाली िै। इसे देर्गण पोषण-क्षमता के 

हलए िमें प्रदान करें  ॥१०,६.२९॥ 

 

ब्रह्मणा तेजसा सि प्रहत मुञ्चाहम मे हशर्म् । 
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असपत्नः  सपत्निा सपत्नान् मेऽधरामकः  ॥१०,६.३०॥ 

 

िम इस कल्याणकारी महण को ज्ञान और तेज के साथ 

धारण करते िैं । यि महण शतु्ररहित और शतु्रसंिारक िै । 

िे मणे ! आप िमारे रै्ररयो ंको दुदवशाग्रस्त करें  ॥१०,६.३०॥ 

 

उत्तरं हद्वषतो मामयं महणः  कृणोतु देर्जाः  । 

यस्य लोका इमे त्रयः  पयो दुिमुपासते । 

स मायमहध रोितु महणः  शै्रष्ठ्याय मूधवतः  ॥१०,६.३१॥ 

 

देर्ो ंद्वारा उत्पाहदत यि महण िमें शतु्रओ ंसे उत्तम प्तस्थहत 

में रखे । हजस महण के दूध और जल को तीनो ं लोक 

उपभोग करते िैं, इस प्रकार की यि महण शे्रष्ठता प्राप्ति के 

हलए िमारे द्वारा धारण की जाए ॥१०,६.३१॥ 

 

यं देर्ाः  हपतरो मनुष्या उपजीर्प्ति सर्वदा । 

स मायमहध रोितु महणः  शै्रष्ठ्याय मूधवतः  ॥१०,६.३२॥ 

 

देर्, मनुष्य और हपतर हजस महण पर सदैर् हनभवर रिते िैं, 

र्ि िमें उत्तम स्थान की ओर अग्रसर करे ॥१०,६.३२॥ 
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यथा बीजमुर्वरायां कृषे्ट फालेन रोिहत । 

एर्ा महय प्रजा पशर्ोऽन्नमनं्न हर् रोितु ॥१०,६.३३॥ 

 

फाल द्वारा कुरेदे जाने पर हजस प्रकार पृथ्वी में बोया गया 

बीज उगता िै, उसी प्रकार यि महण िमारे हलए सिान, 

पशु और खाद्यान्न पैदा करे ॥१०,६.३३॥ 

 

यसै्म त्वा यज्ञर्धवन मणे प्रत्यमुिं हशर्म् । 

तं तं्व शतदहक्षण मणे शै्रष्ठ्याय हजन्वतात्॥१०,६.३४॥ 

 

िै यज्ञर्द्धवक मणे ! आप मंगलकाररणी को हजसके हनहमत्त 

िम धारण कर रिे िैं, सैकड़ो ंतरि के अनुदान देने र्ाली 

िे मणे ! आप उस प्रयोजन को शे्रष्ठता की ओर बढाएँ 

॥१०,६.३४॥ 

 

एतहमधं्म समाहितं जुषणो अगे्न प्रहत ियव िोमैः  । 

तप्तस्मन् हर्धेम सुमहतं स्वप्तस्त प्रजां िकु्षः  पशून्त्सहमदे्ध 

जातरे्दहस ब्रह्मणा ॥१०,६.३५॥ 
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िे अगे्न ! आप भली प्रकार स्थाहपत हकए गए ईंधन का सेर्न 

करते हए, आहहतयो ंसे प्रदीि िो ं। ज्ञान (मन्त्र सामर्थ्व) से 

प्रदीि उन सर्वज्ञ अहग्नदेर् से िम सद्बुप्तद्ध, कल्याण, 

सिान, दशवनशप्तक्त और पशु प्राि करें  ॥१०,६.३५॥ 
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॥अथर्वरे्द – दशम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७ – सर्ावधारर्णवन सूक्त 

 

अंगो ंकी मित्ता का र्णवन, जगद का आधार कौन िै तथा शे्रष्ठ 

परमात्मा को नमस्कार  

 

कप्तस्मन््न अिे तपो अस्याहध हतष्ठहत कप्तस्मन््न अि 

ऋतमस्याध्याहितम् । 

क्व व्रतं क्व श्रद्धास्य हतष्ठहत कप्तस्मन््न अिे सत्यमस्य 

प्रहतहष्ठतम् ॥१०,७.१॥ 

 

इस (स्कम्भ-जीर्न धारक देि) के हकस अंग में तप:शप्तक्त 

रिती िै ?हकस अंग में त(यज्ञ रिता िै ? इसकी श्रद्धा किाँ 

हटकती और व्रत किाँ प्तस्थत िोते िैं? इसके हकस अंग में 

सत्य का हनर्ास िै ? ॥१०,७.१॥ 

 

कस्मादिाद्दीप्यते अहग्नरस्य कस्मादिात्पर्ते मातररश्व । 

कस्मादिाहद्व हममीतेऽहध िन्द्रमा मि स्कम्भस्य हममानो 

अिम् ॥१०,७.२॥ 
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इसके हकस अंग में अहग्न प्रदीि िोती िै ? हकस अंग से 

र्ायु प्रर्ाहित िोती िै? उस मिान् स्कम्भ के हकस अंग का 

पररमाप करता हआ िन्द्रमा प्रकाहशत िोता िै ? 

॥१०,७.२॥ 

 

कप्तस्मन््न अिे हतष्ठहत भूहमरस्य कप्तस्मन््न अिे 

हतष्ठत्यिररक्षम् । 

कप्तस्मन््न अिे हतष्ठत्याहिता द्यौः  कप्तस्मन््न अिे हतष्ठतु्यत्तरं 

हदर्ः  ॥१०,७.३॥ 

 

इसके हकस अि में भूहम का हनर्ास िै ? हकस अंग में 

अिररक्ष रिता िै ? हकस अंग में सुरहक्षत द्युलोक रिता 

िै तथा हकस अंग में उच्चतर द्युलोक का उत्तर भाग रिता 

िै ? ॥१०,७.३॥ 

 

क्व पे्रप्सन् दीप्यत ऊध्वो अहग्नः  क्व पे्रप्सन् पर्ते मातररश्वा । 

यत्र पे्रप्सिीरहभयन्त्यारृ्तः  स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  प्तस्वदेर् सः  

॥१०,७.४॥ 
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ऊपर को उठती हई अहग्न किाँ जाने की इच्छा करती िै ? 

र्ायु किाँ जाने की इच्छा करती हई बिती िै ? उस स्कम्भ 

को बताओ, र्ि कौन सा िै, जिाँ जाने की इच्छा करते हए 

प्राणी आर्तवन के िक्कर में पडे़ िैं? ॥१०,७.४॥ 

 

क्वाधवमासाः  क्व यप्ति मासाः  संर्त्सरेण सि संहर्दानाः  । 

यत्र यनृ्त्यतर्ो यत्रातवर्ाः  स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  प्तस्वदेर् सः  

॥१०,७.५॥ 

 

संर्त्सर के साथ हमलते हए पक्ष और मास किाँ जाते िैं? 

जिाँ यि ऋतुएँ और उनमें उत्पन्न पदाथव जाते िैं, उस 

स्कम्भ को बताओ हक र्ि कौन सा िै? ॥१०,७.५॥ 

 

क्व पे्रप्सिी युर्ती हर्रूपे अिोराते्र द्रर्तः  संहर्दाने । 

यत्र पे्रप्सिीरहभयन्त्यापः  स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  प्तस्वदेर् सः  

॥१०,७.६॥ 

 

हर्रुद्ध रूप र्ाली युर्हतयाँ अथावत् हदनप्रभा एरं् राहत्र 

हमलकर दौड़ती सी किाँ जाती िैं? बताओ र्ि कौन सा 
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स्कम्भ िै, जिाँ पाने की इच्छा र्ाला यि जल जा रिा िै ? 

॥१०,७.६॥ 

 

यप्तस्मन्द््तब्ध्वा प्रजापहतलोकान्त्सर्ावमधारयत्। 

स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  प्तस्वदेर् सः  ॥१०,७.७॥ 

 

प्रजापहत ने हजस पर आधाररत िोकर समस्त लोको ंको 

धारण हकया िै, बताओ र्ि स्कम्भ कौन सा िै ? ॥१०,७.७॥ 

 

यत्परममर्मं यच्च मध्यमं प्रजापहतः  ससृजे हर्श्वरूपम् । 

हकयता स्कम्भः  प्र हर्रे्श तत्र यन् न प्राहर्शप्तत्कयत्तद्बभूर् 

॥१०,७.८॥ 

 

प्रजापहत ने जो शे्रष्ठ (परम, हनकृष्ट (अर्) तथा मध्यम 

हर्श्वरूप की रिना की िै, उसमें स्कम्भ हकतने अंश प्ररे्श 

हकया िै तथा र्ि अंश हकतना िै, जो प्रहर्ष्ट निी ंहआ ? 

॥१०,७.८॥ 

 

हकयता स्कम्भः  प्र हर्रे्श भूतं हकयिहर्ष्यदन्वाशयिऽस्य 

। 
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एकं यदिमकृणोत्सिस्रधा हकयता स्कम्भः  प्र हर्रे्श तत्र 

॥१०,७.९॥ 

 

यि सर्ावधार (स्कम्भ) भूतकाल में हकतने अंश में प्रहर्ष्ट 

हआ था, भहर्ष्य में हकतने अंश से शयन कर रिा िै तथा 

जो अपने एक अंग को िजारो-ंप्रकारो ंमें प्रकट कर लेता 

िै, र्ि र्तवमान में हकतने अंश से प्रहर्ष्ट िै ? ॥१०,७.९॥ 

 

यत्र लोकाम्श्च कोशांश्चापो ब्रह्म जना हर्दुः  । 

असच्च यत्र सच्चाि स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  प्तस्वदेर् सः  

॥१०,७.१०॥ 

 

हजसमें सब लोक, कोश, ब्राह्मी अप् (मूल सहक्रय तत्त्व) 

हनर्ास करते िैं, ऐसा लोग जानते िैं। सत् और असत् 

हजसके अन्दर िैं, उस स्कम्भ को बताएँ ॥१०,७.१०॥ 

 

यत्र तपः  पराक्रम्य व्रतं धारयतु्यत्तरम् । 

ऋतं ि यत्र श्रद्धा िापो ब्रह्म समाहिताः  स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  

प्तस्वदेर् सः  ॥१०,७.११॥ 
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उस स्कम्भ को बताएँ, जिाँ तप तथा व्रत करके शे्रष्ठ पुरुष 

प्रहतहष्ठत िोते िैं और जिाँ तु, श्रद्धा तथा अप् ब्रह्म समाहित 

िैं ? ॥१०,७.११॥ 

 

यप्तस्मन् भूहमरिररकं्ष द्यौयवप्तस्मन््न अध्याहिता । 

यत्राहग्नश्चन्द्रमाः  सूयो र्ातप्तस्तष्ठन्त्याहपवताः  स्कमं्भ तं बू्रहि 

कतमः  प्तस्वदेर् सः  ॥१०,७.१२॥ 

 

हजसमें पृथ्वी, अिररक्ष और द्युलोक प्तस्थत िैं तथा अहग्न, 

सूयव, िन्द्र एरं् र्ायु हजसके आश्रय में रिते िैं, उस स्कम्भ 

को बताएँ ? ॥१०,७.१२॥ 

 

यस्य त्रयप्तसं्त्रशदे्दर्ा अिे सरे् समाहिताः  । 

स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  प्तस्वदेर् सः  ॥१०,७.१३॥ 

 

हजस स्कम्भ के अंग में समस्त तैंतीस देर् प्तस्थर िैं, उसे 

बताएँ ? ॥१०,७.१३॥ 

 

यत्र ऋषयः  प्रथमजा ऋिः  साम यजुमविी । 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 104 

 

www.shdvef.com  

एकहषवयवप्तस्मन््न आहपवतः  स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  प्तस्वदेर् सः  

॥१०,७.१४॥ 

 

हजसमें प्रथम अहष तथा ऋक्, साम, यजु तथा मिी (मिती 

हर्द्या हर्द्यमान िैं, हजसमें मुख्यरूप से एक िी अंष (अथर्ाव) 

समहपवत िैं (अथावत् अथर्वरे्द प्रकट हआ, उस स्कम्भ के 

बारे में िमें बतलाएँ ॥१०,७.१४॥ 

 

यत्रामृतं ि मृतु्यश्च पुरुषेऽहध समाहिते । 

समुद्रो यस्य नाड्यः  पुरुषेऽहध समाहिताः  स्कमं्भ तं बू्रहि 

कतमः  प्तस्वदेर् सः  ॥१०,७.१५॥ 

 

र्ि स्कम्भ कौन सा िै? जिाँ पुरुष,, अमृत और मृतु्य भली 

प्रकार समाहित िैं, समुद्र हजसकी नाहड़याँ िैं ॥१०,७.१५॥ 

 

यस्य ितस्रः  प्रहदशो नाड्यप्तस्तष्ठप्ति प्रथमाः  । 

यज्ञो यत्र पराक्रािः  स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  प्तस्वदेर् सः  

॥१०,७.१६॥ 
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उस स्कम्भ को बताएँ, हजसकी नाहड़याँ पिली िारो ंहदशाएँ 

िैं तथा यज्ञ जिाँ तक पहँिता िै ॥१०,७.१६॥ 

 

यि पुरुषे ब्रह्म हर्दुसे्त हर्दुः  परमेहष्ठनम् । 

यो रे्द परमेहष्ठनं यश्च रे्द प्रजापहतम् । 

जे्यषं्ठ यि ब्राह्मणं हर्दुसे्त स्कम्भमनुसंहर्दुः  ॥१०,७.१७॥ 

 

जो पुरुष में ब्रह्म को जानते िैं, र्ि परमेष्ठी को जानते िैं । 

जो परमेष्ठी, प्रजापहत तथा जे्यष्ठ ब्राह्मण को जानते िैं, र्ि 

स्कम्भ को जानते िैं ॥१०,७.१७॥ 

 

यस्य हशरो रै्श्वानरश्चकु्षरहिरसोऽभर्न् । 

अिाहन यस्य यातर्ः  स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  प्तस्वदेर् सः  

॥१०,७.१८॥ 

 

हजसका हसर रै्श्वानर िै और नेत्र अंहगरा रं्शी हए थे । ‘यातु’ 

हजसके अंग िैं, उस स्कम्भ को बताएँ ॥१०,७.१८॥ 

 

यस्य ब्रह्म मुखमाहहजवह्वां मधुकशामुत । 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 106 

 

www.shdvef.com  

हर्राजमूधो यस्याहः  स्कमं्भ तं बू्रहि कतमः  प्तस्वदेर् सः  

॥१०,७.१९॥ 

 

र्ि कौन सा स्कम्भ िै, बताएँ? हजसके मुख को ब्रह्म, हजह्वा 

को मधुकशा तथा ‘ऐन’ (दुिाशय) स्तन को हर्राट् किते 

िैं ? ॥१०,७.१९॥ 

 

यस्मादृिो अपातक्षन् यजुयवस्मादपाकषन् । 

सामाहन यस्य लोमान्यथर्ावहिरसो मुखं स्कमं्भ तं बू्रहि 

कतमः  प्तस्वदेर् सः  ॥१०,७.२०॥ 

 

उस स्कम्भ के बारे में बताएँ? हजससे ऋिाएँ प्रकट हई, 

यजुरे्द के मन्त्र प्रकट हए, हजसके लोम साम िैं। और 

अथर्व हजसका मुख िै ॥१०,७.२०॥ 

 

असच्चाखां प्रहतष्ठिी ंपरमहमर् जना हर्दुः  । 

उतो सन् मन्यिेऽर्रे यि ते शाखामुपासते ॥१०,७.२१॥ 
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असत् से उत्पन्न हई एक प्रहतहष्ठत शाखा को मनुष्यगण 

परमशे्रष्ठ मानते िैं तथा जो दूसरे लोग िैं, र्ि सतू्रप से उसे 

िी स्वीकार करके उसकी उपासना करते िैं ॥१०,७.२१॥ 

 

यत्राहदत्याश्च रुद्राश्च र्सर्श्च समाहिताः  । 

भूतं ि यत्र भवं्य ि सरे् लोकाः  प्रहतहष्ठताः  स्कमं्भ तं बू्रहि 

कतमः  प्तस्वदेर् सः  ॥१०,७.२२॥ 

 

उस स्कम्भ के बारे में बताएँ? हजसमें सूयव, रुद्र तथा र्सु 

हनर्ास करते िैं और हजसमें भूत, र्तवमान एरं् भहर्ष्यत् 

सहित समस्त लोक समाहित िैं ॥१०,७.२२॥ 

 

यस्य त्रयप्तसं्त्रशदे्दर्ा हनहधं रक्षप्ति सर्वदा । 

हनहधं तमद्य को रे्द यं देर्ा अहभरक्षथ ॥१०,७.२३॥ 

 

तैंतीस देर् हजसकी एरं् हजसके हनहध की रक्षा करते िैं, 

उसको एरं् उसकी उस हनहध को कौन जानता िै ? 

॥१०,७.२३॥ 

 

यत्र देर्ा ब्रह्महर्दो ब्रह्म जे्यष्ठमुपासते । 
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यो रै् तान् हर्द्यात्प्रत्यकं्ष स ब्रह्मा रे्हदता स्यात्॥१०,७.२४॥ 

 

ब्रह्मरे्त्ता जिाँ जे्यष्ठ ब्रह्म की उपासना करते िैं तथा जो 

उनको हनश्चयपूर्वक प्रत्यक्ष जानता िै, र्ि जानने र्ाला ब्रह्मा 

िो सकता िै ॥१०,७.२४॥ 

 

बृििो नाम ते देर्ा यिऽसतः  परर जहज्ञरे । 

एकं तदिं स्कम्भस्यासदाहः  परो जनाः  ॥१०,७.२५॥ 

 

जो असत् (अथावत् प्रकृहत) से उत्पन्न हए िैं, र्ि बृित् नाम 

के देर् िैं, र्ि स्कम्भ के अंग िैं। लोग उन्हें असत् परिु 

शे्रष्ठ किते िैं ॥१०,७.२५॥ 

 

यत्र स्कम्भः  प्रजनयन् पुराणं व्यर्तवयत्। 

एकं तदिं स्कम्भस्य पुराणमनुसंहर्दुः  ॥१०,७.२६॥ 

 

जिाँ स्कम्भ (सर्ावधार-आत्मा) ने हनमावण के क्रम में पुराण 

(तत्त्व) को िी हर्र्हतवत हकया, स्कम्भ के उस अंग को पुराण 

करके िी ंजानते िैं ॥१०,७.२६॥ 
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यस्य त्रयप्तसं्त्रशदे्दर्ा अिे गात्रा हर्भेहजरे । 

तान् रै् त्रयप्तसं्त्रशदे्दर्ान् एके ब्रिप्तिदो हर्दुः  ॥१०,७.२७॥ 

 

तैंतीस देर्ता हजसके शरीर के अंग रूप में शोभा पाते िैं, 

उन तैंतीस देर्ताओ ं को केर्ल ब्रह्मज्ञानी िी जानते िैं 

॥१०,७.२७॥ 

 

हिरण्यगभां परममनतु्यदं्य जना हर्दुः  । 

स्कम्भस्तदगे्र प्राहसञ्चप्तद्धरणं्य लोके अिरा ॥१०,७.२८॥ 

 

(हजस परम हिरण्यगभव को लोग अर्णवनीय जानते िैं, उस 

हिरण्यगभव को पिले स्कम्भ ने िी इस लोक में प्रहसहञ्चत 

हकया ॥१०,७.२८॥ 

 

स्कमे्भ लोकाः  स्कमे्भ तपः  स्कमे्भऽधृ्यतमाहितम् । 

स्कम्भ त्वा रे्द प्रत्यक्षहमने्द्र सर्ां समाहितम् ॥१०,७.२९॥ 

 

स्कम्भ में लोक, तप तथा त समाहित िैं । िे स्कम्भ ! जो 

तुम्हें प्रत्यक्ष जानता िै, र्ि जानता िै हक इन्द्र (आत्मा) में 

िी सब समाया िै ॥१०,७.२९॥ 
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इने्द्र लोका इने्द्र तप इने्द्रऽधृ्यतमाहितम् । 

इनं्द्र त्वा रे्द प्रत्यकं्ष स्कमे्भ सर्ां प्रहतहष्ठतम् ॥१०,७.३०॥ 

 

इन्द्र में सब लोक, तप एरं् ऋत समाहित िैं । िे इन्द्रदेर् ! 

मैं आपको प्रत्यक्ष जानता हँू । स्कम्भ में िी सब समाया िै 

॥१०,७.३०॥ 

 

नाम नाम्ना जोिर्ीहत पुरा सूयावतु्परोषसः  । 

यदजः  प्रथमं संबभूर् स ि तत्स्वराज्यहमयाय यस्मान् 

नान्यत्परमप्तस्त भूतम् ॥१०,७.३१॥ 

 

सूयोदय से पिले, उषाकाल से भी पूर्व ब्राह्ममुहूतव में जो नाम 

रूप ईश्वर को, इस (सर्ावधार) नाम से पुकारता िै (अथावत् 

जप करता िै), र्ि आत्मा उस स्वराज्य को प्राि कर लेती 

िै, हजससे शे्रष्ठ कोई भूत (जगत् का पदाथव) निी ंिै तथा जो 

पिले (अज) अजन्मा था ॥१०,७.३१॥ 

 

यस्य भूहमः  प्रमािररक्षमुतोदरम् । 

हदरं् यश्चके्र मूधावनं तसै्म जे्यष्ठाय ब्रह्मणे नमः  ॥१०,७.३२॥ 
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भूहम हजसकी प्रमा (पाद मूल के समान) िै, अिररक्ष उदर 

िै तथा द्युलोक हजसका हसर िै, उस ब्रह्म को नमस्कार िै 

॥१०,७.३२॥ 

 

यस्य सूयवश्चकु्षश्चन्द्रमाश्च पुनणवर्ः  । 

अहगं्न यश्चक्र आसं्य तसै्म जे्यष्ठाय ब्रह्मणे नमः  ॥१०,७.३३॥ 

 

सूयव तथा पुनः -पुनः  नया िोने र्ाला (कलाओ ंके आधार पर) 

िन्द्रमा हजसके नेत्र िैं। अहग्न को हजसने अपना मुख बनाया, 

उस शे्रष्ठ ब्रह्म को नमस्कार िै ॥१०,७.३३॥ 

 

यस्य र्ातः  प्राणापानौ िकु्षरहिरसोऽभर्न् । 

हदशो यश्चके्र प्रज्ञानीस्तसै्म जे्यष्ठाय ब्रह्मणे नमः  ॥१०,७.३४॥ 

 

प्राण और अपान हजसके र्ायु िैं, अंहगरस् हजसकी आँखें 

िैं। हजसकी उतृ्कष्ट ज्ञापक हदशाएँ िैं, उस जे्यष्ठ (सर्वशे्रष्ठ) 

ब्रह्म को नमस्कार िै ॥१०,७.३४॥ 
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स्कम्भो दाधार द्यार्ापृहथर्ी उभे इमे स्कम्भो 

दाधारोर्विररक्षम् । 

स्कम्भो दाधार प्रहदशः  षिुर्ीः  स्कम्भ इदं हर्शं्व भुर्नमा 

हर्रे्श ॥१०,७.३५॥ 

 

द्यार्ा-पृहथर्ी एरं् हर्शाल अिररक्ष को स्कम्भ ने धारण कर 

रखा िै। छि उहर्वयो ंऔर प्रहदशाओ ंको स्कम्भ ने िी धारण 

कर रखा िै और स्कम्भ िी इस हर्श्व में प्रहर्ष्ट िै 

॥१०,७.३५॥ 

 

यः  श्रमात्तपसो जातो लोकान्त्सर्ावन्त्समानशे । 

सोमं यश्चके्र केर्लं तसै्म जे्यष्ठाय ब्रह्मणे नमः  ॥१०,७.३६॥ 

 

जो श्रमपूर्वक हकए गए तप द्वारा प्रकट िोता िै तथा समस्त 

लोको ंको व्याि हकए हए िै, हजसने केर्ल सोम को िी 

प्रर्ाहित हकया िै, उस शे्रष्ठ ब्रह्म को नमस्कार िै 

॥१०,७.३६॥ 

 

कथं र्ातो नेलयहत कथं न रमते मनः  । 

हकमापः  सतं्य पे्रप्सिीनेलयप्ति कदा िन ॥१०,७.३७॥ 
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र्ायु क्यो ंप्तस्थर निी ंरिती, मन क्यो ंनिी ंरमता तथा जल 

हकस सत्य को पाने की इच्छा से प्रर्ाहित िै ? ॥१०,७.३७॥ 

 

मिद्यकं्ष भुर्नस्य मधे्य तपहस क्रािं सहललस्य पृषे्ठ । 

तप्तस्मन् छर यिे य उ के ि देर्ा रृ्क्षस्य स्कन्धः  पररत इर् 

शाखाः  ॥१०,७.३८॥ 

 

इस हर्श्व में एक परम पूज्य िै, जो सहलल पृष्ठ पर 

काप्तिर्ान् िोता िै, हजसे तपः  द्वारा प्राि हकया जा सकता 

िै । जैसे रृ्क्ष के तने पर शाखाएँ आधाररत रिती िैं, रै्से िी 

समस्त देर् उनका आश्रय लेते िैं ॥१०,७.३८॥ 

 

यसै्म िस्ताभ्यां पादाभ्यां र्ािा श्रोते्रण िकु्षषा । 

यसै्म देर्ाः  सदा बहलं प्रयछप्ति हर्हमतेऽहमतं स्कमं्भ तं बू्रहि 

कतमः  प्तस्वदेर् सः  ॥१०,७.३९॥ 

 

देर्ता हजनके हलए िाथ, पैर, र्ाणी, कान एरं् नेत्रो ंसे सतत 

बहल (आहहत) प्रदान करते रिते िैं। देर् हजनके हर्महत 
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शरीर में अहमत उपिार प्रदान करते रिते िैं। उस स्कम्भ 

को बताएँ, र्ि कौन सा स्कम्भ िै ? ॥१०,७.३९॥ 

 

अप तस्य ितं तमो व्यारृ्त्तः  स पाप्मना । 

सर्ावहण तप्तस्मन् ज्योतीहंष याहन त्रीहण प्रजापतौ ॥१०,७.४०॥ 

 

(जो स्कम्भ को जान लेता िै, उसका अज्ञानान्धकार नष्ट िो 

जाता िै। र्ि पाप से हनरृ्त्त िो जाता िै। जो तीन ज्योहतयाँ 

प्रजापहत में िोती िैं, र्ि उसे प्राि िो जाती िैं ॥१०,७.४०॥ 

 

यो रे्तसं हिरण्ययं हतष्ठिं सहलले रे्द । 

स रै् गुह्यः  प्रजापहतः  ॥१०,७.४१॥ 

 

जो सहलल (अिररक्ष) में प्तस्थत तेजोमय रे्तस् (संसार) को 

जानता िै, र्िी ंगुह्य प्रजापहत िैं ॥१०,७.४१॥ 

 

तन्त्रमेके युर्ती हर्रूपे अभ्याक्रामं र्यतः  षण्मयूखम् । 

प्रान्या तिंूप्तस्तरते धते्त अन्या नाप रृ्ञ्जाते न गमातो अिम् 

॥१०,७.४२॥ 
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दो हर्रुद्ध रूपर्ाली युर्हतयाँ (उषा और राहत्र) िैं। र्ि छि 

खुहटयो ं(छि तुओ)ं र्ाले हर्श्वरूपा जाल को बुन रिी िैं । 

एक, तिुओ ं(हकरणो)ं को फैलाती िै तथा अन्य दूसरी उन्हें 

अपने में धारणकर (समेट) लेती िै । यि दोनो ंन तो हर्श्राम 

करती िैं और न इनका कायव अि तक पहँिता िै 

॥१०,७.४२॥ 

 

तयोरिं पररनृत्यन्त्योररर् न हर् जानाहम यतरा परस्तात्। 

पुमान् एनद्वयतु्यद्गृणप्ति पुमान् एनहद्व जभाराहध नाके 

॥१०,७.४३॥ 

 

नृत्य के समान श्रम करती हई, उन दोनो ंयुर्हतयो ंमें कौन 

सी पिली िै, िम यि निी ंजानते । इसको एक पुरुष बुनता 

िै तथा दूसरा पुरुष उकेलता (तिुओ ंको उधेड़ता) िै । 

इसको र्ि स्वगव में धारण करता िै ॥१०,७.४३॥ 

 

इमे मयूखा उप तस्तभुहदव रं् सामाहन िकु्रस्तसराहण र्ातरे् 

॥१०,७.४४॥ 
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मयूखें (हकरणें) िी द्युलोक को थामकर रखती िैं। साम 

(तालमेल के साथ िलने र्ाले हदव्य प्रर्ाि उस तिुजाल 

को बनाए हए िैं ॥१०,७.४४॥ 
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॥अथर्वरे्द – दशम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८- जे्यष्ठब्रह्मर्णवन सूक्त 

 

ब्रह्म की सु्तहत,  बारि अरे तथा तीन नेहमयां । परमात्मा संसार के 

मध्य प्तस्थत िै तथा आत्म तत्त्व एक िै  

 

यो भूतं ि भवं्य ि सर्ां यश्चाहधहतष्ठहत । 

स्वयवस्य ि केर्लं तसै्म जे्यष्ठाय ब्रह्मणे नमः  ॥१०,८.१॥ 

 

जो भूत, र्तवमान तथा भहर्ष्यकाल में सबके अहधष्ठाता िैं। 

हजनका केर्ल प्रकाशमय स्वरूप िै, िम उस जे्यष्ठ ब्रह्म 

को नमस्कार करते िैं ॥१०,८.१॥ 

 

स्कमे्भनेमे हर्ष्टहभते द्यौश्च भूहमश्च हतष्ठतः  । 

स्कम्भ इदं सर्वमात्मन्वद्यत्प्राणन् हनहमषच्च यत्॥१०,८.२॥ 

 

प्राणयुक्त और पलक झपकने र्ाला (अथावत् सिेष्ट द्रष्टा) , 

सब आत्मा से युक्त जो यि सर्ाधार िै, र्िी स्कम्भ, द्यौ 

और पृथ्वी को प्तस्थर हकए िै ॥१०,८.२॥ 
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हतस्रो ि प्रजा अत्यायमायन् न्यन्या अकव महभतोऽहर्शि । 

बृिन् ि तस्थौ रजसो हर्मानो िररतो िररणीरा हर्रे्श 

॥१०,८.३॥ 

 

तीन प्रकार की प्रजाएँ (साप्तत्त्वक, राजस् और तामस्) 

अत्यहधक आर्ागमन को प्राि िोती िैं। उनसे हभन्न एक 

(सत्त्वगुणी प्रजा) सहर्ता मण्डल में आश्रय लेती िै। बड़ी 

(राजस्) िमकीले (यशस्वी लोको ंमें फैलती िै। तथा तीसरी 

िरण (पररर्वतन) शील प्रजा या शप्तक्तयाँ िरण करने र्ाले 

देर्ो ंके अहधकार में जाती िैं ॥१०,८.३॥ 

 

द्वादश प्रधयश्चक्रमेकं त्रीहण नभ्याहन क उ तप्तच्चकेत । 

तत्राितास्त्रीहण शताहन शङ्कर्ः  षहष्टश्च खीला अहर्िािला 

यि ॥१०,८.४॥ 

 

बारि प्रहधयाँ, एक िक्र और तीन नाहभयो ं र्ाले उसको 

कौन जानता िै? र्िाँ तीन सौ साठ बँटे और उतनी िी कीलें 

िैं, जो अहर्िल िैं ॥१०,८.४॥ 
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इदं सहर्तहर्व जानीहि षड्यमा एक एकजः  । 

तप्तस्मन् िाहपत्वहमछिे य एषामेक एकजः  ॥१०,८.५॥ 

 

िे सहर्ता ! आप यि जाहनए हक यिाँ छि यम (जोडे़) िैं, 

एक अकेला िै, इनमें जो अकेला िै, उसमें सब हमलने की 

इच्छा करते िैं ॥१०,८.५॥ 

 

आहर्ः  सन् हनहितं गुिा जरन् नाम मित्पदम् । 

तते्रदं सर्वमाहपवतमेजत्प्राणत्प्रहतहष्ठतम् ॥१०,८.६॥ 

 

प्रकाशर्ान् आत्मा इस देिरूप गुिा में हर्राजती िै । जरत् 

(गहतशील) नामक मिान् पद में यि सिेष्ट और प्राणयुक्त 

(आत्मा) प्रहतहष्ठत िै ॥१०,८.६॥ 

 

एकिकं्र र्तवत एकनेहम सिस्राक्षरं प्र पुरो हन पश्चा । 

अधेन हर्शं्व भुर्नं जजान यदस्याधां क्व तद्बभूर् ॥१०,८.७॥ 

 

एक नाहभ र्ाला एक िक्र, िजारो ंअक्षरो ं(अक्षय शप्तक्तयो)ं 

र्ाला एक िक्र आगे एरं् पीछे घूमता िै, उसने अपने आधे 
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भाग से हर्श्व का हनमावण हकया और जो शेष आधा भाग िै, 

र्ि किाँ िै ? ॥१०,८.७॥ 

 

पञ्चर्ािी र्ित्यग्रमेषां प्रष्टयो युक्ता अनुसंर्िप्ति । 

अयातमस्य ददृशे न यातं परं नेदीयोऽर्रं दर्ीयः  ॥१०,८.८॥ 

 

इनमें जो पञ्चर्ािी (पाँि प्राणो ं से र्िन की जाने र्ाली, 

आत्मा) िै, र्ि प्रगहत करती िै या अि तक(परमात्मा तको 

पहँिती िै । जो घोडे़ (र्िनकताव) युक्त िैं, र्ि भली प्रकार 

र्िन करते िैं। इसका न िलना तो हदखाई देता िै; पर 

िलना निी ंहदखाई देता िै, यि समीप िोकर भी दूर तक 

िै और दूर तक संिररत िोकर भी समीप िै ॥१०,८.८॥ 

 

हतयवप्तिलश्चमस ऊध्ववबुध्नस्तप्तस्मन् यशो हनहितं हर्श्वरूपम् । 

तदासत ऋषयः  सि साकं यि अस्य गोपा मितो बभूरु्ः  

॥१०,८.९॥ 

 

हतरछे मुख र्ाला एरं् ऊपर की ओर पैंदी र्ाला एक िमस् 

(पात्र) िै। उसमें हर्श्वरूप यश हनहित िै। उसमें सात 
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अगे्रहषगण इस मिान् शरीर की रक्षा िेतु हर्राजते िै 

॥१०,८.९॥ 

 

या पुरस्ताद्युज्यते या ि पश्चाद्या हर्श्वतो युज्यते या ि सर्वतः  

। 

यया यज्ञः  प्राङ्तायते तां त्वा पृछाहम कतमा सा ऋिाम् 

॥१०,८.१०॥ 

 

जो हर्श्व में योहजत िै; आगे भी योहजत िै, पीछे भी योहजत 

िै तथा सब ओर योहजत िैं । ऋिाओ ं= ऐसी र्ि कौन सी 

ऋिा िै, हजससे यज्ञ का हर्स्तार हकया जाता िै ? 

॥१०,८.१०॥ 

 

यदेजहत पतहत यच्च हतष्ठहत प्राणदप्राणन् हनहमषच्च 

यद्भुर्त्। 

तद्दाधार पृहथर्ी ंहर्श्वरूपं ततं्सभूय भर्ते्यकमेर् ॥१०,८.११॥ 

 

जो कम्पन करता िै, गहत करता िै (हफर भी) प्तस्थर रिता 

िै, जो प्राण धारण करता िै, प्राणरहित िोता िै, जो पलक 

झपकाता िै तथा हजसकी सत्ता िै, र्ि िी इस हर्श्व को, 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 122 

 

www.shdvef.com  

पृथ्वी को धारण करता िै, पुन: (प्रलयकाल में र्ि सब 

हमलकर एक िो जाता िै ॥१०,८.११॥ 

 

अनिं हर्ततं पुरुत्रानिमिर्च्चा समिे । 

ते नाकपालश्चरहत हर्हिन्वन् हर्द्वान् भूतमुत भव्यमस्य 

॥१०,८.१२॥ 

 

 अनेक रूपो ंमें र्ि अनि िी प्रकटरूप से फैला िै। इस 

अनि में िी ससीम समाया िै और यि हन:सीम सब ससीम 

में समाया िै । इसके भूत, भहर्ष्यत् और र्तवमान काल के 

समस्त सम्बन्धो ंको जानता हआ र्ि परमात्मा इस जगत् 

को िलाता िै ॥१०,८.१२॥ 

 

प्रजापहतश्चरहत गभे अिरदृश्यमानो बहधा हर् जायते । 

अधेन हर्शं्व भुर्नं जजान यदस्याधां कतमः  स केतुः  

॥१०,८.१३॥ 

 

र्ि, प्रजापहत गभव (जगत्) के अन्दर अदृश्यरूप से हर्िरण 

करता हआ  अनेक रूपो ंमें प्रकट िोता िैं। र्ि अपने आधे 
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भाग से समस्त भुर्नो ंको उत्पन्न करता िै, जो इसका शेष 

आधा भाग िै, र्ि ज्ञानमय पुरुष कौन सा िै? ॥१०,८.१३॥ 

 

ऊध्वां भरिमुदकं कुमे्भनेर्ोदिायवम् । 

पश्यप्ति सरे् िकु्षषा न सरे् मनसा हर्दुः  ॥१०,८.१४॥ 

 

भरे घडे़ को ऊपर लाने र्ाला कोई किार) िोता िै । इस 

घटनाक्रम को लोग आँखो ंसे तो देखते िैं; हकिु (हर्श्वघट 

का धारणकताव कौन िै ?) मन से इस सबका बोध निी ंकर 

पाते ॥१०,८.१४॥ 

 

दूरे पूणेन र्सहत दूर ऊनेन िीयते । 

मिद्यकं्ष भुर्नस्य मधे्य तसै्म बहलं राष्टर भृतो भरप्ति 

॥१०,८.१५॥ 

 

अपूणव एरं् पूणव दोनो ंसे िी परे यि पूजनीयदेर् मिान् हर्श्व-

ब्रह्माण्ड के मध्य प्तस्थत उस (हर्राट्) के हलए राष्टर  सेर्क 

बहल (आिार आहद) प्रदान करते िैं ॥१०,८.१५॥ 

 

यतः  सूयवः  उदेत्यसं्त यत्र ि गछहत । 
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तदेर् मने्यऽिं जे्यषं्ठ तदु नाते्यहत हकं िन ॥१०,८.१६॥ 

 

सूयव हजससे उहदत िोता िै और हजसमें िी अस्त िो जाता 

िै, िम उसे िी जे्यष्ठ बह्म मानते िैं। उसका अहतक्रमण 

कोई भी निी ंकर सकता ॥१०,८.१६॥ 

 

यि अर्ावङ्मध्य उत र्ा पुराणं रे्दं हर्द्वांसमहभतो र्दप्ति । 

आहदत्यमेर् ते परर र्दप्ति सरे् अहगं्न हद्वतीयं हत्ररृ्तं ि िंसम् 

॥१०,८.१७॥ 

 

जो प्रािीन, मध्य एरं् र्तवमानकाल में प्तस्थत इस सर्वज्ञानमय 

पुरुष का र्णवन करते िैं, र्ि आहदत्य का िी र्णवन करते 

िैं। र्ि इससे हद्वतीय अहग्न का र्णवन करते िैं तथा तीसरे 

हत्ररृ्त् िंस (तीन गुणो ंसे आरृ्त आत्मा) का र्णवन करते िैं 

॥१०,८.१७॥ 

 

सिस्राि्णं्य हर्यतार्स्य पक्षौ िरेिांसस्य पततः  स्वगवम् । 

स देर्ान्त्सर्ावन् उरसु्यपदद्य संपश्यन् याहत भुर्नाहन हर्श्वा 

॥१०,८.१८॥ 
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िजारो ं हदनो ं (के प्रयासो ं से इस िंस (बँधे जीर्) के पंख 

(आर्ागमनरूपी) हगर जाते िैं, तब यि अपने मुक्त स्वरूप 

में प्तस्थत िो जाता िै । र्ि (मुक्तात्मा) समस्त देर्ताओ ं

(हदव्यताओ)ं को हृदय में धारण करके, समस्त धामो ंको 

देखता हआ (परमधाम को जाता िै ॥१०,८.१८॥ 

 

सते्यनोध्ववस्तपहत ब्रह्मणार्ावङ्हर् पश्यहत । 

प्राणेन हतयवङ्प्राणहत यप्तस्मन् जे्यष्ठमहध हश्रतम् ॥१०,८.१९॥ 

 

जो सत्य के द्वारा ऊपर तपता िै, ज्ञान के द्वारा इस हनिले 

जगत् को देखता िै (या प्रकाहशत करता िै) तथा प्राण द्वारा 

हतयवक् जगत् को जीर्ि रखता िै, उसमें िी जे्यष्ठ ब्रह्म 

रिता िै ॥१०,८.१९॥ 

 

यो रै् ते हर्द्यादरणी याभ्यां हनमवर्थ्ते र्सु । 

स हर्द्वान् जे्यषं्ठ मने्यत स हर्द्याद्ब्राह्मणं मित्१०,८.॥२०॥ 

 

जो (आत्म ज्ञानरूप) धन को मथने र्ाली उन दो (हर्द्या तथा 

अहर्द्या) अरहणयो ंको जानता िै । र्ि जानने र्ाला जे्यष्ठ 

ब्रह्म को जान सकता िै ॥१०,८.२०॥ 
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अपादगे्र समभर्त्सो अगे्र स्वराभरत्। 

ितुष्पाद्भूत्वा भोग्यः  सर्वमादत्त भोजनम् ॥१०,८.२१॥ 

 

प्रारम्भ में जब र्ि पादरहित था, तब र्ि इस समस्त जगत् 

अपने में धारण हकए था। बाद में र्ि िी ंिार पाद (जरायुज, 

अण्डज, उप्तिज तथा से्वदज) र्ाला भोग्य बनता िै और 

अि में (प्रलयकाल में) समस्त भोजनको हनगल लेता िै 

॥१०,८.२१॥ 

 

भोग्यो भर्दथो अन्नमदद्बह । 

यो देर्मुत्तरार्िमुपासातै सनातनम् ॥१०,८.२२॥ 

 

भोग्य हए (इन जे्यष्ठबह्म को) जो बहत-सा अन्न 

(यज्ञीयप्रहक्रया द्वारा प्रदान करता िै, र्ि सर्ोतृ्कष्ट पद को 

प्राि हए, इस सनातनदेर् की (जे्यष्ठब्रह्म की) िी उपासना 

करता िै ॥१०,८.२२॥ 

 

सनातनमेनमाहरुताद्य स्यातु्पनणवर्ः  । 

अिोराते्र प्र जायिते अन्यो अन्यस्य रूपयोः  ॥१०,८.२३॥ 
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उसे सनातन (पुरुष) किते िैं, हफर आज भी र्ि नया िै, 

जैसे हक हदन और राहत्र अन्योन्याहश्रतरूप से हनत-नयि 

उत्पन्न िोते हए भी सनातन िैं ॥१०,८.२३॥ 

 

शतं सिस्रमयुतं न्यबुवदमसंखे्ययं स्वमप्तस्मन् हनहर्ष्टम् । 

तदस्य घ्नन्त्यहभपश्यत एर् तस्मादे्दर्ो रोितेष 

एतत्॥१०,८.२४॥ 

 

सैकड़ो,ं िजारो,ं लाखो ंिी निी ंअसंख्य स्वत्व (आत्मतत्त्व) 

इसमें (जे्यष्ठब्रह्म में) हनहर्ष्ट िैं। र्ि इसमें िी लीन िो जाते 

िैं। यि देर् िी साक्षीरूप से सबमें प्रकाहशत रिता िै 

॥१०,८.२४॥ 

 

बालादेकमणीयस्कमुतैकं नेर् दृश्यते । 

ततः  पररष्वजीयसी देर्ता सा मम हप्रया ॥१०,८.२५॥ 

 

एक बाल से भी सूक्ष्म (अथावत् सूक्ष्मतम्-जड़) िै और एक 

िोते हए भी हदखाई निी ं देता (अथावत् िेतन) िैं । जो 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 128 

 

www.shdvef.com  

हदव्यशप्तक्त इन दोनो ं का आहलंगन करती िै, र्ि िेतन 

आद्यशप्तक्त मेरा हप्रय िै ॥१०,८.२५॥ 

 

इयं कल्याण्यजरा मत्यवस्यामृता गृिे । 

यसै्म कृता शयि स यश्चकार जजार सः  ॥१०,८.२६॥ 

 

मनुष्य के घर में (अथावत् देि में, यि कल्याणकारी 

हित्शप्तक्त अजर और अमररूप में लेटती िै (अथावत् हनर्ास 

करती िै) । जो इसके हलए उपासना करता िै, र्ि इस 

लोक में पूजा (सम्मान) पाता िै ॥१०,८.२६॥ 

 

तं्व स्त्री तं्व पुमान् अहस तं्व कुमार उत र्ा कुमारी॥ 

तं्व जीणो दणे्डन र्ञ्चहस तं्व जातो भर्हस हर्श्वतोमुखः  

॥१०,८.२७॥ 

 

तुम्ही ंस्त्री िो, तुम्ही ंपुरुष, तुम्ही ंयुर्क एरं् तुम्ही ंयुर्ती िो 

। रृ्द्ध िोने पर तुम्ही ंदण्ड लेकर िलते िो अथावत् तुम्ही ं

नानाप्रकार के रूपो ंमें प्रकट िोते िो ॥१०,८.२७॥ 

 

उतैषां हपतोत र्ा पुत्र एषामुतैषां जे्यष्ठ उत र्ा कहनष्ठः  । 
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एको ि देर्ो मनहस प्रहर्ष्टः  प्रथमो जातः  स उ गभे अिः  

॥१०,८.२८॥ 

 

इनके हपता और पुत्र तथा जे्यष्ठ और कहनष्ठ एक िी देर् िैं, 

जो मन में प्रहर्ष्ट िैं। र्िी ंपिले भी उत्पन्न हआ था तथा र्िी 

गभव में आता रिता िै ॥१०,८.२८॥ 

 

पूणावतू्पणवमुदिहत पूणां पूणेन हसयते । 

उतो तदद्य हर्द्याम यतस्तत्पररहषयते ॥१०,८.२९॥ 

 

पूणव (परमेश्वर) से पूणव (जगत्) उत्पन्न िोता िै । पूणव से पूणव 

सीिंा जाता िै। आज (बोध िो जाने पर) िम जानते िैं हक 

यि किाँ से सीिंा जाता िै ॥१०,८.२९॥ 

 

एषा सनत्नी सनमेर् जातैषा पुराणी परर सर्ां बभूर् । 

मिी देवु्यषसो हर्भाती सैकेनैकेन हमषता हर् िषे्ट 

॥१०,८.३०॥ 

 

यि सनातिशप्तक्त, सनातनकाल में हर्द्यमान िै। यि 

पुरातनशप्तक्त िी समस्त संसार में व्याि रिी िै । ऐसी यि 
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मिान् देर्ी उषा को आभामयी बनाती िै । र्ि अकेले-

अकेले प्रते्यक प्राणी को देख रिी िै ॥१०,८.३०॥ 

 

अहर्रै् नाम देर्ततेनासे्त परीरृ्ता । 

तस्या रूपेणेमे रृ्क्षा िररता िररतस्रजः  ॥१०,८.३१॥ 

 

“अहर्” (रक्षण करने र्ाली प्रकृहत देर्ी ऋत के द्वारा ढंकी 

(आच्छाहदत) िै । उसी के रूप से यि रृ्क्ष एरं् पते्त िरे हए 

िैं ॥१०,८.३१॥ 

 

अप्ति सिं न जिात्यप्ति सिं न पश्यहत । 

देर्स्य पश्य कावं्य न ममार न जीयवहत ॥१०,८.३२॥ 

 

यि पास में आए हए (शरणागत) को निी ंछोड़ता िै और 

यि समीप प्तस्थत को भी निी ंदेखता िै । इस देर् के काव्य 

(रे्दज्ञान) को देखो, जो न कभी मरता िै और न िी जीणव 

िोता िै ॥१०,८.३२॥ 

 

अपूरे्णेहषता र्ािस्ता र्दप्ति यथायथम् । 

र्दिीयवत्र गछप्ति तदाहब्रावह्मणं मित्॥१०,८.३३॥ 
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हजसके पूर्व कोई निी ंथा, उन (परमेश्वर) से पे्रररत र्िन 

(रे्द र्ाहणयाँ यथाथव का र्णवन करती हई, जिाँ तक जाती 

िैं, र्ि जे्यष्ठ ब्रह्म किलाता िै ॥१०,८.३३॥ 

 

यत्र देर्ाश्च मनुष्याश्चारा नाभाहर्र् हश्रताः  । 

अपां त्वा पुषं्प पृछाहम यत्र तन् मायया हितम् ॥१०,८.३४॥ 

 

हजस प्रकार अरे (िक्र की) उसकी नाहभ में आहश्रत िोते िैं, 

उसी प्रकार देर्ता एरं् मनुष्य उसमें भाहश्रत िैं ।अप्-तत्त्व 

उसके हर्षय में िमें बताए, जो माया द्वारा आच्छाहदत रिता 

िै ॥१०,८.३४॥ 

 

यिहभर्ावत इहषतः  प्रर्ाहत यि ददिे पञ्च हदशः  सध्रीिीः  । 

य आहहतमत्यमन्यि देर्ा अपां नेतारः  कतमे त आसन् 

॥१०,८.३५॥ 

 

हजनके द्वारा पे्रररत िोकर र्ायु प्रर्ाहित िोती िैं, जो हमली 

जुली पाँिो ंहदशाओ ंको अप्तस्तत्व प्रदान करते िैं, जो देर्ता 
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आहहतयो ंको अहधक मानते िैं, र्ि अप् प्रर्ािो ं के नेता 

(नेतृत्व करने र्ाले) कौन िैं? ॥१०,८.३५॥ 

 

इमामेषां पृहथर्ी ंर्स्त एकोऽिररकं्ष पयेको बभूर् । 

हदर्मेषां ददते यो हर्धताव हर्श्वा आशाः  प्रहत रक्षने्त्यके 

॥१०,८.३६॥ 

 

एक र्िी ं इस पृथ्वी को आच्छाहदत करता िै, एक र्िी ं

अिररक्ष के िारो ंओर प्तस्थत िै । र्ि धारण करने र्ाला िी 

द्युलोक को धारण करता िै। कुछ देर् समस्त हदशाओ ं

की रक्षा करते िैं ॥१०,८.३६॥ 

यो हर्द्यातू्सतं्र हर्ततं यप्तस्मन््न ओताः  प्रजा इमाः  । 

सूतं्र सूत्रस्य यो हर्द्याद्स हर्द्याद्ब्राह्मणं मित्॥१०,८.३७॥ 

 

हजसमें यि समस्त प्रजाएँ ओत-प्रोत िै, जो हर्सृ्तत इस 

(प्रकृहतरूपी) सूत्र को एरं् इसके कारणरूप सूत्र को भी 

जानता िै । र्ास्तर् में र्ि जे्यष्ठ ब्रह्म को जानता िै 

॥१०,८.३७॥ 

 

रे्दािं सूतं्र हर्ततं यप्तस्मन््न ओताः  प्रजा इमाः  । 
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सूतं्र सूत्रस्यािं रे्दाथो यद्ब्राह्मणं मिद्॥१०,८.३८॥ 

 

हजसमें यि समस्त प्रजाएँ ओत-प्रोत िै, मैं उस हर्सृ्तत 

(प्रकृहतरूपी) सूत्र को एरं् उसके भी सूत्र (कारण) को 

जानता हँू, र्िी ंजे्यष्ठबह्म िै ॥१०,८.३८॥ 

 

यदिरा द्यार्ापृहथर्ी अहग्नरैत्प्रदिन् हर्श्वदाव्यः  । 

यत्राहतष्ठन््न एकपत्नीः  परस्ताते्क्वर्ासीन् मातररश्वा तदानीम् 

॥१०,८.३९॥ 

 

जब (प्रलयकाल में) द्यार्ा-पृहथर्ी के मध्य समस्त संसार 

को भस्म करने र्ाले अहग्नदेर् व्याि िोते िैं, उस समय एक 

पत्नी (आज्ञा का पालन करने र्ाली एक मात्र संर्रणशप्तक्त) 

िी रि जाती िै, उस समय मातररश्वा (र्ायु किाँ रिता िै ? 

॥१०,८.३९॥ 

 

अप्त्स्वासीन् मातररश्वा प्रहर्ष्टः  प्रहर्ष्टा देर्ाः  सहललान्यासन्॥ 

बृिन् ि तस्थौ रजसो हर्मानः  पर्मानो िररत आ हर्रे्श 

॥१०,८.४०॥ 
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र्ायु उस समय अप् तत्त्व (सृहष्ट के उत्पादक मूल सहक्रय 

तत्त्व) में प्रहर्ष्ट रिता िै तथा अन्य देर् भी उसी में प्ररे्श 

करते िैं, तब र्ि लोको ंका रिनाकार सबका संिालक 

मिान् परमेश्वर हर्द्यमान रिता िै। सभी हदशाओ ं के 

जाज्वल्यमान रिने पर भी र्ि व्याि रिता िै ॥१०,८.४०॥ 

उत्तरेणेर् गयत्रीममृतेऽहध हर् िक्रमे । 

साम्ना यि साम संहर्दुरजस्तद्ददृशे क्व ॥१०,८.४१॥ 

 

जो साधक प्राण (गय) से उत्तर (आगे) प्तस्थत अमृत-प्रर्ाि 

को प्राि करके गायत्री मिाहर्द्या में गहतशील िोते िैं, जो 

साम (आत्मतत्त्व से, साम (परमात्मतत्त्व) को जानते िैं, र्ि 

िी जानते िैं हक अज (अजन्मा-परमात्मा का) किाँ प्रत्यक्ष 

(साक्षात्कार) िोता िै ॥१०,८.४१॥ 

 

हनरे्शनः  संगमनो र्सूनां देर् इर् सहर्ता सत्यधमाव । 

इन्द्रो न तस्थौ समरे धनानाम् ॥१०,८.४२॥ 

 

(अपनी शप्तक्तयो ं का हनरे्श करके(साधना की पूर्ोक्त) 

धारा के साथ गहतमान् (साधक) हदव्य सम्पदाओ ंके संग्राम 
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में सत्य-धमवपालक, सहर्तादेर् तथा इन्द्रदेर् की तरि 

(जयशील िोकर) प्तस्थत िोता िै ॥१०,८.४२॥ 

 

पुण्डरीकं नर्द्वारं हत्रहभगुवणेहभरारृ्तम् । 

तप्तस्मन् यद्यक्षमात्मन्वत्तदै्व ब्रह्महर्दो हर्दुः  ॥१०,८.४३॥ 

 

नौ द्वारो ंर्ाला पुण्डरीक जीर्नरूपी कमल तीन गुणो ं(सत्, 

रज और तम) से हघरा िै। उसमें जो र्न्दनीय आत्मा का 

स्थान िै, उसे ब्रह्मज्ञानी जानते िैं ॥१०,८.४३॥ 

 

अकामो धीरो अमृतः  स्वयंभू रसेन तृिो न कुतश्चनोनः  । 

तमेर् हर्द्वान् न हबभाय मृत्योरात्मानं धीरमजरं युर्ानम् 

॥१०,८.४४॥ 

 

हनष्काम, धैयवर्ान्, अमर तथा स्वयंभू ब्रह्म अपने िी रस से 

तृि रिता िै। र्ि हकसी भी हर्षय में नू्यन निी ंिै । उस 

धैयवर्ान्, अजर तथा हनत्य युर्ा आत्मा को जानने र्ाले 

मनुष्य मृतु्य से भयभीत निी ंिोते ॥१०,८.४४॥ 
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॥अथर्वरे्द – दशम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९- शतौदनागौ सूक्त 

 

शतौदना गो का र्णवन र् सु्तहत  

 

अघायतामहप नह्या मुखाहन सपते्नषु र्िमपवयैतम् । 

इने्द्रण दत्ता प्रथमा शतौदना भ्रातृव्यघ्नी यजमानस्य गातुः  

॥१०,९.१॥ 

 

पाहपयो ं (िाहन पहँिाने र्ालो)ं का मुख बन्द करो। उन 

शतु्रओ ंपर र्ि प्रिार करो । इन्द्रदेर् द्वारा पिले िी गयी 

यि ‘शतौदना’ शतु्रओ ंका हर्नाश करने र्ाली तथा यजमान 

(यज्ञोनु्मख व्यप्तक्तयो ं अथर्ा प्रहक्रयाओ)ं का मागवदशवन 

करने र्ाली िै ॥१०,९.१॥ 

 

रे्हदषे्ट िमव भर्तु बहिवलोमाहन याहन ते । 

एषा त्वा रशनाग्रभीद्ग्रार्ा तै्वषोऽहध नृत्यतु ॥१०,९.२॥ 
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िे शतौदने ! आपका िमव रे्हदका बने और रोम कुशारूप 

िो। इस िोरी (यज्ञीयप्रहक्रया के सूत्रो)ं द्वारा आपको बाँधा 

गया िै। यि मार्ा (रस हनष्पादक यंत्र) आपके ऊपर िषव 

से नृत्य करे ॥१०,९.२॥ 

 

बालासे्त प्रोक्षणीः  सिु जीह्वा सं माष्ठ्टुव अघ्न्ने्य । 

शुद्धा तं्व यहज्ञया भूत्वा हदरं् पे्रहि शतौदने ॥१०,९.३॥ 

 

िे अहिंसनीय ! आपके बाल प्रोक्षणी बनें और हजह्वा शोधन 

करे । िे शतौदने ! आप पूज्य और पहर्त्र बनकर द्युलोक 

में गमन करें  ॥१०,९.३॥ 

 

यः  शतौदनां पिहत कामपे्रण स कल्पते । 

प्रीता ह्यस्य ऋप्तत्वजः  सरे् यप्ति यथायथम् ॥१०,९.४॥ 

 

जो मनुष्य ‘शतौदना’ का पररपाक करते िैं, र्ि कामनापूहतव 

में समथव िोते िैं और इससे िहषवत िोकर प्तत्वग्गण यथायोग्य 

मागव से र्ापस जाते िैं ॥१०,९.४॥ 

 

स स्वगवमा रोिहत यत्रादप्तस्त्रहदरं् हदर्ः  । 
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अपूपनाहभं कृत्वा यो ददाहत शतौदनाम् ॥१०,९.५॥ 

 

जो ‘शतौदंना’ को अपूप (मालपुर्ो)ं के रूप में प्रदान करते 

िैं, र्ि अिररक्ष प्तस्थत स्वगवलोक को प्राि करते िैं 

॥१०,९.५॥ 

 

स तांल्लोकान्त्समाप्नोहत यि हदव्या यि ि पाहथवर्ाः  । 

हिरण्यज्योहतषं कृत्वा यो ददाहत शतौदनाम् ॥१०,९.६॥ 

 

जो ‘शतौदना” गौ को हिरण्य ज्योहतयुक्त करके (यज्ञीय 

ऊजाव या अंतररक्षीय प्रकाशमान प्रर्ािो ंसे संयुक्त करके) 

दान करते िैं, र्ि उन लोको ंको प्राि करते िैं, जो हदव्य 

तथा पाहथवर् िैं ॥१०,९.६॥ 

 

यि ते देहर् शहमतारः  पक्तारो यि ि ते जनाः  । 

ते त्वा सरे् गोप्त्स्यप्ति मैभ्यो भैषीः  शतौदने ॥१०,९.७॥ 

 

जो आपकी शाप्ति के हलए तथा आपको पररपक्व करने 

र्ाले लोग िैं, र्ि सब आपकी सुरक्षा करें गे। िे देहर् ! आप 

उनसे भयभीत न िो ं॥७॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द दशम काण्डम् 139 

 

www.shdvef.com  

 

र्सर्स्त्वा दहक्षणत उत्तरान् मरुतस्त्वा । 

आहदत्याः  पश्चाद्गोप्त्स्यप्ति साहग्नष्टोममहत द्रर् ॥१०,९.८॥ 

 

दहक्षण की ओर से र्सुदेर् आपकी सुरक्षा करें गे, उत्तर की 

ओर से मरुद्गण और पीछे की ओर से आहदत्य गण आपकी 

सुरक्षा करें गे, इसहलए आप अहग्नष्टोम यज्ञ के पार गमन करें  

॥१०,९.८॥ 

 

देर्ाः  हपतरो मनुष्या गन्धर्ावप्सरसश्च यि । 

ते त्वा सरे् गोप्त्स्यप्ति साहतरात्रमहत द्रर् ॥१०,९.९॥ 

 

देर्, हपतर, मनुष्य, गन्धर्व तथा अप्सराएँ, यि सब आपकी 

सुरक्षा करें गे। आप अहतरात्र यज्ञ के पार गमन करे 

॥१०,९.९॥ 

 

अिररकं्ष हदरं् भूहममाहदत्यान् मरुतो हदशः  । 

लोकान्त्स सर्ावन् आप्नोहत यो ददाहत शतौदनाम् ॥१०,९.१०॥ 
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जो ‘शतौदना’ का दान करते िैं, र्ि अिररक्ष, द्युलोक, 

पृथ्वी, सूयव, मरुत् तथा हदशाओ ंआहद के समू्पणव लोको ंको 

प्राि करते िै ॥१०,९.१०॥ 

 

घृतं प्रोक्षिी सुभगा देर्ी देर्ान् गहमष्यहत । 

पक्तारमघ्न्ने्य मा हिंसीहदव रं् पे्रहि शतौदने ॥१०,९.११॥ 

 

िे अहिंसनीय सुभगा देहर् ! आप घृत हसंिन करती हई 

देर्ताओ ंको प्राि िोगंी। आप पकाने र्ाले की हिंसा न 

करें , उन्हें स्वगव की ओर पे्रररत करें  ॥१०,९.११॥ 

 

यि देर्ा हदहर्षदो अिररक्षसदश्च यि यि िेमे भूम्यामहध । 

तेभ्यसं्त्व धुक्ष्व सर्वदा क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.१२॥ 

 

जो देर् स्वगव, अिररक्ष तथा धरती पर हनर्ास करते िैं, 

उनके हलए सदैर् दुि, घृत तथा मधु का दोिन करें  

॥१०,९.१२॥ 

 

यते्त हशरो यते्त मुखं यौ कणौ यि ि ते िनू । 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.१३॥ 
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आपके जो हसर, मुख, कान तथा िनु िैं, र्ि दाता को, दुि, 

दिी, घृत तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.१३॥ 

 

यौ त ओष्ठौ यि नाहसके यि शृिे यि ि तेऽहक्षणी । 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.१४॥ 

 

आपके जो ओष्ठ, नाक, आँख तथा सीगं िैं, र्ि दाता को, 

दुि, दिी, घृत तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.१४॥ 

 

यते्त क्लोमा यद्धृदयं पुरीतत्सिकप्तण्ठका । 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.१५॥ 

 

आपके जो फेफडे़, हृदय, मलाशय तथा कण्ठ भाग िैं, र्ि 

दाता को दुि, दिी, घृत तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.१५॥ 

 

यते्त यकृदे्य मतसे्न यदानं्त्र याश्च ते गुदाः  । 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.१६॥ 
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आपके जो यकृत, गुदे, आँते तथा गुदा िैं, र्ि दाता को 

दुि, दिी, घृत तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.१६॥ 

 

यसे्त प्लाहशयो र्हनष्ठ्ठुयौ कुक्षी यच्च िमव ते । 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.१७॥ 

 

आपके जो प्लीिा, गुदाभाग, कुहक्ष (कोख) तथा िमव िैं, र्ि 

दाता को दुि, दिी, घृत तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.१७॥ 

 

यते्त मज्जा यदप्तस्थ यन् मंसं यच्च लोहितम् । 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.१८॥ 

 

आपके जो मज्जा, ऑस्थ, मांस और रुहधर िैं, र्ि दाता को, 

दूध, दिी, घी तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.१८॥ 

 

यौ ते बाहू यि दोषणी यारं्सौ या ि ते ककुत्। 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.१९॥ 

 

आपके जो बाह, भुजाएँ, कने्ध तथा ककुत् िैं, र्ि दाता को 

दुि, दिी, घृत तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.१९॥ 
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यासे्त ग्रीर्ा यि स्कन्धा याः  पृष्टीयावश्च पशवर्ः  । 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.२०॥ 

 

आपके जो गदवन, पीठ, कने्ध तथा पसहलयाँ िैं, र्ि दाता 

को दुि, दिी, घृत तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.२०॥ 

 

यौ त उरू अष्ठीर्िौ यि श्रोणी या ि ते भसत्। 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.२१॥ 

 

आपके जो जंघा, घुटने, कूले्ह तथा गुह्यांग िैं, र्ि दाता को 

दुि, दिी, घृत तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.२१॥ 

 

यते्त पुछं यि ते बाला यदूधो यि ि ते स्तनाः  । 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.२२॥ 

 

आपके जो पँूछ, बाल, दुिाशय तथा थन िैं, र्ि दाता को 

दुि, दिी, घृत तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.२२॥ 

 

यासे्त जङ्घाः  याः  कुहष्ठका ऋछरा यि ि ते शफाः  । 
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आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.२३॥ 

 

आपके जो जंघा, खुहियाँ, खुर तथा कलाई के भाग िैं, र्ि 

दाता को दुि, घृत, दिी तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.२३॥ 

 

यते्त िमव शतौदने याहन लोमान्यघ्न्ने्य । 

आहमक्षां दुह्रतां दाते्र क्षीरं सहपवरथो मधु ॥१०,९.२४॥ 

 

िे शतौदने ! िे अघ्न्ने्य ! आपके जो िमव तथा रोम िैं, र्ि 

दाता को दुि, घृत, दिी तथा मधु प्रदान करें  ॥१०,९.२४॥ 

 

क्रोिौ ते स्तां पुरोदाशार्ाजे्यनाहभघाररतौ । 

तौ पक्षौ देहर् कृत्वा सा पक्तारं हदरं् र्ि ॥१०,९.२५॥ 

 

िे देहर् ! आपकेपाश्वव भाग, घृत द्वारा अहभहषहित पुरोिाश 

िो।ं िे शतौदने ! आप उनको पंख बनाकर पकाने र्ाले को 

स्वगव ले जाएँ ॥१०,९.२५॥ 

 

उलूखले मुसले यश्च िमवहण यो र्ा शूपे तणु्डलः  कणः  । 
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यं र्ा र्ातो मातररश्वा पर्मानो ममाथाहग्नष्टद्धोता सुहतं 

कृणोतु ॥१०,९.२६॥ 

 

ओखली, मूसल, िमव तथा सूयव में जो िार्ल के कण रि गए 

िैं अथर्ा हजसको मातररश्वा ने शुद्ध करते हए मंथन हकया 

िै, उसको िोता अहग्नदेर् शे्रष्ठ िहर्रूप बनाएँ ॥१०,९.२६॥ 

 

अपो देर्ीमवधुमतीघृवतशु्चतो ब्रह्मणां िसे्तषु प्रपृथक्सादयाहम। 

यत्काम इदमहभहषञ्चाहम र्ोऽिं तन् मे सर्ां सं पद्यतां र्यं 

स्याम पतयो रयीणाम् ॥१०,९.२७॥ 

 

मधुयुक्त घृत को प्रदान करने र्ाली हदव्य जल धाराओ ंको 

िम ब्राह्मणो ंके िाथो ंमें अलग-अलग प्रदान करते िैं। िे 

ब्राह्मणो ! हजस कामना के हलए िम आपका अहभषेक 

करते िैं, र्ि सब िमें प्राि िो ं और िम धनपहत बने 

॥१०,९.२७॥ 
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॥अथर्वरे्द – दशम काण्डम्॥ 

 

सूक्त १० – र्शागौ सूक्त 

 

र्शा गौ का र्णवन र् सु्तहत  

 

नमसे्त जायमानायै जाताया उत ते नमः  । 

बालेभ्यः  शफेभ्यो रूपायाघ्न्ने्य ते नमः  ॥१०,१०.१॥ 

 

िे अहिंसनीय गौ ! उत्पन्न हई तथा उत्पन्न िोने र्ाली 

आपको नमस्कार िै। आपके बालो,ं खुरो ंतथा हर्हभन्न रूपो ं

के हलए नमस्कार िैं ॥१०,१०.१॥ 

 

यो हर्द्यात्सि प्रर्तः  सि हर्द्यात्परार्तः  । 

हशरो यज्ञस्य यो हर्द्यात्स र्शां प्रहत गृह्णीयात्॥१०,१०.२॥ 

 

जो र्शा गौ के सात जीर्न- प्रर्ािो,ं सात अिर-स्थानो ंतथा 

यज्ञ के हसर को जानते िैं, र्ि िी र्शा गौ को स्वीकार कर 

सकते िैं ॥१०,१०.२॥ 
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रे्दािं सि प्रर्तः  सि रे्द परार्तः  । 

हशरो यज्ञस्यािं रे्द सोमं िास्यां हर्िक्षणम् ॥१०,१०.३॥ 

 

सात जीर्न- प्रर्ािो,ं सात अिर स्थानो ंतथा यज्ञ के हसर 

को भी िम जानते िैं । इसमें जो हर्शेष आलोहकत िोने 

र्ाले सोमदेर् िैं, उनको भी िम जानते िैं ॥१०,१०.३॥ 

 

यया द्यौयवया पृहथर्ी ययापो गुहपता इमाः  । 

र्शां सिस्रधारां ब्रह्मणाछार्दामहस ॥१०,१०.४॥ 

 

हजसने द्यार्ा, पृहथर्ी और समस्त जल की सुरक्षा की िै, 

उस सिस्रधारा प्रदान करने र्ाली र्शा गौ से िम ज्ञान द्वारा 

समु्मख िोकर र्ातावलाप करते िैं ॥१०,१०.४॥ 

 

शतं कंसाः  शतं दोिारः  शतं गोिारो अहध पृषे्ठ अस्याः  । 

यि देर्ास्तस्यां प्राणप्ति ते र्शां हर्दुरेकधा ॥१०,१०.५॥ 

 

इसके पृष्ठ में दुि के सैकड़ो ंबतवन िैं, सैकड़ो ंदूध दुिने 

र्ाले िैं और सैकड़ो ं संरक्षक िैं। जो देर्ता उस गाय से 
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जीहर्त रिते िैं, र्ि एकमत से उसके मित्त्व को जानते िैं 

॥१०,१०.५॥ 

 

यज्ञपदीराक्षीरा स्वधाप्राणा मिीलुका । 

र्शा पजवन्यपत्नी देर्ामपे्यहत ब्रह्मणा १०,१०.॥६॥ 

 

यज्ञ में हर्शेष स्थान प्राि, दूध देने र्ाली, अन्नरूप प्राण को 

धारण करने से धरती पर प्रहसद्ध तथा पजवन्य की पत्नी 

(उर्वरता) र्शा, ब्रह्मरूप अन्न द्वारा देर्ताओ ं को प्राि 

करती िै ॥१०,१०.६॥ 

 

अनु त्वाहग्नः  प्राहर्शदनु सोमो र्शे त्वा । 

ऊधसे्त भदे्र पजवन्यो हर्द्युतसे्त स्तना र्शे ॥१०,१०.७॥ 

 

िे र्शी गौ ! अहग्नदेर् और सोमदेर् आप में प्रहर्ष्ट हए िैं । 

िे कल्याणकारी गौ ! पजवन्य आपका दुि स्थान िै और िे 

र्शे ! हर्द्युत् आपके स्तन िैं ॥१०,१०.७॥ 

 

अपसं्त्व धुके्ष प्रथमा उर्वरा अपरा र्शे । 

तृतीयं राष्टर ं धुके्षऽनं्न क्षीरं र्शे त्वम् ॥१०,१०.८॥ 
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िे र्शा गौ ! आप सबसे पिले जल प्रदान करती िैं, उसके 

बाद उर्वरक भूहम प्रदान करती िैं, हफर तीसरी 

राष्टर ीयशप्तक्त प्रदान करती िैं । िे र्शे ! तत्पश्चात् आप अन्न 

और दूध प्रदान करती िैं ॥१०,१०.८॥ 

 

यदाहदतै्यहूवयमानोपाहतष्ठ ऋतर्रर । 

इन्द्रः  सिसं्र पात्रान्त्सोमं त्वापाययद्वशे ॥१०,१०.९॥ 

 

िे ऋतार्रर ! जब आप आहदत्यो ं द्वारा बुलाए जाने पर 

उनके समीप गयी थी,ं तब िे र्शे ! इन्द्रदेर् ने आपको 

िजारो ंपात्रो ंसे सोमरस हपलाया था ॥१०,१०.९॥ 

 

यदनूिीन्द्रमैरात्त्वा ऋषभोऽह्वयत्। 

तस्माते्त रृ्त्रिा पयः  क्षीरं कु्रद्धोऽिरद्वशे ॥१०,१०.१०॥ 

 

िे गौ ! जब आप अनुकूलता से इन्द्रदेर् के समीप थी,ं तब 

रृ्षभ ने आपको समीप से बुलाया था, इसी कारण क्रोहधत 

िोकर रृ्त्रििा इन्द्रदेर् ने आपके दूध और जल को िर 

हलया था ॥१०,१०.१०॥ 
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यते्त कु्रद्धो धनपहतरा क्षीरमिरद्वशे । 

इदं तदद्य नाकप्तस्त्रषु पाते्रषु रक्षहत ॥१०,१०.११॥ 

 

िे र्शा गौ ! जब क्रोहधत िोकर धनपहत ने आपके दुि को 

िर हलया था, तब से आज तक यि स्वगवधाम िी सोमरूप 

तीन पात्रो ंमें उसकी सुरक्षा कर रिा िै ॥१०,१०.११॥ 

 

हत्रषु पाते्रषु तं सोममा देव्यिरद्वशा । 

अथर्ाव यत्र दीहक्षतो बहिवष्यास्त हिरण्ययि ॥१०,१०.१२॥ 

 

जिाँ पर दीहक्षत िोकर ‘अथर्ाव’ ऋहष मनोिर आसन पर 

बैठते िैं, उनके समीप देर्ी र्शा तीनो ंपात्रो ंमें रखा हआ 

सोमरस ले जाती िैं ॥१०,१०.१२॥ 

 

सं हि सोमेनागत समु सरे्ण पद्वता । 

र्शा समुद्रमध्यष्ठद्गन्धरै्ः  कहलहभः  सि ॥१०,१०.१३॥ 
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सोम तथा समस्त पैर र्ालो ं के साथ र्शा गौ सुसंगत िो 

जाती िैं। र्ि कहल (ध्वहन करने र्ाले) गन्धर्ो के साथ समुद्र 

पर भी प्रहतहष्ठत िोती िै ॥१०,१०.१३॥ 

 

सं हि र्ातेनागत समु सरै्ः  पतहत्रहभः  । 

र्शा समुदे्र प्रानृत्यदृिः  सामाहन हबभ्रती ॥१०,१०.१४॥ 

 

र्ायु तथा समस्त पैर र्ाले प्राहणयो ं के संग यि र्शा गौ 

सुसंगत िो गई थी। यि ऋिा तथा साम को धारण करती 

हई समुद्र में नतवन करती िै ॥१०,१०.१४॥ 

 

सं हि सूयेणागत समु सरे्ण िकु्षषा । 

र्शा समुद्रमत्यख्यिद्रा ज्योतीहंष हबभ्रती ॥१०,१०.१५॥ 

 

सूयव तथा समस्त नेत्र र्ालो ं से हमलती हई, ज्योहतयो ंको 

धारण करती हई, कल्याणकारी र्शा, समुद्र से भी अहधक 

हर्ख्यात हई ॥१०,१०.१५॥ 

 

अभीरृ्ता हिरणे्यन यदहतष्ठ ऋतार्रर । 

अश्वः  समुद्रो भूत्वाध्यस्कन्दद्वशे त्वा ॥१०,१०.१६॥ 
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िे अन्न प्रदान करने र्ाली गौ ! जब आप स्वहणवम आभूषणो ं

से सम्पन्न िोकर खड़ी हई थी,ं उस समय िे र्शे ! आपके 

समीप समुद्र अश्व बनकर आ गया ॥१०,१०.१६॥ 

 

तिद्राः  समगछि र्शा देष्टर ्यथो स्वधा । 

अथर्ाव यत्र दीहक्षतो बहिवष्यास्त हिरण्ययि ॥१०,१०.१७॥ 

 

जिाँ पर दीहक्षत िोकर ‘अथर्ाव ऋहष स्वहणवम आसन पर 

हर्राजते िैं, र्िाँ पर र्शा देष्टर ी तथा स्वधा (देने र्ाली तथा 

तृि करने र्ाली) िोकर पहँि जाती िै ॥१०,१०.१७॥ 

 

र्शा माता राजन्यस्य र्शा माता स्वधे तर् । 

र्शाया यज्ञ आयुधं ततहश्चत्तमजायत ॥१०,१०.१८॥ 

 

क्षहत्रयो ंकी माता र्शा िै, िे स्वघे ! आपकी माता भी र्शा 

िै । र्शा से आयुध उत्पन्न हए िैं और उससे हित्त हर्हनहमवत 

हआ िै ॥१०,१०.१८॥ 

 

ऊध्वो हबन्द्दुरुदिरद्ब्रह्मणः  ककुदादहध । 
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ततसं्त्व जहज्ञषे र्शे ततो िोताजायत ॥१०,१०.१९॥ 

 

ब्रह्म के उच्च भाग (ककुद्) से एक बंूद ऊपर उछला, िे 

र्शे ! उससे आप प्रकट हईं, उसके बाद िोता उत्पन्न हए 

॥१०,१०.१९॥ 

 

आस्नसे्त गाथा अभर्न््न उप्तर्ष्णिाभ्यो बलं र्शे । 

पाजस्याज्जजे्ञ यज्ञ स्तनेभ्यो रश्मयस्तर् ॥१०,१०.२०॥ 

 

िे र्शे ! आपके मुख से गाथाएँ बनी िैं, गदवन के भागो ंसे 

बल प्रकट हआ िै, दुिाशय से यज्ञ प्रकट हआ िै और 

स्तनो ंसे हकरणें प्रकट हई िै ॥१०,१०.२०॥ 

 

ईमावभ्यामयनं जातं सप्तिभ्यां ि र्शे तर् । 

आने्त्रभ्यो जहज्ञरे अत्रा उदरादहध र्ीरुधः  ॥१०,१०.२१॥ 

 

िे र्शे ! आपके बाहओ ंतथा पैरो ंसे गमन िोता िै। आपकी 

आँतो ंसे हर्हर्ध पदाथव तथा उदर से र्नस्पहतयाँ उत्पन्न हई 

िैं ॥१०,१०.२१॥ 
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यदुदरं र्रुणस्यानुप्राहर्शथा र्शे । 

ततस्त्वा ब्रह्मोदह्वयत्स हि नेत्रमरे्त्तर् ॥१०,१०.२२॥ 

 

िे र्शे ! जब आप र्रुणदेर् के उदर में प्रहर्ष्ट हई थी,ं तब 

ब्रह्मा ने आपको बुलाया था और र्ि िी आपके नेत्र को जान 

सके थे ॥१०,१०.२२॥ 

 

सरे् गभावदरे्पि जायमानादसूस्वः  । 

ससूर् हि तामाह र्शेहत ब्रह्महभः  कॢिः  स ह्यस्या बनु्धः  

॥१०,१०.२३॥ 

 

ऐसा किते िैं, हक समस्त प्राणी गभव से पैदा िोने से भयभीत 

िोते िैं, यि र्शा िी उनको पैदा करती िै और इसका भाई 

मन्त्रो ंसे समथव िोने र्ाला कमव िै ॥१०,१०.२३॥ 

 

युध एकः  सं सृजहत यो अस्या एक इद्वशी । 

तरांहस यज्ञा अभर्न् तरसां िकु्षरभर्द्वशा ॥१०,१०.२४॥ 
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(र्शी का) एक (अन्य भाई) संघषवपूर्वक सृजन करता िै 

।एक यज्ञ पार कराने र्ाला िै ।पार िोने र्ालो ंका नेत्र र्शा 

िी िै ॥१०,१०.२४॥ 

 

र्शा यजं्ञ प्रत्यगृह्णाद्वशा सूयवमधारयत्। 

र्शायामिरहर्शदोदनो ब्रह्मणा सि ॥१०,१०.२५॥ 

 

र्शा यज्ञ को स्वीकार करती िै, उसने िी सूयव को धारण 

हकया िै । ब्रह्मा के साथ र्शा में ओदन भी प्रहर्ष्ट िै 

॥१०,१०.२५॥ 

 

र्शामेर्ामृतमाहर्वशां मृतु्यमुपासते । 

र्शेदं सर्वमभर्दे्दर्ा मनुष्या असुराः  हपतर ऋषयः  

॥१०,१०.२६॥ 

 

देर्गण ‘र्शा’ को अमृत किते िैं और उसे िी मृतु्य 

समझकर उसकी उपासना करते िैं। देर्, मानर्, असुर, 

हपतर तथा ऋहष, यि सब र्शामय िी िैं ॥१०,१०.२६॥ 

 

य एरं् हर्द्यात्स र्शां प्रहत गृह्णीयात्। 
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तथा हि यज्ञः  सर्वपाद्दुिे दाते्रऽनपसु्फरन् ॥१०,१०.२७॥ 

 

जो इस ज्ञान को जानते िैं, र्ि ‘र्शा’ का प्रहतग्रिण करें  । 

‘र्शा’ के दाता को यज्ञ अहर्िहलत भार् से सब फल प्रदान 

करता िै ॥१०,१०.२७॥ 

 

हतस्रो हजह्वा र्रुणस्यािदीद्यत्यासहन । 

तासां या मधे्य राजहत सा र्शा दुष्प्रहतग्रिा ॥१०,१०.२८॥ 

 

र्रुणदेर् के मँुि के अन्दर तीन हजह्वाएँ िमकती िै। उनके 

बीि में जो हर्शेषरूप से आलोहकत िोती िै, र्ि ‘र्शा’ िी 

िै। अत: उसे दान में स्वीकार करना दुरूि िै ॥१०,१०.२८॥ 

 

ितुधाव रेतो अभर्द्वशायाः  । 

आपसु्तरीयममृतं तुरीयं यज्ञसु्तरीयं पशर्सु्तरीयम् 

॥१०,१०.२९॥ 

 

‘र्शा’ गौ का र्ीयव िार भागो ंमें हर्भक्त िै। उसका िौथाई 

भाग जल, िौथाई अमृत, िौथाई यज्ञ तथा िौथाई पशु िै 

॥१०,१०.२९॥ 
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र्शा द्यौर्वशा पृहथर्ी र्शा हर्रु्ष्णः  प्रजापहतः  । 

र्शाया दुिमहपबन्त्साध्या र्सर्श्च यि ॥१०,१०.३०॥ 

 

‘र्शा’ िी द्यौ और धरती िैं, ‘र्शा’ िी प्रजापालक हर्रु्ष्ण िैं 

। जो साध्य तथा र्सु देर्गण िैं, र्ि ‘र्शा’ का िी दुिपान 

करते िैं ॥१०,१०.३०॥ 

 

र्शाया दुिं पीत्वा साध्या र्सर्श्च यि । 

ते रै् ब्रध्नस्य हर्ष्टहप पयो अस्या उपासते ॥१०,१०.३१॥ 

 

‘र्शा’ का दुिपान करने र्ाले साध्य और र्सु, सूयवमण्डल 

में हर्द्यमान देर्ो ंके स्थान में दुि की िी उपासना करते िैं 

॥१०,१०.३१॥ 

 

सोममेनामेके दुहे्र घृतमेक उपासते । 

य एरं् हर्दुषे र्शां ददुसे्त गताप्तस्त्रहदरं् हदर्ः  ॥१०,१०.३२॥ 
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इनमें से एक सोम का दोिन करते िैं और एक घी को प्राि 

करने की साधना करते िैं। जो ऐसे 14 को गौ प्रदान करते 

िैं, र्ि स्वगवलोक में गमन करते िैं ॥१०,१०.३२॥ 

 

ब्राह्मणेभ्यो र्शां दत्त्वा सर्ाांल्लोकान्त्समिुते । 

ऋतं ह्यस्यामाहपवतमहप ब्रह्माथो तपः  ॥१०,१०.३३॥ 

 

मनुष्य ब्राह्मणो ंको ‘बशा’ का दान कर समस्त लोको ंको 

प्राि करते िै। इस हर्शा’ में सत्य, ब्रह्म तथा तप आहश्रत 

(समाहित) िैं ॥१०,१०.३३॥ 

 

र्शां देर्ा उप जीर्प्ति र्शां मनुष्या उत । 

र्शेदं सर्वमभर्द्यार्तू्सयो हर्पश्यहत ॥१०,१०.३४॥ 

 

देर्गण ‘र्शा’ पर जीर्न व्यतीत करते िैं और मनुष्य भी 

‘र्शा’ पर जीहर्त रिते िैं। जिाँ तक आहदत्य का आलोक 

पहँि सकता िै, र्ि सब ‘र्शा’ िी िै ॥१०,१०.३४॥ 

 

॥ इहत दशम काण्डम् ॥  


