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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ चतुदवशं काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह ंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – चतुदवशं काण्डम्॥ 

  

सूक्त १ – हर्र्ाि- प्रकरण सूक्त 

 

सोम की सु्तहत, अहिनी कुमारो ंकी प्रशंसा,  बृिस्पहत, इंद्र और 

सहर्ता देर् की प्रशंसा,  चंद्र का र्णवन तथा गायो ंकी सु्तहत  

 

सते्यनोत्तहिता िूहमः  सूयेणोत्तहिता द्यः  । 

ऋतेनाहदत्यास्तस्तष्ठस्ति हदहर् सोमो अहि हश्रतः  ॥१४,१.१॥ 

 

सत्य ने पृथ्वी को आकाश में स्थाहपत हकया िै। सूयवदेर् 

द्युलोक को स्तस्तित हकये हुए िैं। ऋत से आहदत्यगण 

स्तस्थत िैं और सोम द्युलोक के ऊपर स्तस्थत िै ॥१४,१.१॥ 

 

सोमेनाहदत्या बहलनः  सोमेन पृहथर्ी मिी । 

अथो नक्षत्राणामेषामुपसे्थ सोम आहितः  ॥१४,१.२॥ 

 

आहदत्याहद देर् सोम के कारण िी बलशाली िैं। सोम द्वारा 

िी पृथ्वी महिमामयी हुई िै । इन नक्षत्रो ंके बीच िी सोम 

को िी स्थाहपत हकया गया िै ॥१४,१.२॥ 

 

सोमं मन्यते पहपर्ान् यतं्सहपंषन्त्योषहिम् । 
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सोमं यं ब्रह्माणो हर्दुनव तस्याश्नाहत पाहथवर्ः  ॥१४,१.३॥ 

 

हिस समय सोमलताहद र्नस्पहतयो,ं ओषहियो ंकी हपसाई 

की िाती िै, उस समय सोमपान करने र्ाले ऐसा समझते 

िैं हक िमने सोमपान हकया िै; परिु हिस सोम को 

ब्रह्महनष्ठ ज्ञानीिन िानते िैं, उसे कोई िी व्यस्तक्त मुख से 

पीने की सामर्थ्व निी ंरखता ॥१४,१.३॥ 

 

यत्त्वा सोम प्रहपबस्ति तत आ प्यायसे पुनः  । 

र्ायुः  सोमस्य रहक्षता समानां मास आकृहतः  ॥१४,१.४॥ 

 

िे सोमदेर् ! हिस समय लोग ओषहिरूप में आपको ग्रिण 

करते िैं, उसके बाद आप बारम्बार प्ररृ्द्ध िोते िैं। र्ायुदेर् 

सोम की उसी प्रकार सुरक्षा करते िैं, हिस प्रकार मिीने, 

र्षव को सुरहक्षत करते िैं ॥१४,१.४॥ 

 

आछहद्विानैगुवहपतो बािवतैः  सोम रहक्षतः  । 

ग्राव्णाहमचृ्छण्वन् हतष्ठहस न ते अश्नाहत पाहथवर्ः  ॥१४,१.५॥ 

 

िे हदव्यसोम ! आप बृिती हर्द्ा के िानकारो ं से हर्हदत 

तथा गुह्य हर्हियो ं द्वारा सुरहक्षत िैं (संकीणव मानस र्ाले 

कुपात्र इसे निी ंपा सकते) । आप ग्रार्ा (सोम हनष्पादक 
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यंत्र या गररमामय र्ाणी) की ध्वहन को सुनते िैं।आपको 

पृथ्वी के प्राणी सेर्न करने में सक्षम निी ंिैं ॥१४,१.५॥ 

 

हचहत्तरा उपबिवणं चकु्षरा अभ्यञ्जनम् । 

द्यिूवहमः  कोश आसीद्दयातू्सयाव पहतम् ॥१४,१.६॥ 

 

हिस समय सूयवपुत्री ने पहतगृि के हलए प्रस्थान हकया, उस 

समय ज्ञान (शे्रष्ठ हर्चार) िी उसका उपबिवण (हसरिाना – 

तहकया था। नेत्र िी शे्रष्ठ अञ्जन थे। द्युलोक और पृथ्वी िी 

उसके कोषागार थे ॥१४,१.६॥ 

 

रैभ्यासीदनुदेयी नाराशंसी न्योचनी । 

सुयावया िद्रहमद्वासो गाथयहत पररषृ्कता ॥१४,१.७॥ 

 

सूयाव की हर्दाई के समय नाराशंसी और िी नामक ऋचाएँ 

(अथर्ा मनुष्ो ंकी प्रशंसा करने र्ाली र्ाहणयाँ) उसकी 

सखीरूपा हुईं । सूयाव का पररिान अहतशोिायमान था, 

हिसे लेकर दोनो ंसस्तखयाँ साथ गईं (अथावत् कल्याणकारी 

गाथाओ ं मन्त्राहद से हर्शेषतः  सस्तित िोकर सूयाव गईं) 

॥१४,१.७॥ 

 

स्तोमा आसन् प्रहतियः  कुरीरं छन्द ओपशः  । 

सूयावया अहिना र्राहिरासीतु्परोगर्ः  ॥१४,१.८॥ 
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स्तर्न (सु्तहत मंत्र) िी सूयाव के हलए अन्न था, कुरीर नामक 

छन्द हसर के आिूषण थे । सूयाव के र्र अहिनी कुमार थे 

तथा अहि अग्रगामी दूतरूप थे ॥१४,१.८॥ 

 

सोमो र्िूयुरिर्दहिनास्तामुिा र्रा । 

सूयाां यत्पते्य शंसिी ंमनसा सहर्ताददात्॥१४,१.९॥ 

 

सूयाव द्वारा हृदय से पहत की कामना करने पर िब (सूयव ने) 

उन्हें अहिनीकुमारो ंको प्रदान हकया, तब सोम िी र्िूयु 

(उनके साथ हर्र्ाि के इचु्छक) थे; परिु अहिनीकुमार िी 

उनके र्ररूप में स्वीकृत हकये गये ॥१४,१.९॥ 

 

मनो अस्या अन आसीद्द्ययरासीदुत छहदः  । 

शुक्रार्नड्र्ािार्ास्तां यदयातू्सयाव पहतम् ॥१४,१.१०॥ 

 

हिस समय सूयाव अपने पहतगृि में गईं, उस समय मन िी 

उनका रथ (र्ािन) था और आकाश िी रथ के ऊपर की 

छतरी थी। दो शुक्र (प्रकाशर्ान् सूयव-चन्द्र) उनके 

रथर्ािक थे ॥१४,१.१०॥ 

 

ऋक्सामाभ्यामहिहितय गार्य ते सामनारै्ताम् । 

श्रोते्र ते चके्र आस्तां हदहर् पन्थाश्चराचरः  ॥१४,१.११॥ 
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िे सूयाव देहर् ! ऋक् और साम स्तर्नो ं(ज्ञान) को सुनने र्ाले-

िारण करने र्ाले, एक दूसरे के साथ साम्य रखने र्ाले दो 

श्रोत्र आपके मनरूपी रथ के चक्र हुए। रथ के गमन का 

मागव आकाश हनहश्चत हुआ ॥१४,१.११॥ 

 

शुची ते चके्र यात्या व्यानो अक्ष आितः  । 

अनो मनस्मयं सूयावरोित्प्रयती पहतम् ॥१४,१.१२॥ 

 

िाने के समय आपके रथ के दोनो ं पहिये पहर्त्र अथर्ा 

अहत उज्ज्वल हुए। उस रथ की िुरी र्ायुदेर् थे। पहतगृि 

को िाने र्ाली सूयाव मनरूपी रथ पर आरूढ़ हुईं 

॥१४,१.१२॥ 

 

सूयावया र्ितुः  प्रागात्सहर्ता यमर्ासृित्। 

मघासु िन्यिे गार्ः  फलु्गनीषु वु्यह्यते ॥१४,१.१३॥ 

 

सूयाव के पहतगृि – गमनकाल में सूयव ने पुत्री के प्रहत 

से्निरूप िो िन स्रहर्त हकया (हदया), उसे पिले िी िेि 

हदया था। मघा नक्षत्र में हर्दाई के समय दी गई गयओ ंको 

िाँका गया तथा अिुवनी अथावत् पूर्ावफालु्गनी और 

उत्तराफालु्गनी नक्षत्र में कन्या को पहत के गृि िेिा गया 

॥१४,१.१३॥ 
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यदहिना पृछमानार्यातं हत्रचके्रण र्ितंु सूयावयाः  । 

कै्वकं चकं्र र्ामासीत्क्व देष्ट्र ाय तस्थथुः  ॥१४,१.१४॥ 

 

िे अहिनीकुमारो ! हिस समय आप दोनो ंतीनचक्रो ंसे युक्त 

रथ से सूयाव (सूयवपुत्री) को ले िाने के हलए पहँुचे थे, तब 

आपका एक चक्र किाँ स्तस्थत था ? आप दोनो ंअपने-अपने 

हक्रया – व्यापार में पे्ररणा प्रदान करने र्ाले कयन से स्थान 

पर रिते थे ? ॥१४,१.१४॥ 

 

यदयातं शुिस्पती र्रेयं सूयावमुप । 

हर्िे देर्ा अनु तद्वामिानन् पुत्रः  हपतरमरृ्णीत पूषा 

॥१४,१.१५॥ 

 

िे शे्रष्ठ कमों के हनर्ाविक अहिदेर्ो ! िब आप दोनो ंसूयव 

पुत्री को शे्रष्ठ र्िू मानकर उनके समीप र्रण करने के हलए 

पहँुचे थे, तब आपके उस कायव का सिी देर्ो ंने अनुमोदन 

हकया था। पूषादेर् ने पुत्र द्वारा हपता को स्वीकार करने के 

समान आपको िारण हकया ॥१४,१.१५॥ 

 

दे्व ते चके्र सूये ब्रह्माण ऋतुथा हर्दुः  । 

अथैकं चकं्र यद्गुिा तदद्धातय इहद्वदुः  ॥१४,१.१६॥ 
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िे सूये ! ब्राह्मण (ब्रह्महनष्ठ व्यस्तक्त) इस बात से पररहचत िैं 

हक आपके रथ के दो (कमवशील) चक्र ऋतुओ ंके अनुसार 

गहतशील िोने में प्रहसद्ध िैं। तीसरा (ज्ञान-हर्ज्ञान परक) 

चक्र िो गोपनीय था, उसे हर्द्वान् िानते िैं ॥१४,१.१६॥ 

 

अयवमणं यिामिे सुबनंु् पहतरे्दनम् । 

उर्ावरुकहमर् बन्नाते्प्रतो मुञ्चाहम नामुतः  ॥१४,१.१७॥ 

 

पहत की प्रास्ति कराने र्ाले तथा शे्रष्ठ बनु्-बान्र्ो ंसे युक्त 

रखने र्ाले अयवमादेर् का िम यिन करते िैं। हिस प्रकार 

ककडी या खरबूिा (पकने पर) बेल के बन्न से (सिि 

िी) पृथक् िोता िै, रै्से िी िम हपतृकुल सेकन्या को पृथक् 

करते िैं, परिु पहतकुल से उसे पृथक् निी ं करते 

॥१४,१.१७॥ 

 

पे्रतो मुञ्चाहम नामुतः  सुबद्धाममुतस्करम् । 

यथेयहमन्द्र मीढ्र्ः  सुपुत्रा सुिगासहत ॥१४,१.१८॥ 

 

िे कने्य ! इस हपतृकुल से आपको मुक्त करते िैं, लेहकन 

पहतकुल से निी ं। उस (पहतकुल) से आपको िली प्रकार 

सम्बद्ध करते िैं । िे कामनार्षवक इन्द्रदेर् ! यि र्िू 

सुसिहतयुक्त और सयिाग्यर्ती िो ॥१४,१.१८॥ 
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प्र त्वा मुञ्चाहम र्रुणस्य पाशादे्न त्वाबध्नात्सहर्ता सुशेर्ाः  । 

ऋतस्य योनय सुकृतस्य लोके स्योनं ते असु्त सिसंिलायै 

॥१४,१.१९॥ 

 

िे कने्य ! आपको िम र्रुण के बन्नो ं से छुडाते िैं। 

सहर्तादेर् ने सेर्ा कायव के हलए आपको बन्नयुक्त हकया 

था । सत्य के आिार और सत्कमों के हनर्ासरूप लोक में 

अहनष्ट्रहित पहत के साथआपको हर्रािमान करते िैं 

॥१४,१.१९॥ 

 

िगसे्त्वतो नयतु िस्तगृह्याहिना त्वा प्र र्ितां रथेन । 

गृिान् गछ गृिपत्नी यथासो र्हशनी तं्व हर्दथमा र्दाहस 

॥१४,१.२०॥ 

 

िगदेरे् आपको यिाँ से िाथ पकडकर ले िाएँ। आगे 

अहिनीकुमार आपको रथ में हर्राहित करके ले चलें । 

आप अपने पहतगृि की ओर प्रस्थान करें  । र्िाँ आप 

गृिस्वाहमनी और सबको अपने हनयंत्रण (अनुशासन) में 

रखने र्ाली बनें । र्िाँ आप हर्रे्कपूणव र्ाणी का प्रयोग करें  

॥१४,१.२०॥ 

 

इि हप्रयं प्रिायै ते समृध्यतामस्तस्मन् गृिे गािवपत्याय िागृहि 

। 
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एना पत्या तनं्व सं सृ्पशस्वाथ हिहर्वहर्वदथमा र्दाहस 

॥१४,१.२१॥ 

 

पहतगृि में सुसिहतयुक्त िोकर आपके से्नि की रृ्स्तद्ध िो 

और इस घर में आप गािवपत्य अहि के प्रहत िागरूक रिें 

अथावत् गृिस्थिमव के कतवव्यो ं के हनर्ावि के हलए सदैर् 

िागरूक रिें । स्वामी के साथ आप संयुक्त (एक प्राण, 

एक मन र्ाली) िोकर रिें। रृ्द्धार्स्था में आप दोनो ं

(दम्पती) शे्रष्ठ उपदेश (अपनी सिानो ं के हलए करें  

॥१४,१.२१॥ 

 

इिैर् सं्त मा हर् ययषं्ट् हर्िमायुव्यवशु्नतम् । 

क्रीडिय पुतै्रनविृहिमोदमानय स्वस्तकय ॥१४,१.२२॥ 

 

िे र्र और र्िु ! आप दोनो ंयिी ंरिें । किी िी परस्पर 

पृथक् न िो ं। समू्पणव आयु का हर्शेष रीहत से उपिोग करें । 

अपने गृिस्थ िमव का हनर्ावि करते हुए पुत्र-पयत्राहद सिानो ं

के साथ आमोद-प्रमोदपूर्वक िीर्न व्यतीत करें  

॥१४,१.२२॥ 

 

पूर्ावपरं चरतो मायैतय हशशू क्रीडिय परर यातोऽणवर्म् । 

हर्िान्यो िुर्ना हर्चष्ट् ऋतंूरन्यो हर्दििायसे नर्ः  

॥१४,१.२३॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द चतुदवशं काण्डम् 13 

 

www.shdvef.com  

 

ये दोनो ं हशशु (सूयव और चन्द्रमा) अपने तेि से पूर्व और 

पहश्चम में हर्चरते िैं। ये दोनो ंक्रीडा करते हुए यज्ञ में पहँुचते 

िैं। उन दोनो ंमें से एक (सूयव) सिी लोको ंको देखता िै 

तथा दूसरा (चन्द्र) ऋतुओ ंका हनिावरण करते हुए बार-बार 

(उहदत-अस्त िोता हुआ) नर्ीन िोता िै ॥१४,१.२३॥ 

 

नर्ोनर्ो िर्हस िायमानोऽह्ां केतुरुषसामेष्ग्रम् । 

िागं देरे्भ्यो हर् दिास्यायन् प्र चन्द्रमस्तस्तरसे दीघवमायुः  

॥१४,१.२४॥ 

 

िे चन्द्रदेर् ! हनत्य उहदत िोकर आप हनत-नर्ीन िोते िैं। 

आप अपनी कलाओ ंके कारण ह्रास और रृ्स्तद्ध को प्राि 

िोते हुए प्रहतपदा आहद हतहथयो ंके ज्ञापक िैं । आप उष: 

काल में सूयव के समक्ष आते िैं और सिी देर्ो ंको उनका 

िहर्िाग देते िैं। िे चन्द्रदेर् ! आप हचरायु प्रदान करते िैं 

॥१४,१.२४॥ 

 

परा देहि शामुलं्य ब्रह्मभ्यो हर् ििा र्सु । 

कृतै्यषा पद्वती िूत्वा िाया हर्शते पहतम् ॥१४,१.२५॥ 

 

,शामुल्य (शरीरस्थ मल हर्कारो ंअथर्ा मन पर छाये महलन 

आर्रणो)ं का पररत्याग करें  । ब्राह्मणो ं(या ब्रह्म हर्चार) को 
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िन या आर्ास प्रदान करें  । (इस प्रयोग से) कृत्या शस्तक्त 

(शहमत िोकरी िाया (िन्म देने र्ाली) िोकर पहत के साथ 

सिगाहमनी बन िाती िै ॥१४,१.२५॥ 

 

नीललोहितं िर्हत कृत्यासस्तक्तव्यवज्यते । 

एििे अस्या ज्ञातयः  पहतबवने्षु बध्यते ॥१४,१.२६॥ 

 

(सूयाव या र्िू) िब नील-लोहित (कु्रद्ध या रिस्वला) िोती 

िै, तब उस पर कृत्या शस्तक्त अहिव्यक्त िोती िै। उसी के 

अनुकूल तत्त्व र्हिवत िोते िैं। पहत उसके प्रिार् से बन्न 

में बँि (मयावहदत िो िाता िै ॥१४,१.२६॥ 

 

अश्लीला तनूिवर्हत रुशती पापयामुया । 

पहतयवद्वध्वो र्ाससः  स्वमङ्गमभू्यणुवते ॥१४,१.२७॥ 

 

उक्त (कृत्या िन्य) हर्कारो ंकी स्तस्थहत में स्त्री पीडादायक 

िोती िै। ऐसी स्तस्थहत में र्िू से संयुक्त िोने से पहत का शरीर 

िी कास्तिरहित तथा रोगाहद से दूहषत िो िाता िै 

॥१४,१.२७॥ 

 

आशसनं हर्शसनमथो अहिहर्कतवनम् । 

सूयावयाः  पश्य रूपाहण ताहन ब्रह्मोत शुिहत ॥१४,१.२८॥ 
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सूयाव का स्वरूप कैसा िै, इसे देखें । इसका र्स्त्र किी ंएक 

िगि फटा हुआ िै, किी ंबीच में से, तो किी ंचारो ंओर से 

कटा हुआ िै, सृहष्ट् हनमावणकताव ब्रह्मा िी इसे सुशोहित 

करते िैं ॥१४,१.२८॥ 

 

तृष्ट्मेतत्कटुकमपाष्ठर्हद्वषर्न् नैतदत्तरे् । 

सूयाां यो ब्रह्मा रे्द स इद्वािूयमिवहत ॥१४,१.२९॥ 

 

यि स्तस्थहत दोषपूणव, अग्रिणीय, दूर रखने योग्य एरं् हर्ष के 

समान घातक (पीडािनक) िै । यि व्यर्िार के योग्य निी ं

िै, िो मेिार्ी हर्द्वान्, सूयाव को िली प्रकार िानते िैं, रे् िी 

र्िू के साथ हितकारी सम्बन् स्थाहपत करने योग्य िोते िैं 

॥२९॥ 

 

स इत्तत्स्योनं िरहत ब्रह्मा र्ासः  सुमङ्गलम् । 

प्रायहश्चहतं्त यो अधे्यहत येन िाया न ररष्हत ॥१४,१.३०॥ 

 

उसी मंगलकारी और सुखकर र्स्त्र को ब्रह्मा (ब्राह्मण 

िारण करते िैं, हिससे प्रायहश्चत्त हर्िान सम्पन्न िोता िै और 

िमवपत्नी असमय (अकाल मृतु्य से मुक्त रिती िै 

॥१४,१.३०॥ 

 

युरं् िगं सं िरतं समृद्धमृतं र्दिारृ्तोदे्षु । 
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ब्रह्मणस्पते पहतमसै्य रोचय चारु संिलो र्दतु र्ाचमेताम् 

॥१४,१.३१॥ 

 

आप दोनो ं स्त्री-पुरुष सद्व्यर्िार में अर्स्तस्थत रिकर 

समृस्तद्ध सयिाग्य को अहिवत करें  । िे ब्रह्मणस्पते ! स्त्री के 

हृदय में पहत के सम्बन् में आदर-िार्ना रिे तथा पहत िी 

सुन्दर और मिुर र्ाणी का प्रयोग करे ॥१४,१.३१॥ 

 

इिेदसाथ न परो गमाथेमं गार्ः  प्रिया र्िवयाथ । 

शुिं यतीरुहस्रयाः  सोमर्चवसो हर्िे देर्ाः  क्रन््न इि र्ो मनांहस 

॥१४,१.३२॥ 

 

गृिस्थ िनो ं के घर में गयएँ स्तस्थत िो ं । रे् किी गृि का 

पररत्याग न करें  । रे् शे्रष्ठ सिानो ंके साथ समृद्ध िो ं। िे 

गयओ ! आप मंगल को प्राि कराने में सिायक और चन्द्र 

के समान तेिस्तस्वता युक्त िो ं। हर्िेदेर्ा आपके मन को 

यिी ं(गृिो ंमें) स्तस्थर करें  ॥१४,१.३२॥ 

 

इमं गार्ः  प्रिया सं हर्शाथायं देर्ानां न हमनाहत िागम् । 

असै्म र्ः  पूषा मरुतश्च सरे् असै्म र्ो िाता सहर्ता सुर्ाहत 

॥१४,१.३३॥ 
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िे गयओ ! आप अपने बछडो ंके साथ इस घर में प्रहर्ष्ट् िो,ं 

इससे देर्ो ंका िाग हर्लुि निी ंिोता । पूषादेर्, मरुद्गण, 

हर्िाता तथा सहर्तादेर् इसी मनुष् के हनहमत्त आपकी 

उत्पहत्त करते िैं ॥१४,१.३३॥ 

 

अनृक्षरा ऋिर्ः  सिु पन्थनो येहिः  सखायो यस्ति नो र्रेयम् 

। 

सं िगेन समयवम्णा सं िाता सृितु र्चवसा ॥१४,१.३४॥ 

 

हिन मागों से िमारे सिी हमत्र कन्या के घर की ओर िाते 

िैं, रे् मागव आपके हलए हनषं्कटक और सुगमतापूणव िो ं। 

परमात्मा (िातादेर्) आपको सयिाग्य, तेिस्तस्वता और 

सूयवशस्तक्त के साथ उहचत रीहत से संयुक्त करें  ॥१४,१.३४॥ 

 

यच्च र्चो अके्षषु सुरायां च यदाहितम् । 

यद्गोष्वहिना र्चवसे्तनेमां र्चवसार्तम् ॥१४,१.३५॥ 

 

िे अहिनीकुमारो ! िो तेिस्तस्वता आँखो ंमें, सम्पहत्त में और 

गयओ ंमें हर्द्मान िै, उसी तेि से आप इसका (र्िू का) 

संरक्षण करें  ॥१४,१.३५॥ 

 

येन मिानघ्न्न्या िघनमहिना येन र्ा सुरा । 

येनाक्षा अभ्यहषच्यि तेनेमां र्चवसार्तम् ॥१४,१.३६॥ 
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िे अहिनीदेर्ो ! हिस तेि से मिान् गय का िघन अथावत् 

दुग्धाशय िाग, हिससे सम्पहत्त और आँखें अहिपूररत िैं, 

उसी से आप इस (र्िू) का संरक्षण करें  ॥१४,१.३६॥ 

 

यो अहनध्मो दीदयदप्स्स्वियां हर्प्रास ईडते अध्वरेषु । 

अपां नपान् मिुमतीरपो दा याहिररन्द्रो र्ारृ्िे र्ीयावर्ान् 

॥१४,१.३७॥ 

 

स्तोतागण हिसकी ंयज्ञकाल में प्राथवना करते िैं तथा िो 

हबना ईंिन (काष्ठ) के अिररक्ष में हर्द्युतू्रप में प्रदीि िोते 

िैं, रे् िमें रृ्हष्ट्रूप िल प्रदान करें , हिससे इन्द्रदेर् तेिस्वी 

िोकर अपनी पराक्रमशस्तक्त को उत्पन्न करें  ॥१४,१.३७॥ 

 

इदमिं रुशिं ग्रािं तनूदूहषमपोिाहम । 

यो िद्रो रोचनस्तमुदचाहम ॥१४,१.३८॥ 

 

िम शरीर को दोषमुक्त करने र्ाले रोग बीिो ंको दूर िटाते 

िैं और उसमें िो कल्याणकारी तेिस्वी तत्त्व िै, उसे प्राि 

करते िैं ॥१४,१.३८॥ 

 

आसै्य ब्राह्मणाः  स्नपनीिवरन्त्त्वर्ीरघ्नीरुदिन्त्त्वापः  । 
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अयवम्णो अहिं पयेतु पूषन् प्रतीक्षिे िशुरो देर्रश्च 

॥१४,१.३९॥ 

 

ब्रह्महनष्ठ लोग इसके हनहमत्त स्नान करने योग्य िल लेकर 

आएँ, यि िल हनरथवक िीरुता को नष्ट् करके बल रृ्स्तद्ध 

करने र्ाला िो । िै पूषादेर् ! रे् अयवमा और अहि की 

पररक्रमा करें । इसके (र्िू के) िसुर और देर्र ससुराल में 

इसकी प्रतीक्षा करते िैं ॥१४,१.३९॥ 

 

शं ते हिरणं्य शमु सन्त्त्वापः  शं मेहथिवर्तु शं युगस्य तर्द्व । 

शं त आपः  शतपहर्त्रा िर्िु शमु पत्या तनं्व सं सृ्पशस्व 

॥१४,१.४०॥ 

 

िे सयिाग्यर्ती र्िु ! आपके हनहमत्त सुर्णव, िल, गोबन्न 

स्ति और युग (िुआ) का हछद्र आहद सिी कल्याणकारी 

िो ं। सैकडो ंप्रकार से पहर्त्रता प्रदान करने र्ाला िलतत्त्व 

सुखकारक िो। आप कल्याण के हनहमत्त पहत के शरीर का 

स्पशव करें  ॥१४,१.४०॥ 

 

खे रथस्य खेऽनसः  खे युगस्य शतक्रतो । 

अपालाहमन्द्र हत्रषू्पत्वाकृणोः  सूयवत्वचम् ॥१४,१.४१॥ 
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उन शतक्रतु (शतकमाव- इन्द्रदेर्) ने रथ (इस्तन्द्रययुक्त 

काया), अनस (शकट की तरि पोषक प्राण) तथा दोनो ंको 

िोडने र्ाले ‘युग’ (मन) इन तीन स्थानो ंया हछद्रो ंसे अपाला 

को पहर्त्र करके उसकी त्वचा (बािरी संरक्षक सति) को 

सूयवदेर् के तेि से युक्त बना हदया ॥१४,१.४१॥ 

 

आशासाना सयमनसं प्रिां सयिागं्य रहयम् । 

पतु्यरनुव्रता िूत्वा सं नह्यस्वामृताय कम् ॥१४,१.४२॥ 

 

आप शे्रष्ठ मनोिार्ो,ं सुसिहत, सयिाग्य और रै्िर् की 

अहिलाषा करती हुई, पहत के अनुकूल सदाचरण से युक्त 

िोकर अमरत्व प्रास्ति के शे्रयस्कर मागव पर आरूढ़ िो ं

॥१४,१.४२॥ 

 

यथा हसनु्नवदीनां साम्राजं्य सुषुरे् रृ्षा । 

एर्ा तं्व सम्राजे्ञ्यहि पतु्यरसं्त परेत्य ॥१४,१.४३॥ 

 

हिस प्रकार रलर्षवक मिासागर नहदयो ं के साम्राज्य का 

उपिोग करते िैं, उसी प्रकार पहतगृि में पहँुचकर यि र्िू 

स्वयं को उसकी सम्राज्ञी मानकर गृिस्थ- साम्राज्य का 

संचालन करे ॥१४,१.४३॥ 

 

सम्राजे्ञ्यहि िशुरेषु सम्राजु्ञ्यत देरृ्षु । 
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ननान्त्दुः  सम्राजे्ञ्यहि सम्राजु्ञ्यत िश्रर्ाः  ॥१४,१.४४॥ 

 

िे र्िु ! आप सास, िसुर, ननद, और देर्रो ंकी सम्राज्ञी 

(मिारानी) के समान िो,ं आप सबके ऊपर स्वाहमनी 

स्वरूपा िो ं॥१४,१.४४॥ 

 

या अकृिन््न अर्यन् याश्च तहत्नरे या देर्ीरिामहितोऽददि 

। 

तास्त्वा िरसे सं व्ययन्त्त्वायुष्मतीदं परर ित्स्व र्ासः  

॥१४,१.४५॥ 

 

हिन देर्ी स्वरूपा स्तस्त्रयो ं ने (सूत्र) कातकर, बुनकर इस 

र्स्त्र को हर्सृ्तत हकया िै और िो चारो ंओर के अस्तिम 

िागो ंको उहचत रीहत से बनाती िैं, रे् रृ्द्धार्स्था पयवि 

आपके हलए उहचत र्स्त्रो ंकी व्यर्स्था करती रिें । िे देहर् 

! आप दीघावयु िोकर इस र्स्त्र को िारण करें  ॥१४,१.४५॥ 

 

िीरं् रुदस्ति हर् नयन्त्यध्वरं दीघावमनु प्रहसहतं दीधु्यनवरः  । 

र्ामं हपतृभ्यो य इदं समीरररे मयः  पहतभ्यो िनये पररष्विे 

॥१४,१.४६॥ 

 

िे अहिनीकुमारो ! िो पुरुष अपनी पत्नी की िीर्न रक्षा के 

हलए रुदन तक करते िैं, उन्हें यज्ञाहद सत्कमों में हनयोहित 
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करते िैं, गिाविानाहद संस्कार से सिानोत्पादन करके 

हपतृयज्ञ में हनयोहित करते िैं, उनकी स्तस्त्रयाँ उन्हें सुख और 

सियोग प्रदान करती िैं ॥१४,१.४६॥ 

 

स्योनं धु्ररं् प्रिायै िारयाहम तेऽश्मानं देव्याः  पृहथव्या उपसे्थ 

। 

तमा हतष्ठानुमाद्ा सुर्चाव दीघां त आयुः  सहर्ता कृणोतु 

॥१४,१.४७॥ 

 

मैं (पहत) इस सुखप्रद स्तस्थर पत्थर िैसे आिार को पृथ्वी 

देर्ी की गोद में अपनी सिान के हलए स्थाहपत करता हँ। 

आप शे्रष्ठ, तेिस्तस्वता- सम्पन्न और आनस्तन्दत िोकर इस 

पत्थर पर चढे़ । सहर्तादेर् आपकी आयु में रृ्स्तद्ध करें  

॥१४,१.४७॥ 

 

येनाहिरस्या िूम्या िसं्त िग्राि दहक्षणम् । 

तेन गृह्णाहम ते िसं्त मा व्यहथष्ठा मया सि प्रिया च िनेन च 

॥१४,१.४८॥ 

 

हिस पहर्त्र उदे्दश्य से अहिदेर् ने इस िूहम के दाहिने िाथ 

को ग्रिण हकया िै, उसी पहर्त्र िार्ना से मैं (पहत) आपका 

(र्िू का) पाहणग्रिण करता हँ। आप दुः ख-कष्ट्ो ंसे रहित 
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िोकर मेरे साथ सुसिहत और ऐियवसम्पदा के साथ रिें 

॥१४,१.४८॥ 

 

देर्से्त सहर्ता िसं्त गृह्णातु सोमो रािा सुप्रिसं कृणोतु । 

अहिः  सुिगां ितरे्दाः  पते्य पत्नी ं िरदहषं्ट् कृणोतु 

॥१४,१.४९॥ 

 

िे र्िु ! सहर्ता आपका (र्िू का) पाहणग्रिण करें , रािा 

सोम आपको शे्रष्ठ सिानो ंसे युक्त करें  । िातरे्दा अहि 

आपको सयिाग्ययुक्त करते हुए रृ्द्धार्स्था तक पहत के 

साथ र्ास करने र्ाली बनाएँ ॥१४,१.४९॥ 

 

गृह्णाहम ते सयिगत्वाय िसं्त मया पत्या िरदहष्ट्यवथासः  । 

िगो अयवमा सहर्ता पुरंहिमवहं्य त्वादुगाविवपत्याय देर्ाः  

॥१४,१.५०॥ 

 

िे र्िु ! आपके िाथ को सयिाग्य रृ्स्तद्ध के हलए मैं ग्रिण 

करता हँ । मुझे पहतरूप में स्वीकार करके, आप रृ्द्धार्स्था 

पयवि (मेरे) साथ रिना, यिी मेरी प्राथवना िै। िग, अयवमा, 

सहर्ता और पूषादेर्ो ंने आपको मेरे हनहमत्त गृिस्थ िमव का 

पालन करने के हलए प्रदान हकया िै ॥१४,१.५०॥ 

 

िगसे्त िस्तमग्रिीत्सहर्ता िस्तमग्रिीत्। 
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पत्नी त्वमहस िमवणािं गृिपहतस्तर् ॥१४,१.५१॥ 

 

िगदेर् और सहर्तादेर् ने िी मुझे माध्यम बनाकर आपके 

िाथ को ग्रिण हकया िै। अब आप िमावनुसार मेरी िमवपत्नी 

िैं और मैं आपका गृिस्वामी हँ ॥१४,१.५१॥ 

 

ममेयमसु्त पोष्ा महं्य त्वादाद्बृिस्पहतः  । 

मया पत्या प्रिार्हत सं िीर् शरदः  शतम् ॥१४,१.५२॥ 

 

यि स्त्री मेरा पोषण करने र्ाली िो, बृिस्पहतदेर् ने आपको 

मेरे हलए सयपंा िै । िे सिानो ंसे युक्त स्त्री ! आप मुझ पहत 

के साथ सय र्षव तक िीहर्त रिें ॥१४,१.५२॥ 

 

त्वष्ट्ा र्ासो व्यदिाचु्छिे कं बृिस्पतेः  प्रहशषा कर्ीनाम् । 

तेनेमां नारी ं सहर्ता िगश्च सूयावहमर् परर ित्तां प्रिया 

॥१४,१.५३॥ 

 

िे शुिकाररणी स्त्री ! बृिस्पहतदेर् और मेिार्ीिनो ं के 

आशीर्ावद से त्वष्ट्ादेर् ने इस सुखकर र्स्त्र को हर्हनहमवत 

हकया िै । सहर्तादेर् और िगदेर् हिस प्रकार सूयवपुत्री को 

र्स्त्र िारण कराते िैं, उसी प्रकार इस स्त्रीको सिानाहद 

से पररपूणव करें  ॥१४,१.५३॥ 
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इन्द्रािी द्ार्ापृहथर्ी मातररिा हमत्रार्रुणा िगो अहिनोिा 

। 

बृिस्पहतमवरुतो ब्रह्म सोम इमां नाररं प्रिया र्िवयिु 

॥१४,१.५४॥ 

 

इन्द्र, अहि, द्ार्ा-पृहथर्ी, र्ायु, हमत्र, र्रुण, िग दोनो ं

अहिनीकुमार, बृिस्पहत, मरुद्गण, ब्रह्म और सोम ये सिी 

देर्शस्तक्तयाँ इस नारी को शे्रष्ठ सिानो ंके साथ प्ररृ्द्ध करें  

॥१४,१.५४॥ 

 

बृिस्पहतः  प्रथमः  सूयावयाः  शीषे केशामकल्पयत्। 

तेनेमामहिना नारी ंपते्य सं शोियामहस ॥१४,१.५५॥ 

 

पिले बृिस्पहतदेर् ने सूयाव का केश हर्न्यास हकया था, उसी 

का अनुसरण करते हुए दोनो ंअहिनीकुमार इस नारी को 

पहत प्रास्ति के हलए सुशोहित करें  ॥१४,१.५५॥ 

 

इदं तदू्रपं यदर्स्त योषा िायां हिज्ञासे मनसा चरिीम् । 

तामन्वहतवषे् सस्तखहिनवर्गै्ः  क इमान् हर्द्वान् हर् चचतव 

पाशान् ॥१४,१.५६॥ 

 

यि र्िी ंदशवनीयरूप िै, हिसे युर्ा स्त्री िारण करती िै। 

युर्ती के मनोिार्ो ंको मैं िली प्रकार समझता हँ । नूतन 
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गहतर्ाली सस्तखयो ंके अनुसार मैं उस(स्त्री) का अनुसरण 

करता हँ । इन बालो ंका गुन्थन हकस समझदार स्त्री (सखी) 

ने हकया िै ॥१४,१.५६॥ 

 

अिं हर् ष्ाहम महय रूपमस्या रे्दहदत्पश्यन् मनसः  

कुलायम् । 

न से्तयमहर्द् मनसोदमुचे्य स्वयं श्रथ्नानो र्रुणस्य पाशान् 

॥१४,१.५७॥ 

 

मैं इस स्त्री के अि:करण को िानता हुआ और उसकी 

छहर् को देखता हुआ, उसे अपने हृदय में प्रहतहष्ठत करता 

हँ। मैं चोरी का अन्न ग्रिण निी ंकरता। मैं स्वयं र्रुणदेर् 

के बन्नो ंको ढीला करता हुआ मन की अस्तस्थरता से युक्त 

िोता हँ ॥१४,१.५७॥ 

 

प्र त्वा मुञ्चाहम र्रुणस्य पाशादे्न त्वाबध्नात्सहर्ता सुशेर्ाः  । 

उरंु लोकं सुगमत्र पन्थां कृणोहम तुभं्य सिपतै्न्य र्िु 

॥१४,१.५८॥ 

 

सहर्तादेर् ने हिस र्रुणपाश से आपको आबद्ध हकया था, 

िे स्त्री ! उस र्रुण पाश से मैं आपको मुक्त करता हँ। आप 

सुयोग्या, सििहमवणी के हलए हर्सृ्तत स्थान और शे्रष्ठ गमन 

योग्य मागव हनहमवत करता हँ ॥१४,१.५८॥ 
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उद्छध्वमप रक्षो िनाथेमं नारी ंसुकृते दिात । 

िाता हर्पहश्चत्पहतमसै्य हर्रे्द िगो रािा पुर एतु प्रिानन् 

॥१४,१.५९॥ 

 

(िमवपत्नी को पीहडत करने र्ाले) दुष्ट् राक्षसो ंका संिार 

करने के हलए आप लोग अस्त्र-शस्त्रो ंको उठाएँ । इस स्त्री 

को सदैर् पुण्यकमों में संलि रखें, ज्ञान सम्पन्न हर्िाता के 

मागवदशवन से इसे पहत की प्रास्ति हुई िै । रािा िग ऐसा 

िानते हुए हर्र्ाि कायव में अग्रगामी िो ं॥१४,१.५९॥ 

 

िगस्ततक्ष चतुरः  पादान् िगस्ततक्ष चत्वायुवष्पलाहन । 

त्वष्ट्ा हपपेश मध्यतोऽनु र्ध्रावन्त्सा नो असु्त सुमङ्गली 

॥१४,१.६०॥ 

 

िगदेर् ने पार्ो ं के चार आिूषण और शरीर पर िारण 

करने के चार कमल पुष्प बनाये; त्वष्ट्ादेर् ने कमर में बाँिने 

योग्य कमरपट्टा बनाया। इन्हें िारण करके यि स्त्री शे्रष्ठ- 

मंगलकाररणी बने ॥१४,१.६०॥ 

 

सुहकंशुकं र्ितंु हर्िरूपं हिरण्यर्णां सुरृ्तं सुचक्रम् । 

आ रोि सूये अमृतस्य लोकं स्योनं पहतभ्यो र्ितंु कृणु त्वम् 

॥१४,१.६१॥ 
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िे सूयव पुत्री ! आप अपने पहतगृि की ओर िाते हुए सुन्दर 

प्रकाशयुक्त पलाशरृ्क्ष से बने तथा शाल्महलरृ्क्ष या 

मलरहित (काष्ठ) से हर्हनहमवत नानारूप, स्वहणवम र्णव, शे्रष्ठ 

और सुन्दर चक्रयुक्त रथ पर आरूढ़ िो।ं आप पहत के 

हनहमत्त, अमृत स्वरूप लोक को सुखकारी बनाएँ 

॥१४,१.६१॥ 

 

अभ्रातृघ्नी ंर्रुणापशुघ्नी ंबृिस्पते । 

इन्द्रापहतघ्नी ंपुहत्रणीमास्मभं्य सहर्तर्वि ॥१४,१.६२॥ 

 

िे र्रुण, बृिस्पहत, इन्द्र और सहर्ता देर्ो ! आप इस र्िू 

को पहतगृि में िाई, पशु और पहत हकसी को िी िाहन न 

पहँुचाने र्ाली (सुखदायी) तथा शे्रष्ठ सिहत प्रदात्री बनाएँ 

॥१४,१.६२॥ 

 

मा हिंहसषं्ट् कुमायां सू्थणे देर्कृते पहथ । 

शालाया देव्या द्वारं स्योनं कृण्मो र्िूपथम् ॥१४,१.६३॥ 

 

िे दो स्तिो ! आप देर्शस्तक्तयो ंद्वारा बनाये मागव पर इस 

र्िू को ले िाने र्ाले रथ को िाहन न पहँुचाएँ। िम गृिरूप 

देर्ता के द्वार पर र्िू के आगमन मागव को सुखदायक 

बनाते िैं ॥१४,१.६३॥ 
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ब्रह्मापरं युज्यतां ब्रह्म पूर्ां ब्रह्माितो मध्यतो ब्रह्म सर्वतः  । 

अनाव्यािां देर्पुरां प्रपद् हशर्ा स्योना पहतलोके हर् राि 

॥१४,१.६४॥ 

 

इस र्िू के आगे, पीछे, िीतर, मध्य सिी ओर ब्रह्म अथावत् 

ईश प्राथवना के मन्त्र गुञ्जररत िो ं। आहि व्याहि रहित पहत 

की गृिरूप देर्नगरी को प्राि करके यि पहतगृि में 

मंगलकाररणी और सुख देने र्ाली िोकर हर्रािमान रिे 

॥१४,१.६४॥ 

 

  



 

  
  

अथर्वरे्द चतुदवशं काण्डम् 30 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – चतुदवशं काण्डम्॥ 

 

सूक्त २- हर्र्ाि प्रकरण सूक्त 

 

अहि देर् की सु्तहत, सरस्वती की प्रशंसा, स्त्री के हलए सुखकारी 

उपदेश,  रं्शरृ्स्तद्ध का हर्षय, बृिस्पहत देर् का र्णवन,  पहत और 

पत्नी का पे्रम और सहर्ता देर् से दीघविीर्न की कामना  

 

तुभ्यमगे्र पयवर्िनू्त्सयाां र्ितुना सि । 

स नः  पहतभ्यो िायां दा अिे प्रिया सि ॥१४,२.१॥ 

 

िे अहिदेर् ! दिेि (कन्यािन) के रूप में सूयाव को सर्वप्रथम 

आप (यज्ञाहि) के िी समीप ले िाया िाता िै। आप पहत 

को शे्रष्ठ सुसिहत र्ाली स्त्री प्रदान करें  अथावत् हर्र्ाहितो ं

को सुसिहत से सम्पन्न बनाएँ ॥१४,२.१॥ 

 

पुनः  पत्नीमहिरदादायुषा सि र्चवसा । 

दीघावयुरस्या यः  पहतिीर्ाहत शरदः  शतम् ॥१४,२.२॥ 

 

अहि ने पुनः  दीघावयु, तेिस्वी और कास्तियुक्त पत्नी प्रदान 

की। इसके िो पहत िैं, रे् हचरंिीर्ी िोकर शतायु तक 

िीहर्त रिें ॥१४,२.२॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द चतुदवशं काण्डम् 31 

 

www.shdvef.com  

 

सोमस्य िाया प्रथमं गन्र्वसे्तऽपरः  पहतः  । 

तृतीयो अहिषे्ट् पहतसु्तरीयसे्त मनुष्िाः  ॥१४,२.३॥ 

 

िे सूये ! सोम ने सर्वप्रथम पनीरूप में आपको प्राि हकया 

। तदनिर गन्र्व आपके पहत हुए, आपके तीसरे पहत 

अहिदेर् िैं। मनुष् रं्शि आपके चयथे पहत िैं ॥१४,२.३॥ 

 

सोमो ददद्गन्र्ावय गन्र्ो दददिये । 

रहयं च पुत्रांस्चादादहिमवह्यमथो इमाम् ॥१४,२.४॥ 

 

सोम ने, (स्त्री को) गन्र्व को हदया। गंिर्व ने अहि को हदया, 

तदनिर अहि ने (िूहम से उत्पन्न) ऐियव और (नारो ं से 

उत्पन्न) सिानसहित मुझे (मनुष् को प्रदान हकया 

॥१४,२.४॥ 

 

आ र्ामगनु्त्समहतर्ावहिनीर्सू न्यहिना हृतु्स कामा अरंसत । 

अिूतं गोपा हमथुना शुिस्पती हप्रया अयवम्णो दुयावमशीमहि 

॥१४,२.५॥ 

 

िे अन्न और ऐियवयुक्त अहिनीकुमारो ! आप िमारे प्रहत 

कृपादृहष्ट् रखें, िमारी मानहसक इच्छाओ ं की पूहतव में 

सिायक िो ंतथा आप िमारे हलए कल्याणकारी िो ं। िम 
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अपने पहत की पे्रमपात्र बनकर पहतगृि को सुशोहित करें  

॥१४,२.५॥ 

 

सा मन्दसाना मनसा हशरे्न रहयं िेहि सर्वर्ीरं र्चस्यम् । 

सुगं तीथां सुप्रपाणं शुिस्पती स्थाणंु पहथष्ठामप दुमवहतं ितम् 

॥१४,२.६॥ 

 

िे देहर् ! आप कल्याणकारी मन से सिी र्ीरो ं से युक्त 

श्लाघ्य िन को पुष्ट् करें । िै अहिनीकुमारो ! आप इस तीथव 

को फलीिूत करते हुए पथ में हमलने र्ाली दुमवहत का 

हनर्ारण करें  ॥१४,२.६॥ 

 

या ओषियो या नद्ो याहन के्षत्राहण या र्ना । 

तास्त्वा र्िु प्रिार्ती ंपते्य रक्षिु रक्षसः  ॥१४,२.७॥ 

 

िे सयिाग्यर्ती र्िु ! िो ओषहियाँ नहदयो,ं खेत और र्न में 

िैं, रे् आपको सिहतयुक्त करें  और आपके पहत को 

आसुरी रृ्हत्तयो ंसे सुरहक्षत रखें ॥१४,२.७॥ 

 

एमं पन्थामरुक्षाम सुगं स्वस्तस्तर्ािनम् । 

यस्तस्मन् र्ीरो न ररष्त्यने्यषां हर्न्दते र्सु ॥१४,२.८॥ 
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िम उन सुगम मागों से प्रयाण करें , िो रथाहद र्ािनो ंके 

हलए कल्याणकारी िैं, हिनमें हनिवयता के कारण शययव- 

क्षमता का क्षय न िो अथर्ा िन-सम्पदा प्राि िो 

॥१४,२.८॥ 

 

इदं सु मे नरः  शृणुत ययाहशषा दंपती र्ाममशु्नतः  । 

ये गन्र्ाव अप्सरसश्च देर्ीरेषु र्ानस्पते्यषु येऽहि तसु्थः  । 

स्योनासे्त असै्य र्धै्व िर्िु मा हिंहसषुर्वितुमुह्यमानम् 

॥१४,२.९॥ 

 

िे मनुष्ो ! आप सिी लोग िमारी इस उद्घोषणा को सुनें, 

हिसके आशीर्ावद से हर्र्ाहित स्त्री- पुरुष शे्रष्ठ सांसाररक 

सुखो ंका उपिोग करें  । इन र्नस्पहतयो ंमें िो हदव्य गंिर्व 

और अप्सराएँ िैं, रे् इस र्िू के हलए सुखदायी िो ंऔर इस 

कन्यािन को ले िाने र्ाले रथ को हर्नष्ट् न करें  ॥१४,२.९॥ 

 

ये र्ध्वश्चनं्द्र र्ितंु यक्ष्मा यस्ति िनामनु । 

पुनस्तान् यहज्ञया देर्ा नयिु यत आगताः  ॥१४,२.१०॥ 

 

चन्द्रमा की तरि शोिन र्िू के िीर्न में िो (शारीररक-

मानहसक रोग िन्मदाता माता-हपता से स्विार्त: आते िैं, 

यिनीय देर्गण उन्हें उनके हपछले स्थान पर पुनः  लयटाएँ, 

ििाँ से रे् आए थे ॥१४,२.१०॥ 
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मा हर्दन् पररपस्तन्थनो य आसीदस्ति दंपती । 

सुगेन दुगवमतीतामप द्रान्त्त्वरातयः  ॥१४,२.११॥ 

 

िो रोगरूपी शतु्र दम्पती के समीप आते िैं, रे् हर्नष्ट् िो ं। 

रे् सुगम मागों से दुगवम स्थानो ंमें चले िाएँ। शतु्रसमूि िमारे 

यिाँ से दूर चले िाएँ ॥१४,२.११॥ 

 

सं काशयाहम र्ितंु ब्रह्मणा गृिैरघोरेण चकु्षषा हमहत्रयेण । 

पयावणदं्ध हर्िरूपं यदस्तस्त स्योनं पहतभ्यः  सहर्ता ततृ्कणोतु 

॥१४,२.१२॥ 

 

कन्यािन से युक्त रथ को घर के सिी पररिन ज्ञानपूर्वक 

पे्रमपूणव दृहष्ट् से देखें। इस प्रकार िम इसे उद्घाहटत करते 

िैं। इसमें िो िी (गृिस्थाश्रम के हलए उपयोगी) हर्हर्ि-

र्णो की र्सु्तएँ बँिी िैं, उन्हें सहर्तादेर् पहत पत्नी के हलए 

सुखकर बनाएँ ॥१४,२.१२॥ 

 

हशर्ा नारीयमस्तमागन््न इमं िाता लोकमसै्य हददेश । 

तामयवमा िगो अहिनोिा प्रिापहतः  प्रिया र्िवयिु 

॥१४,२.१३॥ 
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यि मंगलकारी स्त्री पहतगृि में पहँुच गयी िै । हर्िाता ने 

इसके हलए यिी स्थान (पहतगृि) हनदेहशत हकया िै। दोनो ं

अहिनीकुमार अयवमादेर्, िगदेर् तथा प्रिापहत ब्रह्मा- ये 

सिी देर्गण इस र्िू को शे्रष्ठ सिहत से समृद्ध करें  

॥१४,२.१३॥ 

 

आत्मन्वतु्यर्वरा नारीयमागन् तस्यां नरो र्पत बीिमस्याम् । 

सा र्ः  प्रिां िनयद्वक्षणाभ्यो हबभ्रती दुग्धमृषिस्य रेतः  

॥१४,२.१४॥ 

 

आस्तत्मक शस्तक्तसम्पन्न तथा शे्रष्ठ सिहत की उत्पादन शस्तक्त 

से युक्त यि स्त्री र्िू के रूप में पहत के घर पहँुच गई िै । 

िै पयरुष सम्पन्न मनुष् ! आप इस स्त्री में अपने र्ीयव रूप 

बंशानुक्रम बीि का र्पन करें , तत्पश्चात् यि स्त्री र्ीयवर्ान् 

पुरुष के र्ीयव और दूि को िारण करती हुई अपने गिावशय 

से सिान उत्पन्न करे ॥१४,२.१४॥ 

 

प्रहत हतष्ठ हर्राडहस हर्षु्णरररे्ि सरस्वहत । 

हसनीर्ाहल प्र िायतां िगस्य सुमतार्सत्॥१४,२.१५॥ 

 

िे सरस्वती स्वरूपा स्त्री ! आप पहतगृि में गयरर् (प्रहतष्ठा) 

को प्राि करें , आप घर की साम्राज्ञी िैं, आपके पहत 

हर्षु्णदेर् के समान यिाँ िैं और आप लक्ष्मी स्वरूपा िैं । िे 
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अन्नर्ती देहर् ! आपके ऊपर िाग्यदेर्ता की मिान् 

अनुकम्पा रिे और आपको शे्रष्ठ सिहत का लाि प्राि िो 

॥१४,२.१५॥ 

 

उद्व ऊहमवः  शम्या िन्त्त्वापो योक्त्राहण मुञ्चत । 

मादुषृ्कतय वे्यनसार्घ्न्न्यार्शुनमारताम् ॥१४,२.१६॥ 

 

िे िल ! आपकी तरंगें रथ की िुरी से टकराती रिें । िे 

दुष्कमविीना, पापरहिता, अहनन्दनीया नहदयो ! आपको 

(प्रर्ाहित िोने में कोई बािा न िो ॥१४,२.१६॥ 

 

अघोरचकु्षरपहतघ्नी स्योना शग्मा सुशेर्ा सुयमा गृिेभ्यः  । 

र्ीरसूदेरृ्कामा सं त्वयैहिषीमहि सुमस्यमाना ॥१४,२.१७॥ 

 

िे र्िु ! आप सुखकाररणी, से्निदृहष्ट् से युक्त, 

कल्याणकाररणी, सेर्ा करने र्ाली, शे्रष्ठ हनयमो ंपर चलने 

र्ाली, र्ीर सिानो ंको िन्म देने र्ाली, देर्र की (कल्याण) 

कामना र्ाली, पहत को क्षीण न करने र्ाली ं और 

शुिअििावर्नाओ ंसे युक्त िो,ं हिससे िम आपसे रृ्स्तद्ध 

को प्राि करें  ॥१४,२.१७॥ 

 

अदेरृ्घ्न्न्यपहतघ्नीिैहि हशर्ा पशुभ्यः  सुयमा सुर्चाव ः  । 
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प्रिार्ती र्ीरसूदेरृ्कामा स्योनेममहिं गािवपतं्य सपयव 

॥१४,२.१८॥ 

 

देर्र और पहत को कष्ट् न पहँुचाती हुई, पशुओ ंके हलए 

हितकाररणी, शे्रष्ठ हनयमो ंपर चलने र्ाली, शे्रष्ठ तेिस्तस्वता – 

सम्पन्न, सिानयुक्त र्ीर सिानो ं को िन्म देने र्ाली, 

पहतगृि में देर्र का कल्याण चािती हुई, सुखदाहयनी 

बनकर आप इस गािवपत्य अहि की िर्न द्वारा अचवना करें  

॥१४,२.१८॥ 

 

उहत्तषे्ठतः  हकहमछिीदमागा अिं ते्वडे अहििूः  स्वाद्गृिात्। 

शूनै्यषी हनरृते यािगन्थोहत्तष्ठाराते प्र पत मेि रंस्थाः  

॥१४,२.१९॥ 

 

िे पाप देर्ी हनऋव ते ! आप यिाँ से उठे, आप कयन सी 

अहिलाषा से यिाँ उपस्तस्थत हुई िैं ? िम अपने घर से 

िगाते हुए आपका हनरादर करते िैं; क्ोहंक आप घर को 

सुनसान (मरघट) करने की इच्छा से पे्रररत िोकर यिाँ आई 

िैं, अतएर् िे शतु्ररूहपणी हन#ते ! आप यिाँ से उठकर िाग 

िाएँ, यिाँ हर्चरण न करें  ॥१४,२.१९॥ 

 

यदा गािवपत्यमसपयैतू्पर्वमहिं र्िूररयम् । 

अिा सरस्वतै्य नारर हपतृभ्यश्च नमसु्करु ॥१४,२.२०॥ 
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गृिस्थाश्रम में प्ररे्श करने से पूर्व र्िू गािवपत्य अहि की 

पूिा अचवना करे, तत्पश्चात् िे स्त्री ! आप सरस्वती देर्ी और 

हपतरिनो ंको नमन-र्न्दन करें  ॥२०॥ 

 

शमव र्मैतदा िरासै्य नायाव उपस्तस्तरे । 

हसनीर्ाहल प्र िायतां िगस्य सुमतार्सत्॥१४,२.२१॥ 

 

पहत अपनी िमवपत्नी के हलए आसनरूपी मृगचमव 

(सुखदायी आसन-हबछयना) और संरक्षण सािन को लेकर 

आएँ । िे हसनीर्ाहल (अन्नर्ती देर्ी) ! यि स्त्री िली प्रकार 

सिान को िन्म दे और सयिाग्य के शे्रष्ठआशीर्ावद को प्राि 

करे ॥१४,२.२१॥ 

 

यं बल्बिं न्यस्यथ चमव चोपसृ्तणीथन । 

तदा रोितु सुप्रिा या कन्या हर्न्दते पहतम् ॥१४,२.२२॥ 

 

आपके द्वारा हबछाई गई चटाई और मृगचमव पर यि शे्रष्ठ 

सिान को िन्म देने र्ाली और पहत को प्राि करने र्ाली 

कन्या आरोिण करे ॥१४,२.२२॥ 

 

उप सृ्तणीहि बल्बिमहि चमवहण रोहिते । 

तत्रोपहर्श्य सुप्रिा इममहिं सपयवतु ॥१४,२.२३॥ 
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सर्वप्रथम चटाई फैलाएँ, उस पर मृगचमव को हबछाएँ, र्िाँ 

शे्रष्ठ सिान को िन्म देने र्ाली स्त्री बैठकर अहि की अचवना 

करे ॥१४,२.२३॥ 

 

आ रोि चमोप सीदाहिमेष देर्ो िस्ति रक्षांहस सर्ाव । 

इि प्रिां िनय पते्य असै्म सुजै्यष्ठ्यो िर्तु्पत्रस्त एषः  

॥१४,२.२४॥ 

 

आप मृगछाल पर आरोिण करके अहिदेर् के समीप बैठे। 

ये अहिदेर् सिी दुष्ट् राक्षसो ंका संिार करने में सक्षम िैं । 

आप इस घर में अपने पहत के हलए सुसिहत को िन्म दें  । 

आपकी यि प्रथम जे्यष्ठ सिान सुयोग्यऔर सुसंसृ्कत बने 

॥१४,२.२४॥ 

 

हर् हतष्ठिां मातुरस्या उपस्थान् नानारूपाः  पशर्ो 

िायमानाः  । 

सुमङ्गलु्यप सीदेममहिं संपत्नी प्रहत िूषेि देर्ान् 

॥१४,२.२५॥ 

 

मातृत्व को िारण करने र्ाली इस स्त्री के साथ नानाहर्ि 

रूप- र्णव र्ाले, गाय आहद पशु रिें । िे उत्तम मंगलमयी 
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स्त्री ! आप अहिदेर् के समीप बैठकर देर्ो ंको सुशोहित 

करें  ॥१४,२.२५॥ 

 

सुमङ्गली प्रतरणी गृिाणां सुशेर्ा पते्य िशुराय शंिूः  । 

स्योना िश्ररै् प्र गृिान् हर्शेमान् ॥१४,२.२६॥ 

 

िे र्िु ! शे्रष्ठ मंगलकाररणी, गृिव्यर्स्था का संचालन करने 

र्ाली, पहत की सेर्ा करने र्ाली, िसुर को सुख पहँुचाने 

र्ाली तथा सास को आनस्तन्दत करने र्ाली आप इस घर में 

प्रहर्ष्ट् िो ं॥१४,२.२६॥ 

 

स्योना िर् िशुरेभ्यः  स्योना पते्य गृिेभ्यः  । 

स्योनासै्य सर्वसै्य हर्शे स्योना पुष्ट्ायैषां िर् ॥१४,२.२७॥ 

 

आप िसुरो ंके हलए मंगलमयी िो,ं पहत और घर के हलए 

कल्याणकाररणी िो ं। आप सिी पररर्ारीिनो ंको सुख देती 

हुई उनकी पुहष्ट् के हलए सुखदाहयनी बनें ॥१४,२.२७॥ 

 

सुमङ्गलीररयं र्िूररमां समेत पश्यत । 

सयिाग्यमसै्य दत्त्वा दयिावगै्यहर्वपरेतन ॥१४,२.२८॥ 
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यि र्िू मंगलकाररणी िै । सिी िन एकत्र िोकर इसे देखें 

। इसको सयिाग्य प्रदान करने का आशीर्ावद देकर, दुिावग्य 

दूर करते हुए र्ापस लयट िाएँ ॥१४,२.२८॥ 

 

या दुिावदो युर्तयो याशे्चि िरतीरहप । 

र्चो न्वसै्य सं दत्ताथासं्त हर्परेतन ॥१४,२.२९॥ 

 

िो दे्वष िार्ना से युक्त युर्हतयाँ और रृ्द्धा स्तस्त्रयाँ िैं, रे् 

सिी इस र्िू को अपनी तेिस्तस्वता देकर अपने-अपने घर 

र्ापस चली िाएँ ॥१४,२.२९॥ 

 

रुक्मप्रस्तरणं र्हं्य हर्िा रूपाहण हबभ्रतम् । 

आरोितू्सयाव साहर्त्री बृिते सयिगाय कम् ॥१४,२.३०॥ 

 

मन को सुन्दर लगने र्ाले हबस्तरो ंसे युक्त, अनेक शोिा- 

सिा को िारण करने र्ाले सुखदायक रथ पर सूयव पुत्री 

साहर्त्री हर्शाल सयिाग्य को उपलब्ध करने के हलए 

आरोिण करती िैं ॥१४,२.३०॥ 

 

आ रोि तलं्प सुमनस्यमानेि प्रिां िनय पते्य असै्म । 

इन्द्राणीर् सुबुिा बुध्यमाना ज्योहतरग्रा उषसः  प्रहत 

िागराहस ॥१४,२.३१॥ 
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आप मन में प्रसन्नता के िार्ो ंको िारण करती हुई हबस्तर 

पर आएँ और पहत के हलए शे्रष्ठ सिहत को िन्म दें  । 

इन्द्राणी के समान शे्रष्ठ बुस्तद्धमती िोकर, उष:काल से पिले 

िागकर हनद्रा से हनरृ्त्त िोकर उठ िाएँ ॥१४,२.३१॥ 

 

देर्ा अगे्र न्यपद्ि पत्नीः  समसृ्पशि तन्वस्तनूहिः  । 

सूयेर् नारर हर्िरूपा महित्वा प्रिार्ती पत्या सं िरे्ि 

॥१४,२.३२॥ 

 

प्राचीनकाल में देर्गण िी अपनी सियोगी शस्तक्तयो ं के 

सििागी हुए और अपने शरीर को उनके शरीर के साथ 

संयुक्त करते थे। िे स्त्री ! आप िी सूयाव के समान अपनी 

महिमा से अनेक रूप िोकर शे्रष्ठ संतहत हनमावण की इच्छा 

से पहत के साथ संयुक्त िोकर र्ास करें  ॥१४,२.३२॥ 

 

उहत्तषे्ठतो हर्िार्सो नमसेडामिे त्वा । 

िाहमहमछ हपतृषदं न्यक्तां स ते िागो िनुषा तस्य हर्स्तद्ध 

॥१४,२.३३॥ 

 

िे ऐियव सम्पन्न र्र शे्रष्ठ ! आप यिाँ से उठ खडे िो,ं िम 

आपका स्वागत करते िैं। आप हपता के घर में र्ास करने 

र्ाली शोिायुक्त र्िू का र्रण करने की अहिलाषा करें , 



 

  
  

अथर्वरे्द चतुदवशं काण्डम् 43 

 

www.shdvef.com  

र्ि आपका िी िाग िै । इस स्त्री के िन्म सम्बन्ी रृ्त्ताि 

आप िानें ॥१४,२.३३॥ 

 

अप्सरसः  सिमादं मदस्ति िहर्िावनमिरा सूयां च । 

तासे्त िहनत्रमहि ताः  परेहि नमसे्त गन्र्वतुवना कृणोहम 

॥१४,२.३४॥ 

 

इस यज्ञ िूहम और सूयव के बीच (अिररक्ष) में अप्सराएँ 

(उर्वरिाराएँ साथ-साथ हमलकर प्रसन्नतादायक कमव में 

संलि िोती िैं। र्िी ं (अिररक्षो आप (पुरुष) की तथा 

िहनत्री (पत्नी या उर्वर प्रकृहत) का (उत्पहत्त) स्थान िै, आप 

(पुरुष) उनके समीप िाएँ । गन्र्ो की ऋतु सामर्थ्व के 

साथ आपको नमन िै ॥१४,२.३४॥ 

 

नमो गन्र्वस्य नमसे नमो िामाय चकु्षषे च कृण्मः  । 

हर्िार्सो ब्रह्मणा ते नमोऽहि िाया अप्सरसः  परेहि 

॥१४,२.३५॥ 

 

गन्र्व के िहर्िावग के हलए िमारा नमस्कार िै और उनके 

तेिस्वी नेत्रो ंको िी िम नमन करते िैं । िे। हर्िार्सो ! 

िम आपको ज्ञान के साथ नमन करते िैं। अप्सरारूप स्त्री 

की ओर आप बढे़ ॥१४,२.३५॥ 
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राया र्यं सुमनसः  स्यामोहदतो गन्र्वमार्ीरृ्ताम । 

अगन्त्स देर्ः  परमं सिस्थमगन्म यत्र प्रहतरि आयुः  

॥१४,२.३६॥ 

 

िम िन- सम्पदा के साथ शे्रष्ठ मनस्तस्वतायुक्त िो,ं यिाँ से 

िम गन्र्ो को ऊपर िेिते िैं। र्ि ईिर (परमदेर्) परम 

उच्च स्थान पर प्रहतहष्ठत हुआ िै, ििाँ िम आयु को दीघव 

बनाते हुए पहँुचते िैं ॥१४,२.३६॥ 

 

सं हपतरारृ्स्तत्वये सृिेथां माता हपता च रेतसो िर्ाथः  । 

मयव इर् योषामहि रोियैनां प्रिां कृण्वाथाहमि पुष्तं रहयम् 

॥१४,२.३७॥ 

 

िे स्त्री- पुरुषो ! आप अपने रेतस् (उत्पादक तेि) की 

सामर्थ्व से िी माता-हपता बनने में सक्षम िोगें। अत: 

ऋतुकाल में संयुक्त िो ं। र्ीयवर्ान् पुरुष के समान इस स्त्री 

के साथ संयुक्त िो ं। आप दोनो ंसिान को िन्म दें  और 

िन- सम्पदा िी बढ़ाएँ ॥१४,२.३७॥ 

 

तां पूषं हछर्तमामेरयस्व यस्यां बीिं मनुष्ा र्पस्ति । 

या न ऊरू उशती हर्श्रयाहत यस्यामुशिः  प्रिरेम शेपः  

॥१४,२.३८॥ 
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िे पूषन् (पोषण में समथव ! आप उस कल्याणकाररणी स्त्री 

(उर्वराशस्तक्त) को पे्रररत करें , हिसमें मनुष् बीि र्पन 

करते िैं। र्ि पे्रम प्रदहशवत करती हुई (उल्लहसत िोती हुई) 

अपने ऊरु प्रदेश को हर्स्ताररत करती िै । उसके गिव में 

उत्सािपूर्वक (फहलत िोने के हर्िास से) बीि स्थाहपत 

हकया िाए ॥१४,२.३८॥ 

 

आ रोिोरुमुप ित्स्व िसं्त परर ष्विस्व िायां सुमनस्यमानः  

। 

प्रिां कृण्वाथाहमि मोदमानय दीघां र्ामायुः  सहर्ता कृणोतु 

॥१४,२.३९॥ 

 

आप स्त्री के साथ पे्रम पूर्वक संयुक्त िो,ं प्रसन्नहचत्त िोकर 

स्त्री का स्पशव करें। आप दोनो ंआनन्द हर्िोर िोते हुए 

सिान को िन्म दें  । सहर्तादेर् आप दोनो ं(स्त्री- पुरुषो)ं 

की आयु में रृ्स्तद्ध करें  ॥१४,२.३९॥ 

 

आ र्ां प्रिां िनयतु प्रिापहतरिोरात्राभ्यां समनक्त्वयवमा । 

अदुमवङ्गली पहतलोकमा हर्शेमं शं नो िर् हद्वपदे शं चतुष्पदे 

॥१४,२.४०॥ 

 

प्रिापालक परमेिर आप दोनो ंके हलए संतान उत्पन्न करें  

। अयवमादेर् आप दोनो ंको हदन-रात एक साथ रखें । िे 
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र्िु ! आप दोष- दुगुवणो ंसे रहित िोती हुई पहत के गृि में 

प्रहर्ष्ट् िो,ं आप िमारे दो पैर र्ाले और चतुष्पाद प्रिाओ ं

के हलए सुखदायी िो ं॥१४,२.४०॥ 

 

देरै्दवतं्त मनुना साकमेतद्वािूयं र्ासो र्ध्वश्च र्स्त्रम् । 

यो ब्रह्मणे हचहकतुषे ददाहत स इद्रक्षांहस तल्पाहन िस्ति 

॥१४,२.४१॥ 

 

मनु िी के साथ देर्ो ंने इस र्िू को र्स्त्र प्रदान हकया िै, 

िो ज्ञानहनष्ठ ब्राह्मण के हलए इस र्िू के र्स्त्र दान करते िैं, 

रे् हनहश्चत िी शयन स्थान में उत्पन्न िोने र्ाले राक्षसो ं

(कुसंस्कारो)ं को हर्नष्ट् करते िैं ॥१४,२.४१॥ 

 

यं मे दत्तो ब्रह्मिागं र्िूयोर्ाविूयं र्ासो र्ध्वश्च र्स्त्रम् । 

युरं् ब्रह्मणेऽनुमन्यमानय बृिस्पते साकहमन्द्रश्च दत्तम् 

॥१४,२.४२॥ 

 

िे बृिस्पहत और इन्द्रदेर्ो ! आप दोनो ंिी ब्रह्मा के हनदेश 

से हर्र्ाि के समय के र्िू – र्स्त्र और सामान्य र्िू के र्स्त्र 

ब्राह्मण का िाग िानकर िमें प्रदान करें  ॥१४,२.४२॥ 

 

स्योनाद्ोनेरहि बध्यमानय िसामुदय मिसा मोदमानय । 

सुगू सुपुत्रय सुगृिय तराथो िीर्ारु्षसो हर्िातीः  ॥१४,२.४३॥ 
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िे स्त्री- पुरुषो ! सुखदायक गृि में िली प्रकार िागते हुए, 

िास्य हर्नोद करते हुए, से्निपूर्वक प्रसन्नहचत िोते हुए, 

सुन्दर इस्तन्द्रयो ंया गयओ ंसे युक्त, सुसिहत सम्पन्न, शे्रष्ठ गृि 

सामहग्रयो ंसे युक्त, िीर्नतत्त्व को िारण करते हुए आप 

दोनो ं (नर-नारी अथर्ा पुरुष एरं् प्रकृहत प्रकाशमयी 

उषाओ ं(हर्कासमान िीर्न के साथ तैर िाएँ (पार िो िाएँ 

॥१४,२.४३॥ 

 

नरं् र्सानः  सुरहिः  सुर्ासा उदागां िीर् उषसो हर्िातीः  । 

आण्डात्पतत्रीर्ामुहक्ष हर्िस्मादेनसस्परर ॥१४,२.४४॥ 

 

नूतन पररिान पिनते हुए, सुरहक्षत िीर्न को िारण करते 

हुए, सुन्दर हनर्ास से युक्त िम िीर्िारी मनुष् तेिस्वी 

प्रिात रे्ला में िागते रिें । अणे्ड से पक्षी के बािर आने के 

समान िमें सिी प्रकार के दुष्कमो (पापो)ं से मुस्तक्त प्राि 

करें  ॥१४,२.४४॥ 

 

शुिनी द्ार्ापृहथर्ी अस्तिसुमे्न महिव्रते । 

आपः  सि सुसु्ररु्देर्ीस्ता नो मुञ्चन्त्तं्विसः  ॥१४,२.४५॥ 

 

द्युलोक और पृथ्वी दोनो ंहनकटतापूर्वक सुख प्रदान करने 

र्ाले मिान् व्रत (हनयम) पालने र्ाले तथा हर्शेष रूप से 
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शोिायमान िैं। इनके मध्य सात हदव्य िल (प्राण) प्रर्ाि 

बि रिे िैं। रे् िल (प्राण) प्रर्ाि िमें पाप कमों से हर्मुक्त 

करें  ॥१४,२.४५॥ 

 

सूयावयै देरे्भ्यो हमत्राय र्रुणाय च । 

ये िूतस्य प्रचेतससे्तभ्य इदमकरं नमः  ॥१४,२.४६॥ 

 

सूयाव (उषा), देर्गण, हमत्र और र्रुणाहद देर्ो ंतथा सिी 

प्राहणयो ंको िो ज्ञान प्रदान करने र्ाले देर् िैं, िम उन्हें 

प्रणाम करते िैं ॥१४,२.४६॥ 

 

य ऋते हचदहिहश्रषः  पुरा ितु्रभ्य आतृदः  । 

संिाता संहिं मघर्ा पुरूर्सुहनवष्कताव हर्हु्रतं पुनः  

॥१४,२.४७॥ 

 

िो इन्द्रदेर् िँसुली (गले से नीचे की िड्डी) को रक्त हनकलने 

से पूर्व संिान द्रव्य के हबना िी िोड देते िैं, िो कहठनतम 

कायों को सुगमता से सम्पन्न कर देते िैं), प्रचुर िन के 

स्वामी रे् इन्द्रदेर् हछन्न-हिन्न िोने र्ालो ं को पुनः  िोड 

(एकत्र कर देते िैं ॥१४,२.४७॥ 

 

अपास्मत्तम उछतु नीलं हपशङ्गमुत लोहितं यत्। 
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हनदविनी या पृषातक्स्तस्मन् तां स्थाणार्ध्या सिाहम 

॥१४,२.४८॥ 

 

िो नीला, पीला और लाल र्णव का अज्ञानरूप िूम्र िैं, र्ि 

िमसे दूर िाग िाए। िो िलाने र्ाली दोषार्स्था इसमें 

हर्द्मान िै, उसे िम स्ति में स्थाहपत करते िैं 

॥१४,२.४८॥ 

 

यार्तीः  कृत्या उपर्ासने यार्िो राज्ञो र्रुणस्य पाशाः  । 

वृ्यद्धयो या असमृद्धयो या अस्तस्मन् ता स्थाणार्हि सादयाहम 

॥१४,२.४९॥ 

 

इस उपर्स्त्र में हितने हर्घातक तत्त्व, रािा र्रुण के पाश 

(बन्न), दररद्रतायुक्त स्तस्थहतयाँ तथा हर्कारो ं से युक्त 

दुरर्स्थाएँ िैं, उन्हें िम इसी स्ति में स्थाहपत करते िैं 

अथावत् इस र्स्त्र से पृथक् करते िैं ॥१४,२.४९॥ 

 

या मे हप्रयतमा तनूः  सा मे हबिाय र्ाससः  । 

तस्यागे्र तं्व र्नस्पते नीहरं् कृणुष्व मा र्यं ररषाम 

॥१४,२.५०॥ 

 

मेरा शरीर िो सुडयल और हृष्ट्-पुष्ट् िै, र्स्त्र िारण करने 

से उसकी कास्ति घटने लगती िै, इसहलए िै। र्नस्पहतदेर् 
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! सर्वप्रथम आप उसकी ग्रस्तन्थ को (ठीक-ठीक) बनाएँ, 

हिससे िम व्यहथत न िो ं॥१४,२.५०॥ 

 

ये अिा यार्तीः  हसचो य ओतर्ो ये च तिर्ः  । 

र्ासो यत्पत्नीहिरुतं तन् न स्योनमुप सृ्पशात्॥१४,२.५१॥ 

 

हिस र्स्त्र में (प्राणो ंऔर पंच तत्त्वो ंके) ताने-बाने र्ाले सूत्र 

िैं, िो उत्तम र्स्त्र िमारी नारी र्गव ने बुनकर तैयार हकया 

िै, हिसमें सुन्दर हकनाररयाँ और झालरें  लगाई गई िैं, र्ि 

र्स्त्र िमारे हलए सुखदायी स्पशव देने र्ाला िो ॥१४,२.५१॥ 

 

उशतीः  कन्यला इमाः  हपतृलोकात्पहतं यतीः  । 

अर् दीक्षामसृक्षत स्वािा ॥१४,२.५२॥ 

 

हपतृगृि से पहतगृि में आती हुई और शे्रष्ठ र्र की कामना 

से युक्त ये कन्याएँ, गृिस्थिमव के दीक्षार्त को िारण करें , 

यि सुन्दर उस्तक्त िै (अथर्ा इस संदिव में आहुहत को 

समहपवत करते िैं) ॥१४,२.५२॥ 

 

बृिस्पहतनार्सृष्ट्ां हर्िे देर्ा अिारयन् । 

र्चो गोषु प्रहर्षं्ट् यते्तनेमां सं सृिामहस ॥१४,२.५३॥ 
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बृिस्पहतदेर् द्वारा रहचत इस ओषहि अथर्ा दीक्षा को 

समू्पणव देर्ो ं ने ग्रिण हकया िै, उसे िम गयओ ं (गयओ-ं

इस्तन्द्रयो)ं में प्रहर्ष्ट् हुए र्चवस् से संयुक्त करते िैं ॥१४,२.५३॥ 

 

बृिस्पहतनार्सृष्ट्ां हर्िे देर्ा अिारयन् । 

तेिो गोषु प्रहर्षं्ट् यते्तनेमां सं सृिामहस ॥१४,२.५४॥ 

 

बृिस्पहतदेर् द्वारा हर्रहचत इस ओषहि या दीक्षा को 

हर्िेदेर्ो ं ने ग्रिण हकया, उसे िम गयओ ं में प्रहर्ष्ट् हुई 

तेिस्तस्वता से संयुक्त करते िैं ॥१४,२.५४॥ 

 

बृिस्पहतनार्सृष्ट्ां हर्िे देर्ा अिारयन् । 

ििो गोषु प्रहर्ष्ट्ो यसे्तनेमां सं सृिामहस ॥१४,२.५५॥ 

 

बृिस्पहतदेर् द्वारा हनहमवत इस ओषहि अथर्ा दीक्षा को 

हर्िेदेर्ो ंने िारण हकया, उसे िम गयओ ंमें प्रहर्ष्ट् हुए परम 

सयिाग्य से संयुक्त करते िैं ॥१४,२.५५॥ 

 

बृिस्पहतनार्सृष्ट्ां हर्िे देर्ा अिारयन् । 

यशो गोषु प्रहर्षं्ट् यते्तनेमां सं सृिामहस ॥१४,२.५६॥ 
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बृिस्पहतदेर् द्वारा सृहित यि ओषहि या दीक्षा सिी देर्ो ं

द्वारा स्वीकार हुई िै, उसे िम गयओ ंमें प्रहर्ष्ट् हुई यशस्तस्वता 

से संयुक्त करते िैं ॥१४,२.५६॥ 

 

बृिस्पहतनार्सृष्ट्ां हर्िे देर्ा अिारयन् । 

पयो गोषु प्रहर्षं्ट् यते्तनेमां सं सृिामहस ॥१४,२.५७॥ 

 

बृिस्पहत द्वारा रहचत इस ओषहि या दीक्षा को समस्त देर्ो ं

द्वारा िारण हकया गया िै । उसे िम गयओ ंमें प्रहर्ष्ट् हुए दूि 

से संयुक्त करते िैं ॥१४,२.५७॥ 

 

बृिस्पहतनार्सृष्ट्ां हर्िे देर्ा अिारयन् । 

रसो गोषु प्रहर्ष्ट्ो यसे्तनेमां सं सृिामहस ॥१४,२.५८॥ 

 

बृिस्पहत द्वारा हनहमवत इस ओषहि अथर्ा दीक्षा को सिी 

देर् शस्तक्तयो ंने िारण हकया िै। उसे िम गयओ ंमें प्रहर्ष्ट् 

हुए रस से संयुक्त करते िैं ॥१४,२.५८॥ 

 

यदीमे केहशनो िना गृिे ते समनहतवषू रोदेन कृण्विोऽघम् 

। 

अहिष्ठ्वा तस्मादेनसः  सहर्ता च प्र मुञ्चताम् ॥१४,२.५९॥ 
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यहद लमे्ब केशयुक्त ये लोग आपके घर में कन्या के िाने 

से दुस्तखत िोकर रुदन करते हुए घूमते रिें, तो उस पाप से 

अहि और सहर्तादेर् आपको बचाएँ ॥१४,२.५९॥ 

 

यदीयं दुहिता तर् हर्केश्यरुदद्गृिे रोदेन कृण्वत्यघम् । 

अहिष्ठ्वा तस्मादेनसः  सहर्ता च प्र मुञ्चताम् ॥१४,२.६०॥ 

 

यहद यि पुत्री आपके घर में केशो ं को खोलकर रुदन 

करती हुई, दुः ख को बढ़ाती रिे, तो उससे उत्पन्न पाप दोष 

से अहिदेर् और सहर्तादेर् आपको संरहक्षत करें  

॥१४,२.६०॥ 

 

यिामयो यद्युर्तयो गृिे ते समनहतवषू रोदेन कृण्वतीरघम् 

। 

अहिष्ठ्वा तस्मादेनसः  सहर्ता च प्र मुञ्चताम् ॥१४,२.६१॥ 

 

िो बहिनें और स्तस्त्रयाँ आपके घर में कन्या के गमन से 

दुस्तखत िोकर रोती रिें , तो (उनके इस कृत्य से) समुत्पन्न 

पापदोष से अहि और सहर्तादेर् आपको संरहक्षत करें  

॥१४,२.६१॥ 

 

यते्त प्रिायां पशुषु यद्वा गृिेषु हनहष्ठतमघकृस्तिरघं कृतम् । 

अहिष्ठ्वा तस्मादेनसः  सहर्ता च प्र मुञ्चताम् ॥१४,२.६२॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द चतुदवशं काण्डम् 54 

 

www.shdvef.com  

 

पाप- दुः ख फैलाने र्ालो ं ने िो आपके पररर्ार, सिहत, 

पशुओ ंऔर घर में दुः खद र्ातार्रण बना हदया िै, उससे 

लगे पाप से सहर्ता और अहिदेर् आपको मुक्त करें  

॥१४,२.६२॥ 

 

इयं नायुवप बू्रते पूल्यान्यार्पस्तिका । 

दीघावयुरसु्त मे पहतिीर्ाहत शरदः  शतम् ॥१४,२.६३॥ 

 

िान्य, खीलो ंकी आहुहत समहपवत करती हुई, यि नारी ईिर 

से प्राथवना करती िै हक मेरा पहत दीघावयु बनकर सय र्षव 

तक िीर्न यापन करे ॥१४,२.६३॥ 

 

इिेमाहर्न्द्र सं नुद चक्रर्ाकेर् दंपती । 

प्रियैनय स्वस्तकय हर्िमायुव्यवशु्नताम् ॥१४,२.६४॥ 

 

िे देर्राि इन्द्र ! इस दम्पती को चक्रर्ाक (चकर्ा-चकर्ी) 

के िोडे के समान से्नििार् बनाये रखने के हलए पे्रररत 

करें । ये दोनो ं शे्रष्ठ गृि और शे्रष्ठ सिान से युक्त िोकर 

आिीर्न हर्हिन्न िोगो ंको प्राि करें  ॥१४,२.६४॥ 

 

यदासन्त्द्ामुपिाने यद्वोपर्ासने कृतम् । 

हर्र्ािे कृत्यां यां चकु्ररास्नाने तां हन दध्महस ॥१४,२.६५॥ 
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बैठक (बैठने की चयकी) पर, हबस्तर (हसरिाना) पर, 

उपर्स्त्र पर तथा हर्र्ाि के समय िो कोई पाप या घातक 

(कृत्या) प्रयोग हुए िो,ं उन्हें िम स्नान द्वारा (आत्मशुस्तद्ध से) 

िो डालते िैं ॥१४,२.६५॥ 

 

यद्दुषृ्कतं यच्छमलं हर्र्ािे र्ितय च यत्। 

ततं्सिलस्य कम्बले मृज्मिे दुररतं र्यम् ॥१४,२.६६॥ 

 

हर्र्ाि संस्कार और बरात के रथ में िो कोई दुषृ्कत्य और 

पापकमव बन गये िो,ं उन्हें िम मृदुिाषी के कम्बल 

(आर्रण) में स्थाहपत करते िैं ॥१४,२.६६॥ 

 

संिले मलं सादहयत्वा कम्बले दुररतं र्यम् । 

अिूम यहज्ञयाः  शुद्धाः  प्र ण आयंूहष ताररषत्॥१४,२.६७॥ 

 

िम याहज्ञक िन, मल को संिल से तथा दुररतो ंको कम्बल 

से शुद्ध करके दोषरहित (पहर्त्र) िो ं। यज्ञदेर् िमारी आयु 

का हर्स्तार करें  ॥१४,२.६७॥ 

 

कृहत्रमः  कण्टकः  शतदन् य एषः  । 

अपास्याः  केशं्य मलमप शीषवणं्य हलखात्॥१४,२.६८॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द चतुदवशं काण्डम् 56 

 

www.shdvef.com  

सैकडो ंदाँत र्ाला िो कृहत्रम कंघा िै, र्ि इस र्िू (प्रकृहत) 

के हसर की मलीनता को दूर करके उसे स्वच्छ बनाए 

॥१४,२.६८॥ 

 

अङ्गादङ्गाद्वयमस्या अप यकं्ष्म हन दध्महस । 

तन् मा प्रापतृ्पहथर्ी ंमोत देर्ान् हदरं् मा प्रापदुर्विररक्षम् । 

अपो मा प्रापन् मलमेतदिे यमं मा प्रापस्तत्पत ंश्च सर्ावन् 

॥१४,२.६९॥ 

 

िम इस र्िू या प्रकृहत के प्रते्यक अंग से रोगो ंको दूर करते 

िैं । यि दोष पृथ्वी, अिररक्ष, द्युलोक और देर्-शस्तक्तयो ं

को प्राि न िो । िे अहिदेर् ! यि मलीनता िल, यम और 

हपतरिनो ंको िी कष्ट् न दे सके ॥१४,२.६९॥ 

 

सं त्वा नह्याहम पयसा पृहथव्याः  सं त्वा नह्याहम 

पयसयषिीनाम् । 

सं त्वा नह्याहम प्रिया िनेन सा संनद्धा सनुहि र्ािमेमम् 

॥१४,२.७०॥ 

 

िे र्िु (प्रकृहत) ! िम आपको पृथ्वी के दूि के समान पोषक 

तत्त्वो ंऔर ओषहियो ं के पयहष्ट्कतत्त्व से युक्त करते िैं। 

आपको शे्रष्ठ सिहत और रै्िर् – सम्पदा से युक्त करते िैं। 

आप इन गुणो ंसे युक्त िोकर बलशाहलनी िो ं॥१४,२.७०॥ 
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अमोऽिमस्तस्म सा तं्व सामािमसृ्म्यकं्त्व द्यरिं पृहथर्ी त्वम् । 

ताहर्ि सं िर्ार् प्रिामा िनयार्िै ॥१४,२.७१॥ 

 

िे नारी ! मैं पुरुष प्राणतत्त्व हर्षु्ण िैं, तो आप रहय (लक्ष्मी) 

िैं, मैं सामगान िैं, तो आप ऋक् (ऋचा) िैं, मैं (पुरुष) 

द्युलोक (सूयव शस्तक्त) िैं, तो आप सिनशीलता की प्रतीक 

पृथ्वी िैं, िम दोनो ंपारस्पररक से्नि से एकत्र िोकर शे्रष्ठ 

सिहत को िन्म दें  ॥१४,२.७१॥ 

 

िहनयस्ति नार्ग्रर्ः  पुहत्रयस्ति सुदानर्ः  । 

अररष्ट्ासू सचेर्हि बृिते र्ािसातये ॥१४,२.७२॥ 

 

िैसे अहर्र्ाहित िम (दोनो)ं हर्र्ाि की कामना करते िैं, 

उसी प्रकार दातािन पुत्र की अहिलाषा रखते िैं। िम 

िीहर्त रिने तक अन्न-िन आहद मिान् सामर्थ्व की प्रास्ति 

िेतु एक साथ रिें ॥७२॥ 

 

ये हपतरो र्िूदशाव इमं र्ितुमागमन् । 

ते असै्य र्धै्व संपतै्न्य प्रिार्च्छमव यछिु ॥१४,२.७३॥ 
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बरात के आगमन पर नर्र्िू के दशवनाथव िो सम्भ्राि स्त्री- 

पुरुष एकहत्रत िो,ं रे् सिी सुशीला नर्र्िू को सिानर्ती 

िोने का मंगल आशीर्ावद प्रदान करें  ॥१४,२.७३॥ 

 

येदं पूर्ावगन् रशनायमाना प्रिामसै्य द्रहर्णं चेि दत्त्वा । 

तां र्िन्त्त्वगतस्यानु पन्थां हर्राहडयं सुप्रिा 

अत्यिैषीत्॥१४,२.७४॥ 

 

िो स्त्री रस्सी के समान अनेक िागो ं से संयुक्त िोकर 

सर्वप्रथम इसे गृिस्थाश्रम में प्ररे्श करने िा रिी िै, यिाँ 

उस र्िू को िन और सुसंतहत का मंगलमय आशीष देकर 

उसे पूर्व में अनुिर्िीन मागव से सुरहक्षत लेकर िाएँ । र्ि 

र्िू तेिस्तस्वनी और शे्रष्ठ प्रिार्ाली िोकर हर्ियश्री प्राि 

करे ॥१४,२.७४॥ 

 

प्र बुध्यस्व सुबुिा बुध्यमाना दीघावयुत्वाय शतशारदाय । 

गृिान् गछ गृिपत्नी यथासो दीघां त आयुः  सहर्ता कृणोतु 

॥१४,२.७५॥ 

 

 

िे शे्रष्ठ ज्ञानर्ती स्त्री ! आप ज्ञानयुक्त रिकर सय र्षव का 

दीघविीर्न प्राि करने के हलए िाग्रत् रिें । आप अपने 
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पहतगृि िाएँ, र्िाँ गृिस्वाहमनी बनकर रिें, सर्वपे्ररक 

सहर्तादेर् आपकी आयु को दीघव बनाएँ ॥१४,२.७५॥ 

 

॥ इहत चतुदवशं काण्डम्॥ 

 

  


