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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द सिंविता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

  

 

श्री व िंदू धमव रै्वदक एजुकेशन फाउिंडेशन 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

  

सूक्त १ – यज्ञ सूक्त 

देर्ोिं के उदे्दश्य से यज्ञ में आहुवत  तथा आहुवतयोिं से यज्ञ की रक्षा 

की कामना  

 

सिंसिं स्रर्िु नद्यः  सिं र्ाताः  सिं पतवत्रणः  । 

यज्ञवममिं र्धवयता वगरः  सिंस्रावे्यण िवर्षा जुिोवम ॥१९,१.१॥ 

 

नवदयााँ सम्यक् रूप से प्रर्िमान रिें । र्ायुदेर् अनुकूल 

िोकर प्रर्ावित रिें । पक्षी भी स्वाभावर्क रूप से उड़ते रिें 

। यज्ञोिं को िमारी सु्तवतयााँ सिंर्वधवत करें  । सुख- सौभाग्य 

का सिंचार करने र्ाली आहुवतयोिं से िम यजन करते िैं ॥ 

१९,१.१॥ 

 

इमिं िोमा यज्ञमर्तेमिं सिंस्रार्णा उत यज्ञवममिं र्धवयता वगरः  

सिंस्रावे्यण िवर्षा जुिोवम ॥१९,१.२॥ 

 

िे िोमे गये पदाथों ! आप इस यज्ञ की सुरक्षा करें  । िे 

सुखदायक प्रर्ािो ! आप भी इस यज्ञ की रक्षा करें । िमारी 

सु्तवतयााँ यज्ञ को सिंर्वधवत करें । सुख- सौभाग्य को सिंचाररत 

करने र्ाली आहुवतयोिंसे िम यजन करते िैं ॥ १९,१.२॥ 
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रूपिंरूपिं र्योर्यः  सिंरभै्यनिं परर ष्वजे । 

यज्ञवममिं चतस्रः  प्रवदशो र्धवयिु सिंस्रावे्यण िवर्षा जुिोवम 

॥१९,१.३॥ 

 

िम (याजक) वर्वर्ध रूपोिं और वर्वर्ध बलोिं से युक्त इस 

(यजमान अथर्ा यज्ञोिं की सुरक्षा करते िैं । चारोिं वदशाएाँ  

इस यज्ञ को सिंर्न्तधवत करें  । िम सुख- सिंचार करने र्ाली 

आहुवतयोिं से र्जन करते िैं ॥ १९,१.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २ – आपः  सूक्त 

 

कल्याणकारी जलोिं का र्णवन तथा जलोिं की र्िंदना  

 

शिं त आपो िैमर्तीः  शमु ते सिूत्स्ाः  । 

शिं ते सवनष्यदा आपः  शमु ते सिु र्ष्यावः  ॥१९,२.१॥ 

 

(िे साधको !) विम से उत्पन्न जल- प्रर्ाि, स्रोत (झरने) से 

प्रर्ावित िोने र्ाले, अनर्रत तीव्ररे्ग से बिने र्ाले तथा र्षाव 

द्वारा नवदयोिं में आये जल- प्रर्ाि , ये सभी आपके वलए 

सुखदायक एर्िं कल्याणकारी िोिं ॥ १९,२.१॥ 

 

शिं त आपो धन्वन्ाः  शिं ते सन्त्वनूप्ाः  । 

शिं ते खवनवत्रमा आपः  शिं याः  कुमे्भवभराभृताः  ॥१९,२.२॥ 

 

िे यजमान ! मरुस्थल के जल, जल सम्पन्न भू-भाग में िोने 

र्ाले जल, खोदकर प्राि वकये गए (कुएाँ , बार्ड़ी आवद) 

जल तथा र्ड़ोिं में भरकर लाये गए जल, ये सभी प्रकार के 

जल आपके वलए कल्याणप्रद िोिं ॥ १९,२.२॥ 
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अनभ्रयः  खनमाना वर्प्रा गम्भीरे अपसः  । 

वभषग्भ्यो वभषक्तरा आपो अछा र्दामवस ॥१९,२.३॥ 

 

कुदाल आवद खनन उपकरणोिं के न रिते हुए भी जो दोनोिं 

ओर के तटोिं को वगराने में सक्षम िैं। जो स्वयिं का जीर्न- 

व्यापार चलाने र्ाले मनुष्योिं की बौन्तधक सामर्थ्व को बढाते 

िैं तथा जो अवतगिन स्थलोिं में रिते िैं, ऐसे रै्द्योिं (ओषवध 

वर्शेषज्ञोिं) से भी अवधक वितकारी जल की िम सु्तवत करते 

िैं ॥ १९,२.३॥ 

 

अपामि वदव्यानामपािं स्रोतस्यानाम् । 

अपामि प्रणेजनेऽश्वा भर्थ र्ावजनः  ॥१९,२.४॥ 

 

िे ऋन्तवजो ! र्षाव द्वारा आकाश मागव से प्राि िोने र्ाले 

तथा स्रोतोिं से प्राि िोने र्ाले जल के सदुपयोग के वलए 

अश्व की भााँवत शीघ्रता करें  ॥ १९,२.४॥ 

 

ता अपः  वशर्ा अपोऽयक्ष्मिंकरणीरपः  । 

यथैर् तृप्ते मयस्तास्त आ दत्त भेसजीः  ॥१९,२.५॥ 
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िे ऋन्तवज्ञो ! आप मिंगलकारी, िावनकारक रोगोिं के 

शमनकताव, ओषवधरूप जल को लेकर शीघ्र आएाँ , वजससे 

सुखोिं की रृ्न्तध िो ॥ १९,२.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३ – जातरे्दा सूक्त 

 

अवि देर् की सु्तवत अवि िर र्स्त में वर्द्यमान िै तथाअ अवि की 

मविमा  

वदर्सृ्पवथव्याः  पयविररक्षाद्वनस्पवतभ्यो अध्योषधीभ्यः  । 

यत्रयत्र वर्भृतो जातरे्दास्तत सु्ततो जुषमाणो न एवि 

॥१९,३.१॥ 

 

िे सर्वज्ञ अविदेर् ! आप पृथ्वी, द्युलोक, अिररक्षलोक, 

र्नस्पवतयोिं और ओषवधयोिं में जिााँ किी िं भी वर्शेष रूप से 

वर्द्यमान िोिं, प्रसन्नतापूर्वक िमारे अनुकूल िोकर पधारें  

॥१९,३. १॥ 

 

यसे्त अपु्स मविमा यो र्नेषु य ओषधीषु पशुष्वप्स्स्विः  । 

अिे सर्ावस्तन्वः  सिं रभस्व तावभनव एवि द्रवर्णोदा अजस्रः  

॥१९,३.२॥ 

 

िे अविदेर् ! आपकी मित्ता जो जल में (बड़र्ाविरूप में), 

जिंगल में (दार्ानलरूप में), ओषवधयोिं में (फल पाकरूप 

में), पशु आवद सभी प्रावणयोिं में (रै्श्वानररूप में) तथा 
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अिररक्षीय मेर्ोिं में वर्द्युत् रूप में) वर्द्यमान िै।अपने उन 

सभी स्वरूपोिं के साथ आप पधारें  और िमारे वलए अक्षय 

धन प्रदान करने र्ाले वसध िोिं॥१९,३.२॥ 

 

यसे्त देरे्षु मविमा स्वगो या ते तनुः  वपतृष्वावर्रे्श । 

पुवष्ट्याव ते मनुषे्यषु पप्रथेऽिे तया रवयमस्मासु धेवि 

॥१९,३.३॥ 

 

िे अविदेर् ! देर्ोिं में स्वािाकार िव्य को पहुाँचाने र्ाले, 

वपतरोिं में स्वधाकार कव्य को पहुाँचाने र्ाले तथा मनुष्योिं में 

आिार को पचाने र्ाले के रूप में आपकी मविमा िै। इन 

सभी रूपोिं में आप अनुकूल िोकर पधारें  तथा िमें धन 

प्रदान करें  ॥१९,३.३॥ 

 

शु्रत्कणावय कर्ये रे्द्याय र्चोवभर्ावकैरुप यावम रावतम् । 

यतो भयमभयिं तन् नो अस्त्वर् देर्ानािं यज िेडो अिे 

॥१९,३.४॥ 

 

सु्तवतयोिं को सुनने में समथव, अतीन्तिय क्षमतायुक्त, सबके 

जानने योग्य, अभीष्ट् फलप्रदाता अविदेर् की िम र्न्ना 

करते िैं। िै अविदेर् ! वजनसे िमें भय िै, उनसे वनभवयता 

की प्रान्ति िो । आप िमारे प्रवत देर्ोिं के क्रोध को शाि करें  

॥१९,३.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४ – आकूवत सूक्त 

 

अवि की सु्तवत, देर्ी सरस्वती की कामना तथा  बृिस्पवत का 

आह्वान  

 

यामाहुवतिं प्रथमामथर्ाव या जाता या िव्यमकृणोज्जातरे्दाः  । 

तािं त एतािं प्रथमो जोिर्ीवम तावभष्टुिो र्ितु िव्यमविरिये 

स्वाि ॥१९,४.१॥ 

 

सर्वप्रथम अथर्ाव स्वष ने जो आहुवत प्रदान की थी, वजस 

आहुवत को जातरे्दा अविदेर् ने सबसे पिले देर्ोिं तक 

पहुाँचाया था । िे अविदेर् !र्िी िं आहुवत सभी यजमानोिं से 

पूर्व मैं आपको प्रदान करता हाँ । प्रसन्नतापूर्वकआप इसे 

र्िन करें , यि आहुवत आपको समवपवत िै ॥१९,४. १॥ 

 

आकूवतिं देर्ी िं सुभगािं पुरो दधे वचत्तस्य माता सुिर्ा नो असु्त 

। 

यामाशामेवम केर्ली सा मे असु्त वर्देयमेनािं मनवस प्रवर्ष्ट्ाम् 

॥१९,४.२॥ 
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सौभाग्य प्रदावयनी (सरस्वती देर्ी को िम पिले स्थावपत 

करते िैं। मातृर्त् वचत्तरृ्वत्तयोिं को वनयन्तित करने र्ाली ये 

देर्ी िमारे आर्ािन पर अनुकूल िोिं । िमारी इच्छाएाँ  पूणव 

िोिं । मन में न्तस्थत सिंकल्प पूणव िोिं ॥१९,४.२॥ 

 

आकूत्या नो बृिस्पत आकूत्या न उपा गवि । 

अथो भगस्य नो धेह्यथो नः  सुिर्ो भर् ॥१९,४.३॥ 

 

िे बृिस्पवतदेर् ! प्रबल इच्छाशन्तक्त के रूप में आप िमें 

प्राि िोिं । आप िमें ज्ञानरूप ऐश्वयव प्रदान करें  तथा िमारे 

वलए सुगम रीवत से आर्ािन योग्य िोिं ॥१९,४.३॥ 

 

बृिस्पवतमव आकूवतमाविरसः  प्रवत जानातु र्ाचमेताम् । 

यस्य देर्ा देर्ताः  सिंबभूरु्ः  स सुप्रणीताः  कामो अने्ववस्मान् 

॥१९,४.४॥ 

 

आिंवगरस कुल में उत्पन्न बृिस्पवतदेर् िमारे वनवमत्त र्ाणी 

की अवधष्ठात्री शन्तक्त की सु्तवत करें । देर्शन्तक्तयााँ वजनके 

वनयिंत्रण में रिती िैं, जो सभी के सिंगठक िैं; रे् अभीष्ट् फलोिं 

के प्रदाता बृिस्पवतदेर् िमारे अनुकूल िोिं ॥१९,४.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५ – जगद् – राजा सूक्त 

 

देर्ताओिं के स्वामी इिंद्र की सु्तवत  

 

इिो राजा जगतश्चषवणीनामवध क्षवम वर्षुरूपिं यदन्तस्त । 

ततो ददावत दाशुषे र्सूवन चोदद्राध 

उपसु्ततवश्चदर्ावक्॥१९,५.१॥ 

 

इिदेर् समस्त स्थार्र और जिंगम जगत् के एकमात्र 

सर्वप्रथम राजा (शासक) िैं । िवर्प्रदाता को अनेक प्रकार 

का रै्भर् प्रदान करने र्ाले, रे् िमारी सु्तवतयोिं से प्रसन्न 

िोकर िमें धन प्रदान करें  ॥१९,५.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६ – जगद्वीजपुरुष सूक्त 

 

नारायण नाम के पुरुष की सु्तवत, यज्ञ पुरुष की कल्पना, ब्राह्मण, 

क्षवत्रय, रै्श्य और शूद्र की उत्पवत्त, चिंद्रमा और सूयव की उत्पवत्त, 

अिंतररक्षलोक, स्वगवलोक, भूवम और वदशाओिं की उत्पवत्त,  वर्राट 

की उत्पवत्त,  र्ोड़ोिं आवद की उत्पवत्त तथा अश्वमेध यज्ञ का वर्षय  

 

सिस्रबाहुः  पुरुषः  सिस्राक्षः  सिस्रपात्। 

स भूवमिं वर्श्वतो रृ्वात्यवतष्ठद्दशाङ्गुलम् ॥१९,६.१॥ 

 

जो सिस्रोिं भुजाओिं र्ाले, सिस्रोिं नेत्रोिं र्ाले और सिस्रोिं 

चरण र्ाले वर्राट् पुरुष िैं, रे् समू्पणव भूवम को आरृ्त करके 

भी दस अिंगुल शेष रिते िैं ॥१९,६.१॥ 

 

वत्रवभः  पन्तिद्यावमरोित्पादसे्यिाभर्तु्पनः  । 

तथा व्यक्रामवद्वष्वङशनानशने अनु ॥१९,६.२॥ 

 

चार भागोिं र्ाले वर्राट् पुरुष के एक भाग में यि सारा सिंसार 

(जड़ और चेतन) वर्वर्ध रूपोिं में समावित िै। इसके तीन 

भाग अनि अिररक्ष में समाए हुए िैं ॥१९,६.२॥ 
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तार्िो अस्य मविमानस्ततो ज्यायािंश्च पूरुषः  । 

पादोऽस्य वर्श्वा भूतावन वत्रपादस्यामृतिं वदवर् ॥१९,६.३॥ 

 

वर्राट् पुरुष की मविमा अवत वर्सृ्तत िै । इस शे्रष्ठ पुरुष के 

एक चरण में सभी प्राणी समाए िैं। तीन भाग अनि 

अिररक्ष में न्तस्थत िैं ॥१९,६.३॥ 

 

पुरुष एरे्दिं  सरं् यद्भूतिं यच्च भाव्यम् । 

उतामृतवसे्यश्वरो यदने्नाभर्त्सि ॥१९,६.४॥ 

 

जो सृवष्ट् बन चुकी, जो बनने र्ाली िै, यि सब वर्राट् पुरुष 

िी िै । इस अमर जीर्- जगत् के भी र्िी िं स्वामी िैं । जो 

अन्न द्वारा रृ्न्तध प्राि करते िैं, उनके भी र्िी स्वामी िैं 

॥१९,६.४॥ 

 

यतु्परुषिं व्यदधुः  कवतधा व्यकल्पयन् । 

मुखिं वकमस्य वकिं  बाह वकमूरू पादा उच्यते ॥१९,६.५॥ 

 

सिंकल्प द्वारा प्रकट हुए वजस वर्राट् पुरुष का ज्ञानीजन 

वर्वर्ध प्रकार से र्णवन करते िैं। रे् उसकी वकतने प्रकार 

से कल्पना करते िैं ? उसका मुख क्या िै ? भुजाएाँ , जिंर्ाएाँ  



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 19 

 

www.shdvef.com  

और पााँर् कौन से िैं ? शरीर सिंरचना में र्ि पुरुष वकस 

प्रकार पूणव बना? ॥१९,६.५॥ 

 

ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीद्बाह राजन्ोऽभर्त्। 

मध्यिं तदस्य यदै्वश्यः  पद्भ्ािं शूद्रो अजायत ॥१९,६.६॥ 

 

वर्राट् पुरुष के मुख (से) ज्ञानीजन ब्राह्मण (उत्पन्न हुए। 

क्षवत्रय उसके बाहुओिं से (समुद्भूत हुए । रै्श्य उसके मध्य 

भाग एर्िं सेर्ाधमी शूद्र उसके पैर (से प्रकट हुए ॥१९,६.६॥ 

 

चिमा मनसो जातश्चक्षोः  सूयो अजायत । 

मुखावदिश्चाविश्च प्राणाद्वायुरजायत ॥१९,६.७॥ 

 

वर्राट् पुरुष परमात्मा के मन से चिमा, नेत्रोिं से सूयव, मुख 

से इि और अवि तथा प्राण से र्ायु का प्रकटीकरण हुआ 

॥१९,६.७॥ 

 

नाभ्या आसीदिररक्षिं शीर्ष्णो द्यौः  समर्तवत । 

पद्भ्ािं भूवमवदवशः  श्रोत्रात्तथा लोकामकल्पयन् ॥१९,६.८॥ 

 

वर्राट् पुरुष की नावभ से अिररक्ष, वसर से द्युलोक, पााँर्ोिं 

से भूवम तथा कानोिं से वदशाएाँ  प्रकट हुईिं। इसी प्रकार 
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(उसके द्वारा अनेकानेक) लोकोिं को कन्तल्पत वकया (रचा) 

गया ॥१९,६.८॥ 

 

वर्राडगे्र समभर्वद्वराजो अवध पूरुषः  । 

स जातो अत्यररच्यत पश्चाद्भूवममथो पुरः  ॥१९,६.९॥ 

 

उस वर्राट् पुरुष से यि ब्रह्माण्ड उत्पन्न हुआ। उसी वर्राट् 

से समवष्ट् जीर् उत्पन्न हुए। र्िी देिधारी रूप में सबसे शे्रष्ठ 

हुआ, वजसने सबसे पिले पृथ्वी को, तत्पश्चात् शरीर धाररयोिं 

को उत्पन्न वकया ॥१९,६.९॥ 

 

यतु्परुषेण िवर्षा देर्ा यज्ञमतन्वत । 

र्सिो अस्यासीदाज्यिं ग्रीष्म इध्मः  शरधवर्ः  ॥१९,६.१०॥ 

 

जब देर्ोिं ने वर्राट् पुरुष को िवर् मानकर यज्ञ का शुभारम्भ 

वकया, तब रृ्त र्सि ऋतु, ईिंधन (सवमधा) ग्रीष्म ऋतु एर्िं 

िवर् शरद् ऋतु हुई ॥१९,६.१०॥ 

 

तिं यज्ञिं प्रारृ्षा प्रौक्षन् पुरुषिं जातमग्रशः  । 

तेन देर्ा अयजि साध्या र्सर्श्च ये ॥१९,६.११॥ 

 

देर्ताओिं एर्िं प्राण तथा इन्तियोिं को र्श में करने र्ाले 

साधकोिं ने सर्वप्रथम उत्पन्न िोने र्ाले वर्राट् पुरुष का पवर्त्र 
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जल से अवभषेक वकया। उसी परम पुरुष से यज्ञ का 

प्रादुभावर् हुआ ॥१९,६.११॥ 

 

तस्मादश्वा अजायि ये च के चोभयादतः  । 

गार्ो ि जवज्ञरे तस्मात्तस्माज्जाता अजार्यः  ॥१९,६.१२॥ 

 

उसी वर्राट् यज्ञ पुरुष से दोनोिं तरफ दााँतर्ाले र्ोडे़ और 

उसी वर्राट् पुरुष से गौएाँ , भेड़-बकरी आवद पशु उत्पन्न हुए 

॥१९,६.१२॥ 

 

तस्माद्यज्ञात्सर्वहुत ऋचः  सामावन जवज्ञरे । 

छन्ो ि जवज्ञरे तस्माद्यजुस्तस्मादजायत ॥१९,६.१३॥ 

 

उस वर्राट् यज्ञ पुरुष से ऋगे्वद एर्िं सामरे्द का 

प्रकटीकरण हुआ। उसी से यजुरे्द एर्िं अथर्वरे्द का 

प्रादुभावर् हुआ ॥१९,६.१३॥ 

 

तस्माद्यज्ञात्सर्वहुतः  सिंभृतिं पृषदाज्यम् । 

पशूिंस्तािंश्चके्र र्ायव्यान् आरण्या ग्राम्याश्च ये ॥१९,६.१४॥ 

 

उस सर्वशे्रष्ठ वर्राट् प्रकृवत यज्ञ से दवधयुक्त रृ्त प्राि हुआ। 

उसी से र्ायु में रिने र्ाले (उड़ने र्ाले), र्नोिं और ग्रामोिं में 

रिने र्ाले पशु उत्पन्न हुए ॥१९,६.१४॥ 
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सिास्यासन् पररधयन्तरः  सि सवमधः  कृताः  । 

देर्ा यद्यज्ञिं तन्वाना अबध्नन् पुरुषिं पशुम् ॥१९,६.१५॥ 

 

देर्ोिं ने वजस(सृवष्ट् वर्स्तारक) यज्ञ का वर्स्तार वकया, 

उसकी सात पररवधयााँ हुईिं तथा वत्रसि(तीन प्रकार की 

सात-सात) सवमधाएाँ  प्रयुक्त की गईिं । उस यज्ञ में वर्राट् 

पुरुष को िी पशु (िव्य) के रूप में बााँधा (वनयुक्त यो 

अनुबन्तित वकया गया ॥१९,६.१५॥ 

 

मूध्नो देर्स्य बृितो अिंशर्ः  सि सितीः  । 

राज्ञः  सोमस्याजायि जातस्य पुरुषादवध ॥१९,६.१६॥ 

 

 

यज्ञ पुरुष से वनष्पन्न हुए राजा सोम के मस्तक से सात रिंग 

र्ाली सत्तर बार (चार सौ नबे्ब) मिान् दीन्ति, युक्त वकरणें 

प्रकट हुईिं ॥१९,६.१६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७-नक्षत्र सूक्त 

 

नक्षत्रोिं की सु्तवत तथा वर्वभन्न नक्षत्रोिं के अनुकूल िोने की कामना  

 

वचत्रावण साकिं  वदवर् रोचनावन सरीसृपावण भुर्ने जर्ावन । 

तुवमवशिं सुमवतवमछमानो अिावन गीवभवः  सपयाववम नाकम् 

॥१९,७.१॥ 

 

िम अवनष्ट् वनर्ारक शे्रष्ठ बुन्तध की कामना करते हुए, 

द्युलोक में वर्वचत्र र्षों से एक साथ चमकते हुए, नष्ट् न 

िोने र्ाले, तीव्र रे्ग से सतत गवतशील नक्षत्रोिं एर्िं स्वगवलोक 

की अपनी र्ाणी से सु्तवत करते िैं ॥१९,७.१॥ 

 

सुिर्मिे कृवत्तका रोविणी चासु्त भद्रिं मृगवशरः  शमाद्राव । 

पुनर्वसू सूनृता चारु पुष्यो भानुराशे्लषा अयनिं मर्ा मे 

॥१९,७.२॥ 

 

िे अविदेर् ! कृवत्तका और रोविणी नक्षत्र िमारे वलए 

सुखपूर्वक आर्ािन करने योग्य िोिं । मृगवशरा नक्षत्र 

कल्याणप्रद िो ।आद्रव शान्तिकारक िो । पुनर्वसु शे्रष्ठ 
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र्कृ्तव कला (र्ाक्शन्तक्त देने र्ाला एर्िं उत्तम फलदायी िो 

। आशे्लषा प्रकाश देने र्ाला तथा मर्ा नक्षत्र िमारे वलए 

प्रगवतशील मागव प्रशस्त करने र्ाला िो ॥१९,७.२॥ 

 

पुण्यिं पूर्ाव फलु्गन्ौ चात्र िस्तवश्चत्रा वशर्ा स्वावत सुखो मे 

असु्त । 

राधे वर्शाखे सुिर्ानुराधा जे्यष्ठा सुनक्षत्रमररष्ट् मूलम् 

॥१९,७.३॥ 

 

पूर्ावफालु्गनी नक्षत्र पुण्यदायी, िस्त और वचत्रा नक्षत्र 

कल्याणकारी, स्वावत नक्षत्र सुखदायी, राधा-वर्शाखा नक्षत्र 

आर्ािन योग्य तथा अनुराधा, जे्यष्ठा एर्िं मूल नक्षत्र 

मिंगलप्रद िोिं ॥१९,७.३॥ 

 

अन्निं पूर्ाव रासतािं मे अषाधा ऊजं देवु्यत्तरा आ र्ििु । 

अवभवजन् मे रासतािं पुण्यमेर् श्रर्णः  श्रवर्ष्ठाः  कुर्वतािं सुपुवष्ट्म् 

॥१९,७.४॥ 

 

पूर्ावषाढा नक्षत्र िमारे वलए अन्नप्रद और उत्तराषाढा 

बलदायक अन्नरस प्रदान करे। अवभवजत् िमारे वलए 

पुण्यदायी, श्रर्ण और धवनष्ठा नक्षत्र िमारे वलए उत्तम रीवत 

से पालन करने र्ाले िोिं ॥१९,७.४॥ 
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आ मे मिच्छतवभषग्वरीय आ मे द्वया प्रोष्ठपदा सुशमव । 

आ रेर्ती चाश्वयुजौ भगिं म आ मे रवयिं भरण्य आ र्ििु 

॥१९,७.५॥ 

 

शतवभषक् नक्षत्र मिान् रै्भर् प्रदाता तथा दोनोिं शे्रष्ठपदा 

नक्षत्र िमें शे्रष्ठ सुख प्रदान करने र्ाले िोिं । रेर्ती और 

अश्वयुग (अवश्वनी) नक्षत्र ऐश्वयवदाता तथा भरणी नक्षत्र भी 

िमें रै्भर् प्रदान करने र्ाले िोिं ॥१९,७.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८- नक्षत्र सूक्त 

 

नक्षत्रोिं की सु्तवत तथा अटठाईस नक्षत्र नक्षत्रोिं के देर्ताओिं का 

अवभनिंदन,  इिंद्र की सु्तवत,   

 

यावन नक्षत्रावण वदव्यिररके्ष अपु्स भूमौ यावन नगेषु वदकु्ष । 

प्रकल्पयिंश्चिमा याने्वत सर्ाववण ममैतावन वशर्ावन सिु 

॥१९,८.१॥ 

 

जो नक्षत्र द्युलोक में, अिररक्ष लोक में, जल में, पृथ्वी में, 

पर्वतशे्रवणयोिं तथा वदशाओिं में वदखाई देते िैं। चिमा 

वजनको प्रदीि करते हुए प्रादुभूवत िोते िैं, रे् सभी नक्षत्र में 

सुख प्रदान करने र्ाले िोिं ॥१९,८.१॥ 

 

अष्ट्ावर्िंशावन वशर्ावन शग्मावन सि योगिं भजिु मे । 

योगिं प्र पदे्य के्षमिं च के्षमिं प्र पदे्य योगिं च नमोऽिोरात्राभ्यामसु्त 

॥१९,८.२॥ 

 

कृवत्तकावद कल्याणप्रद जो २८ नक्षत्र िैं, रे् िमें अभीष्ट् 

प्रदान करें  । नक्षत्रोिं का सियोग िमारे वलए लाभप्रद िो । 
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िम प्राि र्सु्त के सिंरक्षण में समथव िोिं । िम अिोरात्र के 

प्रवत र्न्ना करते रिें, िमें योग-के्षम प्राि िो ॥१९,८.२॥ 

 

स्वन्तस्ततिं मे सुप्रातः  सुसायिं सुवदर्िं सुमृगिं सुशकुनिं मे असु्त । 

सुिर्मिे स्वस्त्यमतं्य गवा पुनरायावभनन्न् ॥१९,८.३॥ 

 

प्रात: सायिं िमारे वलए सुखप्रद िोिं । िम शे्रष्ठ प्रयोजन िेतु 

अनुकूल नक्षत्र में गमन करें , वजसमें िररण आवद पशु-पक्षी 

शुभ सिंकेत र्ाले िोिं । िे अमत्यव अिे ! आप िमारी प्राथवना 

से प्रसन्न िोकर यिााँ पधारें  ॥१९,८.३॥ 

 

अनुिर्िं पररिर्िं पररर्ादिं  पररक्षर्म् । 

सरै्मे ररक्तकुम्भान् परा तान्त्सवर्तः  सुर् ॥१९,८.४॥ 

 

िे सवर्तादेर् स्पधाव, सिंर्षव, वनन्ा, रृ्णा आवद दुगुवणोिं को 

सारिीन खाली र्डे़ के समान िमसे दूर कर दें॥१९,८.४॥ 

 

अपपापिं पररक्षर्िं पुण्यिं भक्षीमवि क्षर्म् । 

वशर्ा ते पाप नावसकािं पुण्यगश्चावभ मेिताम् ॥१९,८.५॥ 

 

पापयुक्त त्याज्य अन्न को िमसे दूर करें  तथा पुण्य से प्राि 

अन्न का िम सेर्न करें। िे पाप पुरुष ! तेरी वनलवज्ज नाक 



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 28 

 

www.shdvef.com  

पर शे्रष्ठ मागवगामी री-पुरुष अपमान सूचक शब्द किें 

॥१९,८.५॥ 

 

इमा या ब्रह्मणस्पते वर्षुचीर्ावत ईरते । 

सध्रीचीररि ताः  कृवा मह्यिं वशर्तमासृ्कवध ॥१९,८.६॥ 

 

ब्रह्मणस्पवत इिदेर् ! पूर्व आवद वजन वदशाओिं में आाँधी-

तूफान के रूप में र्ायुदेर् चलते िैं, उन्हें आप उपयुक्त 

मागव से चलने र्ाला बनाकर िमारे वलए मिंगलमय बनाएाँ  

॥१९,८.६॥ 

 

स्वन्तस्त नो अस्त्वभयिं नो असु्त नमोऽिोरत्राभ्यामसु्त 

॥१९,८.७॥ 

 

िमारा िर तरि से कल्याण िो, िमें वनभवयता की प्रान्ति िो 

। अिोरात्ररूप देर् को िमारा नमस्कार िै ॥१९,८.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९ – शान्ति सूक्त 

 

देर्ोिं की सु्तवत, ज्ञानेंवद्रयोिं का र्णवन तथा शािंवत की कामना  

 

शािा द्यौः  शािा पृवथर्ी शािवमदमुर्विररक्षम् । 

शािा उदन्वतीरापः  शािा नः  सन्त्वोषधीः  ॥१९,९.१॥ 

 

द्यौलोक, पृथ्वी, वर्सृ्तत अिररक्षलोक, समुद्री जल और 

ओषवधयााँ ये सभी उत्पन्न िोने र्ाले अवनष्ट्ोिं का वनर्ारण 

करके िमारे वलए सुख- शान्ति प्रदान करें  ॥१९,९.१॥ 

 

शािावन पूर्वरूपावण शाििं नो असु्त कृताकृतम् । 

शाििं भूतिं च भव्यिं च सर्वमेर् शमसु्त नः  ॥१९,९.२॥ 

 

पूर्वजन्म में वकये गये कमव िमारे वलए शान्ति प्रदायक िोिं। 

िमारे द्वारा सम्पन्न वकये गये और न वकये गये कायव भी 

शान्ति प्रदान करें । भूत और भवर्ष्यत् दोनोिं िमारे वलए 

शान्ति प्रदायक वसध िोिं । सभी कमव िमें शान्तिऔर सुख 

प्रदान करें  ॥१९,९.२॥ 
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इयिं या परमेवष्ठनी र्ागे्दर्ी ब्रह्मसिंवशता । 

ययैर् ससृजे र्ोरिं  तयैर् शान्तिरसु्त नः  ॥१९,९.३॥ 

 

परमपद पर वर्राजमान, तेजस्वी ज्ञान से देदीप्मान जो 

र्ाणी की देर्ी सरस्वती िं िैं, रे् िमारे द्वारा दूसरोिं के प्रवत 

बोले गये अपशब्दोिं के दोष से िमें मुक्त करें  तथा िमारे 

वलए शान्ति प्रदान करने र्ाली वसध िोिं ॥१९,९.३॥ 

 

इदिं यत्परमेवष्ठनिं मनो र्ािं ब्रह्मसिंवशतम् । 

येनैर् ससृजे र्ोरिं  तेनैर् शान्तिरसु्त नः  ॥१९,९.४॥ 

 

यि जो परम स्थान में वर्राजमान ज्ञान से देदीप्मान इस 

जगत् को मूल कारण ‘मन’ िैं । यवद इसके द्वारा दुष्कमव 

की उत्पवत्त हुई िो, तो यिी िमारे द्वारा वकये गये बुरे कमों 

के प्रभार् को शान्ति प्रदान करे ॥१९,९.४॥ 

 

इमावन यावन पञे्चन्तियावन मनः षष्ठावन मे हृवद ब्रह्मणा 

सिंवशतावन । 

यैरेर् ससृजे र्ोरिं  तैरेर् शान्तिरसु्त नः  ॥१९,९.५॥ 

 

चेतना द्वारा सिंचावलत मन के साथ जो पााँच ज्ञानेन्तियााँ िमारे 

हृदय में र्ास करती िैं, उनसे यवद अपराध कमव बन पड़ा 
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िो, तो उनके द्वारा रवचत उस दुष्कमव की िमारे प्रवत शान्ति 

िो ॥१९,९.५॥ 

 

शिं नो वमत्रः  शिं र्रुणः  शिं वर्रु्ष्णः  शिं प्रजापवतः  । 

शिं न इिो बृिस्पवतः  शिं नो भर्वयवमा ॥१९,९.६॥ 

 

वदन के अवधष्ठाता देर्ता सूयव (वमत्र), रावत्र के अवभमानी देर् 

र्रुण, पालनकताव वर्रु्ष्णदेर्, प्रजा के पालक प्रजापवत, परम 

रै्भर्युक्त इिदेर्, बृिस्पवत तथा अयवमादेर्, ये सभी देर्ता 

िमें शान्ति प्रदान करने र्ाले िोिं ॥१९,९.६॥ 

 

शिं नो वमत्रः  शिं र्रुणः  शिं वर्र्स्वािं छमिकः  । 

उत्पाताः  पावथवर्ािररक्षाः  शिं नो वदवर्चरा ग्रिाः  ॥१९,९.७॥ 

 

वमत्र, र्रुण, अिकारनाशक वर्र्स्वान्, सभी प्रावणयोिं के 

सिंिारकताव अिकदेर्, िमें सुख प्रदान करने र्ाले वसध िोिं 

। पृथ्वी और अिररक्षलोक में िोने र्ाले उत्पात और 

द्युलोक में वर्चरणशील मिंगल आवद ग्रि िमारेदोष का 

वनर्ारण करके िमारे वलए शान्तिप्रद वसध िोिं ॥१९,९.७॥ 

 

शिं नो भूवमरे्प्माना शमुल्का वनिवतिं च यत्। 

शिं गार्ो लोवितक्षीराः  शिं भूवमरर् तीयवतीः  ॥१९,९.८॥ 
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कम्पायमान पृथ्वी िमारे वलए शान्तिदायक िो । उल्कापात 

भी शान्तिप्रद िो । लोवित दूध देने र्ाली गौएाँ  भी िमारे वलए 

सुखदायी िोिं तथा कटी हुई पृथ्वी भी िमारे वलए 

कल्याणमयी िो ॥१९,९.८॥ 

 

नक्षत्रमुल्कावभितिं शमसु्त नः  शिं नोऽवभचाराः  शमु सिु 

कृत्याः  । 

शिं नो वनखाता र्ल्गाः  शमुल्का देशोपसगाव ः  शमु नो भर्िु 

॥१९,९.९॥ 

 

उल्काओिं से फें का गया नक्षत्र में शान्ति प्रदान करने र्ाला 

िो । अवभचार वक्रयाएाँ  तथा कृत्या प्रयोग भी िमारे वलए 

शान्तिप्रद िोिं । भूवम में खोदकर वकये गए प्रयोग भी िमारे 

वलए र्ातक न िोिं। उल्काएाँ  शाि िोिं । देश में िोने र्ाले 

सभी प्रकार के वर्घ्न भी शाि िो जाएाँ  ॥९॥ 

 

शिं नो ग्रिाश्चािमसाः  शमावदत्यश्च राहुणा । 

शिं नो मृतु्यधूवमकेतुः  शिं रुद्रान्तस्तग्मतेजसः  ॥१९,९.१०॥ 

 

चि मण्डल के मिंगल आवद ग्रि, राहु से ग्रस्त आवदत्य ग्रि, 

मारक धूमकेतु के अवनष्ट् और रुद्र के तीखें सिापक 

उत्पात ये सभी शाि िोिं ॥१९,९.१०॥ 
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शिं रुद्राः  शिं र्सर्ः  शमावदत्याः  शमियः  । 

शिं नो मिषवयो देर्ाः  शिं देर्ाः  शिं बृिस्पवतः  ॥१९,९.११॥ 

 

एकादश रुद्रगण, आठ र्सुगण, बारि आवदत्य, सभीप्रकार 

की अवियााँ, इिावद देर् शन्तक्तयााँ, सिवषव और 

बृिस्पवतदेर् ये सभी शान्ति प्रदान करते हुए िमारे वलए 

कल्याणकारी वसध िोिं ॥१९,९.११॥ 

 

ब्रह्म प्रजापवतधावता लोका रे्दाः  सिऋषयोऽियः  । 

तैमे कृतिं स्वस्त्ययनवमिो मे शमव यछतु ब्रह्मा मे शमव यछतु 

। 

वर्शे्व मे देर्ाः  शमव यछिु सरे् मे देर्ाः  शमव यछिु 

॥१९,९.१२॥ 

 

परब्रह्म, धाता, प्रजापवत, ब्रह्मा, सभी रे्द, सात लोक, सात 

ऋवष और सभी अवियााँ – इन सबके द्वारा िमारे कल्याण 

का मागव प्रशस्त हुआ िै । इि, ब्रह्मा, वर्शे्वदेर्ा और समस्त 

देर् िमारे शे्रय के मागव को प्रशस्त करें  ॥१९,९.१२॥ 

 

यावन कावन वचच्छािावन लोके सिऋषयो वर्दुः  । 

सर्ाववण शिं भर्िु मे शिं मे अस्त्वभयिं मे असु्त ॥१९,९.१३॥ 
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अतीन्तिय द्रष्ट्ा सिवषवगण शान्तिप्रद वजतनी भी वर्द्याओिं 

के ज्ञाता िैं, रे् सभी युन्तक्तयााँ िमारे वलए कल्याणकारी िोिं । 

िमें सभी ओर से सुख-शान्ति एर्िं वनभवयता की प्रान्ति िो 

॥१९,९.१३॥ 

 

पृवथर्ी शान्तिरिररक्षिं शान्तिद्ययः  शान्तिरापः  शान्तिरोषधयः  

शान्तिर्वनस्पतयः  शान्तिवर्वशे्व मे देर्ाः  शान्तिः  सरे् मे देर्ाः  

शान्तिः  शान्तिः  शान्तिः  शान्तिवभः  । 

यवदि र्ोरिं  यवदि कू्ररिं  यवदि पापिं तच्छाििं तन्तच्छर्िं सर्वमेर् 

शमसु्त नः  ॥१९,९.१४॥ 

 

पृथ्वी, अिररक्ष, द्युलोक, जल, ओषवधयााँ, र्नस्पवतयााँ 

और समस्त देर् िमारे वलए शान्तिप्रद िोिं । शान्ति से 

बढकर असीम शान्ति को िम प्राि करें । इन सभी प्रकार 

की शान्ति प्रवक्रयाओिं द्वारा िम र्ोर कमव, कू्रर कमवफल 

और पापपूणव फल को दूर िटाते िैं, रे् शाि िोकर 

कल्याणप्रद िोिं । रे् सभी िमारे वलए मिंगलप्रद 

िोिं॥१९,९.१४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त १० – शान्ति सूक्त 

 

इिंद्र और अवि की सु्तवत,  सभी देर्ोिं से सुख की याचना तथा सोम 

का वर्षय  

 

शिं न इिािी भर्तामर्ोवभः  शिं न इिार्रुणा रातिव्या । 

शवमिासोमा सुवर्ताय शिं योः  शिं न इिापूषणा र्ाजसातौ 

॥१९,१०.१॥ 

 

िवर् ग्रिण करके इि और अविदेर् तथा इि और 

र्रुणदेर् िम सभी का कल्याण करें  । इि और पूषादेर् 

मिंगलकारी अन्न और ऐश्वयव प्रदान करें  । इि और सोमदेर् 

सुसिवत प्रान्ति के वलए तथा रोगोिं के शमनऔर भय दूर 

करने के वलए, िमारे वलए मिंगलमय िोिं ॥१९,१०.१॥ 

 

शिं नो भगः  शमु नः  शिंसो असु्त शिं नः  पुरिं वधः  शमु सिु रायः  

। 

शिं नः  सत्यस्य सुयमस्य शिंसः  शिं नो अयवमा पुरुजातो असु्त 

॥१९,१०.२॥ 
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भग देर्ता िमें शान्ति प्रदान करें । यि शान्ति मनुष्योिं द्वारा 

प्रशिंवसत िो । बुन्तध एर्िं धन िमें शान्ति प्रदान करे । शे्रष्ठ 

एर्िं वशष्ट् बोले गये र्चन िमें शान्ति देने र्ाले िोिं । 

अयवमादेर् िमें शान्ति देने र्ाले िोिं ॥१९,१०.२॥ 

 

शिं नो धाता शमु धताव नो असु्त शिं न उरूची भर्तु स्वधावभः  

। 

शिं रोदसी बृिती शिं नो अवद्रः  शिं नो देर्ानािं सुिर्ावन सिु 

॥१९,१०.३॥ 

 

धाता (आधार प्रदान करने र्ाले), धताव (धारण करने र्ाले), 

द्यार्ा-पृवथर्ी, पृथ्वी का अन्न, पर्वत तथा देर्ताओिं की 

उपासना- ये सभी िम सबके वलए शान्तिदायक-

कल्याणप्रद िोिं ॥१९,१०.३॥ 

 

शिं नो अविज्योवतरनीको असु्त शिं नो वमत्रार्रुणार्वश्वना शम् 

। 

शिं नः  सुकृतािं सुकृतावन सिु शिं न इवषरो अवभ र्ातु र्ातः  

॥१९,१०.४॥ 

 

तेजस्वी अविदेर्, वमत्रार्रुणदेर्, सूयवदेर्, चिदेर्, दोनोिं 

अवश्वनीकुमार, सत्कमाव एर्िं गमनशील र्ायुदेर् िमें शान्ति 

प्रदान करें  ॥१९,१०.४॥ 
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शिं नो द्यार्ापृवथर्ी पूर्वहतौ शमिररक्षिं दृशये नो असु्त । 

शिं न ओषधीर्ववननो भर्िु शिं नो रजसस्पवतरसु्त वजरु्ष्णः  

॥१९,१०.५॥ 

 

द्यार्ा – पृवथर्ी िं में प्रथम बार प्राथवना में शान्ति प्रदान करें  । 

शे्रष्ठ दशवन के वनवमत्त अिररक्ष िमें शान्ति प्रदान करे । 

र्नस्पवत एर्िं ओषवधयााँ िमें शान्ति प्रदान करें  । वर्जयशील 

लोकपाल भी िमें शान्ति प्रदान करें  ॥१९,१०.५॥ 

 

शिं न इिो र्सुवभदेर्ो असु्त शमावदते्यवभर्वरुणः  सुशिंसः  । 

शिं नो रुद्रो रुदे्रवभजवलाषः  शिं नस्त्वष्ट्ा िावभररि शृणोतु 

॥१९,१०.६॥ 

 

इि देर्ता र्सुगणोिं सवित िमें शान्ति प्रदान करें  । 

आवदत्योिं सवित र्रुणदेर्, रुद्रगणोिं सवित जलदेर् िमें 

शान्ति प्रदान करें  । वष्ट्ादेर्, देर्पवियोिं सवित िमें शान्ति 

दें  । (सभी देर्गण) िमारी वर्नय सुनें ॥१९,१०.६॥ 

 

शिं नः  सोमो भर्तु ब्रह्म शिं नः  शिं नो ग्रार्ाणः  शमु सिु यज्ञाः  

। 

शिं नः  स्वरूनािं वमतयो भर्िु शिं नः  प्रस्वः  शिं र्सु्त रे्वदः  

॥१९,१०.७॥ 
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सोम एर्िं ग्रार्ा (सोम कूटने र्ाला पत्थर) िमें शान्ति दें  । 

ब्रह्मा एर्िं यज्ञदेर् िमें शान्ति प्रदान करें । यूपोिं का प्रमाण, 

ओषवधयााँ, रे्वदका आवद सभी में शान्ति प्रदान करें  

॥१९,१०.७॥ 

 

शिं नः  सूयव उरुचक्षा उदेतु शिं नो भर्िु प्रवदशश्चतस्रः  । 

शिं नः  पर्वता धु्रर्यो भर्िु शिं नः  वसिर्ः  शमु सन्त्वापः  

॥१९,१०.८॥ 

 

वर्शाल तेजधारी सूयवदेर् िमें शान्ति प्रदान करने के वलए 

उवदत िोिं । चारोिं वदशाएाँ  िमें शान्ति दें , न्तस्थर पर्वत, जल 

एर्िं समुद्र िमें शान्ति प्रदान करें  ॥१९,१०.८॥ 

 

शिं नो अवदवतभवर्तु व्रतेवभः  शिं नो भर्िु मरुतः  स्वकावः  । 

शिं नो वर्रु्ष्णः  शमु पूषा नो असु्त शिं नो भवर्त्रिं शिं र्सु्त र्ायुः  

॥१९,१०.९॥ 

 

अवदवत अपने व्रतोिं द्वारा िमें शान्ति प्रदान करें  । उत्तम 

तेजस्वी मरुद्गण िमें शान्ति प्रदान करें । वर्रु्ष्णदेर्, पूषादेर्, 

अिररक्ष एर्िं र्ायुदेर् िमें शान्ति प्रदान करें  ॥१९,१०.९॥ 

 

शिं नो देर्ः  सवर्ता त्रायमाणः  शिं नो भर्िूषसो वर्भातीः  । 
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शिं नः  पजवन्ो भर्तु प्रजाभ्यः  शिं नः  के्षत्रस्य पवतरसु्त शिंभुः  

॥१९,१०.१०॥ 

 

त्राण प्रदाता सवर्तादेर् िमें शान्ति प्रदान करें  । तेजस्वी 

उषाएाँ  िमें शान्ति प्रदान करें  । पजवन् एर्िं के्षत्रोिं के 

कल्याणकारी अवधपवत िमारी प्रजा के वलए शान्ति 

प्रदायक-मिंगलकारी िोिं ॥१९,१०.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ११ – शान्ति सूक्त 

 

सत्य पालक देर्ोिं और वपतरोिं की सु्तवत  

 

शिं नः  सत्यस्य पतयो भर्िु शिं नो अर्विः  शमु सिु गार्ः  । 

शिं न ऋभर्ः  सुकृतः  सुिस्ताः  शिं नो भर्तु वपतरो िरे्षु 

॥१९,११.१॥ 

 

सत्य के अवधपवत, अश्व एर्िं गौएाँ  िमें सुख – शान्ति प्रदान 

करें । शे्रष्ठ कमव करने र्ाले एर्िं शे्रष्ठ भुजाओ र्ाले ऋभुगण 

में शान्ति प्रदान करें  । िमारे वपतरगण िमारी प्राथवना 

सुनकर िमें शान्ति प्रदान करें  ॥१९,११.१॥ 

 

शिं नो देर्ा वर्श्वदेर्ा भर्िु शिं सरस्वती सि धीवभरसु्त । 

शमवभषाचः  शमु रावतषाचः  शिं नो वदव्याः  पावथवर्ाः  शिं नो 

अप्ाः  ॥१९,११.२॥ 

 

वर्श्वदेर् (समस्त देर्गण) िमें शान्ति प्रदान करें  । सद्बुन्तध 

देने र्ाली देर्ी सरस्वती िमें शान्ति प्रदान करें  । यज्ञकताव, 
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दानदाता, द्युलोक, पृथ्वी और जल के देर्गण िमें शान्ति 

प्रदान करें  ॥१९,११.२॥ 

 

शिं नो अज एकपादे्दर्ो असु्त शमविबुवध्न्यः  शिं समुद्रः  । 

शिं नो अपािं नपाते्परुरसु्त शिं नः  पृन्तर्ष्णभवर्तु देर्गोपा 

॥१९,११.३॥ 

 

एक पाद अजदेर् िमारा कल्याण करें  । अविबुवध्न्य और 

समुद्रदेर् िमें शान्ति प्रदान करें  । अपािंनपात् देर् शान्ति दें  

। देर्ताओिं से सिंरवक्षत गौ (वकरणे या प्रकृवत िमें शान्ति 

प्रदान करें  ॥१९,११.३॥ 

 

आवदत्या रुद्रा र्सर्ो जुषिावमदिं ब्रह्म वक्रयमाणिं नर्ीयः  । 

सृण्विु नो वदव्याः  पावथवर्ासो गोजाता उत ये यवज्ञयासः  

॥१९,११.४॥ 

 

नर्रवचत स्तोत्रोिं को आवदत्यगण, र्सुगण एर्िं रुद्रगण ग्रिण 

करें  । द्युलोक, पृथ्वी एर्िं स्वगव में उत्पन्न देर्गण और भी 

जो यजनीय देर् आवद िैं, रे् सब िमारी सु्तवत स्वीकार करें  

॥१९,११.४॥ 

 

ये देर्ानामृन्तवजो यवज्ञयासो मनोयवजत्रा अमृता ऋतज्ञाः  । 
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ते नो रासिामुरुगायमद्य यूयिं पात स्वन्तस्तवभः  सदा नः  

॥१९,११.५॥ 

 

यजनीय देर्ताओिं के वलए भी जो पूज्य िैं एर्िं मनुष्य के 

वलए भी जो पूज्य िैं, ऐसे अमर, ऋतज्ञदेर् आज प्रसन्न 

िोकर िमें यशस्वी पुत्र दें  तथा िमारा पालन एर्िं कल्याण 

करें  ॥१९,११.५॥ 

 

तदसु्त वमत्रार्रुणा तदिे शिं योरस्मभ्यवमदमसु्त शस्तम् । 

अशीमवि गाधमुत प्रवतष्ठािं नमो वदरे् बृिते सादनाय 

॥१९,११.६॥ 

 

िे वमत्रार्रुण और अविदेर्ो ! िमारे वलए सब कुछ 

शान्तिप्रद िो। आप िमारे दु:खोिं को दूर कर सुख का मागव 

प्रशस्त करें  । िमें सािंसाररक रै्भर् और प्रवतष्ठा प्राि िो। 

िम, सबके आश्रयभूत द्युलोक को नमन करते िैं 

॥१९,११.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त १२ – सुर्ीर सूक्त 

 

उषा की प्रशिंसा  

उषा अप स्वसुस्तमः  सिं र्तवयवत र्तववनिं सुजातता । 

अया र्ाजिं देर्वितिं सनेम मदेम शतविमाः  सुर्ीराः  

॥१९,१२.१॥ 

 

रावत्र के अिकार को दूर कर भली प्रकार उत्पन्न िोने र्ाली 

उषा सबको प्रगवत का मागव वदखाती िै । इससे िम देर्व 

के वर्कास के वलए आर्श्यक शन्तक्त प्राि करें  । िम 

बलर्ान् सिानोिं से युक्त िोकर सौ र्षव (पूणव आयु तक 

जीवर्त रिें ॥१९,१२.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त १३ – एकर्ीर सूक्त 

 

इिंद्र की प्रशिंसा तथा इिंद्र की सिायता से शतु्र वर्जय की कामना  

 

इिस्य बाह स्थवर्रौ रृ्षाणौ वचत्रा इमा रृ्षभौ पारवयरू्ष्ण । 

तौ योके्ष प्रथमो योग आगते याभ्यािं वजतमसुराणािं 

स्वयवत्॥१९,१३.१॥ 

 

इि के दृढ, अभीष्ट् (शन्तक्त या सुखोिं के) र्षवक, अद्भुत, 

बलशाली, (सिंकटोिं से) पार ले जाने र्ाले बाहुओिं को िम 

अवभवषक्त करते िैं, समय आने पर वजनसे असुरोिं का स्वच 

जीता जाता िै ॥१९,१३.१॥ 

 

आशुः  वशशानो रृ्षभो न भीमो र्नार्नः  क्षोभणश्चषवणीनाम् 

। 

सिंक्रन्नोऽवनवमष एकर्ीरः  शतिं सेना अजयत्साकवमिः  

॥१९,१३.२॥ 

 

सू्फवतवर्ान्, वर्कराल, रृ्षभ की तरि शतु्र को भयभीत 

करने र्ाले, दुष्ट्नाशक, शतु्रओिं को रुलाने र्ाले, दे्वष करने 
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र्ालोिं को कु्षब्ध करने र्ाले, आलस्यिीन र्ीर इिदेर् सैकड़ोिं 

शतु्रओिं को परावजत करके वर्जयी िोते िैं ॥१९,१३.२॥ 

 

सिंक्रन्नेनावनवमषेण वजरु्ष्णनायोधे्यन दुश्च्च्यर्नेन धृरु्ष्णना । 

तवदिेण जयत तत्सिध्विं युधो नर इषुिसे्तन रृ्र्ष्णा 

॥१९,१३.३॥ 

 

िे योधाओ ! शतु्रओिं को रुलाने र्ाले, आलस्यरवित, 

वर्जयी, वनपुण, अवर्चल तथा बाणधारी इिदेर् की 

सिायता से युध जीतकर शतु्रओिं को भगाओ ॥१९,१३.३॥ 

 

स इषुिसै्तः  स वनषविवभर्वशी सिंस्रष्ट्ा स युध इिो गणेन । 

सिंसृष्ट्वजत्सोमपा बाहुशधु्यवग्रधन्वा प्रवतवितावभरस्ता 

॥१९,१३.४॥ 

 

रे् इिदेर् बाण और तलर्ारधारी योधाओिं के सियोग से 

शतु्रओिं को र्श में करते िैं। रे् युध में अवतकुशल, वर्जेता, 

सोम पीने र्ाले, बाहु-बल सम्पन्न, धनुधावरी तथा शतु्र – 

सिंिारक िैं ॥१९,१३.४॥ 

 

बलवर्ज्ञायः  स्थवर्रः  प्रर्ीरः  सिस्वान् र्ाजी सिमान उग्रः  । 

अवभर्ीरो अवभषवा सिोवजजै्जत्रवमि रथमा वतष्ठ गोवर्दम् 

॥१९,१३.५॥ 
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िै इिदेर् ! आप सबके बलोिं के ज्ञाता, उत्तम र्ीर, शतु्र के 

आक्रमण को सिने र्ाले, बलर्ान्, शतु्र-वर्जेता, उग्र, 

मिार्ीर, शन्तक्तशाली िोकर भी जन्म लेने र्ाले, गौ-पालक 

तथा वर्जय रथ पर प्रवतवष्ठत िोिं ॥१९,१३.५॥ 

 

इमिं र्ीरमनु िषवध्वमुग्रवमििं सखायो अनु सिं रभध्वम् । 

ग्रामवजतिं गोवजतिं र्ज्रबाहुिं जयिमज्म प्रमृणिमोजसा 

॥१९,१३.६॥ 

 

िे समान कमव और बुन्तधशाली र्ीरो ! आप इन उग्रर्ीर इि 

को प्रसन्न करके उनका अनुगमन करें  । रे् शतु्रओिं के गााँर्ोिं, 

गौओिं और युध में भूवम के वर्जेता िैं । रे् र्ज्रबाहु और 

रे्गपूर्वक शतु्रओिं का मदवन करने र्ाले िैं ॥१९,१३.६॥ 

 

अवभ गोत्रावण सिसा गािमानोऽदाय उग्रः  शतमनु्ररिः  । 

दुश्च्च्यर्नः  पृतनाषाडयोध्योऽस्माकिं  सेना अर्तु प्र युतु्स 

॥१९,१३.७॥ 

 

बल से शतु्र के वकलोिं को भेदने र्ाले पराक्रमी, शतु्रओिं पर 

दया न करने र्ाले र्ीर, अवर्चल, शतु्र-वर्जेता, अवद्वतीय 

योधा इिदेर् िमारी सेना को सिंरक्षण प्रदान करें  

॥१९,१३.७॥ 
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बृिस्पते परर दीया रथेन रक्षोिावमत्रामपबाधमानः  । 

प्रभञ्जिं छतू्रन् प्रमृणन््न अवमत्रान् अस्माकमेध्यवर्ता तनूनाम् 

॥१९,१३.८॥ 

 

िे सर्वपालक इिदेर् ! राक्षसोिं को मारते हुए, शतु्रओिं को 

त्रास देकर उन्हें कुचलते हुए और अवमत्रोिं का ध्विंस करते 

हुए यिााँ आएाँ  । िमारे शरीरोिं की रक्षा करते हुए आप आगे 

बढे ॥१९,१३.८॥ 

 

इि एषािं नेता बृिस्पवतदव वक्षणा यज्ञः  पुर एतु सोमः  । 

देर्सेनानामवभभञ्जतीनािं जयिीनािं मरुतो यिु मधे्य 

॥१९,१३.९॥ 

 

िमारी सेनाओिं के नेतृवकताव इिदेर् िोिं ! बृिस्पवतदेर् 

सबसे आगे- आगे चलें । दवक्षणा यज्ञ सिंचालक सोम भी 

आगे चले । शतु्र- नाशक मरुद्गण वर्जयी देर्ोिं की सेना के 

बीच में रिें ॥१९,१३.९॥ 

 

इिस्य रृ्र्ष्णो र्रुणस्य राज्ञ आवदत्यानािं मरुतािं शधव उग्रम् । 

मिामनसािं भुर्नच्यर्ानािं र्ोषो देर्ानािं 

जयतामुदस्थात्॥१९,१३.१०॥ 
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बलशाली इिदेर्, राजा र्रुण, आवदत्योिं और मरुतोिं का 

तीक्ष्ण बल िमारा सिायक िो । शतु्र- नगरोिं के वर्ध्विंसक, 

वर्शालमना और वर्जयी देर्ोिं का जयर्ोष गुञ्जायमान िो 

॥१९,१३.१०॥ 

 

अस्माकवमिः  समृतेषु ध्वजेष्वस्माकिं  या इषर्स्ता जयिु । 

अस्माकिं  र्ीरा उत्तरे भर्न्त्वस्मान् देर्ासोऽर्ता िरे्षु 

॥१९,१३.११॥ 

 

(युध में) ध्वज एकवत्रत िोने पर इिदेर् िमें सुरक्षा प्रदान 

करें । िमारे बाण शतु्रओिं पर वर्जय पाने र्ाले िोिं । िमारे 

र्ीर वर्जयी िोिं । िे देर्ो ! आप युध में िमें सुरक्षा प्रदान 

करें  ॥१९,१३.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त १४ – अभय सूक्त 

 

द्यार्ा और पृथ्वी की सु्तवत  

 

इदमुच्छर े योऽर्सानमागािं वशरे् मे द्यार्ापृवथर्ी अभूताम् । 

असपिाः  प्रवदशो मे भर्िु न रै् वा वद्वष्मो अभयिं नो असु्त 

॥१९,१४.१॥ 

 

शे्रय के लक्ष्य तक िम पहुाँच चुके िैं। द्युलोक और पृथ्वी 

िमारे वलए कल्याणकारी िोिं । समस्त वदशाएाँ  िमारे वलए 

शतु्रओिं के उपद्रर्ोिं से रवित िोिं । िे शतु्रओ ! िम तुम्हारे 

प्रवत दे्वष निी िं रखते, अत: िमें वनभवय करो ॥१९,१४.१॥ 

 

सूक्त १५ – अभय सूक्त 

अभय करने र्ाले इिंद्र आवद की प्रशिंसा तथा कमों की वसन्तध िेतु इिंद्र 

से प्राथवना  

 

यत इि भयामिे ततो नो अभयिं कृवध । 
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मर्र्िं छन्ति तर् विं न ऊवतवभवर्व वद्वषो वर् मृधो जवि 

॥१९,१५.१॥ 

 

िे इिदेर् ! िम भयभीत िैं, िमें भयरवित करें  । िे धनर्ान् 

देर् ! आप सर्वसामर्थ्वर्ान िैं, अत: दे्वष रृ्वत्तर्ालोिं को 

जीतकर िमारा सिंरक्षण करें  ॥१९,१५.१॥ 

 

इििं र्यमनूराधिं िर्ामिेऽनु राध्यास्म वद्वपदा चतुष्पदा । 

मा नः  सेना अररुषीरुप गुवर्वषूवचररि दु्रिो वर् नाशय 

॥१९,१५.२॥ 

 

आराधना योग्य इिदेर् को िम आर्ावित करते िैं। िम 

वद्वपाद मनुष्योिं और चतुष्पाद (पशुओिं) से भली प्रकार से 

समृध िोिं । िे इिदेर् ! अनुदार शतु्रसेना िमारे समीप न 

आ सके, वर्द्रोिी शतु्रओिं को सब प्रकार से वर्नष्ट् करें  

॥१९,१५.२॥ 

 

इिरातोत रृ्त्रिा परस्फानो र्रेण्यः  । 

स रवक्षता चरमतः  स मध्यतः  स पश्चात्स पुरस्तान् नो असु्त 

॥१९,१५.३॥ 

 

रृ्त्रासुर के नाशक इिदेर् िमारे सिंरक्षक िोिं । र्रण करने 

योग्य इिदेर् शतु्रओिं के प्रभार् से िमें बचाएाँ । रे् इिदेर् 
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अि, मध्य, आगे और पीछे सभी ओर से िमें पूणव सिंरक्षण 

प्रदान करने र्ाले िोिं ॥१९,१५.३॥ 

 

उरुिं  नो लोकमनु नेवष वर्द्वान्त्वयवज्ज्योवतरभयिं स्वन्तस्त । 

उग्रा त इि स्थवर्रस्य बाह उप क्षयेम शरणा बृििा 

॥१९,१५.४॥ 

 

िे इिदेर् ! आप ज्ञानर्ान् िैं, सर्वज्ञ िैं, अतः  आप िमें इस 

बडे़ के्षत्र की बाधाओिं से वनकालकर सरलतापूर्वक लक्ष्य 

तक पहुाँचाएाँ  और वनभवय करें  । युध में दृढ रिने र्ाली 

आपकी दोनोिं भुजाएाँ  बहुत उग्र िैं। िम आपके वर्शाल 

आश्रय (सिंरक्षण) में रिें ॥१९,१५.४॥ 

 

अभयिं नः  करत्यिररक्षमभयिं द्यार्ापृवथर्ी उभे इमे । 

अभयिं पश्चादभयिं पुरस्तादुत्तरादधरादभयिं नो असु्त 

॥१९,१५.५॥ 

 

अिररक्ष लोक, द्युलोक और पृथ्वोिं ये सभी िमें वनभवयता 

प्रदान करें  । उत्तर, दवक्षण, पूर्व और पवश्चम ये चारोिं वदशाएाँ  

भी िमारे वलए वनभवयतायुक्त िोिं ॥१९,१५.५॥ 

 

अभयिं वमत्रादभयमवमत्रादभयिं ज्ञातादभयिं पुरो यः  । 
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अभयिं नक्तमभयिं वदर्ा नः  सर्ाव आशा मम वमत्रिं भर्िु 

॥१९,१५.६॥ 

 

 

वमत्रोिं, शतु्रओिं तथा प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष अवनष्ट्ोिं से िमें 

वकसी प्रकार का भय न िो। िमें वदन और रावत्र से वनभवयता 

की प्रान्ति िो । म अभय के आकािंवक्षयोिं के वलए सभी 

वदशाएाँ  वमत्रर्त् कल्याणकारी िोिं ॥१९,१५.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त १६ – अभय सूक्त 

 

सवर्ता देर् तथा अवश्वनी कुमारोिं की सु्तवत 

 

असपििं पुरस्तात्पश्चान् नो अभयिं कृतम् । 

सवर्ता मा दवक्षणत उत्तरान् मा शचीपवतः  ॥१९,१६.१॥ 

 

िमारे आगे (पूर्व वदशा में) शतु्र न रिें तथा पीछे (पवश्चम) से 

िम वनभवय रिें । दवक्षण की तरफ से सवर्तादेर् और उत्तर 

की तरफ से इिदेर् िमारा सिंरक्षण करें  ॥१९,१६.१॥ 

 

वदर्ो मावदत्या रक्षतु भूम्या रक्षन्त्वियः  । 

इिािी रक्षतािं मा पुरस्तादवश्वनार्वभतः  शमव यछताम् । 

वतरश्चीन् अघ्न्न्ा रक्षतु जातरे्दा भूतकृतो मे सर्वतः  सिु र्मव 

॥१९,१६.२॥ 

 

आवदत्यदेर् द्युलोक से िमारा सिंरक्षण करें  । अवियााँ 

पृथ्वीलोक के अवनष्ट्ोिं का वनर्ारण करें  । इिावि पूर्व वदशा 

में िमारे सिंरक्षक िोिं । अवश्वनीकुमार चारोिं ओर से िमें सुख 

प्रदान करें । सब भूतोिं (पदाथों) के वनमावताजातरे्दा अविदेर् 
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चारोिं ओर से िमारे वनवमत्त अभेद्य कर्च रूप िोिं 

॥१९,१६.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त १७ – सुरक्षा सूक्त 

 

पृथ्वी की सु्तवत तथा अिंतररक्ष के स्थायी देर्ता सोम र् रुद्र की सु्तवत  

 

अविमाव पातु र्सुवभः  पुरस्तात्तन्तस्मन् क्रमे तन्तस्मिं छर ये तािं पुरिं  

पै्रवम । 

स मा रक्षतु स मा गोपायतु तस्मा आत्मानिं परर ददे स्वािा 

॥१९,१७.१॥ 

 

अविदेर् र्सुगण के साथ पूर्व वदशा से िमें सिंरक्षण प्रदान 

करें  । िम उनका अनुगमन करते िैं। िम उनका आश्रय 

ग्रिण करते िैं। िम उस नगर (या र्र) में प्ररे्श करते िैं। 

रे् िमारी रक्षा करें , रे् िमारा पालन करें , उनके वनवमत्त िम 

अपने आप को समवपवत करते िैं ॥१९,१७.१॥ 

 

र्ायुमाविररके्षणैतस्या वदशः  पातु तन्तस्मन् क्रमे तन्तस्मिं छर ये तािं 

पुरिं  पै्रवम । 

स मा रक्षतु स मा गोपायतु तस्मा आत्मानिं परर ददे स्वािा 

॥१९,१७.२॥ 
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र्ायुदेर् अिररक्ष के साथ इस पूर्व वदशा में िमारा सिंरक्षण 

करें  । िम उनका अनुगमन करते िैं । िम उनका आश्रय 

लेते िैं। िम उस नगर (या र्र) में प्ररे्श करते िैं। रे् िमारी 

रक्षा करें , रे् िमारा पालन करें , उनके वनवमत्त िम अपने 

आप को समवपवत करते िैं ॥१९,१७.२॥ 

 

सोमो मा रुदै्रदव वक्षणाया वदशः  पातु तन्तस्मन् क्रमे तन्तस्मिं छर ये 

तािं पुरिं  पै्रवम । 

स मा रक्षतु स मा गोपायतु तस्मा आत्मानिं परर ददे स्वािा 

॥१९,१७.३॥ 

 

सोमदेर् रुद्रगण के साथ दवक्षण वदशा में िमारा सिंरक्षण 

करें  । िम उनका अनुगमन करते िैं। िम उनका आश्रय 

लेते िैं। िम उस नगर (या र्र) में प्ररे्श करते िैं। रे् िमारी 

रक्षा करें , रे् िमारा पालन करें , उनके वनवमत्त िम अपने 

आप को समवपवत करते िैं ॥१९,१७.३॥ 

 

र्रुणो मावदतै्यरेतस्या वदशः  पातु तन्तस्मन् क्रमे तन्तस्मिं छर ये तािं 

पुरिं  पै्रवम । 

स मा रक्षतु स मा गोपायतु तस्मा आत्मानिं परर ददे स्वािा 

॥१९,१७.४॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 57 

 

www.shdvef.com  

र्रुणदेर् आवदत्योिं के साथ दवक्षण वदशा में िमारे 

सिंरक्षणकताव िोिं । िम उनका अनुगमन करते िैं। िम 

उनका आश्रय लेते िैं । िम उस नगर (या र्र) में प्ररे्श 

करते िैं। रे् िमारी रक्षा करें , िमारा पालन करें , उनके 

वनवमत्त िम अपने आप को समवपवत करते िैं ॥१९,१७.४॥ 

 

सूयो मा द्यार्ापृवथर्ीभ्यािं प्रतीच्या वदशः  पातु तन्तस्मन् क्रमे 

तन्तस्मिं छर ये तािं पुरिं  पै्रवम । 

स मा रक्षतु स मा गोपायतु तस्मा आत्मानिं परर ददे स्वािा 

॥१९,१७.५॥ 

 

सर्वपे्ररक सूयवदेर् द्यार्ा- पृवथर्ी सवित पवश्चम वदशा में 

िमारे सिंरक्षक िोिं। िम उनका अनुगमन करते िैं। िम 

उनका आश्रय लेते िैं। िम उस नगर (या र्र) में प्ररे्श 

करते िैं। रे् िमारी रक्षा करें , िमारा पालन करें , उनके 

वनवमत्त िम अपने आपको समवपवत करते िैं ॥१९,१७.५॥ 

 

आपो मौषधीमतीरेतस्या वदशः  पािु तासु क्रमे तासु श्रये तािं 

पुरिं  पै्रवम । 

ता मा रक्षिु ता मा गोपायिु ताभ्य आत्मानिं परर ददे स्वािा 

॥१९,१७.६॥ 
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ओषवधयुक्त जल इस वदशा से िमारा सिंरक्षण करे । िम 

उसको अनुगमन और आश्रय लेते िैं । िम उस नगर में 

प्ररे्श करते िैं। र्ि िमारी रक्षा और पालन करे, उसके 

वनवमत्त िम अपने आपको समवपवत करते िैं ॥१९,१७.६॥ 

 

वर्श्वकमाव मा सिऋवषवभरुदीच्या वदशः  पातु तन्तस्मन् क्रमे 

तन्तस्मिं छर ये तािं पुरिं  पै्रवम । 

स मा रक्षतु स मा गोपायतु तस्मा आत्मानिं परर ददे स्वािा 

॥१९,१७.७॥ 

 

वर्श्व के स्रष्ट्ा परमात्मा सिवषवयोिं के सियोग से िमें उत्तर 

वदशा में सिंरक्षण प्रदान करें  । िम उनका अनुगमन करते 

िैं। िम उनका आश्रय लेते िैं । िम उस नगर (या र्र) में 

प्ररे्श करते िैं, रे् िमारी रक्षा करें , रे् िमारा पालन करें। 

उनके वनवमत्त िम अपने आप को समवपवत करते िैं 

॥१९,१७.७॥ 

 

इिो मा मरुवान् एतस्या वदशः  पातु तन्तस्मन् क्रमे तन्तस्मिं 

छर ये तािं पुरिं  पै्रवम । 

स मा रक्षतु स मा गोपायतु तस्मा आत्मानिं परर ददे स्वािा 

॥१९,१७.८॥ 
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इिदेर् मरुद्गण के सियोग से इस वदशा में िमारे सिंरक्षक 

िोिं । िम उनका अनुगमन करते िैं। िम उनका आश्रय लेते 

िैं। िम उस नगर (या र्र) में प्ररे्श करते िैं। रे् िमारी रक्षा 

करें , रे् िमारा पालन करें , उनके वनवमत्त िम अपने आपको 

समवपवत करते िैं ॥१९,१७.८॥ 

 

प्रजापवतमाव प्रजननर्ान्त्सि प्रवतष्ठया धु्रर्ाया वदशः  पातु 

तन्तस्मन् क्रमे तन्तस्मिं छर ये तािं पुरिं  पै्रवम । 

स मा रक्षतु स मा गोपायतु तस्मा आत्मानिं परर ददे स्वािा 

॥१९,१७.९॥ 

 

समू्पणव वर्श्व की उत्पवत्त के कारणभूत, प्रजनन क्षमता से 

युक्त प्रजापवतदेर् धु्रर् वदशा में िमारे सिंरक्षक िोिं। िम 

उनका अनुगमन करते िैं और उनका आश्रय लेते िैं। िम 

उस नगर (या र्र) में प्ररे्श करते िैं। रे् िमारी रक्षा करें , रे् 

िमारा पालन करें , उनके वनवमत्त िम अपने आप को 

समवपवत करते िैं ॥१९,१७.९॥ 

 

बृिस्पवतमाव वर्शै्वदेरै्रूध्वावया वदशः  पातु तन्तस्मन् क्रमे तन्तस्मिं 

छर ये तािं पुरिं  पै्रवम । 

स मा रक्षतु स मा गोपायतु तस्मा आत्मानिं परर ददे स्वािा 

॥१९,१७.१०॥ 
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देर्शन्तक्तयोिं के वितैषी बृिस्पवतदेर् समू्पणव देर्ोिं सवित 

ऊध्वव वदशा में िमारे सिंरक्षक रूप िोिं। िम उनका 

अनुगमन करते िैं और उनका आश्रय लेते िैं। िम उस 

नगर (या र्र) में प्ररे्श करते िैं। रे् िमारी रक्षा करें , रे् 

िमारा पालन करें , उनके वनवमत्त िम अपने आपको 

समवपवत करते िैं ॥१९,१७.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त १८ – सुरक्षा सूक्त 

 

र्ायु से शतु्र वर्नाश की कामना 

 

अवििं ते र्सुर्िमृछिु । 

ये मार्ायर्ः  प्राच्या वदशोऽवभदासान् ॥१९,१८.१॥ 

 

जो पापी पूर्व वदशा से िमें पराधीन बनाने के आकािंक्षी िैं, 

रे् शतु्र र्सुओिं के साथ अवि में भस्म िो जाएाँ  ॥१९,१८.१॥ 

 

र्ायुिं तेऽिररक्षर्िमृछिु । 

ये मार्ायर् एतस्या वदशोऽवभदासान् ॥१९,१८.२॥ 

 

जो पापी शतु्र इस वदशा से िमें पराधीन बनाना चािते िैं, रे् 

अिररक्षीय र्ायु को प्राि (नष्ट्)िो जाएाँ  ॥१९,१८.२॥ 

 

सोमिं ते रुद्रर्िमृछिु । 

ये मार्ायर्ो दवक्षणाया वदशोऽवभदासान् ॥१९,१८.३॥ 
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जो दुष्ट् लोग दवक्षण वदशा से िमें वििंवसत करना चािते िैं, 

रे् रुद्रदेर्ोिं के साथ सोम को प्राि (वर्नष्ट् िोिं ॥१९,१८.३॥ 

 

र्रुणिं त आवदत्यर्िमृछिु । 

ये मार्ायर् एतस्या वदशोऽवभदासान् ॥१९,१८.४॥ 

 

जो दुष्ट् शतु्र िमें इस वदशा में मारने के इचु्छक िैं, रे् 

अवदवतपुत्रोिं के साथ र्रुणदेर् के पाश में पडे़ ॥१९,१८.४॥ 

 

सूयं ते द्यार्ापृवथर्ीर्िमृछिु । 

ये मार्ायर् प्रतीच्या वदशोऽवभदासान् ॥१९,१८.५॥ 

 

जो पाप रूप शतु्र पवश्चम वदशा से आकर िमारा र्ध करना 

चािते िैं, रे् द्यार्ा- पृवथर्ी को अपने प्रकाश से वर्सृ्तत 

करने र्ाले सूयव को प्राि (वर्नष्ट् िोिं ॥१९,१८.५॥ 

 

अपस्त ओषधीमतीरृछिु । 

ये मार्ायर् एतस्या वदशोऽवभदासान् १९,१८.॥६॥ 

 

जो शतु्र इस वदशा से आकर िमारा सिंिार करना चािते िैं, 

रे् ओषवधयुक्त जल के र्श में (वर्नष्ट्) िोिं ॥१९,१८.६॥ 
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वर्श्वकमावणिं ते सिऋवषर्िमृछिु । 

ये मार्ायर् उदीच्या वदशोऽवभदासान् ॥१९,१८.७॥ 

 

जो शतु्र उत्तर वदशा से आकर िमारा र्ध करना चािते िैं, 

रे् सिवषवयोिं से युक्त वर्श्वकमाव को प्राि िोिं ॥१९,१८.७॥ 

 

इििं ते मरुविमृछिु । 

ये मार्ायर् एतस्या वदशोऽवभदासान् ॥१९,१८.८॥ 

 

जो शतु्र इस वदशा से आकर िमारे सिंिारेचु्छक िोिं, रे् शतु्र 

मरुवान् इिदेर् को प्राि (वर्नष्ट्) िो जाएाँ  ॥१९,१८.८॥ 

 

प्रजापवतिं ते प्रजननर्िमृछिु । 

ये मार्ायर्ो धु्रर्ाया वदशोऽवभदासान् ॥१९,१८.९॥ 

 

जो पापी धु्रर् वदशा से िमारे र्धाकािंक्षी िैं, रे् प्रजनन क्षमता 

से युक्त प्रजापवत के र्शीभूत (वर्नष्ट्) िोिं ॥१९,१८.९॥ 

 

बृिस्पवतिं ते वर्श्वदेर्र्िमृछिु । 

ये मार्ायर् ऊध्वावया वदशोऽवभदासान् ॥१९,१८.१०॥ 
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जो पापी ऊध्वव वदशा से आकर िमारे सिंिार के इचु्छक िैं, 

रे् शतु्र समस्त देर्ताओिं से युक्त बृिस्पवतदेर् के र्शीभूत 

(वर्नष्ट् िो जाएाँ  ॥१९,१८.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त १९ – शमव सूक्त 

 

वमत्र नाम र्ाले अवि आवद देर्ोिं की सु्तवत 

 

वमत्रः  पृवथव्योदक्रामत्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.१॥ 

 

वमत्र (अविदेर्) पृथ्वी से (वजस स्थान के वलए) ऊध्ववगमन 

वकया, उस पुर (नगर) में िम आपको प्रवर्ष्ट् करते िैं। आप 

उसमें प्ररे्श करें , उसमें र्ास करें  । यि नगरी आपको सुख 

तथा कर्च की तरि सिंरक्षण दे ॥१९,१९.१॥ 

 

र्ायुरिररके्षणोदक्रामत्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.२॥ 

 

र्ायुदेर् अपने आश्रय स्थान अिररक्ष से (वजस स्थान के 

वलए) ऊध्ववगमन वकया, आप उसमें प्ररे्श करें , उसमें र्ास 
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करें  । यि नगरी आपको सुख तथा कर्च की तरि सिंरक्षण 

दे ॥१९,१९.२॥ 

 

सूयो वदर्ोदक्रामत्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.३॥ 

 

सूयवदेर् द्युलोक से (वजस स्थान के वलए) ऊध्ववगमन वकया, 

आप उसमें प्ररे्श करें , उसमें र्ास करें  । यि नगरी आपको 

सुख तथा कर्च की तरि सिंरक्षण दे ॥१९,१९.३॥ 

 

चिमा नक्षतै्ररुदक्रामत्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.४॥ 

 

चिदेर् नक्षत्रोिं में से (वजस स्थान के वलए) ऊध्ववगमन वकया, 

आप उसमें प्ररे्श करें , उसमें र्ास करें  । यि नगरी आपको 

सुख तथा कर्च की तरि सिंरक्षण दे ॥१९,१९.४॥ 

 

सोम ओषधीवभरुदक्रामत्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.५॥ 
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सोम ओषवधयोिं से (वजस स्थान के वलए) ऊध्ववगमन वकया, 

आप उसमें प्ररे्श करें , उसमें र्ास करें  । यि नगरी आपको 

सुख तथा कर्च की तरि सिंरक्षण दे ॥१९,१९.५॥ 

 

यज्ञो दवक्षणावभरुदक्रामत्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.६॥ 

 

यज्ञदेर् दवक्षणाओिं से (वजस स्थान के वलए) ऊध्ववगमन 

वकया, आप उसमें प्ररे्श करें , उसमें र्ास करें  । यि नगरी 

आपको सुख तथा कर्च की तरि सिंरक्षण दे ॥१९,१९.६॥ 

 

समुद्रो नदीवभरुदक्रामत्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.७॥ 

 

सागर नवदयोिं से (वजस स्थान के वलए) ऊध्ववगमन वकया, 

आप उसमें प्ररे्श करें , उसमें र्ास करें  । यि नगरी आपको 

सुख तथा कर्च की तरि सिंरक्षण दे ॥१९,१९.७॥ 

 

ब्रह्म ब्रह्मचाररवभरुदक्रामत्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.८॥ 
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ब्रह्म (परमात्म ज्ञान) ब्रह्मचाररयोिं से (वजस स्थान के वलए) 

ऊध्ववगमन वकया, उस पुर में सिंरक्षण दे ॥१९,१९.८॥ 

 

इिो र्ीयेणोदक्रामत्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.९॥ 

 

इिदेर् र्ीयव (शौयव) से (वजस स्थान के वलए) ऊध्ववगमन 

वकया, आप उसमें प्ररे्श करें , उसमें र्ास करें  । यि नगरी 

आपको सुख तथा कर्च की तरि सिंरक्षण दे ॥१९,१९.९॥ 

 

देर्ा अमृतेनोदक्रामिंस्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.१०॥ 

 

देर्गण अमृत रस से (वजस स्थान के वलए) ऊध्ववगमन 

वकया, आप उसमें प्ररे्श करें , उसमें र्ास करें  । यि नगरी 

आपको सुख तथा कर्च की तरि सिंरक्षण दे ॥१९,१९.१०॥ 

 

प्रजापवतः  प्रजावभरुदक्रामत्तािं पुरिं  प्र णयावम र्ः  । 

तामा वर्शत तािं प्र वर्शत सा र्ः  शमव च र्मव च यछतु 

॥१९,१९.११॥ 
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प्रजापवतदेर् ने प्रजाजनोिं के साथ(वजस स्थान के वलए) 

ऊध्ववगमन वकया िै, आप उसमें प्ररे्श करें , उसमें र्ास करें  

। यि नगरी आपको सुख तथा कर्च की तरि सिंरक्षण दे 

॥१९,१९.११॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २० – सुरक्षा सूक्त 

 

इिंद्र, अवि, सवर्ता आवद देर्ोिं की सु्तवत तथा सभी प्रावणयोिं के 

पालनकताव प्रजापवत  

 

अप न्धुः  पौरुषेयिं र्धिं यवमिािी धाता सवर्ता बृिस्पवतः । 

सोमो राजा र्रुणो अवश्वना यमः  पूषास्मान् परर पातु मृत्योः  

॥१९,२०.१॥ 

 

शतु्रओिं द्वारा गुिरीवत से वकये गये मारण प्रयोग से इि, 

अवि, धाता, सवर्ता, बृिस्पवत, सोम, र्रुण दोनोिं 

अवश्वनीकुमार, यम और पूषा आवद सभी देर् शन्तक्तयााँ 

िमारा सिंरक्षण करें  ॥१९,२०.१॥ 

 

यावन चकार भुर्नस्य यस्पवतः  प्रजापवतमावतररश्वा प्रजाभ्यः  । 

प्रवदशो यावन र्सते वदशश्च तावन मे र्माववण बहुलावन सिु 

॥१९,२०.२॥ 

 

प्रजापवत ने प्रज्ञाओिं के सिंरक्षण िेतु वजस कर्च की रचना 

की िै, मातररश्वा-र्ायु प्रजापवत, वदशाएाँ  एर्िं प्रवदशाएाँ  वजन 
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कर्चोिं को धारण करती िैं, रे् सुरक्षा कर्च िमारे वलए 

प्रचुर मात्रा में उपलब्ध िोिं ॥१९,२०.२॥ 

 

यते्त तनूष्वनह्यि देर्ा द्युराजयो देविनः  । 

इिो यच्चके्र र्मव तदस्मान् पातु वर्श्वतः  ॥१९,२०.३॥ 

 

देर्शन्तक्तयोिं ने वजस कर्च को अपनी देि पर धारण वकया 

था और इिदेर् ने भी वजसे धारण वकया, र्ि रक्षाकर्च 

चारोिं ओर से िमारा सिंरक्षण करने र्ाला िो ॥१९,२०.३॥ 

 

र्मव मे द्यार्ापृवथर्ी र्माविर्वमव सूयवः  । 

र्मव मे वर्शे्व देर्ाः  क्रन् मा मा प्रापत्प्रतीवचका ॥१९,२०.४॥ 

 

द्यार्ा- पृवथर्ी िमारे वलए िो । सूयवदेर्, वर्शे्वदेर्ा तथा वदन 

भी िमारे वलए कर्च स्वरूप िोिं । वर्रोध करने र्ाले शतु्र 

िमें न वमलें ॥१९,२०.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २१ – छन्ािंवस सूक्त 

 

छिं दोिं के वलए आहुवत 

 

गायतु्र्यन्तर्ष्णगनुष्टुबृ्बिती पङ्न्तक्तन्तरष्टुब्जगतै्य ॥१९,२१.१॥ 

 

गायत्री, उन्तर्ष्णक, अनुष्टुप् बृिती, पिंन्तक्त, वत्रष्टुप् और जगती 

इन सभी छन्ोिं के वलए यि आहुवत अवपवत िो ॥१९,२१.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २२- ब्रह्मा सूक्त 

 

अिंवगरा गोत्र र्ाले ऋवषयोिं के वलए आहुवत  

 

आविरसानामादै्यः  पञ्चानुर्ाकैः  स्वािा ॥१९,२२.१॥ 

 

आिंवगरसोिं के प्रारन्तम्भक पााँच अनुर्ाकोिं से यि आहुवत 

समवपवत िै॥१९,२२.१॥ 

 

षष्ठाय स्वािा ॥१९,२२.२॥ 

 

छठे के वलए यि आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.२॥ 

 

सिमाष्ट्माभ्यािं स्वािा ॥१९,२२.३॥ 

 

सातर्ें और आठर्ें के वलए आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.३॥ 

 

नीलनखेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.४॥ 

 

नीलनखोिं के वलए आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.४॥ 
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िररतेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.५॥ 

 

िररतोिं के वलए यि आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.५॥ 

 

कु्षदे्रभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.६॥ 

 

कु्षद्रोिं के वलए आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.६॥ 

 

पयाववयकेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.७॥ 

 

पयावय र्ालोिं के वलए आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.७॥ 

 

प्रथमेभ्यः  शङ्खेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.८॥ 

 

प्रथम शिंखोिं के वलए आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.८॥ 

 

वद्वतीयेभ्यः  शङ्खेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.९॥ 

 

वद्वतीय शिंखोिं के वलए शे्रष्ठ आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.९॥ 

 

तृतीयेभ्यः  शङ्खेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.१०॥ 
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तृतीय शिंखोिं के वलए आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.१०॥ 

 

उपोत्तमेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.११॥ 

 

उत्तमोिं के वनवमत्त आिवत समवपवत िै॥१९,२२.१२॥ 

 

उत्तमेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.१२॥ 

 

उपोत्तमोिं के वलए आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.११॥ 

 

उत्तरेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.१३॥ 

 

उत्तरोिं (उच्चतरोिं) के वनवमत्त यि आहुवत िै॥१९,२२.१३॥ 

 

ऋवषभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.१४॥ 

 

मिद्रष्ट्ा ऋवषयोिं के वनवमत्त आहुवत समवपवत 

िै॥१९,२२.१४॥ 

 

वशन्तखभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.१५॥ 

 

वशन्तखयोिं (वशखा बालोिं) के वनवमत्त आहुवत समवपवत 

िै॥१९,२२.१५॥ 
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गणेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.१६॥ 

 

गणोिं अथावत् सोदे्दश्य समूि के वलए आहुवत समवपवत 

िै॥१९,२२.१६॥ 

 

मिागणेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.१७॥ 

 

मिागणोिं के वनवमत्त आहुवत समवपवत िै॥१९,२२.१७॥ 

 

सरे्भ्योऽविरोभ्यो वर्दगणेभ्यः  स्वािा ॥१९,२२.१८॥ 

 

गणोिं (समूि) के ज्ञाता सभी अिंवगराओिं के वनवमत्त आहुवत 

समवपवत िै॥१९,२२.१८॥ 

 

पृथक्सिस्राभ्यािं स्वािा ॥१९,२२.१९॥ 

 

पृथक्-पृथक् सिस्रोिं के वनवमत्त आहुवत समवपवत 

िै॥१९,२२.१९॥ 

 

ब्रह्मणे स्वािा ॥१९,२२.२०॥ 
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बीस काण्डोिं से युक्त रे्दज्ञ ब्रह्मा नामक अिंष के वनवमत्त 

आहुवत समवपवत िै ॥१९,२२.२०॥ 

 

ब्रह्मजे्यष्ठा समृ्भता वर्याववण ब्रह्मागे्र जे्यष्ठिं वदर्मा ततान । 

भूतानािं ब्रह्मा प्रथमोत जजे्ञ तेनािववत ब्रह्मणा स्पवधवतुिं कः  

॥१९,२२.२१॥ 

 

इस रे्द में ब्रह्मज्ञान तथा अन् सामथ्रयोिं का उले्लख सिंगृिीत 

िै । सृवष्ट् के आवदकाल में सर्वप्रथम ब्रह्म तत्त्व का प्रादुभावर् 

हुआ। ब्रह्म ने द्युलोक को उत्पन्न वकया। तत्पश्चात् ब्रह्मा 

(सृवष्ट् उत्पादनकताव) की उत्पवत्त हुई, वजन्होिंने सृवष्ट् की 

रचना की । रे् सर्ाववधक सामर्थ्वर्ान् थे, अतः  उनसे स्पधाव 

करने में कौन समथव िो सकता िै? ॥१९,२२.२१॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 78 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २३ – अथर्ावण सूक्त 

 

ऋवषयोिं के वलए आहुवत, पािंच ऋचाओिं की रचना करने  र्ाले 

ऋवषयोिं को आहुवत तथा ब्रह्मा का र्णवन 

 

आथर्वणानािं चतुरृचेभ्यः  स्वािा ॥११९,२३.॥ 

 

आथर्वणोिं (अथर्वरे्दीय ऋवषयोिं) की चार ऋचाओिं के वलए 

आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.१॥ 

 

पञ्चचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.२॥ 

 

पााँच ऋचाओिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.२॥ 

 

षळृचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.३॥ 

 

षड्ऋचाओिं के वनवमत्त आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.३॥ 

 

सिचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.४॥ 

 

सि ऋचाओिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.४॥ 
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अष्ट्चेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.५॥ 

 

आठ ऋचाओिं के वलए आहुवत समवपवत िैं ॥१९,२३.५॥ 

 

नर्चेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.६॥ 

 

नौ ऋचाओिं के वनवमत्त आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.६॥ 

 

दशचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.७॥ 

 

दस ऋचाओिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.७॥ 

 

एकादशचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.८॥ 

 

ग्यारि ऋचाओिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.८॥ 

 

द्वादशचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.९॥ 

 

बारि ऋचाओिं के वनवमत्त आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.९॥ 

 

त्रयोदशचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.१०॥ 
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तेरि ऋचाओिं के वनवमत्त आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.१०॥ 

 

चतुदवशचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.११॥ 

 

चौदि ऋचाओिं के वनवमत्त आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.११॥ 

 

पञ्चदशचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.१२॥ 

 

पिि ऋचाओिं के वनवमत्त आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.१२॥ 

 

षोडशचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.१३॥ 

 

सोलि ऋचाओिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.१३॥ 

 

सिदशचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.१४॥ 

 

सत्रि ऋचाओिं के वनवमत्त यि आहुवत समवपवत िै 

॥१९,२३.१४॥ 

 

अष्ट्ादशचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.१५॥ 

 

अठारि ऋचाओिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.१५॥ 
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एकोनवर्िंशवतः  स्वािा ॥१९,२३.१६॥ 

 

उन्नीस ऋचाओिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.१६॥ 

 

वर्िंशवतः  स्वािा ॥१९,२३.१७॥ 

 

बीस ऋचाओिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.१७॥ 

 

मित्काण्डाय स्वािा ॥१९,२३.१८॥ 

 

बडे़ काण्ड के वनवमत्त आहुवत वनरे्वदत िै ॥१९,२३.१८॥ 

 

तृचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.१९॥ 

 

तृचोिं (तीन ऋचा र्ालोिं) के वलए आहुवत समवपवत िैं 

॥१९,२३.१९॥ 

 

एकचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.२०॥ 

 

एकच (एक ऋचा र्ालोिं) के वलए आहुवत समवपवत िै 

॥१९,२३.२०॥ 

 

कु्षदे्रभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.२१॥ 
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कु्षद्रोिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.२१॥ 

 

एकानृचेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.२२॥ 

 

एकानृचोिं (एक चरण की ऋचा, वजसे पूणव ऋचा निी िं किा 

जा सकता) के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.२२॥ 

 

रोवितेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.२३॥ 

 

रोवितोिं (िरोिं) के वनवमत्त आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.२३॥ 

 

सूयावभ्यािं स्वािा ॥१९,२३.२४॥ 

 

दो सूयों के वनवमत्त आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.२४॥ 

 

व्रात्याभ्यािं स्वािा ॥१९,२३.२५॥ 

 

व्रात्योिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.२५॥ 

 

प्राजापत्याभ्यािं स्वािा ॥१९,२३.२६॥ 

 

प्राजापत्योिं के वलए आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.२६॥ 
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वर्षासहै्य स्वािा ॥१९,२३.२७॥ 

 

वर्षासिी के वनवमत्त आहुवत समवपवत िैं ॥१९,२३.२७॥ 

 

मिवलकेभ्यः  स्वािा ॥१९,२३.२८॥ 

 

मािंगवलकोिं के वनवमत्त आहुवत समवपवत िै ॥१९,२३.२८॥ 

 

ब्रह्मणे स्वािा ॥१९,२३.२९॥ 

 

ब्रह्मा के वलए आहुवत समवपवत िै॥१९,२३.२९॥ 

 

ब्रह्मजे्यष्ठा सिंभृता र्ीयाववण ब्रह्मागे्र जे्यष्ठिं वदर्मा ततान । 

भूतानािं ब्रह्मा प्रथमोत जजे्ञ तेनािववत ब्रह्मणा स्पवधवतुिं कः  

॥१९,२३.३०॥ 

 

इस रे्द (अथर्व) में ब्रह्मज्ञान तथा अन् अनेक सामथ्रयोिं का 

उले्लख सिंगृिीत िैं । सृवष्ट् के आवद में सर्वप्रथम ब्रह्मतत्त्व 

का प्रादुभावर् हुआ, उन्होिंने द्युलोक को प्रकट वकया। 

तत्पश्चात् ब्रह्मा (रचवयता) की उत्पवत्त हुई, वजन्होिंने सृवष्ट् की 

रचना की । रे् सबसे अवधक सामर्थ्वर्ान् थे, अत: उनसे 

स्पधाव करने में कौन समथव िो सकता िै ? ॥१९,२३.३०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २४ – राष्ट्र सूक्त 

 

शतु्र वर्नाशकताव ब्रह्मणस्पवत की सु्तवत,  इिंद्र की सु्तवत तथा देर्ोिं से 

प्राथवना  

 

येन देर्िं सवर्तारिं  परर देर्ा अधारयन् । 

तेनेमिं ब्रह्मणस्पते परर राष्ट्र ाय धत्तन ॥१९,२४.१॥ 

 

िे ब्रह्मणस्पते ! देर्ोिं ने वजस प्रकार सवर्तादेर् को चारोिं ओर 

से धारण वकया, उसी वर्वध से इस मिान् शान्ति के 

अनुष्ठाता यजमान को राष्ट्र  की सुरक्षा के वलए सन्नध (तत्पर) 

करें  ॥१९,२४.१॥ 

 

परीमवमिमायुषे मिे क्षत्राय धत्तन । 

यथैनिं जरसे नयाज्ज्योक्क्क्षते्रऽवध जागरत्॥१९,२४.२॥ 

 

इिदेर् इस साधक को आयुष्य और क्षात्र तेज की प्रान्ति 

के वनवमत्त प्रवतवष्ठत करें  । यि साधक रृ्धार्स्था तक पहुाँचे 

तथा जागरूकता के साथ क्षात्र धमव में तत्पर रिे 

॥१९,२४.२॥ 
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परीमवमिमायुषे मिे श्रोत्राय धत्तन । 

यथैनिं जरसे नयाज्ज्योक्क्श्रोते्रऽवध जागरत्॥१९,२४.३॥ 

 

सोमदेर् इस साधक को दीर्व आयु, मिान् ज्ञान, तेजन्तस्वता 

अथर्ा यशन्तस्वता के वलए पररपुष्ट् करें । यि साधक 

रृ्धार्स्था तक श्रोत्रावद इन्तियोिं की शन्तक्त से सम्पन्न िो 

॥१९,२४.३॥ 

 

परर धत्त धत्त नो र्चवसेमिं जरामृतु्यिं कृणुत दीर्वमायुः  । 

बृिस्पवतः  प्रायछद्वास एतत्सोमाय राजे्ञ पररधातर्ा उ 

॥१९,२४.४॥ 

 

देर्गण इस (वशशु) को र्ि आर्रण धारण कराएाँ , िमारे 

इस बालक को तेजन्तस्वता सम्पन्न कराएाँ , इसके जीर्न में 

रृ्धार्स्था के बाद िी मृतु्य आए, इसी पररधान को 

बृिस्पवतदेर् ने राजा सोम को भेंट वकया था ॥१९,२४.४॥ 

 

जरािं सु गछ परर धव र्ासो भर्ा गृष्ट्ीनामवभशन्तस्तपा उ । 

शतिं च जीर् शरदः  पुरूची रायश्च पोषमुपसिंव्ययस्व 

॥१९,२४.५॥ 
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िे साधक ! आप रृ्धार्स्था तक सकुशल रिें । इस 

जीर्नरूपी र्र को धारण वकये रिें और प्रजा को वर्नाश 

से बचाए रिें । सौ र्षव तक जीर्न जीते हुए धन-सम्पदा से 

युक्त िोकर पररपुष्ट् रिें ॥१९,२४.५॥ 

 

परीदिं  र्ासो अवधथाः  स्वस्तयेऽभूर्ावपीनामवभशन्तस्तपा उ । 

शतिं च जीर् शरदः  पुरूचीर्वसूवन चारुवर्व भजावस जीर्न् 

॥१९,२४.६॥ 

 

िे साधक ! आपने इस र्र को कल्याणकारी भार्ना से 

धारण वकया िै, इससे आप गौओिं को वर्नाश से बचाने र्ाले 

बन चुके िैं। सौ र्षव की पूणव आयु का उपभोग करें , र्स्र से 

युक्त रिते हुए शे्रष्ठ धन- सम्पदा को पररर्ारोिं, स्वजनोिं एर्िं 

वमत्रोिं में बााँटते रिें ॥१९,२४.६॥ 

 

योगेयोगे तर्स्तरिं  र्ाजेर्ाजे िर्ामिे । 

सखाय इिमूतये ॥१९,२४.७॥ 

 

िम सभी वमत्र, प्रते्यक उद्योग और प्रते्यक सिंग्राम में एकत्र 

िोकर, बलशाली इिदेर् को अपने सिंरक्षण के वलए 

आर्ावित करते िैं ॥१९,२४.७॥ 

 

विरण्यर्णो अजरः  सुर्ीरो जरामृतु्यः  प्रजया सिं वर्शस्व । 
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तदविराि तदु सोम आि बृिस्पवतः  सवर्ता तवदिः  

॥१९,२४.८॥ 

 

िे साधक ! आप स्ववणवम कान्ति से युक्त रिते हुए बुढापे से 

रवित शे्रष्ठ सिवत से सम्पन्न, जरार्स्था के बाद मृतु्य को 

प्राि करने र्ाले, पुत्र भृत्यावद के साथ इस र्र में वर्श्राम 

करें । अविदेर्, सोमदेर्, बृिस्पवतदेर्, सवर्ता और इिदेर् 

भी इस तर्थ् का अनुमोदन करते िैं ॥१९,२४.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २५- अश्व सूक्त 

 

शन्तक्तशाली अश्व की कामना  

 

अश्रािस्य वा मनसा युनन्तज्म प्रथमस्य च । 

उतू्कलमुद्विो भर्ोदुह्य प्रवत धार्तात्॥१९,२५.१ १॥ 

 

 

िे देिी िं ! िम आपको थकार्टरवित मन से सिंयुक्त करते 

िैं। जैसे नदी का जल दोनोिं तटोिं के ऊपर चढकर प्रर्ावित 

िोता िैं । आप रै्से िी रे्गर्ान् बने, उठे और लक्ष्य की ओर 

दौड़ पडे़ ॥१९,२५.१ १॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २६ – विरण्यधारण सूक्त 

 

अवि से उत्पन्न स्वणव को धारण करने र्ाले पुरुष का र्णवन  

 

अिेः  प्रजातिं परर यन्तधरण्यममृतिं दधे्र अवध मते्यषु । 

य एनदे्वद स इदेनमिववत जरामृतु्यभवर्वत यो वबभवतव 

॥१९,२६.१॥ 

 

अवि से समुत्पन्न िोने र्ाला जो विरण्य (स्वणव या तेज िै, 

मनुष्योिं में अमृत स्थावपत करता िै । इस तर्थ् का ज्ञाता 

पुरुष वनवश्चत रूप से उसे धारण करने योग्य िै । जो मनुष्य 

इस स्वणव को धारण करते िैं, रे् रृ्धार्स्था में िी मृतु्य को 

प्राि करते िैं अथावत् उनकी अकाल मृतु्य निी िं िोती 

॥१९,२६.१॥ 

 

यन्तधरण्यिं सूयेण सुर्णं प्रजार्िो मनर्ः  पूर्व ईवषरे । 

तत्त्वा चििं र्चवसा सिं सृजत्यायुष्मान् भर्वत यो वबभवतव 

॥१९,२६.२॥ 
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वजस शे्रष्ठ र्णवयुक्त स्वणव या तेजस् को प्रजार्ान् मनुष्योिं ने 

सृवष्ट् के प्रारम्भ में सूयव से ग्रिण वकया था, र्ि िषवप्रद स्वणव 

आपको तेजन्तस्वता प्रदान करै ।ऐसे स्वणव को धारण करने 

र्ाला मनुष्य दीर्ावयुष्य को प्राि करता िै॥१९,२६.२॥ 

 

आयुषे वा र्चवसे वौजसे च बलाय च । 

यथा विरण्यतेजसा वर्भासावस जनामनु ॥१९,२६.३॥ 

 

िे विरण्यधारी पुरुष ! यि आह्लादप्रद स्वणव आपको 

दीर्वजीर्न, तेजन्तस्वता, ओजन्तस्वता तथा शारीररक बल से 

युक्त करे। आप मनुष्य समाज में उसी प्रकार देदीप्मान 

िोिं, वजस प्रकार सोना अपने तेज से दमकता िै ॥१९,२६.३॥ 

 

यदे्वद राजा र्रुणो रे्द देर्ो बृिस्पवतः  । 

इिो यद्रृ्त्रिा रे्द तत्त आयुष्यिं भुर्त्तते्त र्चवस्यिं 

भुर्त्॥१९,२६.४॥ 

 

वजस स्वणव के ज्ञाता राजा र्रुणदेर्, बृिस्पवतदेर्, रृ्त्रासुर 

के सिंिारक इिदेर् िैं । िे स्वणवधारी पुरुष ! र्रुण आवद 

देर्ोिं से पररवचत र्ि स्वणव आपके वलए आयुष्य और 

तेजन्तस्वता की रृ्न्तध करने र्ाला िो ॥१९,२६.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २७ – सुरक्षा सूक्त 

 

वर्रृ्त नामक मवण का र्णवन, सोम आवद देर्ोिं की सु्तवत,  

मवणधारक पुरुष तथा आवदत्य नाम के देर् की प्रशिंसा  

 

गोवभष्वा पावृषभो रृ्षा वा पातु र्ावजवभः  । 

र्ायुष्वा ब्रह्मणा पान्तविस्त्वा पान्तवन्तियैः  ॥१९,२७.१॥ 

 

िे पुरुष ! रृ्षभ अपने गौ समूि के साथ आपका सिंरक्षण 

करे । प्रजनन क्षमता युक्त अश्व तीव्रगामी अश्वोिं के साथ 

आपका सिंरक्षण करे । अिररक्षीय र्ायु ब्रह्मज्ञान से 

आपका सिंरक्षण करे । इिदेर् इन्तिय शन्तक्तयोिं के साथ 

आपको सिंरक्षण प्रदान करें  ॥१९,२७.१॥ 

 

सोमस्त्वा पावोषधीवभनवक्षतै्रः  पातु सूयवः  । 

माद्भ्स्त्वा चिो रृ्त्रिा र्ातः  प्राणेन रक्षतु ॥१९,२७.२॥ 

 

ओषवधयोिं के अवधपवत सोम, ओषवधयोिं के साथ आपके 

सिंरक्षणकताव िोिं । सूयवदेर् नक्षत्र ग्रिोिं के साथ, अिंधकार रूप 
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असुर के ििा, चिदेर् मासोिं के साथ तथा र्ायुदेर् 

प्राणर्ायु के साथ आपके सिंरक्षणकताव िोिं ॥१९,२७.२॥ 

 

वतस्रो वदर्न्तस्तस्रः  पृवथर्ीरीण्यिररक्षावण चतुरः  समुद्रान् । 

वत्ररृ्तिं स्तोमिं वत्ररृ्त आप आहुस्तास्त्वा रक्षिु वत्ररृ्ता 

वत्ररृ्न्तिः  ॥१९,२७.३॥ 

 

तीन द्युलोक, तीन भूलोक, तीन अिररक्षलोक 

(पुण्यात्माओिं के तीन प्रकार के गिव्य स्थल), चार सागर, 

स्तोम और जल वत्ररृ्त् किे गये िैं। ये सभी तीनोिं प्रकार 

(तीनोिं आयामोिं में) तीन गुणोिं (वत्रगुणोिं) से युक्त 

िोकरआपकी रक्षा करें  ॥१९,२७.३॥ 

 

त्रीन् नाकािंरीन् समुद्रािंरीन् ब्रध्नािंरीन् रै्ष्ट्पान् । 

त्रीन् मातररश्वनरीनू्त्सयावन् गोिॄन् कल्पयावम ते 

॥१९,२७.४॥ 

 

िम तीन प्रकार के स्वगव लोकोिं को, तीन सागरोिं को, तीन 

भुर्नोिं को, तीन र्ायु-प्रर्ािोिं को, रन्तियोिं और उनके 

अवधष्ठाता भेद से तीन सूयो को आपके सिंरक्षणकताव के 

रूप में वनयुक्त करते िैं ॥१९,२७.४॥ 

 

रृ्तेन वा समुक्षाम्यिे आजे्यन र्धवयन् । 
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अिेश्चिस्य सूयवस्य मा प्राणिं मावयनो दभन् ॥१९,२७.५॥ 

 

िे अविदेर् ! यज्ञ के साधनभूत र्ी के द्वारा प्ररृ्ध करते हुए 

िम आपको भली प्रकार सी िंचते िैं। िे पुरुष ! अविदेर्, 

चिमा और सूयवदेर् के अनुग्रि से आपके जीर्न को 

मायार्ी लोग वर्नष्ट् न कर सकें  ॥१९,२७.५॥ 

 

मा र्ः  प्राणिं मा र्ोऽपानिं मा िरो मावयनो दभन् । 

भ्राजिो वर्श्वरे्दसो देर्ा दैवे्यन धार्त ॥१९,२७.६॥ 

 

िे पुरुष ! मायार्ी असुर आपके प्राण- अपान को वर्नष्ट् न 

कर सकें  । िे समस्त देर्शन्तक्तयो ! अपनी सर्वज्ञता से 

दमकते हुए अपनी वदव्य सामथ्रयोिं के साथ आप भी इनके 

सियोग – सिंरक्षण िेतु पधारें  ॥१९,२७.६॥ 

 

प्राणेनावििं सिं सृजवत र्ातः  प्राणेन सिंवितः  । 

प्राणेन वर्श्वतोमुखिं सूयं देर्ा अजनयन् ॥१९,२७.७॥ 

 

सवमिंधनकताव पुरुष प्राणर्ायु से अवि को सिंयुक्त करते िैं। 

बािरी र्ायु मुख में न्तस्थत प्राण के साथ जुड़ा रिता िै । 

देर्ताओिं ने सभी ओर प्रकावशत िोने र्ाले सर्वतोमुखी 

सूयवदेर् को प्राण से िी उत्पन्न वकया िै ॥१९,२७.७॥ 
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आयुषायुः कृतािं जीर्ायुष्मान् जीर् मा मृथाः  । 

प्राणेनात्मन्वतािं जीर् मा मृत्योरुदगा र्शम् ॥१९,२७.८॥ 

 

आयु बढाने र्ाले (पूर्वज ऋवषयोिं) द्वारा प्रदत्त आयु से आप 

जीवर्त रिें । दीर्व काल तक आप जीवर्त रिें । मृतु्य को 

प्राि न िोिं । प्राणर्ान् आत्मज्ञानी के सदृश आप जीवर्त 

रिें । मृतु्य के र्श में न रिें ॥१९,२७.८॥ 

 

देर्ानािं वनवितिं वनवधिं यवमिोऽन्ववर्न्त्पवथवभदेर्यानैः  । 

आपो विरण्यिं जुगुपुन्तररृ्न्तिस्तास्त्वा रक्षिु वत्ररृ्ता वत्ररृ्न्तिः  

॥१९,२७.९॥ 

 

देर्ताओिं के वजस गुि कोष को इिदेर् ने देर्यान मागव से 

हाँढकर प्राि वकया था, उस विरण्य की वत्ररृ्त् जल ने सुरक्षा 

की थी । रे् (विरण्य) तीनोिं आयामोिं तथा तीनोिं गुणोिं से युक्त 

िोकर आपको सिंरक्षण प्रदान करें  ॥१९,२७.९॥ 

 

त्रयन्तरिंशदे्दर्तारीवण च र्ीयाववण वप्रयायमाणा 

जुगुपुरप्स्स्विः  । 

अन्तस्मिंश्चिे अवध यन्तधरण्यिं तेनायिं कृणर्द्वीयाववण 

॥१९,२७.१०॥ 
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तैंतीस प्रकार की देर्शन्तक्तयोिं ने तीन पराक्रमोिं से वजस वप्रय 

तेज को जल के अन्र प्रवतवष्ठत वकया तथा आह्लादकारी 

चि में जो चमकने र्ाला तेजस् िै, उसके प्रभार् से यि 

पुरुष र्ीरोवचत कायव सम्पन्न करे ॥१९,२७.१०॥ 

 

ये देर्ा वदवे्यकादश स्थ ते देर्ासो िवर्ररदिं  जुषध्वम् 

॥१९,२७.११॥ 

 

द्युलोक में जो ग्यारि वदव्य शन्तक्तयााँ िैं, रे् (वदव्यशन्तक्तयााँ) 

इस िवर् को ग्रिण करें  ॥१९,२७.११॥ 

 

ये देर्ा अिररक्ष एकादश स्थ ते देर्ासो िवर्ररदिं  जुषध्वम् 

॥१९,२७.१२॥ 

 

अिररक्ष लोक में जो ग्यारि वदव्य शन्तक्तयााँ िैं, रे् 

(वदव्यशन्तक्तयााँ) इस िवर् को ग्रिण करें  ॥१९,२७.१२॥ 

 

ये देर्ा पृवथव्यामेकादश स्थ ते देर्ासो िवर्ररदिं  जुषध्वम् 

॥१९,२७.१३॥ 

 

भूलोक में जो ग्यारि वदव्य शन्तक्तयााँ िैं, रे् (वदव्यशन्तक्तयााँ) 

इस िवर् को ग्रिण करें  ॥१९,२७.१३॥ 
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असपििं पुरस्तात्पश्चान् नो अभयिं कृतम् । 

सवर्ता मा दवक्षणत उत्तरान् मा शचीपवतः  ॥१९,२७.१४॥ 

 

िे सवर्ता और शचीपवत देर्ो ! आप िमें सामने की (पूर्व) 

वदशा और पीछे की (पवश्चम) वदशा से, दवक्षण वदशा से और 

उत्तर वदशा से िमें शतु्रभय से मुक्त करें  ॥१९,२७.१४॥ 

 

वदर्ो मावदत्या रक्षिु भूम्या रक्षन्त्वियः  । 

इिािी रक्षतािं मा पुरस्तादवश्वनार्वभतः  शमव यछताम् । 

वतरश्चीन् अघ्न्न्ा रक्षतु जातरे्दा भूतकृतो मे सर्वतः  सिु र्मव 

॥१९,२७.१५॥ 

 

आवदत्यदेर् द्युलोक से और अविदेर् पृथ्वी से िमारी 

सुरक्षा करें  । इि और अविदेर् आगे से और दोनोिं 

अवश्वनीकुमार सभी वदशाओिं से िमारा सिंरक्षण करें  । वतरछे 

(टेढे) स्थानोिं से जातरे्दा अविदेर् और पञ्चभूतोिं के 

अवधष्ठाता देर् िमें चारोिं ओर से सुरक्षा कर्च प्रदान करें  

॥१९,२७.१५॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २८ – दभवमवण सूक्त 

 

दभवमवण का र्णवन र् सु्तवत तथा दे्वष करने र्ालोिं के वर्नाश के वलए 

प्राथवना  

 

इमिं बध्नावम ते मवणिं दीर्ावयुवाय तेजसे । 

दभं सपिदम्भनिं वद्वषतस्तपनिं हृदः  ॥१९,२८.१॥ 

 

िे पुरुष ! आपके दीर्व जीर्न और तेजन्तस्वता के वलए िम 

इस दभवमवण को तुम्हारे शरीर के साथ बााँधते िैं। यि 

दभवमवण शतु्र सिंिारक और वर्दे्वषी शतु्रओिं के हृदय को 

सिंति करने र्ाली िै ॥१९,२८.१॥ 

 

वद्वषतस्तापयन् हृदः  शतू्रणािं तापयन् मनः  । 

दुिावदव ः  सर्ांस्त्विं दभव र्मव इर्ाभीन्त्सिंतापयन् ॥१९,२८.२॥ 

 

िे दभवमणे (वर्दारक क्षमता) ! आप दे्वषी शतु्रओिं के हृदय-

के्षत्र को तथा मन को सिंति करें। उन शतु्रओिं के (गृि, 

पररर्ार, पशु आवद) सभी को सूयव के समान सिंति करके 

वर्नष्ट् करें  ॥१९,२८.२॥ 
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र्मव इर्ावभतपन् दभव वद्वषतो वनतपन् मणे । 

हृदः  सपिानािं वभन्त्धीि इर् वर्रुजिं बलम् ॥१९,२८.३॥ 

 

िे दभवमणे ! आप दे्वषी शतु्रओिं को ग्रीष्म के समान सिि 

करते हुए नष्ट् कर डालें। आप पराक्रमी इिदेर् के समान 

आिररक और बाह्य सामर्थ्व से शतु्रओिं के हृदय के्षत्र को 

वछन्न-वभन्न कर डालें ॥१९,२८.३॥ 

 

वभन्तन्त्ध दभव सपिानािं हृदयिं वद्वषतािं मणे । 

उद्यन् वचवमर् भूम्याः  वशर एषािं वर् पातय ॥१९,२८.४॥ 

 

िे दभवमणे ! आप दे्वषभार् रखने र्ाले रै्ररयोिं के हृदय का 

भेदन करें। उनके वसरोिं को आप उसी प्रकार काटकर वगरा 

दें , वजस प्रकार भूवम के वचारूपी ऊपरी भाग को मनुष्य 

गृि वनमावण िेतु काटकर फें क देते िैं ॥१९,२८.४॥ 

 

वभन्तन्त्ध दभव सपिान् मे वभन्तन्त्ध मे पृतनायतः  । 

वभन्तन्त्ध मे सर्ावन् दुिावदो वभन्तन्त्ध मे वद्वषतो मणे ॥१९,२८.५॥ 

 

िे दभवमणे ! आप िमारे रै्ररयोिं को और सैन् दल का गठन 

करने र्ाले शतु्रओिं को भी नष्ट् कर दें। सभी दुष्ट् शतु्रओिं को 
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वर्नष्ट् करें  तथा सभी वर्द्रोिी शतु्रओिं को वछन्न-वभन्न कर 

डालें । ॥१९,२८.५॥ 

 

वछन्तन्त्ध दभव सपिान् मे वछन्तन्त्ध मे पृतनायतः  । 

वछन्तन्त्ध मे सर्ावन् दुिावदो वछन्तन्त्ध मे वद्वषतो मणे ॥१९,२८.६॥ 

 

िे दभवमणे ! आप िमारे रै्ररयोिं और िमारे वलए सैन्दल 

का गठन करने र्ाले शतु्रओिं का छेदन करें  । आप िमारे 

सभी दुष्ट् शतु्रओिं को समाि करें  तथा दे्वषभार् रखने र्ाले 

शतु्रओिं को वछन्न-वभन्न कर डालें ॥१९,२८.६॥ 

 

रृ्श्च दभव सपिान् मे रृ्श्च मे पृतनायतः  । 

रृ्श्च मे सर्ावन् दुिावदो रृ्श्च मे वद्वषतो मणे ॥१९,२८.७॥ 

 

िे दभवमणे ! िमारे शतु्रओिं का कतवन करें , िमारे वलए 

सैन्शन्तक्त का गठन करने र्ाले शतु्रओिं को काट डालें । 

आप िमारे सभी दुष्ट् रै्ररयोिं का कतवन करें  तथा रै्र भार् 

रखने र्ाले शतु्रओिं को भी काट डालें ॥१९,२८.७॥ 

 

कृि दभव सपिान् मे कृि मे पृतनायतः  । 

कृि मे सर्ावन् दुिावदो कृि मे वद्वषतो मणे ॥१९,२८.८॥ 
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िैं दभवमणे ! आप िमारे रै्ररयोिं को तथा िमारे वलए सैन्बल 

एकवत्रत करने र्ाले शतु्रओिं को वछन्न-वभन्न करें । िमारे सभी 

दुष्ट् रै्ररयोिं को काट डालें तथा दे्वष रखने र्ाले शतु्रओिं को 

तोड़-फोड़ डालें ॥१९,२८.८॥ 

 

वपिंश दभव सपिान् मे वपिंश मे पृतनायतः  । 

वपिंश मे सर्ावन् दुिावदो वपिंश मे वद्वषतो मणे ॥१९,२८.९॥ 

 

िे दभवमणे ! िमारे रै्ररयोिं को तथा िमारे वलए सैन्शन्तक्त 

को सिंगृिीत करने र्ाले शतु्रओिं को पीस डालें । िमारे दुष्ट् 

रै्ररयोिं को एर्िं दे्वष-दुभावर् रखने र्ाले सभी रै्ररयोिं को भी 

पीस डालें ॥१९,२८.९॥ 

 

वर्ध्य दभव सपिान् मे वर्ध्य मे पृतनायतः  । 

वर्ध्य मे सर्ावन् दुिावदो वर्ध्य मे वद्वषतो मणे ॥१९,२८.१०॥ 

 

िे दभवमणे ! आप िमारे शतु्रओिं का बेधन करें  (ताड़ना करें , 

िमारे वनवमत्त सैन्शन्तक्त का गठन करने र्ाले शतु्रओिं को 

तावड़त करें  । िमारे सभी दुष्ट् शतु्रओिं तथा िमसे दे्वष रखने 

र्ाले रै्ररयोिं को भी आप प्रतावड़त करें  ॥१९,२८.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २९- दभवमवण सूक्त 

 

दभवमवण की सु्तवत तथा र्णवन तथा सेना एकत्र करने र्ालोिं के नाश 

की कामना  

 

वनक्ष दभव सपिान् मे वनक्ष मे पृतनायतः  । 

वनक्ष मे सर्ावन् दुिावदो वनक्ष मे वद्वषतो मणे ॥१९,२९.१॥ 

 

िे दभवमणे (वर्दारक शन्तक्त) ! आप िमारे शतु्रओिं पर शर 

प्रिार करें । िमारे प्रवत सैन्बल गवठत करने र्ाले 

वर्द्रोवियोिं को, दुष्ट्ात्माओिं को तथा िमसे दे्वष रखने र्ालोिं 

को भी आप शर प्रिार करके समाि करें  ॥१९,२९.१॥ 

 

तृन्तन्त्ध दभव सपिान् मे तृन्तन्त्ध मे पृतनायतः  । 

तृन्तन्त्ध मे सर्ावन् दुिावदो तृन्तन्त्ध मे वद्वषतो मणे ॥१९,२९.२॥ 

 

िे दभवमणे ! आप रै्ररयोिं का उचे्छदन करें  । सैन्बल एकत्र 

करने र्ाले वर्द्रोवियोिं, दुष्ट्ोिं और दे्वष करने र्ालोिं को 

उचे्छदन करके उन्हें समाि करें  ॥१९,२९.२॥ 
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रुन्तन्त्ध दभव सपिान् मे रुन्तन्त्ध मे पृतनायतः  । 

रुन्तन्त्ध मे सर्ावन् दुिावदो रुन्तन्त्ध मे वद्वषतो मणे ॥१९,२९.३॥ 

 

िे दभवमणे ! आप िमारे रै्ररयोिं तथा िमारे प्रवत सैन्दल 

का गठन करने र्ालोिं को साँध (रौिंद) दें  । दुष्ट्ोिं और िमसे 

दे्वष रखने र्ाले रै्ररयोिं को भी आप रौिंद डालें ॥१९,२९.३॥ 

 

मृण दभव सपिान् मे मृण मे पृतनायतः  । 

मृण मे सर्ावन् दुिावदो मृण मे वद्वषतो मणे ॥१९,२९.४॥ 

 

िे दभवमणे ! आप िमारे वर्रोवधयोिं तथा सैन्दल तैयार 

करने र्ाले रै्ररयोिं का सिंिार करें  । आप दुष्ट्ोिं और दे्वषभार् 

रखने र्ाले िमारे शतु्रओिं का भी सिंिार करें  ॥१९,२९.४॥ 

 

मन्थ दभव सपिान् मे मन्थ मे पृतनायतः  । 

मन्थ मे सर्ावन् दुिावदो मन्थ मे वद्वषतो मणे ॥१९,२९.५॥ 

 

िे दभवमणे ! आप िमारे वर्द्रोिी शतु्रओिं तथा सैन्बल का 

गठन करने र्ाले शतु्रओिं को भी मथ डालें । दुष्ट् हृदयर्ालोिं 

और िमसे दे्वष रखने र्ाले शतु्रओिं को भी मथ डालें 

॥१९,२९.५॥ 

 

वपन्तढि दभव सपिान् मे वपन्तढि मे पृतनायतः  । 
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वपन्तढि मे सर्ावन् दुिावदो वपन्तढि मे वद्वषतो मणे ॥१९,२९.६॥ 

 

िे दभवमणे ! आप िमारे शतु्रओिं के अििंकार को तथा सैन् 

शन्तक्त का गठन करने र्ाले शतु्रओिं को भी चूणव करें  । आप 

दुष्ट् स्वभार् र्ालोिं और िमसे रै्रभार् रखने र्ाले शतु्रओिं के 

अििं भार् को चूणव करें  ॥१९,२९.६॥ 

 

ओष दभव सपिान् मे ओष मे पृतनायतः  । 

ओष मे सर्ावन् दुिावदो ओष मे वद्वषतो मणे ॥१९,२९.७॥ 

 

िे दभवमणे ! आप िमारे वर्द्रोवियोिं तथा सैन्बल एकत्र 

करने र्ाले वर्द्रोवियोिं को भी भस्म करें  । दुष्ट् हृदय तालोिं 

और िमसे दे्वष रखने र्ाले शतु्रओिं को भी आप भस्मासात् 

कर डालें ॥१९,२९.७॥ 

 

दि दभव सपिान् मे दि मे पृतनायतः  । 

दि मे सर्ावन् दुिावदो दि मे वद्वषतो मणे ॥१९,२९.८॥ 

 

िे दभवमणे ! आप िमारे वर्रोवधयोिं तथा सैन् बल का गठन 

करने र्ाले शतु्रओिं को दि करें  । सिंरे्दना शून् वर्रोवधयोिं 

और दे्वष-दुभावर् रखने र्ाले शतु्रओिं को भी आप दि करें  

॥१९,२९.८॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 104 

 

www.shdvef.com  

जवि दभव सपिान् मे जवि मे पृतनायतः  । 

जवि मे सर्ावन् दुिावदो जवि मे वद्वषतो मणे ॥१९,२९.९॥ 

 

िे दभवमणे ! आप िमारे वर्द्रोवियोिं तथा सैन् बल का गठन 

करने र्ाले वर्द्रोवियोिं को भी मार वगराएाँ । सिंरे्दनारवित 

सभी दुष्ट्ोिं और िमसे वर्दे्वष रखने र्ाले शतु्रओिं का भी आप 

सिंिार करें  ॥१९,२९.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३० – दभवमवण सूक्त 

 

दभवमवण की सु्तवत तथा दभवमवण की गााँठोिं में सुरक्षा कर्च  

 

यते्त दभव जरामृतु्य शतिं र्मवसु र्मव ते । 

तेनेमिं र्वमवणिं कृवा सपिािं जवि र्ीयैः  ॥१९,३०.१॥ 

 

िै दभवमणे ! आप में रृ्धार्स्था के उपराि िी मृतु्य िोने 

की शन्तक्तयााँ सवन्नवित िैं। जीणवता और मृतु्य को दूर रखने 

र्ाला आपका जो कर्च िै, उससे इसे सुरक्षा प्रदान करें । 

अपनी सामर्थ्व से शतु्रओिं का सिंिार करें  ॥१९,३०.१॥ 

 

शतिं ते दभव र्माववण सिस्रिं र्ीयाववण ते । 

तमसै्म वर्शे्व वािं देर्ा जरसे भतवर्ा अदुः  ॥१९,३०.२॥ 

 

िे दभवमणे ! आपके सैकड़ोिं कर्च और िजारोिं र्ीयव 

(पराक्रम) िैं । समस्त देर्ोिं ने इस व्यन्तक्त की जरार्स्था को 

दूर करने के वनवमत्त कर्चरूप में और पोषण के वलए 

आपको िी वनयुक्त वकया िै ॥१९,३०.२॥ 
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वामाहुदेर्र्मव वािं दभव ब्रह्मणस्पवतम् । 

वावमिस्याहुर्वमव विं राष्ट्र ावण रक्षवस ॥१९,३०.३॥ 

 

िै दभवमणे ! आपको देर्ोिं को कर्च किा जाता िै । आपको 

िी ब्रह्मणस्पवत के नाम से पुकारा जाता िै तथा आपको िी 

देर्राज इिदेर् का कर्च भी किा गया िै । आप राष्ट्र ो िं की 

रक्षा करें  ॥१९,३०.३॥ 

 

सपिक्षयणिं दभव वद्वषतस्तपनिं हृदः  । 

मवणिं क्षत्रस्य र्धवनिं तनूपानिं कृणोवम ते ॥१९,३०.४॥ 

 

िे दभव ! िम आपको शतु्रओिं (वर्कारोिं) का नाश करने में 

समथव तथा वर्दे्ववषयोिं के हृदय को सिि करने र्ाला 

मानते िैं । क्षात्रबल को समृध करते हुए शारीररक सिंरक्षक 

के रूप में आपको वनयुक्त करते िैं ॥१९,३०.४॥ 

 

यत्समुद्रो अभ्यक्रन्त्पजवन्ो वर्द्युता सि । 

ततो विरन्यो वबन्त्दुस्ततो दभो अजायत ॥१९,३०.५॥ 

 

जलर्षवक मेर् वर्द्युत् के साथ गजवना करते िैं, उससे 

स्वणवमय जल वबन्त्दु और उससे कुशा की उत्पवत्त हुई 

॥१९,३०.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३१ – औदुम्बरमवण सूक्त 

 

औदिंबरमवण की स्तवत,  पुरुषोिं, पशुओिं, अन्न तथा औषवधयोिं की 

अवधकता की कामना तथा सरस्वती देर्ी की सु्तवत  

 

औदुम्बरेण मवणना पुवष्ट्कामाय रे्धसा । 

पशूणािं सरे्षािं स्फावतिं गोषे्ठ मे सवर्ता करत्॥१९,३१.१॥ 

 

ज्ञानी अथर्ा वर्धाता ने औदुम्बर मवण से सभी प्रकार की 

पुवष्ट् चािने र्ालोिं के वलए एक प्रयोग वकया था, वजससे 

सवर्तादेर् िमारे गोष्ठ में सभी प्रकार के पशुओिं को बढाएाँ  

॥१९,३१.१॥ 

 

यो नो अविगाविवपत्यः  पशूनामवधपा असत्। 

औदुम्बरो रृ्षा मवणः  सिं मा सृजतु पुष्या ॥१९,३१.२॥ 

 

जो गािवपत्य अवि िमारे पशुओिं के अवधपवत िैं, रे् इस 

शन्तक्त-सम्पन्न औदुम्बर मवण को मारी पुवष्ट् के वलए सृवजत 

करें  ॥१९,३१.२॥ 
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करीवषणी िं फलर्ती िं स्वधावमरािं च नो गृिे । 

औदुम्बरस्य तेजसा धाता पुवष्ट्िं दधातु मे ॥१९,३१.३॥ 

 

धातादेर् औदुम्बर मवण की तेजन्तस्वता से िमारे अन्र 

पररपुष्ट्ता को प्रवतवष्ठत करें । गोबर की खाद से पररपूणव 

करने र्ाली गौ सिानोिं (बछड़ोिं) से युक्त िोकर िमें अन्न 

और दुि आवद पयावि मात्रा में प्रदान करे ॥१९,३१.३॥ 

 

यद््दवर्पाच्च चतुष्पाच्च यान्न्नावन ये रसाः  । 

गृहे्णऽििं वेषािं भूमानिं वबभ्रदौदुम्बरिं  मवणम् ॥१९,३१.४॥ 

 

औदुम्बर मवण को धारण करके िम वद्वपाद मनुष्योिं, 

चतुष्पाद पशुओिं तथा अन् अन्नोिं तथा वर्वर्ध रसोिं को प्रचुर 

मात्रा में उपलब्ध करते िैं ॥१९,३१.४॥ 

 

पुवष्ट्िं पशूनािं परर जग्रभाििं चतुष्पदािं वद्वपदािं यच्च धान्म् । 

पयः  पशूनािं रसमोषधीनािं बृिस्पवतः  सवर्ता मे वन 

यछात्॥१९,३१.५॥ 

 

िम मनुष्योिं, गौ आवद पशुओिं तथा धान्ावद के वलए पोषक 

तत्त्व प्राि करें । सवर्तादेर् और बृिस्पवतदेर् पशुओिं के 

सारभूत दूध और ओषवधयोिं के रस िमें प्रदान करें  

॥१९,३१.५॥ 
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अििं पशूनामवधपा असावन मवय पुष्ट्िं पुष्ट्पवतदवधातु । 

मह्यमौदुम्बरो मवणद्रव वर्णावन वन यछतु ॥१९,३१.६॥ 

 

िम पशुओिं के अवधपवत िोिं (स्वामी िोिं) । पुवष्ट् के अवधष्ठाता 

औदुम्बरमवण िमारे पशुओिं की रृ्न्तध करे तथा िमें धन-

सम्पदा प्रदान करे ॥१९,३१.६॥ 

 

उप मौदुम्बरो मवणः  प्रजया च धनेन च । 

इिेण वजन्तन्वतो मवणरा मागन्त्सि र्चवसा ॥१९,३१.७॥ 

 

औदुम्बर मवण प्रजा और रै्भर् के साथ िमें उपलब्ध हुई िैं 

। यि मवण इिदेर् की पे्ररणा से तेजन्तस्वता के साथ िमारे 

समीप आयी िै ॥१९,३१.७॥ 

 

देर्ो मवणः  सपििा धनसा धनसातये । 

पशोरन्नस्य भूमानिं गर्ािं स्फावतिं वन यछतु ॥१९,३१.८॥ 

 

देर्सिंज्ञक यि औदुम्बरमवण शतु्रओिं की सिंिारक तथा 

अभीष्ट् धन-सम्पदा की प्रदात्री िै । यि मवण अन् पशुओिं 

के साथ िमारे गोधन की रृ्न्तध करे ॥१९,३१.८॥ 

 

यथागे्र विं र्नस्पते पुष्या सि जवज्ञषे । 
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एर्ा धनस्य मे स्फावतमा दधातु सरस्वती ॥१९,३१.९॥ 

 

िे र्नस्पवतयोिं की रक्षक, औदुम्बरमणे ! आप वजस प्रकार 

ओषवधयोिं, र्नस्पवतयोिं के साथ उत्पन्न िोकर पुवष्ट् और 

रृ्न्तध को प्राि हुई िैं, उसी प्रकार सरस्वती देर्ी िमारे 

वनवमत्त धन-रै्भर् की रृ्न्तध करें  ॥१९,३१.९॥ 

 

आ मे धनिं सरस्वती पयस्फावतिं च धान्म् । 

वसनीर्ालु्यपा र्िादयिं चौदुम्बरो मवणः  ॥१९,३१.१०॥ 

 

सरस्वती, वसनीर्ाली और औदुम्बरमवण, धन-धान् और 

दुिावद रै्भर् को लेकर िमारे समीप पधारें  ॥१९,३१.१०॥ 

 

विं मणीणामवधपा रृ्षावस ववय पुष्ट्िं पुष्ट्पवतजवजान । 

वयीमे र्ाजा द्रवर्णावन सर्यदुम्बरः  स 

वमस्मत्सिस्वारादारादरावतममवतिं कु्षधिं च ॥१९,३१.११॥ 

 

आप सभी मवणयोिं की अवधपवत और बलर्ान् िैं। पुवष्ट्पवत 

ब्रह्मा ने आप में सभी पोषक तवोिं को भर वदया िै। वर्वभन्न 

प्रकार के अन्न और धन आपमें सन्नवित िैं, ऐसी िे 

औदुम्बरमणे ! आप कृपणता, दुबुवन्तध और भूख को िमसे 

दूर िटाएाँ  ॥१९,३१.११॥ 
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ग्रामणीरवस ग्रामणीरुत्थाय अवभवषक्तोऽवभ मा वसञ्च र्चवसा 

। 

तेजोऽवस तेजो मवय धारयावध रवयरवस रवयिं मे धेवि ॥१२॥ 

 

िे औदुम्बरमणे ! आप ग्राम की नेता िैं ।आप समूि से 

उठकर अवभवषक्त िोिं और िमें भी अपने र्चवस् से 

अवभवषक्त करें । आप तैजरूपा िैं, िममें तेजन्तस्वता 

स्थावपत करें  आप धनरूपा िैं, िमें भी धन-धान् प्रदान 

करें । ॥१९,३१.१२॥ 

 

पुवष्ट्रवस पुष्या मा समङ्न्ति गृिमेधी गृिपवतिं मा कृणु । 

औदुम्बरः  स वमस्मासु धेवि रवयिं च नः  सर्वर्ीरिं  वन यछ 

रायस्पोषाय प्रवत मुञे्च अििं वाम् ॥१९,३१.१३॥ 

 

आप पुवष्ट्रूपा िैं, िमें भी पुष्ट् बनाएाँ  । आप गृिमेधा िैं, िमें 

भी गृिपवत की योग्यता प्रदान करें  । ऐसी िे औदुम्बरमणे 

! िममें ऐश्वयव को प्रवतवष्ठत करें , पु-पौत्रावद प्रदान करें  । िम 

आपको धन-सम्पदा की रृ्न्तध के वलए धारण करते िैं 

॥१९,३१.१३॥ 

 

अयमौदुम्बरो मवणर्ीरो र्ीराय बध्यते । 

स नः  सवनिं मधुमती िं कृणोतु रवयिं च नः  सर्वर्ीरिं  वन 

यछात्॥१९,३१.१४॥ 
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यि औदुम्बर मवण स्वयिं र्ीररूप िै, इसीवलए र्ीरोिं को बााँधी 

जाती िै। यि मवण िमें मधुर रसोिं के साथ धन-धान्ावद 

रै्भर् तथा र्ीर सिंतानें प्रदान करे ॥१९,३१.१४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३२ – दभव सूक्त 

 

उग्र औषवध दभव का र्णवन  

 

शतकाण्डो दुश्च्च्यर्नः  सिस्रपणव उवत्तरः  । 

दभो य उग्र ओषवधस्तिं ते बध्नाम्यायुषे ॥१९,३२.१॥ 

 

िे मनुष्य ! जो असिंख्य (गााँठोिं) काण्डोिं से युक्त, कवठनाई 

से (नष्ट् करने) िटाने योग्य, िजारोिं पत्तोिं से युक्त, सभी 

ओषवधयोिं से शे्रष्ठ, प्रचण्ड शन्तक्तसम्पन्न ‘दभवरूप’ ओषवध 

िै, उसे िम आपके दीर्ावयु के वनवमत्त बााँधते िैं॥१९,३२.१॥ 

 

नास्य केशान् प्र र्पन्ति नोरवस ताडमा घ्नते । 

यस्मा अवछन्नपणेन दभेन शमव यछवत ॥१९,३२.२॥ 

 

(वजसे पुरुष के वनवमत्त) अखन्तण्डत पत्तोिं र्ाला दभव सुख 

पहुाँचाता िै, उसके केशोिं को यमराज निी िं उखाड़ते। 

उसके र्क्षस्थल को पीटते हुए उसे मारते भी निी िं िैं 

॥१९,३२.२॥ 
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वदवर् ते तूलमोषधे पृवथव्यामवस वनवष्ठतः  । 

वया सिस्रकाणे्डनायुः  प्र र्धवयामिे ॥१९,३२.३॥ 

 

िे ओषधे ! आपका वशखा भाग आकाश में िै और पृथ्वी 

पर आप न्तस्थर िैं। आपके असिंख्य काण्डोिं द्वारा िमें अपनी 

आयु को बढाते िैं ॥१९,३२.३॥ 

 

वतस्रो वदर्ो अत्यतृणवत्तस्र इमाः  पृवथर्ीरुत । 

वयाििं दुिावदो वजह्वािं वन तृणवि र्चािंवस ॥१९,३२.४॥ 

 

(िे दभव !) आप वत्ररृ्त् द्युलोक और वत्ररृ्त् पृथ्वी को 

चीरकर उनमें सिंव्याि िो रिे िैं। आपके द्वारा िम सिंरे्दना 

शून् शतु्रओिं की वजह्वा और कटुभाषी र्ावणयोिं को नष्ट् कर 

डालते िैं ॥१९,३२.४॥ 

 

वमवस सिमानोऽिमन्तस्म सिस्वान् । 

उभौ सिस्विौ भूवा सपिान् सविषीर्वि ॥१९,३२.५॥ 

 

आप जीतने में सक्षम िैं, िम भी सिंर्षव की सामर्थ्व से युक्त 

िैं। िम दोनोिं परस्पर वमलकर, सामर्थ्व से युक्त िोकर 

अपने शतु्रओिं का दमन कर देंगे ॥१९,३२.५॥ 

 

सिस्व नो अवभमावतिं सिस्व पृतनायतः  । 
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सिस्व सर्ावन् दुिावदव ः  सुिादो मे बहन् कृवध ॥१९,३२.६॥ 

 

(िे दभव !) आप िमारे शतु्रओिं को दबाएाँ । सभी दुष्ट् हृदय 

र्ाले शतु्रओिं तथा सैन्दल द्वारा आक्रमण करने र्ाले 

शतु्रओिं को पराभूत करें  तथा िमारे वमत्रोिं की रृ्न्तध करें  

॥१९,३२.६॥ 

 

दभेण देर्जातेन वदवर् ष्ट्मे्भन शश्ववदत्। 

तेनाििं शश्वतो जनामसनिं सनर्ावन च ॥१९,३२.७॥ 

 

देर्ताओिं के द्वारा उत्पन्न वकये गये ‘दभव’ द्वारा और द्युलोक 

के स्तम्भरूप ‘दभवमवण’ द्वारा िम दीर्वजीर्ी सिंतानोिं को 

प्राि करें  ॥१९,३२.७॥ 

 

वप्रयिं मा दभव कृणु ब्रह्मराजन्ाभ्यािं शूद्राय चायावय च । 

यसै्म च कामयामिे सर्वसै्म च वर्पश्यते ॥१९,३२.८॥ 

 

िे दभव ! ब्रह्मवनष्ठ ब्राह्मणोिं, क्षात्रतेज सम्पन्न क्षवत्रयोिं, शूद्रोिं 

और आयवशे्रष्ठोिं के वलए िम वजस प्रकार वप्रयपात्र बन सकें , 

रै्सा िमें बनाएाँ । िम वजसके प्रवत पे्रमपूणव व्यर्िार करते 

िैं, उनके वलए आप भी िमें वप्रयपात्र बनाएाँ  ॥१९,३२.८॥ 

 

यो जायमानः  पृवथर्ीमदृिंिद्यो अस्तभ्नादिररक्षिं वदर्िं च । 
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यिं वबभ्रतिं ननु पाप्मा वर्रे्द स नोऽयिं दभो र्रुणो वदर्ा कः  

॥१९,३२.९॥ 

 

वजस ‘दभव ने उत्पन्न िोते िी समू्पणव पृथ्वी को सुदृढ कर 

वदया, वजसने अिररक्ष और द्युलोक को न्तस्थर वकया। 

वजसके धारणकताव को पाप सिंव्याि निी िं करता िै । र्ि 

र्रुणदेर् की भााँवत िमें प्रकावशत करे ॥१९,३२.९॥ 

 

सपििा शतकाण्डः  सिस्वान् ओषधीनािं प्रथमः  सिं बभूर् । 

स नोऽयिं दभवः  परर पातु वर्श्वतसे्तन साक्षीय पृतनाः  पृतन्तः  

॥१९,३२.१०॥ 

 

शतु्रसिंिारक, शतकाण्डोिं से सम्पन्न, शन्तक्तमान् ‘दभव’ 

ओषवधयोिं में प्रमुख बनकर प्रकट हुआ िै । ऐसा ‘दभव चारोिं 

ओर से िमारी रक्षा करे । िम सैन्शन्तक्त के अवभलाषी 

शतु्रओिं पर वर्जय प्राि करें  ॥१९,३२.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३३ -दभव सूक्त 

 

सौ गािंठोिं र्ाली दभव ओषवध की सु्तवत, दभव नाम का रक्षा साधन 

शन्तक्त सिंपन्न  

 

सिस्रार्वः  शतकाण्डः  पयस्वान् अपामविर्ीरुधािं राजसूयम्। 

स नोऽयिं दभवः  परर पातु वर्श्वतो देर्ो मवणरायुषा सिं सृजावत 

नः  ॥१९,३३.१॥ 

 

अवतमूल्यर्ान् , सैकड़ोिं काण्डोिं से युक्त, दुियुक्त जल, 

अवि, ओषवध एर्िं राजसूय यज्ञ की शन्तक्त एर्िं प्रभार् से 

सम्पन्न यि ‘दभवमवण’ िमें सभी प्रकार से सुरक्षा प्रदान करे 

तथा दीर्व आयुष्य प्रदान करे ॥१९,३३.१॥ 

 

रृ्तादुलु्लिो मधुमान् पयस्वान् 

भूवमदृिंिोऽचु्यतश्च्च्यार्वयरु्ष्णः  । 

नुदन्त्सपिान् अधरािंश्च कृण्वन् दभाव रोि मितावमन्तियेण 

॥१९,३३.२॥ 
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िे दभव ! आप रृ्त (तेज) से वसवञ्चत, मधुमय दुि से युक्त, 

अपनी जड़ोिं से पृथ्वी को सुदृढ करने र्ाले, क्षयरवित तथा 

शतु्रओिं को चु्यत करने र्ाले िैं। आप शतु्रओिं को दूर िटाते 

हुए उन्हें पवतत करें  तथा इन्तियोिं की सामर्थ्व को बढाएाँ  

॥१९,३३.२॥ 

 

विं भूवममते्यष्योजसा विं रे्द्यािं सीदवस चारुरध्वरे । 

वािं पवर्त्रमृषयोऽभरि विं पुनीवि 

दुररतान्स्मत्॥१९,३३.३॥ 

 

(िे दभव) आप अपनी शन्तक्त से भूवम को लॉर् जाते तथा 

यज्ञरे्दी पर सुन्रढिंग से वर्राजमान िोते िैं। अवषयोिं ने 

स्वयिं को पवर्त्र बनाने के वलए आपको धारण वकया। आप 

पापोिं को दूर करके िमें भी पार्न बनाएाँ  ॥१९,३३.३॥ 

 

तीक्ष्णो राजा वर्षासिी रक्षोिा वर्श्वचषववणः  । 

ओजो देर्ानािं बलमुग्रमेतत्तिं ते बध्नावम जरसे स्वस्तये 

॥१९,३३.४॥ 

 

यि दभव तीक्ष्ण, राजा के तुल्य शे्रष्ठ, शतु्रओिं को पराभूत 

करने र्ाला, असुर सिंिारक, सभी प्रावणयोिं का द्रष्ट्ा तथा 

इिावद देर्ोिं की ओजन्तस्वता एर्िं उग्रबल का िेतु िै । िम 
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ऐसे दभव को रृ्धार्स्था के कल्याण के वलए(आपके साथ 

बााँधते िैं ॥१९,३३.४॥ 

 

दभेण विं कृणर्द्वीयाववण दभं वबभ्रदात्मना मा व्यवथष्ठाः  । 

अवतष्ठाय र्चवसाधान्ानू्त्सयव इर्ा भावि प्रवदशश्चतस्रः  

॥१९,३३.५॥ 

 

िे र्ीर पुरुष ! आप’दभव’ की शन्तक्त से पराक्रमी कमव करें  । 

इसे धारण करके अपने मन में स्वयिं दुखी न िोिं। अपनी 

सामर्थ्व से दूसरोिं को प्रभावर्त करते हुए सूयव के समान िी िं 

चारोिं वदशाओिं को प्रकावशत करें  ॥१९,३३.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३४ – जविड़मवण सूक्त 

 

जिंवगड़ नामक जड़ीबूटी का र्णवन तथा जिंवगड मवण की मविमा  

 

जाविडोऽवस जविडो रवक्षतावस जविदः  । 

वद्वपाच्चतुष्पादस्माकिं  सरं् रक्षतु जविदः  ॥१९,३४.१॥ 

 

िे जविड़मणे ! आप सभी भय से िमें सिंरक्षण प्रदान करने 

र्ाली िैं। िमारे वद्वपाद (मनुष्य समुदाय) और चतुष्पाद (गौ 

आवद पशुओिं) की यि जविड़ मवण सुरक्षा करे ॥१९,३४.१॥ 

 

या गृत्स्न्तरपञ्चाशीः  शतिं कृत्याकृतश्च ये । 

सर्ावन् वर्नकु्त तेजसोऽरसािं जविदस्करत्॥१९,३४.२॥ 

 

जो वििंसक कृत्याएाँ  एक सौ पचास की सिंख्या में िैं और जो 

सौ वििंसक कमव करने र्ाले िैं, उन सभी को यि जविड़ 

मवण अपनी तेजन्तस्वता से सत्त्वरवित करके उन्हें िमसे दूर 

करें  ॥१९,३४.२॥ 

 

अरसिं कृवत्रमिं नादमरसाः  सि वर्स्रसः  । 
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अपेतो जविडामवतवमषुमसे्तर् शातय ॥१९,३४.३॥ 

 

(अवभचार कृत्य से प्रकट हुई) बनार्टी ध्ववन को यि 

जविड़मवण सत्त्विीन करे । िावनकारक सातोिं प्रर्ाि 

रसिीन िोिं। आप यिााँ से दुमववत को उसी प्रकार दूर िटाएाँ , 

वजस प्रकार बाण चलाने र्ालाशतु्रओिं को दूर करता िै 

॥१९,३४.३॥ 

 

कृत्यादूषण एर्ायमथो अरावतदूषणः  । 

अथो सिस्वाञ्जविडः  प्र न आयुन्तषष ताररषत्॥१९,३४.४॥ 

 

यि जविड़मवण वििंसक कृत्याओिं को वर्नष्ट् करने र्ाली िै। 

यि शतु्रओिं का वर्नाश करने र्ाली िै। यि जविड़मवण 

सामर्थ्वशाली िै । यि मवण िमारी आयु को बढाए 

॥१९,३४.४॥ 

 

स जविडस्य मविमा परर णः  पातु वर्श्वतः  । 

वर्ष्कििं येन सासि सिंस्किमोज ओजसा ॥१९,३४.५॥ 

 

जविड़मवण अपनी मित्ता द्वारा सभी वदशाओिं से िमारी 

रक्षा करे । अपने ओज से र्ात-व्यावध को समूल नष्ट् करे । 

सिंस्कि रोग को िम इसी मवण की शन्तक्त से दूर करते िैं 

॥१९,३४.५॥ 
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वत्रष्वा देर्ा अजनयन् वनवष्ठतिं भूम्यामवध । 

तमु वाविरा इवत ब्राह्मणाः  पूव्याव वर्दुः  ॥१९,३४.६॥ 

 

पृथ्वी पर स्थावयव प्रदान करने र्ाली (जविङ) तुम्हें 

देर्ताओिं ने तीन बार के प्रयास से उत्पन्न वकया िै । इसके 

वर्षय में पूर्वकालीन ब्राह्मण और अिंवगरा ऋवष भली प्रकारे 

जानते िैं ॥१९,३४.६॥ 

 

न वा पूर्ाव ओषधयो न वा तरन्ति या नर्ाः  । 

वर्बाध उग्रो जविडः  पररपाणः  सुमिलः  ॥१९,३४.७॥ 

 

िे जविड़मणे ! पूर्व में पैदा हुई ओषवधयााँ और जो नूतन 

ओषवधयााँ िैं, रे् भी सामर्थ्व में आपको निी िं लााँर् सकती िैं। 

आप रोगोिं के वलए वर्शेष रूप से अर्रोध पैदा करने र्ाली, 

उमरूप तथा िमारे वलए शे्रष्ठ मिंगलकारी सिंरक्षक के समान 

िैं ॥१९,३४.७॥ 

 

अथोपदान भगर्ो जाविडावमतर्ीयव । 

पुरा त उग्रा ग्रसत उपेिो र्ीयं ददौ ॥१९,३४.८॥ 

 

भगर्ान् की शन्तक्त के प्रवतवनवध िे जविड़मणे ! पराक्रमी 

शतु्र आपको अपना ग्रास बनाकर समाि न करें , इसवलए 
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देर्राज इि ने आपमें प्रचण्ड शन्तक्त की स्थापना की िै 

॥१९,३४.८॥ 

 

उग्र इते्त र्नस्पत इि ओज्मानमा दधौ । 

अमीर्ाः  सर्ावश्चातयिं जवि रक्षािंस्योषधे ॥१९,३४.९॥ 

 

िे जविड़मणे ! इिदेर् ने आपमें शन्तक्त की स्थापना की िैं 

। िे ओषधे ! आप सभी रोगोिं को वर्नष्ट् करते हुए भय के 

मूल कारण असुरोिं का वर्नाश करें  ॥१९,३४.९॥ 

 

आशरीकिं  वर्शरीकिं  बलासिं पृष्यामयम् । 

तक्मानिं वर्श्वशारदमरसािं जविडस्करत्॥१९,३४.१०॥ 

 

शरीर को िावन पहुाँचाकर उसको नष्ट् करने र्ाले रोगोिं, 

खााँसी, पृष्ठ भाग के रोगोिं तथा शरद् ऋतु में प्रभावर्त करने 

र्ाले ज्वर आवद वर्वभन्न रोगोिं को यि जविड़मवण वनस्सार 

करके नष्ट् कर देती िै ॥१९,३४.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३५ – जविड़ सूक्त 

 

मिा रोग नाशक जिंवगड़ मवण का र्णवन  

 

इिस्य नाम गृह्णि ऋसयो जविदिं ददुः  । 

देर्ा यिं चकु्रभेषजमगे्र वर्ष्किदूषणम् ॥१९,३५.१॥ 

 

वजस (जविड़) को देर्ताओिं ने सर्वप्रथम तैयार वकया था। 

ऋवषयोिं ने इिदेर् की साक्षी में उस जविडमवण को 

(रोगोपचार िेतु) प्रदान वकया ॥१९,३५.१॥ 

 

स नो रक्षतु जविडो धनपालो धनेर् । 

देर्ा यिं चकु्रब्रावह्मणाः  पररपाणमरावतिम् ॥१९,३५.२॥ 

 

वजस प्रकार कोषाध्यक्ष प्रयिपूर्वक धन की सुरक्षा करता 

िै, उसी प्रकार यि जविड़मवण िमें सिंरक्षण प्रदान करे, 

वजसे देर्ोिं और ब्रह्मवनष्ठोिं ने सिंरक्षक और शतु्रनाशक के 

रूप में बनाया िै ॥१९,३५.२॥ 

 

दुिावदव ः  सिंर्ोरिं  चकु्षः  पापकृवानमागमम् । 
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तािंस्त्विं सिस्रचक्षो प्रतीबोधेन नाशय पररपाणोऽवस जविडः  

॥१९,३५.३॥ 

 

सिस्र नेत्रोिं से युक्त िे जविड़मणे ! आप दुष्ट् हृदय र्ाले 

शतु्र की कू्रर दृवष्ट् को, वििंसा आवद पापकमव करने र्ाले को 

तथा वर्नाश की इच्छा से आये हुए व्यन्तक्त को अपनी 

सजगदृवष्ट् से वर्नष्ट् करें ; क्योिंवक आप सबके सिंरक्षक रूप 

में वर्ख्यात िैं ॥१९,३५.३॥ 

 

परर मा वदर्ः  परर मा पृवथव्याः  पयविररक्षात्परर मा र्ीरुद्भ्ः  

। 

परर मा भूतात्परर मोत भव्यावद्दशोवदशो जविडः  पावस्मान् 

॥१९,३५.४॥ 

 

यि जविड़मवण वदव्यलोक, अिररक्ष, पृथ्वीलोक, 

ओषवधयोिं, भूतकाल में िो चुकी और भवर्ष्य में िोने र्ाली 

र्टनाओिं से, वदशाओिं और उपवदशाओिं से िोने र्ाले सभी 

प्रकार के अवनष्ट्ोिं से िमें सिंरक्षण प्रदान करे ॥१९,३५.४॥ 

 

य ऋर्ष्णर्ो देर्कृता य उतो र्रृ्तेऽन्ः  । 

सर्ां स्तान् वर्श्वभेषजोऽरसािं जविडस्करत्॥१९,३५.५॥ 
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जो देर्ोिं द्वारा वर्वनवमवत वििंसक-कमव और मनुष्योिं से पे्रररत 

वििंसककृत्य िैं, उन सभी को सर्व वचवकत्सक जविड़मवण 

सारिीन करे ॥१९,३५.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३६ – शतर्ारमवण सूक्त 

 

राजयक्ष्मा अथावत टीबी रोग नाशक शतर्ार औषवध का र्णवन तथा 

पागलपन र् अन्रोगोिं का वनर्ारण  

 

शतर्ारो अनीनशद्यक्ष्मान् रक्षािंवस तेजसा । 

आरोिन् र्चवसा सि मवणदुवणावमचातनः  ॥१९,३६.१॥ 

 

(सैकड़ोिं रोगोिं की वनर्ारको शतर्ार नामक ओषवध (मवण) 

अपने प्रभार् से रोगोिं को वर्नष्ट् करे। शरीर से बााँधे जाने 

पर कुन्तत्सत नाम र्ाले वचा रोगोिं की वनर्ारक यि मवण 

अपनी तेजन्तस्वता से शरीर के वर्कारोिं को भी भस्मसात् करे 

॥१९,३६.१॥ 

 

शृिाभ्यािं रक्षो नुदते मूलेन यातुधान्ः  । 

मधे्यन यक्ष्मिं बाधते नैनिं पाप्मावत तत्रवत ॥१९,३६.२॥ 

 

यि शतर्ारमवण सी िंगोिं (अपने अवग्रम भागोिं) से 

आसुरीरृ्वत्तयोिं को दूर करती िै । मूलभाग से यातना देने 

र्ाले रोगोिं को दूर करती िै तथा मध्य (काण्ड) भाग से 
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समस्त रोगोिं का वनर्ारण करती िै। इसे कोई भी रोग (पाप) 

लााँर् (कर बढ) निी िं सकता ॥१९,३६.२॥ 

 

ये यक्ष्मासो अभवका मिािो ये च शन्तब्दनः  । 

सर्ां दुणावमिा मवणः  शतर्ारो अनीनशत्॥१९,३६.३॥ 

 

जो अवर्कवसत सूक्ष्म बीजरूप (यक्ष्मा आवद) रोग िैं, जो 

रृ्न्तध को प्राि हुए रोग िैं तथा जो शब्द करने र्ाले असाध्य 

रोग िैं, उन सबको यि दुष्ट् नाम र्ाले रोगोिं की सिंिारक 

शतर्ार मवण समूल नष्ट् करे ॥१९,३६.३॥ 

 

शतिं र्ीरान् अजनयच्छतिं यक्ष्मान् अपार्पत्। 

दुणावम्नः  सर्ावन् िवार् रक्षािंवस धूनुते ॥१९,३६.४॥ 

 

यि (मवण) सौ(सैंकड़ोिं) र्ीरोिं (रोगनाशक शन्तक्तयोिं) को 

जन्म देती िै, सैकड़ोिं रोगोिं का वनर्ारण करती िै तथा सभी 

दुष्ट् नाम र्ालोिं को नष्ट् करके राक्षसोिं (रोगबीजोिं) या दुष्ट् 

प्ररृ्वत्तयोिं को काँ पा देती िै ॥१९,३६.४॥ 

 

विरण्यशृि ऋषभः  शातर्ारो अयिं मवणः  । 

दुणावम्नः  सर्ांसृ्तध्वार् रक्षािंस्यक्रमीत्॥१९,३६.५॥ 
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स्वणव की तरि चमकते हुए सी िंग (अगले भागोिं र्ाली, सभी 

ओषवधयोिं में शन्तक्तशाली यि शतर्ार मवण कुन्तत्सत नाम 

र्ाले सभी रोगोिं को वर्नष्ट् करके रोगाणुओिं को दूर कर 

देती िै ॥१९,३६.५॥ 

 

शतमििं दुणावम्नीनािं गिर्ावप्सरसािं शतम् । 

शतिं शश्वन्वतीनािं शतर्ारेण र्ारये ॥१९,३६.६॥ 

 

गिर्व और अप्सरस् नामक देर्योवन के सैकड़ोिं रोगोिं को 

तथा उपचार के बाद भी बार-बार पीड़ा पहुाँचाने र्ाले 

सैकड़ोिं रोगोिं को मैं इस शतर्ार नामक ओषवध (मवण) के 

द्वारा दूर करता हाँ ॥१९,३६.६॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 130 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३७ – बलप्रान्ति सूक्त 

 

अवि की स्तवत तथा प्रसन्नता के वलए यज्ञ  

 

इदिं र्चो अविना दत्तमागन् भगो यशः  सि ओजो र्यो बलम् 

। 

त्रयन्तरिंशद्यावन च र्ीयाववण तान्विः  प्र ददातु मे ॥१९,३७.१॥ 

 

अविदेर् िमें र्चवस्, तेजस्, यश, सािस, ओज, आयु 

(शारीररक) बल प्रदान करते िैं । देर्ोिं के जो तैंतीस प्रकार 

के र्ीयव (पराक्रम) िैं, अविदेर् के अनुग्रि से िम उनके 

अवधकारी बने ॥१९,३७.१॥ 

 

र्चव आ धेवि मे तन्वािं सि ओजो र्यो बलम् । 

इन्तियाय वा कमवणे र्ीयावय प्रवत गृह्णावम शतशारदाय 

॥१९,३७.२॥ 

 

िे अिे ! आप िमारे शरीर में तेजन्तस्वता, ओजन्तस्वता, 

सत्सािस, सामर्थ्व और पराक्रम की स्थापना करें । िम 

इन्तियोिं की सुदृढता, यज्ञावद कमों की वसन्तध और सौ र्षव 
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की आयु प्रान्ति के वलए आपको धारण करते िैं 

॥१९,३७.२॥ 

 

ऊजे वा बलाय वौजसे सिसे वा । 

अवभभूयाय वा राष्ट्र भृत्याय पयूविावम शतशारदाय 

॥१९,३७.३॥ 

 

िम अन्न, बल, ओजन्तस्वता और सािवसकता की रृ्न्तध के 

वलए, शतु्रओिं को परास्त करने, राष्ट्र  की सेर्ा करने तथा सौ 

र्षव की दीर्व आयु प्राि करने के वलए िम आपको (अवि 

की पे्ररणाओिं को) धारण करते िैं ॥१९,३७.३॥ 

 

धाते्र वर्धाते्र समृधे भूतस्य पतये यजे ॥१९,३७.४॥ 

 

भीष्म आवद ऋतुओिं, ऋतु-सम्बिी देर्ोिं, मिीनोिं, सिंर्त्सरोिं, 

धातादेर्, वर्धातादेर्, समृन्तध के देर्ता तथा समस्त प्रावणयोिं 

के अवधपवत की प्रसन्नता के वलए िम यञ्जन (यज्ञावद सत्कमव 

करते िैं ॥१९,३७.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३८ – यक्ष्मनाशन सूक्त 

 

गुगु्गल नाम की ओषवध का र्णवन  

 

न तिं यक्ष्मा अरुिते नैनिं शपथो अशु्नते । 

यिं भेषजस्य गुलु्गलोः  सुरवभगविो अशु्नते ॥१९,३८.१॥ 

 

उस मनुष्य को कोई रोग पीवड़त निी िं करता, दूसरोिं के द्वारा 

वदये गये अवभशाप, उसे स्पशव तक निी िं कर पाते िैं, 

वजसके पास ओषवधरूप गुगु्गल (गुलु्गलु) की शे्रष्ठ सुगन्ति 

सिंव्याि रिती िै ॥१९,३८.१॥ 

 

वर्ष्वञ्चस्तस्माद्यक्ष्मा मृगा अश्वा इरे्रते । 

यद्गुलु्गलु सैिर्िं यद्वाप्वस समुवद्रयम् ॥१९,३८.२॥ 

 

इस गुगु्गल की सुगन्ति से यक्ष्मा आवद रोग उसी प्रकार सभी 

वदशाओिं को पलायन कर जाते िैं, वजस प्रकार शीघ्रगामी 

अश्व और मृग दौड़ जाते िैं। यि गुगु्गल (गुलालु) नामक 

ओषवध नदी या समुद्र के तटपर उत्पन्न िोती िै ॥१९,३८.२॥ 
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उभयोरग्रभिं नामास्मा अररष्ट्तातये ॥१९,३८.३॥ 

 

िम इस रोगी के कल्याण के वनवमत्त गुगु्गल के दोनोिं 

स्वरूपोिं का र्णवन करते िैं ॥१९,३८.३ 

 

  



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 134 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३९ – कुष्ठनाशन सूक्त 

 

कुष्ठ नामक वर्शेष ओषवध का र्णवन तथा स्वगव में देर्ोिं का र्र 

पीपल का रृ्क्ष  

 

ऐतु देर्रायमाणः  कुष्ठो विमर्तस्परर । 

तक्मानिं सरं् नाशय सर्ावश्च यातुधान्ः  ॥१९,३९.१॥ 

 

कुष्ठ रोग को दूरकर सिंरक्षण प्रदान करने र्ाली वदव्य 

ओषवध विमालय पर्वत से िमें प्राि िो । यि वदव्य ओषवध 

सभी प्रकार के वर्कारोिं का क्षय करते हुए पीड़ादायक रोगोिं 

को दूर करे ॥१९,३९.१॥ 

 

त्रीवण ते कुष्ठ नामावन नद्यमारो नद्याररषः  । 

नद्यायिं पुरुषो ररषत्। 

यसै्म पररब्रर्ीवम वा सायिंप्रातरथो वदर्ा ॥१९,३९.२॥ 

 

िे ओषधे ! आपके रिस्यमय तीन नाम िैं, जो क्रमश: 

नद्यमार, नद्याररष और नद्य किलाते िैं। वजस पुरुष को िम 



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 135 

 

www.shdvef.com  

प्रातः  – सायिं और वदन में (ओषवध प्रयोग) बतलाएाँ , र्ि (रोग 

को) वमटाने में समथव िो ॥१९,३९.२॥ 

 

जीर्ला नाम ते माता जीर्िो नाम ते वपता । 

नद्यायिं पुरुषो ररषत्। 

यसै्म पररब्रर्ीवम वा सायिंप्रातरथो वदर्ा ॥१९,३९.३॥ 

 

िे ओषधे ! आपकी जन्मदात्री माता जीर्ला (प्राणयुक्त) 

और वपता जीर्ि (पोषण देने र्ाले नाम से प्रख्यात िैं । 

वजस पुरुष को िम प्रात:- सायिं और वदन में (ओषवध प्रयोग) 

बतलाएाँ , र्ि (रोग को) वमटाने में समथव िो ॥१९,३९.३॥ 

 

उत्तमो अस्योषधीनामनड्र्ान् जगतावमर् व्याघ्रः  श्वपदावमर् 

। 

नद्यायिं पुरुषो ररषत्। 

यसै्म पररब्रर्ीवम वा सायिंप्रातरथो वदर्ा ॥१९,३९.४॥ 

 

िे ओषधे !आप रोग वनर्ारक ओषवधयोिं में उसी प्रकार 

सर्वशे्रष्ठ िैं, वजस प्रकार (खुर र्ाले) पशुओिं में भारर्ािक 

बैल और (पिंजे र्ाले पशुओिं में) व्याघ्र सर्वशे्रष्ठ िोता िै । वजस 

पुरुष को िम प्रातः , सायिं और वदन में (ओषवध प्रयोग) 

बतलाएाँ , र्ि (रोग को) वमटाने में समथव िो ॥१९,३९.४॥ 
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वत्रः  शामु्बभ्यो अविरेभ्यन्तररावदते्यभ्यस्परर । 

वत्रजावतो वर्श्वदेरे्भ्यः  । 

स कुष्ठो वर्श्वभेषजः  साकिं  सोमेन वतष्ठवत । ॥१९,३९.५॥ 

 

समस्त रोगोिं की वनर्ारक वजस ओषवध को अिंवगरार्िंशज 

शामु्बओिं, आवदत्यदेर्ोिं तथा वर्शे्वदेर्ोिं द्वारा तीन प्रकार से 

प्रकट वकया गया िै। सोमरस के साथ वर्द्यमान रिने र्ाली 

र्ि कुछ ओषवध सभी रोगोिं का वनर्ारण करती िै । िे कूट 

ओषधे ! आप सभी प्रकार के कष्ट्दायी रोगोिं और सभी 

यातना देने र्ालोिं को नष्ट् करें  ॥१९,३९.५॥ 

 

अश्वत्थो देर्सदनसृ्ततीयस्यावमतो वदवर् । 

तत्रामृतस्य चक्षणिं ततः  कुष्ठो अजायत । 

स कुष्ठो वर्श्वभेषजः  साकिं  सोमेन वतष्ठवत । ॥१९,३९.५॥ 

 

तृतीय लोक ‘वदव्यलोक’ में देर्शन्तक्तयोिं का वनर्ास िै, र्िााँ 

अविदेर् अश्वरूप में वर्द्यमान रिते िैं तथा र्िी िं अमृत का 

स्रोत भी िै । यि कुष्ठ ओषवध पिले सोम (अमृत) के साथ 

वदव्यलोक में िी र्ास करती थी । िे ओषधे ! आप कष्ट्प्रद 

रोगोिं और यातनादायी सभी रोगाणुओिं को वर्नष्ट् करें  

॥१९,३९.६॥ 

 

विरण्ययी नौरचरन्तधरण्यबिना वदवर् । 
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तत्रामृतस्य चक्षणिं ततः  कुष्ठो अजायत । 

स कुष्ठो वर्श्वभेषजः  साकिं  सोमेन वतष्ठवत । ॥१९,३९.७॥ 

 

स्वणववनवमवत और स्ववणवम बाँटे से बाँधी हुई नार् वदव्यलोक 

में सदा रू्मती रिती िै। र्िी िं अमृत की ज्योवत िै, जिााँ से 

कुष्ठ की उत्पवत्त हुई िै । र्ि कुष्ठ ओषवध समस्त रोगोिं को 

दूर करती िै। यिी िं कुष्ठ पूर्वकाल में अमृतरूप सोम के 

साथ र्ास करती थी। िे कुष्ठ (कुट) ओषधे ! आप कष्ट्प्रद 

रोगोिं और यातनादायी सभी रोगाणुओिं को वर्नष्ट् करें  

॥१९,३९.७॥ 

 

यत्र नार्प्रभ्रिंशनिं यत्र विमर्तः  वशरः  । 

तत्रामृतस्य चक्षणिं ततः  कुष्ठो अजायत । 

स कुष्ठो वर्श्वभेषजः  साकिं  सोमेन वतष्ठवत । ॥१९,३९.८॥ 

 

 

वजस (वदव्यलोक) से नीचे निी िं वगरना िोता और जिााँ 

विमयुक्त पर्वत का वशखर भाग िै, जिााँ अमृत की ज्योवत 

िै, र्िी िं कूट ओषवध का प्राकय हुआ िै। यिी कूट सभी 

रोगोिं को दूर करती िै। यि पिले वदव्यलोक में अमृतरूप 

सोम के साथ न्तस्थत थी । िे ओषधे ! आप कष्ट्प्रद सभी 

रोगोिं तथा यातनादायी सभी रोगाणुओिं को भी वर्नष्ट् करें  

॥१९,३९.८॥ 
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यिं वा रे्द पूर्व इक्ष्वाको यिं र्ा वा कुष्ठ काम्यः  । 

यिं र्ा र्सो यमात्स्से्तनावस वर्श्वभेषजः  ॥१९,३९.९॥ 

 

िे कूट (कुष्ठ) ओषधे ! सभी रोगोिं का वनर्ारण करने र्ाली 

अचूक ओषवधरूप में आपका पररचय सर्वप्रथम राजा 

इक्ष्वाकु तथा काम के पुत्र ने प्राि वकया था। र्सु ने भी 

इसी रूप में आपकी जानकारी प्राि की थी। इस प्रकार 

आप सभी रोगोिं की वनर्ारक शे्रष्ठ ओषवध वसध िोिं 

॥१९,३९.९॥ 

 

शीषवशोकिं  तृतीयकिं  सदिं वदयवश्च िायनः  । 

तक्मानिं वर्श्वधार्ीयावधराञ्चिं परा सुर् ॥१९,३९.१०॥ 

 

िे कूट (कुष्ठ) ! तृतीय द्युलोक आपकी शीषवभाग िै। आप 

आवध- व्यावधयोिं की वनर्ारक िैं । वर्वभन्न सामथ्रयोिं से 

सम्पन्न िे ओषधे ! आप कष्ट्प्रद रोगोिं को अधोगामी करके 

सर्वथा दूर करें  ॥१९,३९.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४० – मेधा सूक्त 

 

दोषोिं को दूर करने के वलए बृिस्पवत की सु्तवत,  जल देर्ता की 

प्रशिंसा, द्यार्ा पृथ्वी तथा अवश्वनी कुमारोिं की प्रशिंसा  

 

यन् मे वछद्रिं मनसो यच्च र्ाचः  सरस्वती मनु्मििं जगाम । 

वर्शै्वस्तदे्दरै्ः  सि सिंवर्दानः  सिं दधातु बृिस्पवतः  ॥१९,४०.१॥ 

 

िमारे जो मानवसक वछद्र (दोष) िैं, जो र्ाणी के वछद्र (दोष 

िैं तथा जो क्रोधजन् दोष िैं, उन सब को समस्त 

देर्शन्तक्तयोिं के साथ वमलकर बृिस्पवतदेर् दूर करें  

॥१९,४०.१॥ 

 

मा न आपो मेधािं मा ब्रह्म प्र मवथष्ट्न । 

सुष्यदा यूयिं स्यन्ध्वमुपहतोऽििं सुमेधा र्चवस्वी ॥१९,४०.२॥ 

 

िे जलदेर् ! आप िमारी मेधा को कलुवषत न िोने दें। िमारे 

रे्दाभ्यास को क्षीण न िोने दें  । आप सुखपूर्वक प्रर्ावित 

िोते रिें । आपके द्वारा अनुगृिीत िोकर िम मेधासम्पन्न 

और ब्रह्मबल से युक्त िोिं ॥१९,४०.२॥ 
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मा नो मेधािं मा नो दीक्षािं मा नो वििंवसष्ट्िं यत्तपः  । 

वशर्ा नः  शिं सन्त्वायुषे वशर्ा भर्िु मातरः  ॥१९,४०.३॥ 

 

(िे द्यार्ा-पृवथर्ी !) आप िमारी मेधा को वर्नष्ट् न िोने दें। 

िमारी दीक्षा को िावन न पहुाँचने दें  । िम जो तप: साधना 

कर रिे िैं, उसे भी वर्नष्ट् न करें । (जल) िमारी आयु के 

वलए कल्याणकारी िो । मातृर्त् प्रर्ाि िमारे वलए 

कल्याणप्रद िो ॥१९,४०.३॥ 

 

या नः  पीपरदवश्वना ज्योवतष्मती तमन्तस्तरः  । 

तामसे्म रासतावमषम् ॥१९,४०.४॥ 

 

िे अवश्वनीदेर्ो ! ज्योवतमवयी (मेधा, वर्द्या या रावत्र में पूणवता 

दे, अिकार से पार करे, िमें शन्तक्त प्रदान करे॥१९,४०.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४१ – राष्ट्र बल सूक्त 

तप की दीक्षा  

 

भद्रवमछि ऋषयः  स्ववर्वदस्तपो दीक्षामुपवनषेदुरगे्र । 

ततो राष्ट्र िं बलमोजश्च जातिं तदसै्म देर्ा उपसिंनमिु 

॥(१९,४१.१॥ 

 

सबके वितवचिक, आत्मज्ञानी शे्रष सृवष्ट् के प्रारम्भ में तप 

और दीक्षावद वनयमोिं का पालन करने लगे। उसी से राष्ट्र ीय 

भार्ना, बल और सामर्थ्व की उत्पवत्त हुई । अतएर् ज्ञानी 

लोग उस (राष्ट्र  के समक्ष वर्नम्र िोिं (राष्ट्र सेर्ा करें ) 

॥(१९,४१.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४२ – ब्रह्मयज्ञ सूक्त 

 

ब्रह्म का र्णवन तथा इिंद्र की प्रशिंसा 

 

ब्रह्म िोता ब्रह्म यज्ञा ब्रह्मणा स्वरर्ो वमताः  । 

अध्वयुवब्रवह्मणो जातो ब्रह्मणोऽिविवतिं िवर्ः  ॥१९,४२.१॥ 

 

ब्रह्म िी यज्ञ का िोता िै । यज्ञ भी ब्रह्मस्वरूप िी िै । ब्रह्म 

से िी सात स्वरोिं के ज्ञाता (उद्गातृगणीहुए िैं। अध्वयुवगण भी 

ब्रह्मशन्तक्त से िी उत्पन्न हुए िैं । ब्रह्मतत्त्व में िी यज्ञीय िवर् 

भी अिवनववित ॥१९,४२.१॥ 

 

 

ब्रह्म सु्रचो रृ्तर्तीब्रवह्मणा रे्वदरुन्तधता । 

ब्रह्म यज्ञस्य तत्त्विं च ऋन्तवजो ये िवर्षृ्कतः  । 

शवमताय स्वािा ॥१९,४२.२॥ 

 

र्ी से भरे हुए सुपात्र, यज्ञरे्दी, यज्ञ- प्रवक्रया तथा आहुवतयााँ 

प्रदान करने र्ाले अिंवग्गण- ये सभी ब्रह्म (परमात्मतत्त्व) के 

िी स्वरूप िैं, शान्तिदायक ब्रह्म के वलए िी यि आहुवत 

समवपवत िै ॥१९,४२.२॥ 
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अिंिोमुचे प्र भरे मनीषामा सुत्राव्णे सुमवतमारृ्णानः  । 

इमवमि प्रवत िव्यिं गृभाय सत्याः  सिु यजमानस्य कामाः  

॥१९,४२.३॥ 

 

पापोिं से मुक्त कराने र्ाले, शे्रष्ठ रक्षक (इि) के प्रवत िम 

अपनी बुन्तध समवपवत करते िैं और सु्तवतयोिं का गान करते 

िैं। िे इिदेर् ! यि िव्य स्वीकार करें , इस यजमान की 

कामनाएाँ  सत्य (पूणव) िोिं ॥१९,४२.३॥ 

 

अिंिोमुचिं व््रषभिं यवज्ञयानािं वर्राजििं प्रथममध्वराणम् । 

अपािं नपातमवश्वना हुरे् वधय इन्तियेण त इन्तियिं दत्तमोजः  

॥१९,४२.४॥ 

 

पापोिं से मुन्तक्त वदलाने र्ाले, यज्ञीय र्षाव करने र्ाले, यज्ञोिं में 

सर्ोत्तम पद पर वर्राजमान, जल को न वगरने देने र्ाले 

(अविदेर्) और अवश्वनीकुमारोिं का िम आर्ािन करते िैं । 

रे् िमें इन्तियशन्तक्त और बल प्रदान करें  ॥१९,४२.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४३ – ब्रह्मा सूक्त 

 

अवि आवद देर्ोिं की सु्तवत सगुण तथा ब्रह्म का स्वरूप जानने र्ालोिं 

वक गवत  

 

यत्र ब्रह्मवर्दो यान्ति दीक्षया तपसा सि । 

अविमाव तत्र नयवविमेधा दधातु मे । 

अिये स्वािा ॥१९,४३.१॥ 

 

दीक्षा के अनुशासनोिं के पालनकताव और तप- साधना करने 

र्ाले ब्रह्मरे्त्ता वजस परमपद को प्राि करते िैं, अविदेर् 

िमें र्िी िं ले जाएाँ । रे् िमें मेधाशन्तक्त प्रदान करें । उन्ही िं के 

वनवमत्त यि आहुवत समवपवत िैं ॥१९,४३.१॥ 

 

यत्र ब्रह्मवर्दो यान्ति दीक्षया तपसा सि । 

र्ायुमाव तत्र नयतु र्ायुः  प्रणान् दधातु मे र्ायरे् स्वािा 

॥१९,४३.२॥ 

 

दीक्षा के अनुशासनोिं का पालन करने र्ाले और तप- 

साधना करने र्ाले ब्रह्मरे्त्ता वजस परमपद को प्राि करते 



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 145 

 

www.shdvef.com  

िैं, र्ायुदेर् िमें र्िी िं ले जाएाँ । रे् पिंचप्राणोिं को िममें प्रवतवष्ठत 

करें  ।उन्ही िं के वनवमत्त यि आहुवत समवपवत िैं। ॥१९,४३.२॥ 

 

यत्र ब्रह्मवर्दो यान्ति दीक्षया तपसा सि । 

सूयो मा तत्र नयतु चकु्षः  सूयो दधातु मे । 

सूयावय स्वािा ॥१९,४३.३॥ 

 

दीक्षा के अनुशासनोिं का पालन करने र्ाले और तप- 

साधना करने र्ाले ब्रह्मरे्त्ता वजस परमपद को प्राि करते 

िैं, सूयवदेर् िमें र्िी िं पहुाँचाएाँ  । रे् िममें दशवनक्षमता स्थावपत 

करें  । यि शे्रष्ठ आहुवत उन्ही िं को समवपवत िै॥१९,४३.३॥ 

 

यत्र ब्रह्मवर्दो यान्ति दीक्षया तपसा सि । 

चिो मा तत्र नयतु मनश्चिो दधातु मे । 

चिाय स्वािा ॥१९,४३.४॥ 

 

दीक्षा के अनुशासनोिं का पालन करने र्ाले और तप साधना 

करने र्ाले ब्रह्मरे्त्ता वजस परमपद को प्राि करते िैं, 

चिदेर् िमें र्िी स्थान प्रदान करें  ।रे् िममें शे्रष्ठ मन की 

स्थापना करें , उनके वलए यि आहुवत अवपवत िै॥१९,४३.४॥ 

 

यत्र ब्रह्मवर्दो यान्ति दीक्षया तपसा सि । 

सोमो मा तत्र नयतु पयः  सोमो दधातु मे । 
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सोमाय स्वािा ॥१९,४३.५॥ 

 

दीक्षा के अनुशासनोिं का पालन करने र्ाले और तप- 

साधना करने र्ाले ब्रह्मरे्त्ता वजस परमपद को प्राि करते 

िैं, सोमदेर् िमें भी उसी स्थान की प्रान्ति कराएाँ  और पोषक 

रस प्रदान करें  ।उन्ही िं को यि आहुवत अवपवत िै॥१९,४३.५॥ 

 

यत्र ब्रह्मवर्दो यान्ति दीक्षया तपसा सि । 

इिो मा तत्र नयतु बलवमिो दधातु मे । 

इिाय स्वािा ॥१९,४३.६॥ 

 

दीक्षा के अनुशासनोिं का पालन करने र्ाले और तप साधना 

करने र्ाले ब्रह्मरे्त्ता वजस परमपद को प्राि करते िैं, 

इिदेर् िमें र्िी स्थान उपलब्ध कराएाँ  ।रे् िमें शारीररक 

पुवष्ट् प्रदान करें  ।उन्ही िंको यि आहुवत अवपवत िै॥१९,४३.६॥ 

 

यत्र ब्रह्मवर्दो यान्ति दीक्षया तपसा सि । 

आपो मा तत्र नयवमृतिं मोप वतष्ठतु । 

अद्भ्ः  स्वािा ॥१९,४३.७॥ 

 

दीक्षा के अनुशासनोिं का पालन करने र्ाले और तप साधना 

करने र्ाले ब्रह्मरे्त्ता वजस परमपद को प्राि करते िैं, आप 
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देर् िमें र्िी िं स्थान प्राि कराएाँ  । रे् िमें अमृतत्त्व भी प्रदान 

करें । उन्ही िं के वनवमत्त यि आहुवत समवपवत िै ॥१९,४३.७॥ 

 

यत्र ब्रह्मवर्दो यान्ति दीक्षया तपसा सि । 

ब्रह्मा मा तत्र नयतु ब्रह्मा ब्रह्म दधातु मे । 

ब्रह्मणे स्वािा ॥१९,४३.८॥ 

 

दीक्षा के अनुशासनोिं का पालन करने र्ाले और तप साधना 

करने र्ाले ब्रह्मरे्त्ता वजस परमपद को प्राि करते िैं, ब्रह्मा 

िमें र्िी स्थान प्राि कराएाँ  ।रे् िमें ब्रह्मवर्द्या की पे्ररणा 

प्रदान करें  ।उन्ही िं को यि आहुवत अवपवत िै॥१९,४३.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४४ – भैषज्य सूक्त 

 

आिंजन का र्णवन तथा स्तवत,  प्राण रक्षक आिंजन तथा राजा र्रुण 

की सु्तवत 

 

आयुषोऽवस प्रतरणिं वर्प्रिं भेषजमुच्यसे । 

तदाञ्जन विं शिंताते शमापो अभयिं कृतम् ॥१९,४४.१॥ 

 

िे आञ्जन ! आप मनुष्योिं को सौ र्षव की पूणव आयु प्रदान 

करने र्ाले िैं । वचवकत्सकोिं के कथनानुसार आप वर्शेष 

सू्फवतवर्ान् और कल्याणरूप िैं । आप िमें शान्ति और 

अभय प्रदान करें  ॥१९,४४.१॥ 

 

यो िररमा जायान्ोऽिभेदो वर्षल्पकः  । 

सरं् ते यक्ष्ममिेभ्यो बविवनविवन्त्वाञ्जनम् ॥१९,४४.२॥ 

 

िे पुरुष ! आपके शरीर में जो पाणु्ड (पीवलया) नामक रोग, 

री सम्पकव  द्वारा िोने र्ाला रोग, र्ातावद द्वारा उत्पन्न 

अिंगभेद रोग अथर्ा वर्सपवक (एग्जीमा-व्रण) आवद जो भी 

कष्ट्कारी राग िोिं, उन सभी को यि आञ्जन (मवण) आपके 

शरीर से पृथक् करे ॥१९,४४.२॥ 
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आञ्जनिं पृवथव्यािं जातिं भद्रिं  पुरुषजीर्नम् । 

कृणोवप्रमायुकिं  रथजूवतमनागसम् ॥१९,४४.३॥ 

 

पृथ्वी से उत्पन्न हुआ कल्याणप्रद और मनुष्योिं को जीर्नी 

शन्तक्त प्रदान करने र्ाला यि आञ्जन (मवण) िमें अमरव 

प्रदान करता िै । यि िमें रथ के समान गवतशील और 

पापमुक्त बनाता िैं ॥१९,४४.३॥ 

 

प्राण प्राणिं त्रायस्वासो असरे् मृड । 

वनरृते वनरृत्या नः  पाशेभ्यो मुञ्च ॥१९,४४.४॥ 

 

िे (वदव्य) प्राण ! आप िमारे प्राण को सिंरक्षण प्रदान करें  । 

िे दुः खरवित प्राण ! आप िमारे प्राण को सुख प्रदान करें  । 

िे पापदेर्ते ! आप दुगववत (दुः खदावयनी प्रकृवत) के बिनोिं 

से िमें मुक्त कराएाँ  ॥१९,४४.४॥ 

 

वसिोगवभोऽवस वर्द्युतािं पुष्पम् । 

र्ातः  प्राणः  सूयवश्चकु्षवदवर्स्पयः  ॥१९,४४.५॥ 

 

िे आञ्जन ! आप समुद्रीय जल के गभव तथा वबजवलयोिं के 

पुष्प (रृ्वष्ट् जल के रूप में जाने जाते िैं। र्ायु आपके प्राण, 
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सूयव नेत्र और वदव्यलोक की पोषक धाराएाँ  आपके वलए 

रसरूप िैं ॥१९,४४.५॥ 

 

देर्ाञ्जन तै्रककुद परर मा पावि वर्श्वतः  । 

न वा तरन्त्योषधयो बाह्याः  पर्वतीया उत ॥१९,४४.६॥ 

 

िे वदव्य आञ्जन ! आप बैंककुद(तीनोिं लोकोिं में सर्वशे्रष्ठ) 

पर्वत पर उत्पन्न हुए िैं। आप िमारी चारोिं ओर से रक्षा करें  

। पर्वतोिं से वभन्न स्थानोिं पर उत्पन्न िोने र्ाली ओषवधयााँ 

आपकी अपेक्षा कम लाभप्रद िोती िैं ॥१९,४४.६॥ 

 

र्ीदिं  मध्यमर्ासृपद्रक्षोिामीर्चातनः  । 

अमीर्ाः  सर्ावश्चातयन् नाशयदवभभा इतः  ॥१९,४४.७॥ 

 

असुर सिंिारक और रोग वर्नाशक यि आञ्जन पर्वत वशखर 

से नीचे आकर प्रते्यक र्सु्त में फैल जाता िै । यि समस्त 

वर्कारोिं को वर्नष्ट् कर देता िै । यि आक्रामक रोगोिं का 

भी वनर्ारण कर देता िै ॥१९,४४.७॥ 

 

बवह्वदिं राजन् र्रुणानृतमाि पूरुषः  । 

तस्मात्सिस्रर्ीयव मुञ्च नः  पयंिसः  ॥१९,४४.८॥ 
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िे पापवनर्ारक राजा र्रुण ! यि पुरुष प्रात:काल से लेकर 

शयन तक अवतशय वमर्थ्ाभाषण कर चुका िै। इसे दोष 

मुक्त करें  । िजारोिं बलोिं से सम्पन्न िे आञ्जन ओषधे ! आप 

वमर्थ्ा-भाषण के पाप से िमें मुक्त करें  ॥१९,४४.८॥ 

 

यदापो अघ्न्न्ा इवत र्रुणेवत यदूवचम । 

तस्मात्सिस्रर्ीयव मुञ्च नः  पयंिसः  ॥१९,४४.९॥ 

 

जल के अवधष्ठाता न मारने योग्य िे र्रुणदेर् ! जो िम 

किते िैं, उसे आप साक्षीरूप में जानें। िे असीम 

शन्तक्तयुक्त आञ्जन ! सभी पापकमों के कुप्रभार् से आप 

िमें मुक्त रखें ॥१९,४४.९॥ 

 

वमत्रश्च वा र्रुणश्चानुपे्रयतुराञ्जन । 

तौ वानुगत्य दूरिं  भोगाय पुनरोितुः  ॥१९,४४.१०॥ 

 

िे आञ्जन ! वमत्र और र्रुणदेर् वदव्यलोक से भूवम पर 

पहुाँचे, पुन: लौटकर आपके पीछे-पीछे गये। आप 

सुखोपभोग के वलए उनको यिााँ लेकर आएाँ  ॥१९,४४.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४५ – आञ्जन सूक्त 

 

आिंजन का र्णवन और सु्तवत,  अवि की स्तवत,  इिंद्र की प्रशिंसा तथा 

भगदेर् की सु्तवत 

 

ऋणादृणवमर् सिं नय कृत्यािं कृत्याकृतो गृिम् । 

चकु्षमविस्य दुिावदव ः  पृष्ट्ीरवप शृणाञ्जन ॥१९,४५.१॥ 

 

िे आञ्जन ! जैसे ऋण लेने र्ाला पुरुष ऋण का बोझ 

ऋणदाता को सौिंप देता िै, रै्से िी र्ातक प्रयोग िेतु भेजी 

गई कृत्या को, भेजने र्ाले पुरुष पर िी लौटाते हुए आप 

दुष्ट् हृदय र्ाले शतु्र की पसवलयोिं को तोड़ दें ॥१९,४५.१॥ 

 

यदस्मासु दुष्वप्स्न्िं यद्गोषु यच्च नो गृिे । 

अनामगस्तिं च दुिावदव ः  वप्रयः  प्रवत मुञ्चताम् ॥१९,४५.२॥ 

 

िममें, िमारे पशुओिं में तथा िमारे भर्नोिं में जो भी दुः स्वप्न 

की भााँवत भयिंकर िो, र्ि सब दुष्ट् हृदय र्ाले के समीप 

वप्रय र्सु्त के समान पहुाँचे ॥१९,४५.२॥ 

 

अपामूजव ओजसो र्ारृ्धानमिेजावतमवध जातरे्दसः  । 
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चतुर्ीरिं  पर्वतीयिं यदाञ्जनिं वदशः  प्रवदशः  करवदन्तच्छर्ासे्त 

॥१९,४५.३॥ 

 

जल की ऊजाव और सामर्थ्व से रृ्न्तध को प्राि करने र्ाला, 

जातरे्दा अवि से उत्पन्न िोने र्ाला, अपनी सामर्थ्व से चारोिं 

वदशाओिं में व्याि तथा पर्वत पर उत्पन्न िोने र्ाला आञ्जन 

िमारे वनवमत्त वदशाओिं और उपवदशाओिं को मिंगलप्रद करे 

॥१९,४५.३॥ 

 

चतुर्ीरिं  बध्यत आञ्जनिं ते सर्ाव वदशो अभयासे्त भर्िु । 

धु्रर्न्तस्तष्ठावस सवर्तेर् चायव इमा वर्शो अवभ िरिु ते बवलम् 

॥१९,४५.४॥ 

 

िे शे्रष्ठ पुरुष ! चतुवदवक शन्तक्त का वर्स्तार करने र्ाली 

अञ्जनमवण को आपके शरीर पर बााँधते िैं। इसे धारण 

करने से आपको सभी वदशाओिं से वनभवयता प्राि िो । आप 

सूयव सदृश सभी को प्रकावशत करते हुए न्तस्थर रिें । सभी 

प्रजाजन शे्रष्ठ पदाथों को उपिाररूप में आपके वलए 

समवपवत करते रिें ॥१९,४५.४॥ 

 

आकै्ष्वकिं  मवणमेकिं  क््रणुष्व स्नाहे्यकेना वपबैकमेषाम् । 

चतुर्ीरिं  नैरृतेभ्यश्चतुभ्यो ग्राह्या बिेभ्यः  परर पावस्मान् 

॥१९,४५.५॥ 
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िे पुरुष ! आप आञ्जन की एक मात्रा को आाँखोिं में लगाएाँ , 

दूसरे को मवणरूप बनाएाँ  । उसकी एक मात्रा को स्नान िेतु 

प्रयुक्त करें , एक मात्रा का पान करें  । यि चार र्ीरोिं की 

सामर्थ्वयुक्त आञ्जन चार प्रकार के राक्षसी बिनोिं तथा 

अपने चिंगुल में जकड़ने र्ाले रोगोिं से िमें सिंरक्षण प्रदान 

करे ॥१९,४५.५॥ 

 

अविमावविनार्तु प्राणायापानायायुषे र्चवस ओजसे । 

तेजसे स्वस्तये सुभूतये स्वािा ॥१९,४५.६॥ 

 

अग्रणी, गुणसम्पन्न अविदेर् अपनी शतु्रसिंतापक सामर्थ्व 

द्वारा िमारी रक्षा करें  । प्राण, अपान, दीर्वजीर्न, ब्रह्मर्चवस, 

सामर्थ्व, तेज, कल्याणकारी जीर्न तथा शे्रष्ठ वर्भूवतयोिं के 

वलए यि आहुवत समवपवत करते िैं ॥१९,४५.६॥ 

 

इिो मेन्तियेणार्तु प्राणायापानायायुषे र्चवस ओजसे । 

तेजसे स्वस्तये सुभूतये स्वािा ॥१९,४५.७॥ 

 

देर्राज इि अपने पराक्रम द्वारा िमारी रक्षा करें । प्राण, 

अपान, दीर्वजीर्न , ब्रह्मर्चवस, सामर्थ्व, तेज, कल्याणकारी 

जीर्न तथा शे्रष्ठ वर्भूवतयोिं के वनवमत्त यि आहुवत समवपवत 

करते िैं ॥१९,४५.७॥ 
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सोमो मा सौमे्यनार्तु प्राणायापानायायुषे र्चवस ओजसे । 

तेजसे स्वस्तये सुभूतये स्वािा ॥१९,४५.८॥ 

 

सोमदेर् अपनी सौम्य सामर्थ्व द्वारा िमारी रक्षा करें । प्राण, 

अपान, दीर्वजीर्न, ब्रह्मर्चवसओज, तेज, कल्याणकारी 

जीर्न तथा शे्रष्ठ वर्भूवतयोिं के वनवमत्त यि आहुवत समवपवत 

करते िैं ॥१९,४५.८॥ 

 

भगो म भगेनार्तु प्राणायापानायायुषे र्चवस ओजसे । 

तेजसे स्वस्तये सुभूतये स्वािा ॥१९,४५.९॥ 

 

भगदेर् सौभाग्ययुक्त सामर्थ्व से िमारी रक्षा करें । प्राण, 

अपान, दीर्वजीर्न, ब्रह्मर्चवस , ओज, तेज, मिंगलकारी 

जीर्न और उत्तम वर्भूवतयोिं के वनवमत्त यि आहुवत समवपवत 

करते िैं ॥१९,४५.९॥ 

 

मरुतो मा गणैरर्िु प्राणायापानायुषे र्चवस ओजसे तेजसे 

। 

स्वस्तये सुभूतये स्वािा ॥१९,४५.१०॥ 

 

मरुद्गण अपने गणोिं की शन्तक्त द्वारा िमारी रक्षा करें  । प्राण, 

अपान, आयु, तेज, ओज, ब्रह्मर्चवस, सुखी कल्याणकारी 
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जीर्न और उत्तम ऐश्वयव प्रान्ति के वनवमत्त यि आहुवत 

समवपवत करते िैं ॥१९,४५.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४६ – असृ्ततमवण सूक्त 

 

आसृ्तत मवण का र्णवन तथा सु्तवत,  नीलर्णव के अिंधकार र्ाली रावत्र 

का र्णवन,  कल्याण काररणी रावत्र का र्णवन तथा रावत्र के गण 

देर्ता  

 

प्रजापवतष्वा बध्नात्प्रथममसृ्ततिं र्ीयावय कम् । 

तते्त बध्नाम्यायुषे र्चवस ओजसे च बलाय चासृ्ततस्त्वावभ 

रक्षतु ॥१९,४६.१॥ 

 

सर्वप्रथम प्रजापवत ब्रह्मा ने शौयव की आकािंक्षा से 

असृ्ततमवण को धारण वकया था ।िे मनुष्य इस मवण को 

िम आयु, तेज, सामर्थ्व और बल की प्रान्ति िेतु (आपके 

शरीर में) बााँधते िैं। यि आपको सिंरक्षण प्रदान 

करे॥१९,४६.१॥ 

 

ऊध्ववन्तस्तष्ठतु रक्षन््न अप्रमादमसृ्ततेमिं मा वा दभन् पणयो 

यातुधानाः  । 

इि इर् दसू्यन् अर् धूनुष्व पृतन्तः  सर्ां छतू्रन् वर् 

षिस्वासृ्ततस्त्वावभ रक्षतु ॥१९,४६.२॥ 
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िे मणे ! आप उच्च स्थान पर प्रवतवष्ठत तथा जागरूक रिते 

हुए इसकी सुरक्षा करें  । यातना देने र्ाले असुर आपकी 

सामर्थ्व का नाश न कर सकें । वजस प्रकार इिदेर् शतु्रओिं 

को वर्नष्ट् करते िैं, उसी प्रकार आप सैन्शन्तक्त द्वारा 

आक्रमण करने र्ाले शतु्रओिं का नाश करें  । िे पुरुष ! 

असृ्ततमवण आपको सिंरक्षण प्रदान करे ॥१९,४६.२॥ 

 

शतिं च न प्रिरिो वनघ्निो न तन्तस्तरे । 

तन्तस्मन््न इिः  पयवदत्त चकु्षः  प्राणमथो बलमसृ्ततस्त्वावभ रक्षतु 

॥१९,४६.३॥ 

 

र्ातक प्रिार और वििंसक आक्रमण वकये जाते हुए भी इस 

मवण से पार निी िं पाया जा सकता। इिदेर् ने शतु्रओिं द्वारा 

अर्ध्य इस मवण के अन्र दशवन- शन्तक्त, प्राणशन्तक्त और 

सामर्थ्व को स्थावपत वकया िै। यि मवण अपने धारण करने 

र्ाले पुरुष की सुरक्षा करे ॥१९,४६.३॥ 

 

इिस्य वा र्मवणा परर धापयामो यो देर्ानामवधराजो बभूर् 

। 

पुनस्त्वा देर्ाः  प्र णयिु सरे्ऽसृ्ततस्त्वावभ रक्षतु 

॥१९,४६.४॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 159 

 

www.shdvef.com  

िे असृ्तत मणे ! िम आपको इिदेर् के कर्च से 

आच्छावदत करते िैं। सभी देर् भी आपको पे्रररत करें  । 

आप अपने धारककताव का सिंरक्षण करें  ॥१९,४६.४॥ 

 

अन्तस्मन् मणारे्कशतिं र्ीयाववण सिस्रिं प्राणा अन्तस्मन््न असृ्तते 

। 

व्याघ्रः  शतू्रन् अवभ वतष्ठ सर्ावन् यस्त्वा पृतन्ादधरः  सो 

अस्त्वसृ्ततस्त्वावभ रक्षतु ॥१९,४६.५॥ 

 

इस असृ्ततमवण में एक सौ एक प्रकार की शन्तक्तयााँ तथा 

असीम प्राणबल िैं । िे मवणधारक पुरुष ! आप शतु्रओिं पर 

बार् के समान प्रिार करें  । जो आपके ऊपर सैन्शन्तक्त 

द्वारा आक्रमण करने के इचु्छक िोिं, रे् परास्त िोिं। यि 

असृ्ततमवण आपको पूणव सिंरक्षण प्रदान करे ॥१९,४६.५॥ 

 

रृ्तादुलु्लिो मधुमान् पयस्वान्त्सिस्रप्राणः  शतयोवनर्वयोधाः  

। 

शमू्भश्च मयोभूश्चोजवस्वािंश्च पयस्वािंश्चासृ्ततस्त्वावभ रक्षतु 

॥१९,४६.६॥ 

 

र्ी, दूध और मधु से पररपूणव, समस्त देर्शन्तक्तयोिं से 

अनुप्रावणत िोने से असीम सामर्थ्वयुक्त, इिदेर् के कर्च 

से युक्त, दीर्वजीर्न एर्िं कल्याणकारी, शारीररक सुखोिं की 
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प्रदाता, शन्तक्त और वदव्य रसोिं से पररपूणव यि असृ्ततमवण 

धारण करने र्ाले को सिंरक्षण प्रदान करे ॥१९,४६.६॥ 

 

यथा वमुत्तरोऽसो असपिः  सपििा । 

सजातानामसद्वशी तथा वा सवर्ता करदसृ्ततस्त्वावभ रक्षतु 

॥१९,४६.७॥ 

 

िे साधक मनुष्य ! वजस प्रकार से आप सबसे उतृ्कष्ट्, 

शतु्ररवित, सजावतयोिं को अपने र्शीभूत करने र्ाले बन 

सकें , सर्वपे्ररक सवर्तादेर् आपको रै्सा िी बनाएाँ  । यि 

असृ्ततमवण आपको सिंरक्षण प्रदान करे ॥१९,४६.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४७ – रावत्र सूक्त 

 

रावत्र का र्णवन तथा प्रशिंसा और उष:काल की कामना  

 

आ रावत्र पावथवर्िं रजः  वपतुरप्रावय धामवभः  । 

वदर्ः  सदािंवस बृिती वर् वतष्ठस आ वेषिं र्तवते तमः  

॥१९,४७.१॥ 

 

िे राते्र ! आपका अिकार पृथ्वीलोक और वपतृलोक 

(द्युलोक) सभी स्थानोिं में सिंव्याि िो गया िै। यि 

अिकार तीनोिं लोकोिं में सिंव्याि िोकर वर्द्यमान िै । पृथ्वी 

पर मात्र अिकार िी व्याि िै ॥१९,४७.१॥ 

 

न यस्याः  पारिं  ददृशे न योयुर्वद्वश्वमस्यािं वन वर्शते यदेजवत 

। 

अररष्ट्ासस्त उवर्व तमस्ववत रावत्र पारमशीमवि भदे्र 

पारमशीमवि ॥१९,४७.२॥ 

 

वजसका दूसरा छोर वदखाई निी िं देता, वजसमें समू्पणव वर्श्व 

एक िी वदखाई देता िै, प्रयिशील प्राणी भी इस रावत्र में सो 

जाते िैं । अिकारयुक्त िे राते्र ! िम सभी वर्नाशरवित 
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िोकर आपसे पार िो जाएाँ  । िे कल्याणी !आपके अिकार 

से िम मुन्तक्त पाएाँ  ॥१९,४७.२॥ 

 

ये ते रावत्र नृचक्षसो द्रष्ट्ारो नर्वतनवर् । 

अशीवतः  सन्त्यष्ट्ा उतो ते सि सिवतः  ॥१९,४७.३॥ 

 

िे राते्र ! मनुष्योिं के कमावकमव का वनरीक्षण करने र्ाले 

आपके जो वनन्ानबे, अट्ठासी और सतित्तर गण (शन्तक्त 

धाराएाँ  िैं, उन सबके द्वारा आप िमारा सिंरक्षण करें  

॥१९,४७.३॥ 

 

षवष्ट्श्च षट्च रेर्वत पञ्चाशत्पञ्च सुम्नवय । 

चवारश्चवाररिंशच्च त्रयन्तरिंशच्च र्ावजवन ॥१९,४७.४॥ 

 

धन एर्िं सुख प्रदान करने र्ाली िे राते्र ! आप अपने चौसठ, 

पचपन, चर्ालीस तथा तैतीस वदव्य शन्तक्तधाराओिं द्वारा िमें 

सुरक्षा प्रदान करें  ॥१९,४७.४॥ 

 

द्वौ च ते वर्िंशवतश्च ते राते्र्यकादशार्माः  । 

तेवभनो अद्य पायुवभनुव पावि दुवितवदवर्ः  ॥१९,४७.५॥ 
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िे रावत्र ! आपके बाईस तथा कम से कम ग्यारि सिंरक्षक िैं 

। िे वदव्यलोक की कन्ा राते्र ! आप उन रक्षकोिं द्वारा इस 

समय िमें सिंरक्षण प्रदान करें  ॥१९,४७.५॥ 

 

रक्षा मावकनो अर्शिंस ईशत मा नो दुः शिंस ईशत । 

मा नो अद्य गर्ािं से्तनो मार्ीनािं रृ्क ईशत ॥१९,४७.६॥ 

 

िे राते्रदेवर् ! आप िमारी रक्षा करें  । पापी पुरुष या कुख्यात 

व्यन्तक्त िमारे ऊपर अवधकार न कर सकें  । चोर िमारी 

गौओिं पर अवधकार न कर सकें  तथा भेवड़या िमारी भेड़ोिं 

को बलपूर्वक ले जाने में सफल न िोने पाए ॥१९,४७.६॥ 

 

माश्वानािं भदे्र तस्करो मा नृणािं यातुधान्ः  । 

परमेवभः  पवथवभ से्तनो धार्तु तस्करः  । 

परेण दवती रजु्जः  परेणार्ायुरषवतु ॥१९,४७.७॥ 

 

िे राते्र ! र्ोड़ोिं के तस्कर और मनुष्योिं को कष्ट् पहुाँचाने र्ाले 

िमारे वलए कष्ट्दायक न िोिं । धन को चुराने र्ाले चोर, दूर 

के मागों से पलायन करें  । िमारे प्रवत वििंसक भार् से पे्रररत 

दुष्ट् पुरुष भी दूर चले जाएाँ  ॥१९,४७.७॥ 

 

अध रावत्र तृष्ट्धूममशीषावणमवििं कृणु । 

िनू रृ्कस्य जम्भया से्तनिं दु्रपदे जवि ॥१९,४७.८॥ 
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िे राते्र ! जिरीले धुएाँ  (श्वास) से पीड़ा पहुाँचाने र्ाले सपव को 

आप मस्तक रवित कर दें  । भेवड़ये जैसे वििंसक व्यन्तक्त के 

जबड़ोिं को तोड़ डालें और धन के अपिताव को आप बाँटे से 

बााँधकर दन्तण्डत करें  ॥१९,४७.८॥ 

 

ववय रावत्र र्सामवस स्ववपष्यामवस जागृवि । 

गोभ्यो नः  शमव यछाशे्वभ्यः  पुरुषेभ्यः  ॥१९,४७.९॥ 

 

िे राते्र ! िम आपके आश्रय में वनर्ास करते िैं । जब िम 

शयन करें , उस समय आप सजग रिें । आप िमारी गौओिं, 

अश्वावद पशुओिं तथा प्रजाजनोिं के वलए भी सुखमय आश्रय 

प्रदान करें  ॥१९,४७.९॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४८- रावत्र सूक्त 

 

रावत्र का र्णवन र् सु्तवत  

 

अथो यावन च यस्मा ि यावन चािः  परीणवि । 

तावन ते परर दिवस ॥१९,४८.१॥ 

 

िे राते्र ! वजन्हें िम जानते िैं, (ऐसी प्रकट र्सु्तएाँ  तथा जो 

बन् मिंजूषा में (अप्रकट या अज्ञात र्सु्तएाँ  िैं, उन प्रत्यक्ष 

और अप्रत्यक्ष सभी साधनोिं को िम आपके वलए समवपवत 

करते िैं ॥१९,४८.१॥ 

 

रावत्र मातरुषसे नः  परर देवि । 

उषा नो अहे्न परर ददाविसु्तभ्यिं वर्भार्रर ॥१९,४८.२॥ 

 

िे माता ! िे राते्र ! आप अपने पश्चात् उषाकाल के आश्रय 

में िमें पहुाँचा दें । उषा िमें वदन को समवपवत कर दे । वदन 

पुन: आपको िी सौिंप दे ॥१९,४८.२॥ 

 

यन्तत्किं  चेदिं  पतयवत यन्तत्किं  चेदिं  सरीसृपम् । 

यन्तत्किं  च पर्वतायासविं तस्मात्त्विं रावत्र पावि नः  ॥१९,४८.३॥ 
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िे राते्र ! आकाश मागव में उड़ने र्ाले (बाज़ आवद पक्षी), 

भूवम पर रेंगकर चलने र्ाले (सपाववद) तथा पर्वतीय जिंगलोिं 

में रू्मने र्ाले (बार् आवद) वििंसक पशुओिं से आप िमें 

सिंरक्षण प्रदान करें  ॥१९,४८.३॥ 

 

सा पश्चात्पावि सा पुरः  सोत्तरादधरादुत । 

गोपाय नो वर्भार्रर स्तोतारस्त इि स्मवस ॥१९,४८.४॥ 

 

िे राते्र ! आप आगे, पीछे, ऊपर तथा नीचे (पूर्व, पवश्चम, 

उत्तर, दवक्षण) चारोिं वदशाओिं से िमारी सुरक्षा करें  । िे 

तेजन्तस्वनी राते्र ! आप िमारी सुरक्षा अर्श्य करें , क्योिंवक 

िम आपकी सु्तवत करते िैं ॥१९,४८.४॥ 

 

ये रावत्रमनुवतष्ठन्ति ये च भूतेषु जाग्रवत । 

पशून् ये सर्ावन् रक्षन्ति ते न आत्मसु जाग्रवत ते नः  पशुषु 

जाग्रवत ॥१९,४८.५॥ 

 

जो साधक रावत्र में जप-अनुष्ठान आवद करते हुए जागते 

रिते िैं । जो गौ आवद पशुओिं तथा प्रावणयोिं की सुरक्षा के 

वलए रावत्र में जागरण करते िैं रे् िी िमारे प्रजाजनोिं तथा 

पशुओिं की सुरक्षा के प्रवत भी जागरूक रिें ॥१९,४८.५॥ 
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रे्द रै् रावत्र ते नाम रृ्ताची नाम र्ा अवस । 

तािं वािं भरद्वाजो रे्द सा नो वर्ते्तऽवध जाग्रवत ॥१९,४८.६॥ 

 

िे राते्र ! िम आपके प्रभार् को भली- भााँवत जानते िैं। 

दीन्तिमती (रृ्ताची) के रूप में आपकी प्रवसन्तध िै। भरद्वाज 

ऋवष आपको इसी नाम से जानते िैं। आप िमारे रै्भर् की 

रक्षा के प्रवत जागरूक रिें ॥१९,४८.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४९ – रावत्र सूक्त 

 

रावत्र का र्णवन र् र्िंदना  

 

इवषरा योषा युर्वतदवमूना रात्री देर्स्य सवर्तुभवगस्य । 

अश्वक्षभा सुिर्ा सिंभृतश्रीरा पप्रौ द्यार्ापृवथर्ी मविवा 

॥१९,४९.१॥ 

 

अभीष्ट्, वचरयुर्ा नारी सदृश, अपने को वनयिण में रखने 

र्ाली, भगदेर् एर्िं सवर्तादेर् की शन्तक्त शीघ्रता से प्ररृ्त्त 

िोने र्ाली, नेत्रोिं की अर्िेलना करने र्ाली, यि रावत्र अपनी 

मित्ता से द्यार्ापृवथर्ी को पूणव कर देती िै ॥१९,४९.१॥ 

 

अवत वर्श्वान्रुिद्गन्तम्भरो र्वषवष्ठमरुिि श्रवर्ष्ठाः  । 

उशती रात्र्यनु सा भद्रावभ वतष्ठते वमत्र इर् स्वधावभः  

॥१९,४९.२॥ 

 

गिन अिकार वर्श्व को आच्छावदत करके वर्राजमान िै । 

यि (रावत्र) वर्श्व समुदाय को हृदय से चािती हुई आरोवित 

हुई िै। वजस प्रकार वमत्र (सूयवदेर्) वर्श्व में प्राण सिंचार करते 
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िैं, उसी प्रकार यि कल्याणकारी रावत्र भी अपनी शन्तक्तयोिं 

का सिंचार करती िै ॥१९,४९.२॥ 

 

र्ये र्ने् सुभगे सुजात आजगन् रावत्र सुमना इि स्याम् । 

अस्मािंरायस्व नयाववण जाता अथो यावन गव्यावन पुष्या 

॥१९,४९.३॥ 

 

उत्तम, र्रणीय, र्न्नीय, सौभाग्यर्ती िे राते्र ! शे्रष्ठ गुणोिं के 

साथ आपका अर्तरण िो रिा िै। यिााँ शे्रष्ठ मनर्ाली िोकर 

आप िमारा सिंरक्षण करें  । मनुष्योिं और गौ आवद पशुओिं 

के कल्याण के वनवमत्त पैदा िोने र्ाले पदाथों की भी आप 

सुरक्षा करें  ॥१९,४९.३॥ 

 

वसिंिस्य रातु्र्यशती पी िंषस्य व्याघ्रस्य द्वीवपनो र्चव आ ददे । 

अश्वस्य ब्रध्निं पुरुषस्य मायुिं पुरु रूपावण कृणुषे वर्भाती 

॥१९,४९.४॥ 

 

यि अवभलाषामयी रावत्र गजसमूि, वसिंि, िररन, गेंडा तथा 

बार् आवद पशुओिं की क्षमताओिं को (तेजन्तस्वता को) ग्रिण 

कर लेती िै । अश्व की स्वाभावर्क गवत और मनुष्योिं की 

र्ाशन्तक्त को भी अपने र्श में करती िै । इस प्रकार स्वयिं 

वर्शेष रूप से चमकती हुई रावत्र वर्वभन्न स्वरूपोिं में वदखाई 

देती िै ॥१९,४९.४॥ 
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वशर्ािं रावत्रमनुसूयं च विमस्य माता सुिर्ा नो असु्त । 

अस्य स्तोमस्य सुभगे वन बोध येन वा र्ने् वर्श्वासु वदकु्ष 

॥१९,४९.५॥ 

 

मिंगलकाररणी रावत्र तथा उसके स्वामी सूयवदेर् की िम 

र्न्ना करते िैं । विम (सदी) को उत्पन्न करने र्ाली रावत्र 

िमारे वलए सु्तवत करने योग्य िै । िे सौभाग्यर्ती गने्न । 

आप िमारी उस प्राथवना को समझें, वजससे िम सभी 

वदशाओिं में सिंव्याि आपकी र्न्ना करते िैं ॥१९,४९.५॥ 

 

स्तोमस्य नो वर्भार्रर रावत्र राजेर् जोषसे । 

असाम सर्वर्ीरा भर्ाम सर्वरे्दसो वु्यछिीरनूषसः  

॥१९,४९.६॥ 

 

िे तेजन्तस्वनी राते्र ! राजा द्वारा स्तोताओिं की प्राथवना को 

से्निपूर्वक सुनने के समान िी आप िमारी प्राथवना से प्रसन्न 

िोिं। आप वनत्यप्रवत प्रकट िोने र्ाले उषाकाल में िम 

साधकोिं को सदा र्ीर सिानोिं और समस्त रै्भर् सम्पदा से 

युक्त करें  ॥१९,४९.६॥ 

 

शम्या ि नाम दवधषे मम वदप्सन्ति ये धना । 
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रात्रीवि तान् असुतपा य से्तनो न वर्द्यते यतु्पननव वर्द्यते 

॥१९,४९.७॥ 

 

िे राते्र ! आप “शम्या” (वर्श्राम देने र्ाली) नाम से जानी 

जाती िैं । जो शतु्र िमारे धन रै्भर् के अपिरणकताव िैं , 

उनके प्राणोिं को सिंति करती हुई, आप आगमन करें  । 

चोर- लुटेरे राष्ट्र  में वर्द्यमान न रिें तथा उनकी पुन: उत्पन्न 

िोने की सम्भार्ना भी न रिे ॥१९,४९.७॥ 

 

भद्रावस रावत्र चमसो न वर्ष्ट्ो वर्ष्विोरूपिं युर्वतवबवभवषव । 

चकु्षष्मती मे उशती र्पून्तषष प्रवत विं वदव्या न क्षाममुक्ाः  

॥१९,४९.८॥ 

 

िै राते्र ! आप चमस पात्र के समान िी मिंगलकाररणी िैं । 

अिकार के रूप में सर्वत्र व्याि िैं तथा गौ की भााँवत 

पोषक रस प्रदान करती िैं। आप िमें पररपुष्ट् करती हुई, 

नेत्र ज्योवत प्रदान करें  । नक्षत्रोिं से सुशोवभत आकाश की 

भााँवत आप पृथ्वी को भी सजाएाँ  ॥१९,४९.८॥ 

 

यो अद्य से्तन आयत्यर्ायुमवत्यो ररपुः  । 

रात्री तस्य प्रतीत्य प्र ग्रीर्ाः  प्र वशरो िनत्॥१९,४९.९॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 172 

 

www.shdvef.com  

िे तेजन्तस्वनी राते्र ! चारोिं ओर ित्या की योजना से आ रिे 

दुष्ट्ोिं को आप उले्ट पैर र्ापस भगा दें। आप उनकी गदवन 

और वसर पर प्रिार करें  ॥१९,४९.९॥ 

 

प्र पादौ न यथायवत प्र िस्तौ न यथावशषत्। 

यो मवलमु्लरुपायवत स सिंवपष्ट्ो अपायवत । 

अपायवत स्वपायवत शुषे्क स्थाणार्पायवत ॥१९,४९.१०॥ 

 

िे राते्र ! आप शतु्र के दोनोिं पैरोिं, दोनोिं िाथोिं को तोड़ डालें, 

वजससे र्ि पुनः  ित्या का कुन्तत्सत कायव न कर सके। िमारे 

समीप आने र्ाले चोर या ित्यारे को कुचलकर र्ापस करें , 

वजससे र्ि वनजवन र्न के सूखें रृ्क्ष का िी आश्रय प्राि करे 

॥१९,४९.१०॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५०- रावत्र सूक्त 

 

रावत्र का र्णवन र् र्िंदना  

 

अध रावत्र तृष्ट्धूममशीषावणमवििं कृणु । 

अक्षौ रृ्कस्य वनजवह्यासे्तन तिं दु्रपदे जवि ॥१९,५०.१॥ 

 

िे राते्र ! जिरीली श्वास छोड़ने र्ाले सााँप को आप वछन्न- 

मस्तक (वसर रवित) करें  । भेवड़ये की दोनोिं आाँखोिं को दृवष्ट् 

वर्िीन करके उसे रृ्क्ष के नीचे समाि करें  ॥१९,५०.१॥ 

 

ये ते रात्र्यनड्र्ािस्तीक्ष्णशृिाः  स्वाशर्ः  । 

तेवभनो अद्य पारयावत दुगाववण वर्श्विा ॥१९,५०.२॥ 

 

िे राते्र !तीव्रगामी, तीखे सी िंगोिं से युक्त भारर्ािक आपके 

जो बैल िैं, उनसे िमें सभी सिंकटोिं से पार करें  ॥१९,५०.२॥ 

 

रावत्रिंरावत्रमररष्यिस्तरेम तन्वा र्यम् । 

गम्भीरमप्लर्ा इर् न तरेयुररातयः  ॥१९,५०.३॥ 
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िे राते्र !िम शरीरोिं से सुरवक्षत प्रते्यक रावत्र से पार िोिं, 

शतु्रनौकारवित यावत्रयोिं की तरि पार न िो सकें  

॥१९,५०.३॥ 

 

यथा शाम्याकः  प्रपतन््न अपर्ान् नानुवर्द्यते । 

एर्ा रावत्र प्र पातय यो अस्मामभ्यर्ायवत ॥१९,५०.४॥ 

 

श्यामाक (सााँर्ा) नामक अन्न के एक बार (जमीन पर वगरने 

के बाद पुनः  उसको ढूाँढकर एकत्र कर पाना सम्भर् निी िं 

िोता िे राते्र ! जो िमारे पास पाप की दुभावर्ना से आ रिा 

िै, उसे आप सााँर्ा की भााँवत नष्ट् कर दें  ॥१९,५०.४॥ 

 

अप से्तनिं र्ासयो गोअजमुत तस्करम् । 

अथो यो अर्वतः  वशरोऽवभधाय वननीषवत ॥१९,५०.५॥ 

 

िे राते्र ! आप उन सभी प्रकार के अपितावओिं को, जो र्र, 

गौ, बकरी के साथ-साथ र्ोड़ोिं को रस्सी से बााँधकर ले जाते 

िैं, उन्हें आप दूर िटाएाँ  ॥१९,५०.५॥ 

 

यदद्य रावत्र सुभगे वर्भजन्त्ययो र्सु । 

यदेतदस्मान् भोजय यथेदन्ान् उपायवस ॥१९,५०.६॥ 
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स्वणव आवद रै्भर् को बााँटने र्ाली िे सौभाग्यर्ती राते्र ! 

आप अपना धन िमें प्रदान करें ; िम उसका उपयोग कर 

सकें । र्ि धन िमारे शतु्रओिं को न प्राि िो ॥१९,५०.६॥ 

 

उषसे नः  परर देवि सर्ावन् रात्र्यनागसः  । 

उषा नो अहे्न आ भजादिसु्तभ्यिं वर्भार्रर ॥१९,५०.७॥ 

 

िे राते्र ! िम वनष्पाप स्तोताओिं को आप उषा के वनयिण 

में सौिंप दें , उषा वदन को प्रदान कर दे, वदन िमें सिंरक्षण 

प्रदान करता हुआ पुन: आपको सौिंप दे। िे तेजन्तस्वनी राते्र 

! इस प्रकार आप िमारी सुरक्षा करें  ॥१९,५०.७॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५१ – आत्मा सूक्त 

 

कमव का अनुष्ठान करने का इचु्छक 

 

अयुतोऽिमयुतो म आत्मायुतिं मे चकु्षरयुतिं मे श्रोत्रम् । 

अयुतो मे प्राणोऽयुतो मेऽपानोऽयुतो मे व्यानोऽयुतोऽििं सर्वः  

॥१९,५१.१॥ 

 

िम पूणवतायुक्त िैं, िमारी आत्मा पूणव िै, िमारे शरीर, 

शारीररक अिंग, नेत्र, कान, नावसका, प्राण, अपान, व्यान भी 

पररपूणव िैं । िम सभी इन्तियोिं की शन्तक्त से पररपूणव िैं 

॥१९,५१.१॥ 

 

देर्स्य वा सवर्तुः  प्रसरे्ऽवश्वनोबावहुभ्यािं पूर्ष्णो िस्ताभ्यािं 

प्रसूत आ रभे ॥१९,५१.२॥ 

 

सर्वपे्ररक सवर्तादेर्ता की पे्ररणा से, अवश्वनीकुमारोिं की 

भुजाओिं से और पूषादेर् के िाथोिं से पे्रररत िम (साधक) 

मनुष्य इस कायव का शुभारम्भ करते िैं ॥१९,५१.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५२ – काम सूक्त 

 

काम की सु्तवत और काम से वमत्र के समान आचरण करने की 

इच्छा  

 

कामस्तदगे्र समर्तवत मनसो रेतः  प्रथमिं यदासीत्। 

स काम कामेन बृिता सयोनी रायस्पोषिं यजमानाय धेवि 

॥१९,५२.१॥ 

 

सर्वप्रथम काम की उत्पवत्त हुई । काम िी मन का प्रथम 

बीज हुआ । वर्राट् काम सृवष्ट्- उत्पादन की ईश्वरीय 

कामना का सिोदर िै । यि यजमान को धन और पुवष्ट् 

प्रदान करे ॥१९,५२.१॥ 

 

विं काम सिसावस प्रवतवष्ठतो वर्भुवर्वभार्ा सख आ सखीयते 

। 

वमुग्रः  पृतनासु ससविः  सि ओजो यजमानाय धेवि 

॥१९,५२.२॥ 

 

िे काम !आप सामर्थ्वर्ान् िैं ।आप सर्वव्यापक, तेजसम्पन्न 

और वमत्रर्त् व्यर्िार करने र्ाले के साथ वमत्र भार् रखते 
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िैं। आप शतु्रओिं को र्श में करने र्ाले र्ीर िैं, आप यजमान 

को ओजस् और शन्तक्तसम्पन्न बनाएाँ  ॥१९,५२.२॥ 

 

दूराच्चकमानाय प्रवतपाणायाक्षये । 

आस्मा अशृण्वन््न आशाः  कामेनाजनयन्त्वः  ॥१९,५२.३॥ 

 

सभी वदशाएाँ  दुलवभ फल की कामना करने र्ाले याजक को 

अवभलवषत फल प्रदान करने के वलए सिंकन्तल्पत िैं। रे् सभी 

प्रकार के सुख भी प्रदान करें  ॥१९,५२.३॥ 

 

कामेन मा काम आगन् हृदयाद्धृदयिं परर । 

यदमीषामदो मनस्तदैतूप मावमि ॥१९,५२.४॥ 

 

िमारी ओर काम के द्वारा िी काम का आगमन हुआ िै । 

हृदय द्वारा हृदय की ओर भी काम का आगमन हुआ िै। 

उन शे्रष्ठ जनोिं का मन भी िमारे पास आए ॥१९,५२.४॥ 

 

यत्काम कामयमाना इदिं कृण्मवस ते िवर्ः  । 

तन् नः  सरं् समृध्यतामथैतस्य िवर्षो र्ीवि स्वािा 

॥१९,५२.५॥ 

 

िे काम ! वजस अवभलाषा की पूवतव के वलए िम आपको 

िवर् प्रदान करते िैं, िमारी र्ि इच्छा पूणव िो । यि िवर् 
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आपके वलए समवपवत िै, आप इसे स्वीकार करें  

॥१९,५२.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५३ – काल सूक्त 

 

काल का र्णवन, काल रूप परमात्मा तथा सूयव का सिंसार को 

प्रकावशत करना  

 

कालो अश्वो र्िवत सिरन्तिः  सिस्राक्षो अजरो भूरररेताः  । 

(तमा रोिन्ति कर्यो वर्पवश्चतस्तस्य चक्रा भुर्नावन वर्श्वा 

॥१९,५३.१॥ 

 

काल स्वरूप अश्व वर्श्वरूपी रथ का र्ािक िै । र्ि सात 

वकरणोिं और सिस्र आाँखोिं र्ाला िै ।र्ि जरारवित और 

प्रचुर पराक्रम सम्पन्न िै, समस्त लोक उसके चक्र िैं । उस 

(अश्व या रथ) पर बुन्तधमान् िी आरोिण करते िैं 

॥१९,५३.१॥ 

 

सि चक्रान् र्िवत काल एष सिास्य नाभीरमृतिं न्वक्षः  । 

स इमा वर्श्वा भुर्नान्ञ्जत्कालः  स ईयते प्रथमो नु देर्ः  

॥१९,५३.२॥ 

 

र्ि काल सात चक्रोिं का र्ािक िै । (उन चक्रोिं की) सात 

नावभयााँ िैं तथा र्ि अक्ष (धुरा) अमृत-अनश्वर िै । र्ि प्रथम 
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देर् ‘काल’ सभी भुर्नोिं को प्रकट करता हुआ सतत 

गवतशील िै ॥१९,५३.२॥ 

 

पूणवः  कुम्भोऽवध काल आवितस्तिं रै् पश्यामो बहुधा नु सिम् 

। 

स इमा वर्श्वा भुर्नावन प्रत्यङ्कालिं तमाहुः  परमे व्योमन् 

॥१९,५३.३॥ 

 

वर्श्व ब्रह्माण्डरूप भरा हुआ कुम्भ, काल के ऊपर स्थावपत 

िै। सिंत- ज्ञानीजन उस काल को (वदर्स-रावत्र आवद) 

वर्वभन्न रूपोिं में देखते िैं। र्ि काल इन दृश्यमान प्रावणयोिं 

के सामने प्रकट िोकर उन्हें अपने में समावित कर लेता िै 

। मनीषीगण उस काल को वर्कारोिं से रवित आकाश के 

समान (वनलेप) बताते िैं ॥१९,५३.३॥ 

 

स एर् सिं भुर्नान्ाभरत्स एर् सिं भुर्नावन पयैत्। 

वपता सन््न अभर्तु्पत्र एषािं तस्मादै्व नान्त्परमन्तस्त तेजः  

॥१९,५३.४॥ 

 

र्ि काल समस्त भुर्नोिं का पोषण करने र्ाला तथा सभी 

में शे्रष्ठ रीवत से सिंव्याि िै । र्िी भूतकाल में इन (प्रावणयोिं) 

का वपता और अगले जन्म में इनका पुत्र िो जाता िै । इस 

काल से उत्तम कोई भी तेज निी िं िै ॥१९,५३.४॥ 
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कालोऽमूिं वदर्मजनयत्काल इमाः  पृवथर्ीरुत । 

काले ि भूतिं भव्यिं चेवषतिं ि वर् वतष्ठते ॥१९,५३.५॥ 

 

काल ने िी इस वदव्यलोक को उत्पन्न वकया और इसी ने 

सभी प्रावणयोिं की आश्रयभूता भूवम को उत्पन्न वकया िै । 

भूत, भवर्ष्यत् और र्तवमान सभी इस अवर्नाशी काल के 

आवश्रत रिते िैं ॥१९,५३.५॥ 

 

कालो भूवतमसृजत काले तपवत सूयवः  । 

काले ि वर्श्वा भूतावन काले चकु्षवर्व पश्यवत ॥१९,५३.६॥ 

 

काल ने िी इस सृवष्ट् का सृजन वकया िै । काल की पे्ररणा 

से िी सूयवदेर् इस सिंसार को प्रकावशत करते िैं। इसी काल 

के आवश्रत समस्त प्राणी िैं। नेत्र भी इसी काल के आवश्रत 

िोकर वर्वर्ध पदाथों को देखते िैं ॥१९,५३.६॥ 

 

काले मनः  काले प्राणः  काले नाम समावितम् । 

कालेन सर्ाव नन्न्त्यागतेन प्रजा इमाः  ॥१९,५३.७॥ 

 

काल में िी मन, काल में िी प्राण तथा काल में िी सभी नाम 

समावित िैं, जो समयानुसार प्रकट िोते रिते िैं। काल की 
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अनुकूलता से िी समस्त प्रजाजन आनन्तन्त िोते िैं 

॥१९,५३.७॥ 

 

काले तपः  काले जे्यष्ठिं काले ब्रह्म समावितम् । 

कालो ि सर्वसे्यश्वरो यः  वपतासीत्प्रजापतेः  ॥१९,५३.८॥ 

 

तप:शन्तक्त, मिानता (जे्यष्ठता) तथा ब्रह्मवर्द्या इसी काल में 

सन्नवित िै । काल िी सभी (स्थार्र- जिम वर्श्व ब्रह्माण्ड) 

का ईश्वर, समस्त प्रजा का पालक तथा सबका वपता िै 

॥१९,५३.८॥ 

 

तेनेवषतिं तेन जातिं तदु तन्तस्मन् प्रवतवष्ठतम् । 

कालो ि ब्रह्म भूवा वबभवतव परमेवष्ठनम् ॥१९,५३.९॥ 

 

यि सिंसार काल द्वारा पे्रररत, उसी के द्वारा उत्पन्न हुआ तथा 

उसी के आश्रय में प्रवतवष्ठत भी िैं । काल िी अपनी ब्राह्मी 

चेतना को वर्सृ्तत करके, परमेष्ठी (प्रजापवत) को धारण 

करता िैं ॥१९,५३.९॥ 

 

कालः  प्रजा असृजत कालो अगे्र प्रजापवतम् । 

स्वयिंभूः  कश्यपः  कालात्तपः  कालादजायत ॥१९,५३.१०॥ 
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सृवष्ट् के प्रारम्भ में काल ने सर्वप्रथम प्रजापवत का सृजन 

वकया, तत्पश्चात् प्रजाजनोिं की रचना की । काल स्वयिंभू 

(स्वयिं उत्पन्न) िै । सबके द्रष्ट्ा कश्यप काल से प्रादुभूवत हुए 

तथा काल से िी तप:शन्तक्त उत्पन्न हुई ॥१९,५३.१०॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 185 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५४ – काल सूक्त 

 

काल का र्णवन तथा सभी की गवत का कारण काल 

 

कालादापः  समभर्न् कालाद्ब्रह्म तपो वदशः  । 

कालेनोदेवत सूयवः  काले वन वर्शते पुनः  ॥१९,५४.१॥ 

 

काल से आपः , ज्ञान तप:शन्तक्त तथा वदशाएाँ  उत्पन्न हुई िैं। 

काल की सामर्थ्व से सूयव उवदत िोता िै, पुनः  उसी (काल) 

में प्रवर्ष्ट् भी िो जाता िै ॥१९,५४.१॥ 

 

कालेन र्ातः  पर्ते कालेन पृवथर्ी मिी । 

द्यौमविी काल आविता ॥१९,५४.२॥ 

 

काल की पे्ररणा से र्ायुदेर् प्रर्ावित िोते िैं, काल से यि 

वर्शाल पृथ्वी गवतमान् िो रिी िै, वर्शाल वदव्यलोक भी 

काल के आश्रय में िी न्तस्थत िै ॥१९,५४.२॥ 

 

कालो ि भूतिं भव्यिं च पुत्रो अजनयतु्परा । 

कालादृचः  समभर्न् यजुः  कालादजायत ॥१९,५४.३॥ 
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काल के द्वारा पूर्व समय में भूत और भवर्ष्य को उत्पन्न 

वकया गया िै। काल से िी ऋगे्वद की ऋचाएाँ  और यजुरे्द 

के मि भी प्रकट हुए िैं ॥१९,५४.३॥ 

 

कालो यज्ञिं समैरयदे्दरे्भ्यो भागमवक्षतम् । 

काले गिर्ावप्सरसः  काले लोकाः  प्रवतवष्ठताः  ॥१९,५४.४॥ 

 

काल ने िी क्षयरवित यज्ञ-भाग को देर्व सिंर्धवक शन्तक्तयोिं 

के वनवमत्त पे्रररत वकया िै। काल से िी गिर्व और 

अप्सराओिं का प्रादुभावर् हुआ। समस्त लोक काल में िी 

प्रवतवष्ठत िैं ॥१९,५४.४॥ 

 

कालेऽयमविरा देर्ोऽथर्ाव चावध वतष्ठतः  । 

इमिं च लोकिं  परमिं च लोकिं  पुण्यािंश्च लोकान् वर्धृतीश्च पुण्याः  

। 

सर्ांल्लोकान् अवभवजत्य ब्रह्मणा कालः  स ईयते परमो नु 

देर्ः  ॥१९,५४.५॥ 

 

 

अिंवगरा और अथर्ाव शु्रष अपने उत्पादनकताव इस काल में 

िी अवधवष्ठत िैं। इिलोक, परलोक और पुण्यलोकोिं तथा 

पवर्त्र मयावदाओिं को जीतकर र्ि कालदेर् ब्रह्म ज्ञान से 

युक्त िोकर सर्वत्र व्याि िो जाता िै ॥१९,५४.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५५ – रायस्पोष प्रान्ति सूक्त 

 

अवि देर् की सु्तवत तथा सिंपूणव अन्न और जीर्न की कामना  

 

 

रावत्रिंरावत्रमप्रयातिं भरिोऽश्वायेर् वतष्ठते र्ासमसै्म । 

रायस्पोषेण सवमषा मदिो मा ते अिे प्रवतरे्शा ररषाम 

॥१९,५५.१॥ 

 

जैसे प्रते्यक रावत्र में गमनन करने र्ाले र्ोडे़ को र्ास प्रदान 

करते िैं, रै्से िे अिे ! िम आपको िवर् प्रदान करते िैं 

।आप धन, पुवष्ट् तथा अन्न प्रदान करें , वजससे प्रसन्न िोकर 

आपके समीप रिते हुए कष्ट् से मुक्त रिें ॥१९,५५.१॥ 

 

या ते र्सोर्ावत इषुः  सा त एषा तया नो मृड । 

रायस्पोषेण सवमषा मदिो मा ते अिे प्रवतरे्शा ररषाम 

॥१९,५५.२॥ 

 

िे अविदेर् ! आप आश्रय प्रदाता िैं। आप अपने र्ायुरूप 

बाण से िमें सुखी करें  । िे अविदेर् ! आपके समीप र्ास 
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करने र्ाले िम कष्ट्रवित न्तस्थवत में धन, पुवष्ट् तथा अभीष्ट् 

अन्नावद से सदैर् आनन्तन्त रिें ॥१९,५५.२॥ 

 

सायिंसायिं गृिपवतनो अविः  प्रातः प्रातः  सौमनसस्य दाता । 

र्सोर्वसोर्वसुदान एवध र्यिं वेिानास्तन्विं पुषेम ॥१९,५५.३॥ 

 

गािवपत्य अविदेर् प्रते्यक प्रात:-सायिं िम सभी को शे्रष्ठ मन 

र्ाला बनाते िैं । िे अिे ! आप शे्रष्ठ सम्पदाएाँ  प्रदान करके 

िमारी रृ्न्तध करें । आपको िवर्ष्यान्न से प्रदीि करते हुए 

िम शारीररक पररपुष्ट्ता प्राि करें  ॥१९,५५.३॥ 

 

प्रातः प्रातगृविपवतनो अविः  सायिंसायिं सौमनसस्य दाता । 

र्सोर्वसोर्वसुदान एधीिानास्त्वा शतिंविमा ऋधेम 

॥१९,५५.४॥ 

 

गािवपत्य अविदेर् िमें प्रते्यक प्रात:- सायिं शे्रष्ठ मन प्रदान 

करने र्ाले िैं । िे अविदेर् ! आप शे्रष्ठ रै्भर् देते हुए िमारी 

रृ्न्तध करें  । आपको िवर्ष्यान्न से प्रदीि करते हुए िम सौ 

र्षव का जीर्न पूणव करें  ॥१९,५५.४॥ 

 

अपश्चा दिान्नस्य भूयासम् । 

अन्नादायान्नपतये रुद्राय नमो अिये । 

सभ्यः  सभािं मे पावि ये च सभ्याः  सभासदः  ॥१९,५५.५॥ 
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जले हुए अन्न भाग से िम मुक्त रिें ।अन्न के सेर्नकताव 

अन्नपवत रुद्ररूप अविदेर् को नमस्कार िै ।सभा में 

उपन्तस्थत आप सभी इसकी सुरक्षा करें  ।जो सभा में पधारने 

र्ाले सभासद् िैं, रे् भी िमारी सभा का सिंरक्षण 

करें॥१९,५५.५॥ 

 

अिरिबववलवमते्त िरिोऽश्वायेर् वतष्ठते र्ासमिे 

॥१९,५५.६॥ 

 

बहुतोिं द्वारा आर्ावित ऐश्वयवयुक्त (िे इिािे !) आपके 

उपासक िम सब अन्न का उपभोग समू्पणव आयु तक कर 

सकें  । जो साधक र्ोडे़ को र्ास देने के समान िी प्रवतवदन 

आपके वनवमत्त बवलरै्श्व यज्ञ करते िैं, उन्हेंआप जीर्न 

पयवि प्रचुर अन्न प्रदान करें  ॥१९,५५.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५६ – स्वप्ननाशन सूक्त 

 

बुरे स्वप्न के अवभमानी कू्रर वपशाच का र्णवन, स्वप्न से बचने का 

उपाय र्रुण ने आवदत्योिं को बताया  
 

यमस्य लोकादध्या बभूवर्थ प्रमदा मत्यावन् प्र युनवक्ष धीरः  । 

एकावकना सरथिं यावस वर्द्वान्त्वप्निं वममानो असुरस्य योनौ 

॥१९,५६.१॥ 

 

(िे दुः स्वप्न !) तुम यमलोक से पृथ्वी पर आए िो, वन:सिंकोच- 

वनभवय िोकर तुम न्तरयोिं और मरणधमाव मनुष्योिं के समीप 

पहुाँच जाते िो। तुम प्राणधारी आत्माओिं के हृदयस्थल में 

दुः स्वप्न का वनमावण कर देते िो और उनके रथ (मनोरथ पर 

साथ िी बैठकर जाते िो ॥१९,५६.१॥ 

 

बिस्त्वागे्र वर्श्वचया अपश्यतु्परा रात्र्या जवनतोरेके अवह्न । 

ततः  स्वपे्नदमध्या बभूवर्थ वभषग्भ्यो रूपमपगूिमानः  

॥१९,५६.२॥ 

 

िे दुः स्वप्न ! सबके स्रष्ट्ा (स्व-स्व कमावनुसार) आबधकताव ने 

रावत्र के उिर् से पूर्व एक वदन तुम्हें देखा था। उसी समय 
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से तुम इस जगत् में सिंव्याि िो । रै्द्योिं से तुम अपने स्वरूप 

को वछपा लेते िो ॥१९,५६.२॥ 

 

बृिद्गार्ासुरेभ्योऽवध देर्ान् उपार्तवत मविमानवमछन् । 

तसै्म स्वप्नाय दधुरावधपत्यिं त्रयन्तरिंशासः  स्वरानशानाः  

॥१९,५६.३॥ 

 

तीव्र रूप से गवतशील, मित्त्वाकािंक्षा से पे्रररत िोकर स्वप्न 

असुरोिं के समीप से देर्ताओिं के वनकट पहुाँचा। उस स्वन 

को तैंतीस देर्ोिं ने सामर्थ्व प्रदान की ॥१९,५६.३॥ 

 

नैतािं वर्दुः  वपतरो नोत देर्ा येषािं जन्तल्पश्चरत्यिरेदम् । 

वत्रते स्वप्नमदधुरापे्त्य नर आवदत्यासो र्रुणेनानुवशष्ट्ाः  

॥१९,५६.४॥ 

 

इस स्वप्न में वजनका र्ातावलाप चलता िै, उन्हें न तो 

वपतरगण जानते िैं और न देर्गण । र्रुणदेर् द्वारा उपवदष्ट् 

नेतृवकताव आवदत्य इस स्वप्न के अप् तत्त्व (सृवष्ट् के मूल 

वक्रयाशील तत्त्व) से उत्पन्न वत्रत (वत्रगुणात्मक सृवष्ट्) में 

स्थावपत करते िैं ॥१९,५६.४॥ 

 

यस्य कू्ररमभजि दुषृ्कतोऽस्वपे्नन सुकृतः  पुण्यमायुः  । 
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स्वमवदवस परमेण बिुना तप्मानस्य मनसोऽवध जवज्ञषे 

॥१९,५६.५॥ 

 

वजस स्वन के प्रभार् से दुष्ट्- दुराचारी भयिंकर फल प्राि 

करते िैं और पुण्यात्मा पुण्यकमों के प्रभार् से दीर्ावयु को 

भोगते िैं, ऐसे िे स्वप्न ! तुम परम बिु (परमात्मा या 

जीर्ात्मा) के साथ रिते हुए स्वगीय सुखोिं काआनन् पाते 

िो तथा तपाये गये मन से उत्पन्न िोते िो ॥१९,५६.५॥ 

 

वर्ि ते सर्ाव ः  पररजाः  पुरस्तावद्वि स्वप्न यो अवधपा इिा ते । 

यशवश्वनो नो यशसेि पाह्याराद््दवर्षेवभरप यावि दूरम् 

॥१९,५६.६॥ 

 

िे स्वप्न ! तुम्हारे सभी साथी पररजनोिं को िम जानते िैं, 

तुम्हारे जो अवधपवत िैं, उनसे भी िम पररवचत िैं। िमारी 

यशन्तस्वता (शे्रष्ठ कतृवव) द्वारा दु:स्वप्नोिं से िमारी रक्षा करो 

और िमारे वर्दे्ववषयोिं को िमसे दूर ले जाओ ॥१९,५६.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५७ – स्वप्ननाशन सूक्त 

 

दुः स्वप्न नाशन  

 

यथा कलािं यथा शफिं  यथा णं सन्नयन्ति । 

एर्ा दुष्वप्स्न्िं सर्वमवप्रये सिं नयामवस ॥१९,५७.१॥ 

 

वजस प्रकार (चिमा की) कलाएाँ  (क्रमश:) बढती-र्टती िैं, 

जैसे (अश्व) खुरोिं से (कदमोिं से क्रमशः ) मागव तय वकया 

जाता िै तथा वजस प्रकार ऋण (क्रमशः ) चुकाया जाता िै, 

उसी प्रकार िम दुः स्वप्नजन् सभी अवनष्ट्ोिंको अवप्रय शतु्रओिं 

पर फें कते िैं ॥१९,५७.१॥ 

 

सिं राजानो अगुः  समृणाम्यगुः  सिं कुष्ठा अगुः  सिं कला अगुः  । 

समस्मासु यद्दुष्वप्स्न्िं वनवद्ववषते दुष्वप्स्न्िं सुर्ाम 

॥१९,५७.२॥ 

 

वजस प्रकार राजा (युध के वलए सिंर्बध िोते िैं, जैसे 

ऋणभार (थोड़ा-थोड़ा जुड़ते हुए इकट्ठा िो जाता िै, जैसे 

कुष्ठ आवद रोग (थोड़ा-थोड़ा करके) बढ जाते िैं तथा 

कलाएाँ  सिंयुक्त िोकर (पूणव चि का) आकार बनाती िैं, 
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उसी प्रकार दुः स्वप्न बढते िैं। िम दुः स्वप्नोिं को दे्वष करने 

र्ालोिं की ओर धकेलते िैं ॥१९,५७.२॥ 

 

देर्ानािं पिीनािं गभव यमस्य कर यो भद्रः  स्वप्न । 

स मम यः  पापस्तद््दवर्षते प्र विण्मः  । 

मा तृष्ट्ानामवस कृर्ष्णशकुनेमुवखम् ॥१९,५७.३॥ 

 

िे देर्पवियोिं के गभव (पुत्र), यम के िाथ, स्वप्न !आप िमें 

अपना मिंगलप्रद भाग प्रदान करें  तथा आपके अवनष्ट् भाग 

को िम शतु्रओिं की ओर पे्रररत करते िैं । िे स्वप्नः  !आप 

काले पक्षी के मुख दशवन के समान न िोिं ॥१९,५७.३॥ 

 

तिं वा स्वप्न तथा सिं वर्ि स विं स्वप्नाश्व इर् कायमश्व इर् 

नीनािम् । 

अनास्माकिं  देर्पीयुिं वपयारुिं  र्प यदस्मासु दुष्वप्स्न्िं यद्गोषु 

यच्च नो गृिे ॥१९,५७.४॥ 

 

िे स्वप्न ! आपके सम्बि में िम भली प्रकार जानते िैं । 

वजस प्रकार र्ोड़ा शरीर को झटककर धूवल को झाड़ देता 

िै और काठी पर रखी र्सु्त को वगरा देता िै, उसी प्रकार 

गौओिं तथा गृि से सम्बन्तित िमारे दु:स्वप्नोिं के प्रभार् को 

आप िमसे वभन्न देर्व के वर्रोधी दुष्ट्ोिं पर फें क दें  

॥१९,५७.४॥ 
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अनास्माकस्तदे्दर्पीयुः  वपयारुवनवष्कवमर् प्रवत मुञ्चताम् । 

नर्ारिीन् अपमया अस्माकिं  ततः  परर । 

दुष्वप्स्न्िं सरं् वद्वषते वनदवयामवस ॥१९,५७.५॥ 

 

िे देर् ! िमसे वभन्न जो देर्ोिं के वनन्क दुष्ट् शतु्र िैं, रे् दुः स्वप्न 

जन् कुप्रभार् को आभूषण के समान धारण करें  । दुः स्वप्न 

से उत्पन्न कुप्रभार् को आप िमसे नौ िाथ तक दूर िटाएाँ  

। दुः स्वप्नजन् दुष्प्रभार् को िम वर्दे्वषी शतु्रपक्ष की ओर 

पे्रररत करते िैं ॥१९,५७.५॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५८ – यज्ञ सूक्त 

 

परमात्मा से सिंबिंवधत ज्ञान और आकाश और पथ्वी से तेज की 

याचना इिंवद्रयोिं को वनदेश 

 

रृ्तस्य जूवतः  समना सदेर्ा सिंर्त्सरिं  िवर्षा र्धवयिी । 

श्रोत्रिं चकु्षः  प्राणोऽवछन्नो नो अस्त्ववछन्ना र्यमायुषो र्चवसः  

॥१९,५८.१॥ 

 

दैर्ी शन्तक्तयोिं के साथ मन लगाकर अवर्न्तच्छन्न गवत से 

प्रदान की गई रृ्त (तेज) की आहुवत से सिंर्त्सर की रृ्न्तध 

िोती िै। िमारे प्राण, कान, नाक, तेज और आयु अवर्न्तच्छन्न 

रिें ॥१९,५८.१॥ 

 

उपास्मान् प्राणो ह्वयतामुप प्राणिं िर्ामिे । 

र्चो जग्राि पृवथव्यिररक्षिं र्चवः  सोमो बृिस्पवतवर्वधत्ता 

॥१९,५८.२॥ 

 

प्राण में वचरजीर्ी बनाएाँ , िम प्राणोिं का आर्ािन करते िैं । 

पृथ्वी, अिररक्ष, सोम, बृिस्पवत और वर्वशष्ट् पुवष्ट्दाता 
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सूयवदेर् ने िमारे वलए तेजन्तस्वता को धारण वकया िैं 

॥१९,५८.२॥ 

 

र्चवसो द्यार्ापृवथर्ी सिंग्रिणी बभूर्थुर्वचो गृिीवा पृवथर्ीमनु 

सिं चरेम । 

यशसिं गार्ो गोपवतमुप वतष्ठन्त्यायतीयवशो गृिीवा पृवथर्ीमनु 

सिं चरेम ॥१९,५८.३॥ 

 

िे द्यार्ापृवथर्ी ! आप तेजन्तस्वता सिंगृिीत करने र्ाली िैं 

।उसे प्राि करके िम पृथ्वी पर सिंचररत करें गे। यशन्तस्वता 

के साथ िमें गौओिं की प्रान्ति िो ।िम गौओिं और कीवतव को 

पाकर पृथ्वी पर वर्चरण योग्य बन सकें ॥१९,५८.३॥ 

 

व्रजिं कृणुध्विं स वि र्ो नृपाणो र्माव सीव्यध्विं बहुला पृथूवन । 

पुरः  कृणुध्वमायसीरधृष्ट्ा मा र्ः  सुस्रोच्चमसो दृिंित तम् 

॥१९,५८.४॥ 

 

(िे मनुष्यो !) आप गोशाला का वनमावण करें , र्ि वनवश्चत 

रूप से आपका पोषण करने में सक्षम िै। आप बडे़-बडे़ 

कर्चोिं को वसलकर तैयार करें  । अपनी सुरक्षा िेतु लोिे 

की सुदृढ नगररयोिं को इस प्रकार बनाएाँ , वजससे शतु्रपक्ष 

आक्रमण न कर सके। आपके अन्न, जल आवद रखने के 

पात्र भी चुएाँ  निी िं, उन्हें सुदृढ बनाएाँ  ॥१९,५८.४॥ 
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यज्ञस्य चकु्षः  प्रभृवतमुवखिं च र्ाचा श्रोते्रण मनसा जुिोवम । 

इमिं यज्ञिं वर्ततिं वर्श्वकमवणा देर्ा यिु सुमनस्यमानाः  

॥१९,५८.५॥ 

 

यज्ञ के चकु्ष और मुख (अवि) वर्शेष रूप से पोषण करने 

र्ाले िैं िम र्ाणी, श्रोत्र तथा मन को सिंयुक्त करके उन्हें 

आहुवत अवपवत करते िैं । वर्श्वकमाव द्वारा वर्स्ताररत इस यज्ञ 

में शे्रष्ठ वर्चारोिं र्ाले सभी देर् पधारें  ॥१९,५८.५॥ 

 

ये देर्ानामृन्तवजो ये च यवज्ञया येभ्यो िव्यिं वक्रयते भागधेयम् 

। 

इमिं यज्ञिं सि पिीवभरेत्य यार्िो देर्ास्तवर्षा मादयिाम् 

॥६॥ 

 

जो देर्ोिं के ऋन्तवज् एर्िं पूज्य िैं, वजनके वनवमत्त िवर्ष्यान्न 

समवपवत करने का वर्धान िै, ऐसे सभी देर्गण अपनी 

शन्तक्तयोिं के साथ इस यज्ञ में आकर िमारे द्वारा प्रदत्त िवर् 

पाकर पररतृि िोिं ॥१९,५८.६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५९ – यज्ञ सूक्त 

 

अवि की सु्तवत  
 

वमिे व्रतपा अवस देर् आ मते्यष्वा । 

विं यजे्ञष्वीड्यः  ॥१९,५.१॥ 

 

िे अविदेर् ! आप मनुष्योिं के बीच व्रतोिं के सिंरक्षक िैं और 

यज्ञोिं में सु्तवत योग्य िैं ॥१९,५९.१॥ 

 

यद्वो र्यिं प्रवमनाम व्रतावन वर्दुषािं देर्ा अवर्दुष्ट्रासः  । 

अविष्ट्वद्वश्वादा पृणातु वर्द्वान्त्सोमस्य यो ब्राह्मणामावर्रे्श 

॥१९,५९.२॥ 

 

िे देर्गण ! आपके व्रत- अनुशासन से अनवभज्ञ िम लोग 

जो भी तु्रवटयााँ करें , उन्हें यज्ञीय व्रतोिं के ज्ञाता अविदेर् 

अर्श्य पूणव करें  । सोमपूजक ब्रह्मवनष्ठोिं के समान िी 

अविदेर् उस स्थान पर वर्राजमान िैं ॥१९,५९.२॥ 

 

आ देर्ानामवप पन्थामगन्म यच्छक्नर्ाम तदनुप्रर्ोढुम् । 
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अविवर्वद्वान्त्स यजात्स इधोता सोऽध्वरान्त्स ऋतून् 

कल्पयावत ॥१९,५९.३॥ 

 

िम देर्व के मागव पर गवतमान् िोिं । िमारा र्ि कायव 

अनुकूलतापूर्वक पूणव िो । रे् ज्ञानी अविदेर् वनवश्चत रूप से 

िोता िैं । रे् ऋतुओिं और यज्ञोिं को समथव बनाएाँ  ॥१९,५९.३॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६० – अि सूक्त 

 

शारीररक स्वास्थ्य की कामना 

 

र्ाङ्म आसन् नसोः  प्राणश्चकु्षरक्ष्णोः  श्रोत्रिं कणवयोः  । 

अपवलताः  केशा अशोणा दिा बहु बाह्वोबवलम् ॥१९,६०.१॥ 

 

िमारे मुख में र्ाणी, नावसका में प्राण, नेत्रोिं में उत्तम दृवष्ट् 

कानोिं में श्रर्ण शन्तक्त, शे्वत रिंग से रवित केशोिं में सौन्यव रिे 

। िमारे दााँत अकु्षण्ण तथा भुजाएाँ  बवलष्ठ रिें ॥१९,६०.१॥ 

 

ऊर्ोरोजो जङ्घयोजवर्ः  पादयोः  । 

प्रवतष्ठा अररष्ट्ावन मे सर्ावत्मावनभृष्ट्ः  ॥१९,६०.२॥ 

 

िमारे ऊरुओिं (जिंर्ाओिं) में ओज, वपिंडवलयोिं में गवतशीलता 

और पैरोिं में न्तस्थर रिने की सामर्थ्व वर्द्यमानरिे । िमारे 

सभी शारीररक अिंग-अर्यर् नीरोग रिें तथा आत्मबल वगरे 

निी िं ॥१९,६०.२॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६१ – पूणव आयु सूक्त 

 

अवि से पूणव आयुष्य की कामना  

 

तनूस्तन्वा मे सिे दतः  सर्वमायुरशीय । 

स्योनिं मे सीद पुरुः  पृणस्व पर्मानः  स्वगे ॥१९,६१.१॥ 

 

िम शरीर के अिंगोिं, दााँतोिं की स्वस्थता सवित पूणव आयुष्य 

प्राि करें  । िे पर्मान (अविदेर्) ! आप सुखपूर्वक िमारे 

यिााँ प्रवतवष्ठत रिें और स्वगवलोग में िमें सुख से पररपूणव रखें 

॥१९,६२.१॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 203 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६२ – सर्ववप्रय सूक्त 

 

अवि की सु्तवत 

 

वप्रयिं मा कृणु देरे्षु वप्रयिं राजसु मा कृणु । 

वप्रयिं सर्वस्य पश्यत उत शूद्र उताये ॥१९,६२.१॥ 

 

िै अविदेर् ! आप िमें देर्ताओिं एर्िं राजाओिं का वप्रय बनाएाँ  

। शूद्रोिं, आयों आवद सभी दशवकोिं का भी वप्रय पात्र बनाएाँ  

॥१९,६२.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६३- आयुर्धवन सूक्त 

 

ब्रह्मणस्पवत की सु्तवत 

 

उवत्तष्ठ ब्रह्मणस्पते देर्ान् यजे्ञन बोधय । 

आयुः  प्राणिं प्रजािं पशून् कीवतं यजमानिं च र्धवय ॥१९,६३.१॥ 

 

िे ज्ञान के स्वामी (ब्रह्मणस्पते) ! आप स्वयिं उठकर 

देर्शन्तक्तयोिं को यज्ञीय प्रयोजनोिं के वलए पे्रररत करें  । आप 

यजमान की आयुष्य, प्राण (जीर्नीशन्तक्त), प्रजा, पशुधन 

तथा कीवतव को भी बढाएाँ  ॥१९,६३.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६४- दीर्ावयु सूक्त 

 

जातरे्द अवि की सु्तवत  

 

अिे सवमधमािाषं बृिते जातरे्दसे । 

स मे श्रधािं च मेधािं च जातरे्दाः  प्र यछतु ॥१९,६४.१॥ 

 

जातरे्दा अविदेर् के वलए िम सवमधा लेकर आये िैं । 

सवमधाओिं से प्रदीि हुए अविदेर् िमें श्रधा और मेधा 

प्रदान करें  ॥१९,६४.१॥ 

 

इधे्मन वा जातरे्दः  सवमधा र्धवयामवस । 

तथा वमस्मान् र्धवय प्रजया च धनेन च ॥१९,६४.२॥ 

 

िे सर्वज्ञाता अविदेर् ! वजस प्रकार िम आपको सवमधाओिं 

से प्ररृ्ध करते िैं, उसी प्रकार आप िमें सिानरूप प्रजा 

और धन सम्पदाओिं से बढाएाँ - सम्पन्न बनाएाँ  ॥१९,६४.२॥ 

 

यदिे यावन कावन वचदा ते दारूवण दध्मवस । 

सरं् तदसु्त मे वशर्िं तजु्जषस्व यवर्ष्य ॥१९,६४.३॥ 
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िे अविदेर् ! आपके वनवमत्त िम जो भी काष्ठ लाकर रखते 

िैं, रे् सभी िमारे वनवमत्त कल्याणकारी िोिं । िे तरुण 

अविदेर् ! आप इन सवमधाओिं का सेर्न करें  ॥१९,६४.३॥ 

 

एतासे्त अिे सवमधस्त्ववमधः  सवमिर् । 

आयुरस्मासु धेह्यमृतवमाचायावय ॥१९,६४.४॥ 

 

िे अविदेर् ! आपके वनवमत्त ये सवमधाएाँ  लाई गई िैं, इनसे 

आप प्रज्ववलत िोिं । आप िम सवमधाधानकतावओिं को दीर्व 

आयुष्य प्रदान करें । आप िमारे आचायव को भी अमरता 

प्रदान करें  ॥१९,६४.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६५- सूक्त 

 

सूयव की प्रशिंसा 

 

िररः  सुपणो वदर्मारुिोऽवचवषा ये वा वदप्सन्ति 

वदर्मुत्पतिम् । 

अर् तािं जवि िरसा जातरे्दोऽवबभ्यदुग्रोऽवचवषा वदर्मा रोि 

सूयव ॥१९,६५.१॥ 

 

िरर (दुः खिताव) सुपणव (सूयवदेर्) अपनी तेजन्तस्वता से 

आकाश पर आरूढ िोते िैं। िे जातरे्दा सूयवदेर् ! आकाश 

में आरूढ िोते समय जो अर्रोधक आपको िावन पहुाँचाते 

िैं, उन्हें आप अपने सिंिारक तेज से वर्नष्ट् करें  । वनभवय 

िोकर आप अपने प्रचण्ड पराक्रम से द्युलोक पर 

आरोिण करें  ॥१९,६५.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६६ – असुरक्षयणम् सूक्त 

 

जातरे्द सूयव की र्िंदना 

 

अयोजाला असुरा मावयनोऽयस्मयैः  पाशैरवङ्कनो ये चरन्ति । 

तािंसे्त रियावम िरसा जातरे्दः  सिस्रऋवष्ट्ः  सपिान् 

प्रमृणन् पावि र्ज्रः  ॥१९,६६.१॥ 

 

 

िे जातरे्दा ! जो मायार्ी राक्षस लौिपाश और लौिजाल 

िाथ में लेकर वर्चरण करते िैं, उन सभी को िम आपके 

तेज से नष्ट् करते िैं ।आप िजारोिं नौकोिं (रन्तियोिं) र्ाले र्ज्र 

से शतु्रओिं का सिंिार करके िमारी रक्षा करें  ॥१९,६६.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६७ – दीर्ावयु सूक्त 

 

सूयव देर् की सु्तवत 

 

पशे्यम शरदः  शतम् ॥१९,६७.१॥ 

 

(िे सूयवदेर् !) िम सौ र्षों तक देखें ॥१९,६७.१॥ 

 

जीरे्म शरदः  शतम् ॥१९,६७.२॥ 

 

िम सौ र्षव तक जीवर्त रिें । ॥१९,६७.२॥ 

 

बुधे्यम शरदः  शतम् ॥१९,६७.३॥ 

 

िम सौ र्षव तक ज्ञान- सम्पन्न रिें ॥१९,६७.३॥ 

 

रोिेम शरदः  शतम् ॥१९,६७.४॥ 

 

िम सौ र्षव तक वनरिंतर रृ्न्तध करते रिें ॥१९,६७.४॥ 

 

पूषेम शरदः  शतम् ॥१९,६७.५॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 210 

 

www.shdvef.com  

 

िम सौ र्षव तक पररपुष्ट् रिें॥१९,६७.५॥ 

 

भरे्म शरदः  शतम् ॥१९,६७.६॥ 

 

भूषेम शरदः  शतम् ॥१९,६७.७॥ 

 

भूयसीः  शरदः  शतम् ॥१९,६७.८॥ 

 

िम सौ र्षव तक सिान आवद के प्रभार् से भली प्रकार 

सम्पन्न रिें । सौ र्षव से भी अवधक समय तक िम जीवर्त 

रिें ॥१९,६७.६-१९,६७.८॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

 

सूक्त ६८ – रे्दोक्तकमव सूक्त 

 

व्यान और प्राण र्ायु के मूल आधार का वर्स्तार 

 

अव्यसश्च व्यचसश्च वबलिं वर् ष्यावम मायया । 

ताभ्यामुद्धृत्य रे्दमथ कमाववण कृण्मिे ॥१९,६८.१॥ 

 

िम व्यापक और अव्यापक (प्राण तत्त्व) के वबल (ममव या 

गुह्य आश्रय स्थल) में कुशलतापूर्वक प्ररे्श करते िैं। उनके 

ज्ञान के उधरण द्वारा िम कमावनुष्ठान करते िैं ॥१९,६८.१॥ 

  



 

  
  

अथर्वरे्द एकोनावर्िंश काण्डम् 212 

 

www.shdvef.com  

॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६९- आपः  सूक्त 

 

इिंद्र आवद देर्गण की सु्तवत  

 

जीर्ा स्थ जीव्यासिं सर्वमायुजीव्यासम् ॥१९,६९.१॥ 

 

(िे देर्गण !) आप आयु सम्पन्न िैं । िम भी आयुष्मान् िोिं, 

िम पूणव आयु (१०० र्षव) तक जीवर्त रिें ॥१९,६९.१॥ 

 

उपजीर्ा स्थोप जीव्यासिं सर्वमायुजीव्यासम् ॥१९,६९.२॥ 

 

आप दीर्व आयु से युक्त िैं, िम भी दीर्ावयु सम्पन्न िोिं, िम 

समू्पणव आयु पयवि जीर्न धारण वकये रिें ॥१९,६९.२॥ 

 

सिंजीर्ा स्थ सिं जीव्यासिं सर्वमायुजीव्यासम् ॥१९,६९.३॥ 

 

आप शे्रष्ठ जीर्नयापन करने र्ाले िैं, िम भी शे्रष्ठ 

जीर्नयापन करें  और समू्पणव आयु तक वजएाँ  ॥१९,६९.३॥ 

 

जीर्ला स्थ जीव्यासिं सर्वमायुजीव्यासम् ॥१९,६९.४॥ 
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िे देर्गण ! आप जीर्न युक्त िैं, िम भी जीर्न सम्पन्न रिें, 

पूणव आयु तक जीर्न धारण वकये रिें ॥१९,६९.४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७० – पूणावयु सूक्त 

 

इिंद्र की सु्तवत 

 

इि जीर् सूयव जीर् देर्ा जीर्ा जीव्यासमिम् । 

सर्वमायुजीव्यासम् ॥१९,७०.१॥ 

 

िे इिदेर् ! आप जीर्नयुक्त रिें । िे सूयवदेर् ! आप जीर्न 

सम्पन्न रिें । िे देर्शन्तक्तयो ! आप भी जीर्ि रिें। िम भी 

वचरकाल तक जीर्न धारण वकये रिें ॥१९,७०.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७१-रे्दमाता सूक्त 

 

सावर्त्री देर्ी की सु्तवत  

 

सु्तता मया र्रदा रे्दमाता प्र चोदयिािं पार्मानी वद्वजानाम् 

। 

आयुः  प्राणिं प्रजािं पशुिं कीवतं द्रवर्णिं ब्रह्मर्चवसम् । 

मह्यिं दत्त्वा व्रजत ब्रह्मलोकम् ॥१९,७१.१॥ 

 

िम साधकोिं द्वारा सु्तत (पूवजत हुई, अभीष्ट् फल प्रदान 

करने र्ाली रे्दमाता (गायत्री) वद्वजोिं को पवर्त्रता और 

पे्ररणा प्रदान करने र्ाली िैं। आप िमें दीर्व जीर्न 

प्राणशन्तक्त, सुसिवत, शे्रष्ठ पशु (धन), कीवतव, धन- रै्भर् 

और ब्रह्मतेज प्रदान करके ब्रह्मलोक के वलए प्रस्थान करें  

॥१९,७१.१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७२ – परमात्मा सूक्त 

 

देर्ोिं से मनचािे कमव के फल की याचना 

 

यस्मात्कोशादुदभराम रे्दिं  तन्तस्मन््न अिरर् दध्म एनम् । 

कृतवमष्ट्िं ब्रह्मणो र्ीयेण तेन मा देर्ास्तपसार्तेि 

॥१९,७२.१॥ 

 

वजस कोश से िमने रे्द को वनकाला िै, उसी स्थान में उसे 

(रे्द को) पुन: प्रवतवष्ठत करते िैं । ज्ञान की शन्तक्त (र्ीयव) से 

जो अभीष्ट् कमव वकया गया िै, देर् शन्तक्तयााँ उस तप के 

द्वारा िमारा सिंरक्षण करें  ॥१९,७२.१॥ 

 

॥इवत एकोनावर्िंश काण्डम्॥ 

 

 

  


