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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ एकादश काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह िंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउिंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकादश काण्डम्॥ 
 

 सूक्त १-ब्रह्मौदन सूक्त 

 

अहि देर् की सु्तहत, ब्रह्मौदनासर् यज्ञ और सोमरूपी ब्रह्मौदन  

 

अिे जायस्वाहदहतनावहथतेयं ब्रह्मौदनं पचहत पुत्रकामा । 

सप्तऋषयो भूतकृतसे्त त्वा मन्थनु्त प्रजया सिेि ॥११,१.१॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप प्रकट िो ं । यि अहदहत (देर्माता) 

सुसन्तहत की कामना करती हुई ब्रह्मौदन(िहर्ष्यान्न) 

पकाती िैं । अतीच्छिय शच्छक्त सम्पन्न सप्तहषव जो प्राहणयो ं

को उत्पन्न करने र्ाले िैं, रे् आप (अहिदेर्) को इस 

देर्यजन कायव में प्रजा (याजको)ं के साथ मंथन हिया द्वारा 

उत्पन्न करें  ॥११,१.१॥ 

 

कृणुत धूमं रृ्षणः  सखायोऽद्रोघाहर्ता र्ाचमछ । 

अयमहिः  पृतनाषाट्सुर्ीरो येन देर्ा असिन्त दसू्यन् 

॥११,१.२॥ 

 

िे सामर्थ्व सम्पन्न हमत्रो (ऋच्छत्वजो) ! आप मंथन द्वारा अहि 

को उत्पन्न करें  । ये अहिदेर् द्रोिरहित साधको ंके संरक्षक 
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िैं, शतु्रओ ं(कुसंस्कारो)ं की सेना को पराहजत करने र्ाले 

उत्तम र्ीर िैं, हजनके द्वारा देर्ो ं ने दसु्यओ ंको र्शीभूत 

हकया ॥११,१.२॥ 

 

अिेऽजहनष्ठा मिते र्ीयावय ब्रह्मौदनाय पक्तरे् जातरे्दः  । 

सप्तऋषयो भूतकृतसे्त त्वाजीजनन््न असै्य रहयं सर्वर्ीरं हन 

यछ ॥११,१.३॥ 

 

िे जातरे्दा अहिदेर् ! आप मिान् परािम के हलए उत्पन्न 

िोते िैं। ज्ञानर्धवक अन्न (ब्रह्मौदन) पकाने के हलए, प्राहणयो ं

के उत्पादक सप्तहषवयो ंमें आपको प्रकट हकया िै, अत: इस 

माता को र्ीर भार्ो ं से सम्पन्न सुसन्तहत प्रदान करें  

॥११,१.३॥ 

 

सहमद्धो अिे सहमधा सहमध्यस्व हर्द्वान् देर्ान् यहज्ञयामेि 

र्क्षः  । 

तेभ्यो िहर्ः  श्रपयं जातरे्द उत्तमं नाकमहध रोियेमम् 

॥११,१.४॥ 

 

िे अहिदेर् ! सहमधाओ ंमें प्रदीप्त िोकर आप यज्ञीय देर्ो ं

को लेकर यिााँ पधारें  । िे ज्ञान सम्पन्न अिे ! आप देर्ताओ ं

के हलए िहर्ष्यान्न पकाते हुए देिार्सान के अनन्तर इसे 

(यजमान को) शे्रष्ठ स्वगव में प्रहतहष्ठत करें  ॥११,१.४॥ 
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ते्रधा भागो हनहितो यः  पुरा र्ो देर्ानां हपतॄणां मर्त्ावनाम् । 

अंशां जानीधं्व हर् भजाहम तान् र्ो यो देर्ानां स इमां 

पारयाहत ॥११,१.५॥ 

 

जो देर्ताओ,ं हपतरगणो ंऔर मनुष्यो ं के तीन प्रकार के 

भाग पिले से स्थाहपत करके रखे गये िैं. िम उन्हें 

हर्भाहजत करके समहपवत करते िैं । आप अपने-अपने 

अंश के अहभप्राय को जानें, इनमें जो देर्ो ंका अंश िै, र्िी 

अहि में आहुहत रूप में समहपवत िोकर, इस यजमान पत्नी 

(देर्माता अहदहत) को पार करें , (इष्ट – लक्ष्य तक पहुाँचाएाँ  

) ॥११,१.५॥ 

 

अिे सिस्वान् अहभभूरभीदहस नीचो नु्यब्ज हद्वषतः  सपत्नान् 

। 

इयं मात्रा मीयमाना हमता च सजातांसे्त बहलहृतः  कृणोतु 

॥११,१.६॥ 

 

िे अहिदेर् ! आप बलशाली और शतु्रओ ंके पराभूतकताव िैं 

। अतः  हर्दे्वषी ंशतु्रओ ंको अध:पहतत करें  । िै यजमान ! 

यि पररहमत पररमाण में मापी हुई शाला ( यज्ञशाला) 

आपके सजातीय र्ीरो ंको आपके हलए द्रव्य भेंट करने 

र्ाला बनाए॥११,१.६॥ 
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साकं सजातैः  पयसा सिैधु्यदुबै्जनां मिते र्ीयावय । 

ऊध्वो नाकस्याहध रोि हर्ष्टपं स्वगो लोक इहत यं र्दच्छन्त 

॥११,१.७॥ 

 

िे याजक ! आप साथ जने्म हुए साहथयो ंके साथ रृ्च्छद्ध को 

प्राप्त िो,ं उच्च परािमी कायव के हलए इसे तैयार करें  । उस 

लोक में आरोिण करें , हजसे स्वगवलोक किा गया िैं 

॥११,१.७॥ 

 

इयं मिी प्रहत गृह्णातु चमव पृहथर्ी देर्ी सुमनस्यमाना । 

अथ गछेम सुकृतस्य लोकम् ॥११,१.८॥ 

 

यि हर्सृ्तत देर्ी स्वरूपा पृथ्वी शुभसंकल्ो ंसे युक्त िोकर, 

चमवरूपी ढाल अपने संरक्षण के हलए धारण करे। हजससे 

िम पुण्यलोक को प्राप्त करें  ॥११,१.८॥ 

 

एतौ ग्रार्ाणौ सयुजा युङ्हध चमवहण हनहबवनं्ध्यशून् यजमानाय 

साधु । 

अर्घ्नती हन जहि य इमां पृतन्यर् ऊधं्व प्रजामुद्भरनु्त्यदूि 

॥११,१.९॥ 
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िे ऋच्छत्वक् ! इन साथ-साथ रिने र्ाले दोनो ंग्रार्ाओ ं(सोम 

हनष्पादक उपकरण ) को पृथ्वी की त्वचा पर रखें। यज्ञमान 

के हनहमत्त सोमरस को कूटकर हनकालें । जो इस स्त्री 

(अहदहत) पर आिमण करते िैं, उन्हें हर्नष्ट करें  । (िे 

अहदहत !) सोमरस हनचोड़ती हुई और भरण-पोषण करती 

हुई आप अपने प्रजाजनो ंको शे्रष्ठ पद पर स्थाहपत करें  

॥११,१.९॥ 

 

गृिाण ग्रार्ाणौ सकृतौ र्ीर िस्त आ ते देर्ा यहज्ञया यज्ञमगुः  

। 

त्रयो र्रा यतमांसं्त्व रृ्णीषे तासे्त समृद्धीररि राधयाहम 

॥११,१.१०॥ 

 

िे र्ीर ऋच्छत्वक् ! आप अपने िाथो ंमें ग्रार्ाओं को धारण 

करें । पूजनीय देर्ता आपके यज्ञ में पधारें  । िे यजमान ! 

आप हजन तीनो ंर्रो ंकी याचना करना चािते िैं, उन्हें मैं 

यज्ञ द्वारा हसद्ध (पूणव) करता हाँ ॥११,१.१० ॥ 

 

इयं ते धीहतररदमु ते जहनतं्र गृह्णातु त्वामहदहतः  शूरपुत्रा । 

परा पुनीहि य इमां पृतन्यर्ोऽसै्य रहयं सर्वर्ीरं हन यछ 

॥११,१.११॥ 
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िे अहिदेर् ! यि आपकी धारण शच्छक्त िैं और यि जन्म की 

प्रहिया िै । शूरो ंकी माता अहदहत आपको ग्रिण करें  । 

र्ीरो ंकी सेना र्ाली इस देर्ी को जो कष्ट दें , उन्हें दूर िटा 

दें  और इसे र्ीरो ंसे समृद्ध करें  ॥११,१.११॥ 

 

उपश्वसे दु्रर्ये सीदता यूयं हर् हर्च्यधं्व यहज्ञयाससु्तषैः  । 

हश्रया समानान् अहत सर्ावन्त्स्यामाधस्पदं हद्वषतस्पादयाहम 

॥११,१.१२॥ 

 

िे यज्ञकाहमन् (याजको या अन्नकणो)ं ! आप जीर्न यात्रा के 

हलए च्छस्थत िो ं। तुषो ं(हर्कारो ं) को अलग करें  तथा समान 

प्रकार के अन्यो ंमें शे्रष्ठ बने । हर्दे्वहषयो ंको िम पद दहलत 

करें  ॥११,१.१२॥ 

 

परेहि नारर पुनरेहि हक्षप्रमपां त्वा गोष्ठो अध्यरुक्षद्भराय । 

तासां गृह्णीताद्यतमा यहज्ञया असन् हर्भाज्य धीरीतरा 

जिीतात्॥११,१.१३॥ 

 

िे नारी !(नेतृत्व क्षमता सम्पन्न स्त्री या मंत्रशच्छक्त) आप दूर 

जाकर शीघ लौटें। आपको गोष्ठो ं(गौ या हकरणो)ं के स्थान 

पर जल की आपूहतव के हलए पहुाँचाया जा रिा िै । यिााँ से 

यज्ञीय जल- अंशो ं को ग्रिण करें  तथा बुच्छद्धपूर्वक शेष 

(अनुपयोगी) जल अंशो ंको छोड़ दें  ॥११,१.१३॥ 
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एमा अगुयोहषतः  शुम्भमाना उहत्तष्ठ नारर तर्सं रभस्व । 

सुपत्नी पर्त्ा प्रजया प्रजार्र्त्ा त्वागन् यज्ञः  प्रहत कुमं्भ गृभाय 

॥११,१.१४॥ 

 

ये देहर्यााँ सुसच्छित िोकर आ गयी िैं । आप उठे और 

परािम प्रारंभ करें  । स्वाहमयो ंमें शे्रष्ठ स्वामी र्ाली तथा 

संतानो ंमें शे्रष्ठ संतान र्ाली (िे स्त्री !) तुम्हें यज्ञ की प्राच्छप्त 

हुई िै । इस कुम्भ (पूररत करने र्ाले पात्र) को स्वीकार करें  

॥११,१.१४॥ 

 

ऊजो भागो हनहितो यः  पुरा र् ऋहषप्रहशष्टाप आ भरैताः  । 

अयं यज्ञो गातुहर्न् नाथहर्त्प्रजाहर्दुग्रः  पशुहर्द्वीरहर्द्वो असु्त 

॥११,१.१५॥ 

 

िे जलदेर्ो ! आपके शच्छक्तप्रद भाग पिले से हनहित हकये 

गये िैं, ऋहषयो ं के हनदेश से उन्हें िी ंभरकर यिााँ लाएाँ । 

आपके हनहमत्त सम्पन्न िोने र्ाला यि यज्ञ पथप्रदशवक, 

ऐश्वयवर्धवक, सुप्रजाप्रदायक, परािमर्धवक गौ, आहद पशु 

प्रदान करने र्ाला तथा र्ीर सन्तहतयो ं को प्रदान करने 

र्ाला िो ॥११,१.१५॥ 

 

अिे चरुयवहज्ञयस्त्वाध्यरुक्षिुहचस्तहपष्ठस्तपसा तपैनम् । 
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आषेया दैर्ा अहभसंगर्त् भागहममं तहपष्ठा ऋतुहभस्तपनु्त 

॥११,१.१६॥ 

 

िे अिे ! यज्ञ के हलए उपयुक्त, पहर्त्र और तप: सामर्थ्व से 

सम्पन्न अन्न (चरु) उपलब्ध हुआ िै, अतएर् आप इसे अपनी 

ऊष्मा से प्राप्त करें  । ऋहष और देर्गण भी इसे पाएाँ  और 

ऋतुओ ंके अनुकूल बनाएाँ ॥११,१.१६॥ 

 

शुद्धाः  पूता योहषतो यहज्ञया इमा आपिरुमर् सपवनु्त शुभ्ाः  

। 

अदुः  प्रजां बहुलां पशून् नः  पक्तौदनस्य सुकृतामेतु लोकम् 

॥११,१.१७॥ 

 

पहर्त्र हकये गये, शुद्ध और हमहश्रत करने र्ाले यज्ञ के योग्य 

यि शुभ् र्णवयुक्त जल, चरुस्थाली में प्ररे्श करे । यि जल 

िमें सुसन्तहत और शे्रष्ठ पशु प्रदान करे । ब्रह्मौदन (ज्ञान 

सम्पन्न पोषक प्रर्ाि) के पाचक (पकाने र्ाले) यजमान 

पुण्यलोक को प्राप्त करें  ॥११,१.१७॥ 

 

ब्रह्मणा शुद्धा उत पूता घृतेन सोमस्यांशर्स्तणु्डला यहज्ञया 

इमे । 

अपः  प्र हर्शत प्रहत गृह्णातु र्िरुररमं पक्त्वा सुकृतामेत 

लोकम् ॥११,१.१८॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द एकादश काण्डम् 12 

 

www.shdvef.com  

 

मंत्र से पहर्त्र और घृताहद से पके हुए दोषरहित ये चार्ल 

सोम के अंश स्वरूप िैं। अतएर् िे यज्ञीय तणु्डलो ! तुम 

चरुस्थाली में च्छस्थत जल में प्ररे्श करो। ब्रह्मौदन (ज्ञान 

सम्पन्न पोषक प्रर्ाि) के पाचक (पकाने र्ाले) यजमान 

स्वगवलोक को प्राप्त करें  ॥११,१.१८॥ 

 

उरुः  प्रथस्व मिता महिम्ना सिस्रपृष्ठः  सुकृतस्य लोके । 

हपतामिाः  हपतरः  प्रजोपजािं पक्ता पञ्चदशसे्त अच्छि 

॥११,१.१९॥ 

 

(िे ब्रह्मौदन !) आप बढे और मित्ता प्राप्त करके फैल जाएाँ  

। िे सिस्रपृष्ठ (िजारो ंआधार र्ाले) !आप पुण्यलोको ंमें 

प्रहर्ष्ट िो ं। हपतामि, हपता, संतानो,ं उनकी संतानो ंके िम 

में आपको पकाने र्ाला मैं पििर्ााँ हाँ ॥११,१.१९॥ 

 

सिस्रपृष्ठः  शतधारो अहक्षतो ब्रह्मौदनो देर्यानः  स्वगवः  । 

अमंूस्त आ दधाहम प्रजया रेषयैनान् बहलिाराय मृडतान् 

मह्यमेर् ॥११,१.२०॥ 

 

िे यजमान ! यि सिस्रपृष्ठ और सैकड़ो ं धाराओ ं र्ाला 

ब्रह्मौदन देर्यान मागव से स्वगव प्रदायक िै । इसे मैं आपके 
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हलए धारण करता हाँ। इन्हें संतान के साथ संयुक्त कर देने 

के हलए पे्रररत करें  और िमें सुखी करें  ॥११,१.२०॥ 

 

उदेहि रे्हदं प्रजया र्धवयैनां नुदस्व रक्षः  प्रतरं धेहे्यनाम् । 

हश्रया समानान् अहत सर्ावन्त्स्यामाधस्पदं हद्वषतस्पादयाहम 

॥११,१.२१॥ 

 

(यज्ञदेर्) रे्हदका के ऊपर उदय िो,ं इसे (ब्रह्मौदन) 

ऊध्ववगहत दें  । शतु्रओ ंको नष्ट करें । इसको हर्शेष रूप से 

धारण करें  । िम सभी समानतायुक्त पुरुषो ंकी तुलना में 

शे्रष्ठ बने तथा हर्दे्वषी शतु्रओ ंको पददहलत करें  ॥११,१.२१॥ 

 

अभ्यार्तवस्व पशुहभः  सिैनां प्रर्त्ङ्ङेनां देर्ताहभः  सिैहध । 

मा त्वा प्रापिपथो माहभचारः  से्व के्षते्र अनमीर्ा हर् राज 

॥११,१.२२॥ 

 

िे ज्ञानसम्पन्न ओदन ! आप इस भूहम को प्राप्त िो,ं देर्ताओ ं

सहित इसके साथ हमल जाएाँ । आपको शाप न लगे और 

बाधक अहभचार प्रभाहर्त न करे । आप अपने हनर्ास के्षत्र 

में नीरोग रिकर प्रकाहशत िो ं॥११,१.२२॥ 

 

ऋतेन तष्टा मनसा हितैषा ब्रह्मौदनस्य हर्हिता रे्हदरगे्र । 
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अंसध्ी ं शुद्धामुप धेहि नारर तत्रौदनं सादय दैर्ानाम् 

॥११,१.२३॥ 

 

यज्ञ से बनी तथा मन से स्थाहपत यि ब्रह्मौदन की रे्हदका 

सामने प्रहतहष्ठत िै। उस पर स्थाली स्थाहपत करके उसमें 

देर्ताओ ंके हलए अन्न तैयार करें  ॥११,१.२३॥ 

 

अहदतेिवस्तां सु्रचमेतां हद्वतीयां सप्तऋषयो भूतकृतो 

यामकृण्वन् । 

सा गात्राहण हर्दुष्योदनस्य दहर्वरे्द्यामधे्यनं हचनोतु 

॥११,१.२४॥ 

 

प्राहणमात्र के स्रष्टा सप्तहषवयो ंने देर्माता अहदहत के दूसरे 

िाथ के रूप में सुर्ा को बनाया िै। यि सुर्ा ओदन के पक्व 

भाग को जानती हुई रे्हदका के मध्य ज्ञानहनष्ठ ओदन की 

स्थाफ्ना करे ॥११,१.२४॥ 

 

शृतं त्वा िव्यमुप सीदनु्त दैर्ा हनः सृप्यािेः  पुनरेनान् प्र सीद 

। 

सोमेन पूतो जठरे सीद ब्रह्मणामाषेयासे्त मा ररषन् 

प्राहशतारः  ॥११,१.२५॥ 
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तैयार हुए यज्ञ योग्य ओदन के समीप पूजनीय देर्गण 

पधारें  । िे ओदन ! आप अहि से बािर आकर पुनः  इन 

देर्ो ंको प्रसन्न करें । सोमरस से पहर्त्र िोकर ब्रह्महनष्ठो ंके 

उदर में प्ररे्श करें । आपको ग्रिण करने र्ालेअहषगण 

दुखी न िो ं॥११,१.२५॥ 

 

सोम राजनं्त्सज्ञानमा र्पैभ्यः  सुब्राह्मणा यतमे त्वोपसीदान् । 

ऋषीन् आषेयांस्तपसोऽहध जातान् ब्रह्मौदने सुिर्ा 

जोिर्ीहम ॥११,१.२६॥ 

 

िै राजा सोम ! जो ब्रह्मज्ञानी ब्राह्मण आपके समीप बैठे िैं, 

उन्हें शे्रष्ठ ज्ञान प्रदान करें । िम उन आषेय ऋहषयो ंको 

ब्रह्मौदन के हलए बार-बार आर्ाहित करते िैं ॥११,१.२६॥ 

 

शुद्धाः  पूता योहषतो यहज्ञया इमा ब्रह्मणां िसे्तषु 

प्रपृथक्सादयाहम । 

यत्काम इदमहभहषञ्चाहम र्ोऽिहमिो मरुत्वान्त्स ददाहददं 

मे ॥११,१.२७॥ 

 

शुद्ध, पापरहित और दूसरो ंको पार्न बनाने र्ाले यज्ञीय 

जल को हर्प्रजनो ंके िाथो ंपर छोड़ते िैं। िे जल ! हजस 

अहभलाषा से िम तुम्हारा अहभहषञ्चन करते िैं, उस अभीष्ट 

को मरुद्गणो ंके साथ इिदेर् िमें प्रदान करें  ॥११,१.२७॥ 
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इदं मे ज्योहतरमृतं हिरणं्य पकं्व के्षत्रात्कामदुघा म एषा । 

इदं धनं हन दधे ब्राह्मणेषु कृणे्व पन्थां हपतृषु यः  स्वगवः  

॥११,१.२८॥ 

 

यि स्वणव अमर ज्योहतरूप िै और खेत से प्राप्त यि शुद्ध 

औदन (पररपक्व अन्न) कामधेनु के समान िै, हजसे िम 

दहक्षणा स्वरूप ज्ञाहनयो ंको प्रदान करते िैं। यि स्वगव में 

असंख्य गुना बढे। इससे िम हपतरो ंके स्वगवलोक का मागव 

प्रशस्त करते िैं ॥११,१.२८॥ 

 

अिौ तुषान् आ र्प जातरे्दहस परः  कमू्बकामप मृहि दूरम् 

। 

एतं शुशु्रम गृिराजस्य भागमथो हर्द्म हनरृतेभावगधेयम् 

॥११,१.२९॥ 

 

इस अन्न के तुषो ं(हर्कारो)ं को जातरे्दा अहि में डाल दें , 

हछलको ंको दूर फें कें । यि (अन्न) सद्गृिस्थ के गृि का 

अंश िै, ऐसा िमने सुना िै । यि अहतररक्त हनहत देर्ता का 

भाग िै, ऐसा िम जानते िैं ॥११,१.२९॥ 

 

श्राम्यतः  पचतो हर्च्छद्ध सुन्वतः  पन्थां स्वगवमहध रोियैनम् । 
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येन रोिात्परमापद्य यद्वय उत्तमं नाकं परमं व्योम 

॥११,१.३०॥ 

 

िे ज्ञानयुक्त ओदन ! आप तपः  साधना करने र्ाले और 

सोमरस का अहभषर्ण करने र्ाले याजको ंको समझें तथा 

स्वगव पथ की ओर इन्हें पे्रररत करें । दुः खो ंसे रहित जो परम 

उतृ्कष्ट स्वगव नामक अन्तररक्ष िै, उनमें ये यजमान उत्तम 

शे्यनपक्षी की तरि, हजस प्रकार भी िो, ऊपर आरोिण कर 

सके, ऐसा प्रयत्न करें  ॥११,१.३०॥ 

 

बभे्रध्वयो मुखमेतहद्व मृि्याज्याय लोकं कृणुहि प्रहर्द्वान् । 

घृतेन गात्रानु सर्ाव हर् मृहि कृणे्व पन्थां हपतृषु यः  स्वगवः  

॥११,१.३१॥ 

 

िे अध्वयुव ! इस पोषक ओदन के ऊपरी भाग को भली 

प्रकार शुद्ध करें , तदुपरान्त ओदन के मध्य घृतहसंचन के 

हलए गतवरूप स्थान बनाएाँ  तथा सभी अर्यर्ो ंको घृत से 

सीचंें । जो मागव हपतरगणो ंके समीप स्वगव में ले जाता िै, 

ओदन के माध्यम से िम उसी का हनमावण करते िैं 

॥११,१.३१॥ 

 

बभे् रक्षः  समदमा र्पैभ्योऽब्राह्मणा यतमे त्वोपसीदान् । 
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पुरीहषणः  प्रथमानाः  पुरस्तादाषेयासे्त मा ररषन् प्राहशतारः  

॥११,१.३२॥ 

 

िै ब्रह्मौदन ! जो अबाह्मण (ब्रह्मरृ्हत्त से हर्रत) तुम्हारे हनकट 

(सेर्न करने के उदे्दश्य से) आएाँ , उनमें से अिंकारी राक्षसो ं

को दूर कर दें  । आपका सेर्न करने र्ाले अन्नाथी यशस्वी 

ऋहषगण कभी हर्नष्ट न िो ं॥११,१.३२॥ 

 

आषेयेषु हन दध ओदन त्वा नानाषेयाणामप्यस्त्यत्र । 

अहिमे गोप्ता मरुति सरे् हर्शे्व देर्ा अहभ रक्षनु्त पक्वम् 

॥११,१.३३॥ 

 

िे ओदन ! िम आपको अंष पुत्रो ं में स्थाहपत करते िैं, 

अनायो ंके भाग इसमें निी ंिैं। अहिदेर् और मरुद्गण इसके 

संरक्षक िैं तथा समू्पणव देर्गण भी इस पररपक्व ज्ञान, 

ब्रह्मौदन को चारो ंओर से संरक्षण करें  ॥११,१.३३॥ 

 

यजं्ञ दुिानं सदहमत्प्रपीनं पुमांसं धेनंु सदनं रयीणाम् । 

प्रजामृतत्वमुत दीघवमायू रायि पोषैरुप त्वा सदेम 

॥११,१.३४॥ 

 

यि ब्रह्मौदन यज्ञो ंका उत्पादक िोने से सदैर् प्ररृ्द्ध करने 

र्ाला, धारणकताव एरं् सम्पहत्त का घर िै । िे ज्ञानहनष्ठ 
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ओदन ! िम आपके द्वारा पु-पौत्राहद प्रजा की पुहष्ट, दीघावयु 

और धन-सम्पदा प्राप्त करें  ॥११,१.३४॥ 

 

रृ्षभोऽहस स्वगव ऋषीन् आषेयान् गछ । 

सुकृतां लोके सीद तत्र नौ संसृ्कतम् ॥११,१.३५॥ 

 

िे अभीष्टपूरक ओदन ! आप स्वगवलोक को प्रदान करने 

र्ाले िैं। अतः  आप िमारे द्वारा प्रदत्त हकये जाने पर आषेय 

ऋहषयो ंको प्राप्त िो।ं तत्पिात् पुण्यात्माओ ंके स्वगवधाम में 

च्छस्थत िो ं । र्िााँ िम दोनो ं को (भोक्ता-भोक्तव्यात्मक) 

संस्कार हनष्पन्न िोगा ॥११,१.३५॥ 

 

समाहचनुष्वानुसंप्रयाह्यिे पथः  कल्य देर्यानान् । 

एतैः  सुकृतैरनु गछेम यजं्ञ नाके हतष्ठन्तमहध सप्तरश्मौ 

॥११,१.३६॥ 

 

िे ओदन ! आप सुसंगत िोकर गंतव्य स्थल में जाएाँ  । िे 

अहिदेर् ! आप देर्यानमागव की रचना करें। िम भी 

पुण्यकमों के प्रभार् से सप्त हकरणो ंसे युक्त (दु:ख रहित) 

स्वगवलोक में च्छस्थर रिने र्ाले यज्ञ का अनुकरण करते हुए 

र्िााँ पहुाँचें ॥११,१.३६॥ 
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येन देर्ा ज्योहतषा द्यामुदायन् ब्रह्मौदनं पक्त्वा सुकृतस्य 

लोकम् । 

तेन गेष्म सुकृतस्य लोकं स्वरारोिन्तो अहभ नाकमुत्तमम् 

॥११,१.३७॥ 

 

हजस ज्ञानयुक्त अन्न (ब्रह्मौदन) द्वारा इिाहद देर्ता देर्यान 

मागव से स्वगवलोक में गये िैं, िम भी उसी ब्रह्मौदन को 

पकाकर स्वगावरूढ िोकर शे्रष्ठ लोक को प्राप्त करें  

॥११,१.३७॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त २- रुद्र सूक्त 

 

भर् और शर्व की सु्तहत, पशपहत को नमस्कार , अहतशय बलशाली 

रुद्र की सु्तहत तथा रुद्र के आयुध  

 

भर्ाशर्ौ मृडतं माहभ यातं भूतपती पशुपती नमो र्ाम् । 

प्रहतहितामायतां मा हर् स्राषं्ट मा नो हिंहसषं्ट हद्वपदो मा 

चतुष्पदः  ॥११,२.१॥ 

 

िे भर् और शर्व देर्ो ! आप दोनो ंिमें सुखी करें। संरक्षणाथव 

िमारे समु्मख रिें । िे प्राहणयो ं के पालक एरं् पशुपहत ! 

आप दोनो ंको नमन िै । आप अपने धनुष पर चढाए और 

खीचें गए बाण को िमारे ऊपर न छोड़ेंआप िमारे हद्वपादो-ं 

चतुष्पादो ंका हर्नाश न करें  ॥११,२.१॥ 

 

शुने िोष्टर े मा शरीराहण कतवमहलक्लरे्भ्यो गृधे्भ्यो ये च 

कृष्णा अहर्ष्यर्ः  । 

महक्षकासे्त पशुपते र्यांहस ते हर्घसे मा हर्दन्त ॥११,२.२॥ 
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िे संिारकारी देर्ो ! आप दोनो ंिमारी देिो ंको कुते्त, गीदड़, 

मांसभक्षी हगद्धो ंऔर काले तथा हिंसक कौए इर्त्ाहद के 

हलए काटने िेतु न दें , मच्छियााँ और पक्षी खाने के हलए इन 

कटे हुए शरीरो ंको न पाएाँ  ॥११,२.२॥ 

 

िन्दाय ते प्राणाय याि ते भर् रोपयः  । 

नमसे्त रुद्र कृण्मः  सिस्राक्षायामर्त्व ॥११,२.३॥ 

 

िे सर्व उत्पादक (भर्) देर् ! आपके िन्दन रूप शब्द और 

प्राण र्ायु के हलए िम प्रणाम करते िैं। आपके मोि- माया 

की ओर पे्रररत करने र्ाले शरीरो ं को प्रणाम िै । िे 

अहर्नाशी रुद्रदेर् ! िजारो ंनेत्रो ंसे युक्त आपके प्रहत िमारा 

प्रणाम िै ॥११,२.३॥ 

 

पुरस्ताते्त नमः  कृण्म उत्तरादधरादुत । 

अभीर्गावहद्दर्स्पयवन्तररक्षाय ते नमः  ॥११,२.४॥ 

 

िे रुद्रदेर् ! िम आपके प्रहत पूर्व, उत्तर और दहक्षण हदशा 

में नमस्कार करते िैं । अन्तररक्ष मण्डल के मध्य सर्व 

हनयन्तारूप में च्छस्थत िम आपको प्रणाम करते िैं 

॥११,२.४॥ 

 

मुखाय ते पशुपते याहन चकंू्षहष ते भर् । 
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त्वचे रूपाय संदृशे प्रतीचीनाय ते नमः  ॥११,२.५॥ 

 

िे पशुपालक, भर्देर् ! आपके मुख, आाँखो,ं त्वचा और 

नील, पीत आहद र्णव के हलए प्रणाम िै । आपकी 

समानतायुक्त दृहष्ट और पृष्ठ भाग के हलए नमस्कार िै 

॥११,२.५॥ 

 

अङे्गभ्यस्त उदराय हजह्वाया आस्याय ते । 

दद्भ्यो गन्धाय ते नमः  ॥११,२.६॥ 

 

िे पशुपहतदेर् आपके उदर, हजह्वा, मुख, दााँत, घाणेच्छिय 

तथा अन्य अंगो ंके हलए िमारा नमस्कार िै ॥११,२.६॥ 

 

अस्त्रा नीलहशखणे्डन सिस्राके्षण र्ाहजना । 

रुदे्रणाधवकघाहतना तेन मा समरामहि ॥११,२.७॥ 

 

नील केशधारी, सिस्रनेत्रयुक्त, तीव्रगहत र्ाले, अद्धवसेना के 

हर्नाशक, रुद्रदेर् से िम कभी पीहड़त न िो ं॥११,२.७॥ 

 

स नो भर्ः  परर रृ्णकु्त हर्श्वत आप इर्ाहिः  परर रृ्णकु्त नो 

भर्ः  । 

मा नोऽहभ मांस्त नमो अस्त्विै ॥११,२.८॥ 
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उत्पहत्तकताव भर्देर् सभी प्रकार के कष्टो ंसे िमें मुक्त करें । 

हजस प्रकार अहिदेर् जल का पररर्त्ाग कर देते िैं, रै्से िी 

रुद्रदेर् िमें मुक्त रखें। रे् िमें हकसी प्रकार का कष्ट न दें। 

उन भर्देर् को िम प्रणाम करते िैं ॥११,२.८॥ 

 

चतुनवमो अष्टकृत्वो भर्ाय दश कृत्वः  पशुपते नमसे्त । 

तरे्मे पञ्च पशर्ो हर्भक्ता गार्ो अश्वाः  पुरुषा अजार्यः  

॥११,२.९॥ 

 

िे शबाँदेर् ! आपके हलए चार बार तथा भर्देर् ! आपके 

हलए आठ बार नमस्कार िै। पशुपते । आपके हलए दस 

बार प्रणाम िै। ये गौ, घोडे़, भेडू बकरी और पुरुष आहद 

आपके आहश्रत िै ॥११,२.९॥ 

 

तर् चतस्रः  प्रहदशस्तर् द्यौस्तर् पृहथर्ी तरे्दमुग्रोर्वन्तररक्षम् 

। 

तरे्दं सर्वमात्मन्वद्यत्प्राणतृ्पहथर्ीमनु ॥११,२.१०॥ 

 

िे प्रचण्ड बलशाली दैर् ! ये चारो ंहदया। आपकी िी िैं। ये 

स्वगवलोकपृथ्वी और हर्शाल अन्तररक्ष भी आपके िी शरीर 

िै। एर्ी में जीर्न प्रहिया शापके िी अनुशासन में चलती 

िै। अतएर् सभी पर अनुबई करने के हलए आप िीन्दी 

॥११,२.१०॥ 
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उरुः  कोशो र्सुधानस्तर्ायं यच्छिन््न इमा हर्श्वा भुर्नान्यन्तः । 

स नो मृड पशुपते नमसे्त परः  िोष्टारो अहभभाः  श्वानः  परो 

यन्त्स्त्वघरुदो हर्केश्यः  ॥११,२.११॥ 

 

िे पशुपालक रुद्रदेर् ! हजसमें ये समु्पणव लोक च्छस्थत िैं, रे् 

र्सुओ ं के हनर्ास रूप, हर्श्वरूप (अण्डको िात्मक) 

हर्शाल कोश आपके िी िैं। ऐसे आप सुखप्रदान करें , 

आपके हलए िमारा नमस्कार िै।मांसभोजी हसयार और 

कुते्त आहद सभी इससे दूर िैं। मंगलकारी शब्दो ंसे िोने 

र्ाली, बालो ंको खोलकर हचल्लानेर्ाली पैशाहचक रृ्हत्तयो ं

से अन्य पती बाई ॥११,२.११॥ 

 

धनुहबवभहषव िररतं हिरण्ययं सिस्रहघं्न शतर्धं हशखच्छण्डन् । 

रुद्रसे्यषुिरहत देर्िेहतस्तसै्य नमो यतमस्यां हदशीतः  

॥११,२.१२॥ 

 

िैं रुद्रदेर् ! आपकी सुर्णवमय धनुष एक बार के प्रयास से 

िजारौ ंजीर्ो ंको समाप्त कर देता िै, ऐसे हशखण्डो ंसे युक्त 

अनुष को प्रणाम िै। यि देर्ो ंका आयुधहजस हदशा में भी 

िो,ं उसी ओर उसे िमारा नमन िै॥११,२.१२॥ 

 

योऽहभयातो हनलयते त्वां रुद्र हनहचकीषवहत । 
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पिादनुप्रयुङे्क्ष तं हर्द्धस्य पदनीररर् ॥११,२.१३॥ 

 

िे रुद्रदेर् जो पलायनकर जाता िै और हछपकर आपको 

िाहन पहंुचाना चािता िै । आपघायल पदाने्वषी की तरि 

खोजकर उसका र्ध कर देते िैं ॥११,२.१३॥ 

 

भर्ारुद्रौ सयुजा संहर्दानारु्भारु्ग्रौ चरतो र्ीयावय । 

ताभ्यां नमो यतमस्यां हदशीतः  ॥११,२.१४॥ 

 

भर् और रुदेर् समान मतर्ाले िैं। प्रचण्ड परािमशाली 

अपना शौयव प्रदशवन करते हुए सर्व हर्चरण करते िैं। मैं 

हजस हदशा में हर्द्यमान िो,ं असौ और उन्हें िमारा 

नमस्कार िै ॥११,२.१४॥ 

 

नमसे्त अस्त्वायते नमो असु्त परायते । 

नमसे्त रुद्र हतष्ठत आसीनायोत ते नमः  ॥११,२.१५॥ 

 

िे रुद्रदेर् ! िमारे संगच्च आते हुए, र्ापस जाते हुए, बैठे 

हुए और खडे़ िोने, सभी च्छस्थहतयो ंमें आपके प्रहत िमारा 

नमस्कार िै ॥११,२.१५॥ 

 

नमः  सायं नमः  प्रातनवमो रात्र्या नमो हदर्ा । 

भर्ाय च शर्ावय चोभाभ्यामकरं नमः  ॥११,२.१६॥ 
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िे रुद्रदेर् ! प्रातः , सायं, राहत्र और हदन सभी कालो ं में 

आपके प्रहत िमारा प्रणाम िै । भर् और शर्व दोनो ंदेर्ो ंके 

प्रहत िम नमस्कार करते िैं ॥११,२.१६॥ 

 

सिस्राक्षमहतपशं्य पुरस्तादु्रद्रमस्यनं्त बहुधा हर्पहितम् । 

मोपाराम हजह्वयेयमानम् ॥११,२.१७॥ 

 

िजारो ंनेत्रो ंसे युक्त, अहत सूक्ष्मद्रष्टा, पूर्व की ओर अनेक 

बाण छोड़ने र्ाले मेधार्ी और हजह्वा से समू्पणव हर्श्व के 

भक्षणाथव सर्वत्र संव्याप्त रुद्रदेर् के समीप िमारा गमन न 

िो ॥११,२.१७॥ 

 

श्यार्ाशं्व कृष्णमहसतं मृणनं्त भीमं रथं केहशनः  पादयन्तम् । 

पूरे् प्रतीमो नमो अस्त्विै ॥११,२.१८॥ 

 

अरुण र्णव के अश्वयुक्त काले अपहर्त्र के मदवक, उन 

भयंकर मिाकाल को, हजन्होनें (केशी नामक राक्षस के) 

रथ को धराशायी हकया था, उन्हें िम पिले से जानते िैं- रे् 

िमारा प्रणाम स्वीकार करें  ॥११,२.१८॥ 

 

मा नोऽहभ स्रा मरं्त् देर्िेहतं मा नः  िुधः  पशुपते नमसे्त । 

अन्यत्रािहद्दव्यां शाखां हर् धूनु ॥११,२.१९॥ 
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िे पशुपहतदेर् ! अपने आयुध िमारी ओर न फें कें  । आप 

िमारे ऊपर िोहधत न िो,ं आपके प्रहत िमारा नमस्कार िै 

। अपने देर्ास्त्र को िमसे दूर फें कें  ॥११,२.१९॥ 

 

मा नो हिंसीरहध नो बू्रहि परर णो रृ्ङ्हध मा िुधः  । 

मा त्वया समरामहि ॥११,२.२०॥ 

 

आप िमारी हिंसा न करें , िमें (अिे-बुरे के सम्बन्ध में) 

समझाएाँ  । िमारे ऊपर िोहधत न िोकर संरक्षण बनाये 

रखें। आपके प्रहत कभी िमारा हर्रोध न रिे ॥११,२.२०॥ 

 

मा नो गोषु पुरुषेषु मा गृधो नो अजाहर्षु । 

अन्यत्रोग्र हर् र्तवय हपयारूणां प्रजां जहि ॥११,२.२१॥ 

 

िे उग्रर्ीर ! आप िमारे गौ, मनुष्य, भेड़-बकररयो ं की 

कामना न करें। आप अपने शस्त्र को अन्यत्र देर्हिंसको ं

की प्रजा पर छोड़कर उनका हर्नाश करें  ॥११,२.२१॥ 

 

यस्य तक्मा काहसका िेहतरेकमश्वसे्यर् रृ्षणः  िन्द एहत । 

अहभपूरं् हनणवयते नमो अस्त्विै ॥११,२.२२॥ 
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हजन रुद्रदेर् के आयुध क्षय, ज्वर और खााँसी िैं, बलशाली 

घोडे़ के हिनहिनाने के समान िी पूर्व लहक्षत मनुष्य के प्रहत 

हजनके आयुध जाते िैं, उन उग्र रुद्रदेर्ता के हलए िमारा 

नमस्कार िै ॥११,२.२२॥ 

 

योऽन्तररके्ष हतष्ठहत हर्ष्टहभतोऽयज्वनः  प्रमृणन् देर्पीयून् । 

तिै नमो दशहभः  शक्वरीहभः  ॥११,२.२३॥ 

 

जो (रुद्रदेर्) अन्तररक्ष मण्डल में हर्राजमान रिते हुए 

यज्ञभार् से हर्िीन देर्हर्रोहधयो ंको नष्ट करते िैं, िम उन 

रुद्रदेर् के हलए दसो ंशच्छक्तयो ं(अाँगुहलयो)ं के साथ प्रणाम 

करते िैं ॥११,२.२३॥ 

 

तुभ्यमारण्याः  पशर्ो मृगा र्ने हिता िंसाः  सुपणाव ः  शकुना 

र्यांहस । 

तर् यकं्ष पशुपते अप्स्स्वन्तसु्तभं्य क्षरच्छन्त हदव्या आपो रृ्धे 

॥११,२.२४॥ 

 

िे पशुपहतदेर् ! जंगली मृगाहद पशु, िंस, गरुड़, शकुहन 

और अन्य र्नचर पक्षी आहद आपके िी िैं । आपका 

पूजनीय आत्मतेज अप् प्रर्ािो ंमें च्छस्थत िै, अतएर् आपको 

अहभहषक्त करने के हलए िी हदव्य जल प्रर्ाहित िोता िै 

॥११,२.२४॥ 
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हशंशुमारा अजगराः  पुरीकया जषा मया रजसा येभ्यो 

अस्यहस । 

न ते दूरं न पररष्ठाच्छस्त ते भर् सद्यः  सर्ां परर पश्यहस भूहमं 

पूर्विादं्धसु्यत्तरच्छिन्त्समुदे्र ॥११,२.२५॥ 

 

घहड़याल, अजगर, कछुए, मछली और जलचर प्राहणयो ंपर 

आप अपने तेज आयुधो ंको फें कते िैं। िै। रुद्रदेर् ! आपकी 

सीमा से परे कुछ भी निी ं। आप समू्पणव भूमण्डल को एक 

िी दृहष्ट से देखने में समथव िैं। आप पूर्व और उत्तरे समुद्रो ं

तक में व्याप्त पृथ्वी पर आघात करते िैं ॥११,२.२५॥ 

 

मा नो रुद्र तक्मना मा हर्षेण मा नः  सं स्रा हदवे्यनाहिना । 

अन्यत्रािहद्वद्युतं पातयैताम् ॥११,२.२६॥ 

 

िे रुद्रदेर् ! आप ज्वराहद रोगो ंसे िमें पीहड़त न करें , स्थार्र 

और जंगम के हर्ष से भी िमें बचाएाँ  । हर्द्युत् रूप 

आिेयास्त्र िमसे दूर हकसी हभन्न स्थान पर हगराएाँ  

॥११,२.२६॥ 

 

भर्ो हदर्ो भर् ईशे पृहथव्या भर् आ पप्र उर्वन्तररक्षम् । 

तसै्य नमो यतमस्यां हदशीतः  ॥११,२.२७॥ 
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भगदेर् द्युलोक के अधीश्वर िैं और भू-मण्डल के स्वामी 

िैं। रे् द्यार्ा-पृहथर्ी के मध्य हर्सृ्तत अन्तररक्ष लोक को भी 

अपने तेजस् से पररपूणव करते िैं। उत्पहत्तकताव देर् यिााँ से 

हजस हदशा में िो,ं उसी ओर उन्हें िमारा नमस्कार िै 

॥११,२.२७॥ 

 

भर् राजन् यजमानाय मृड पशूनां हि पशुपहतबवभूथ । 

यः  श्रद्दधाहत सच्छन्त देर्ा इहत चतुष्पदे हद्वपदेऽस्य मृड 

॥११,२.२८॥ 

 

िे उत्पहत्तकताव देर्राज ! आप याहज्ञक यजमानो ंको सुखी 

करें , आप पशुओ ं के अहधपहत िैं । जो श्रद्धालु मनुष्य 

इिाहद देर्ो ं को संरक्षक मानते िैं, उनके हद्वपाद और 

चतुष्पाद जीर्ो ंको सुख प्रदान करें  ॥११,२.२८॥ 

 

मा नो मिान्तमुत मा नो अभवकं मा नो र्िन्तमुत मा नो 

र्क्ष्यतः  । 

मा नो हिंसीः  हपतरं मातरं च स्वां तनं्व रुद्र मा रीररषो नः  

॥११,२.२९॥ 

 

िे रुद्रदेर् ! आप िमारे हशशुओ,ं रृ्द्धो ंएरं् समथव पुरुषो ंका 

संिार न करें  । िमारे र्ीर पुरुषो ंको हर्नष्ट न करें । आप 
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िमारे माता-हपता और शरीर को भी पीहड़त न करें  

॥११,२.२९॥ 

 

रुद्रसै्यलबकारेभ्योऽसंसूक्तहगलेभ्यः  । 

इदं मिासे्यभ्यः  श्वभ्यो अकरं नमः  ॥११,२.३०॥ 

 

रुद्रदेर् के पे्ररणायुक्त कमों में तत्पर प्रमथगणो ं और 

कटुभाषी गणो ंको िम नमस्कार करते िैं। मृगया हर्िार 

के हनहमत्त हकरात रे्शधारी भर्देर् के हर्सृ्तत मुख युक्त 

श्वानो ंको नमन करते िैं ॥११,२.३०॥ 

 

नमसे्त घोहषणीभ्यो नमसे्त केहशनीभ्यः  । 

नमो नमसृ्कताभ्यो नमः  संभुञ्जतीभ्यः  । 

नमसे्त देर् सेनाभ्यः  स्वच्छस्त नो अभयं च नः  ॥११,२.३१॥ 

 

िे रुद्रदेर् ! आपकी हर्सृ्तत घोषयुक्त शब्दो ं र्ाली, 

केशधारी, नमस्कारो ंसे शोहभत और संयुक्तरूप से भोजन 

ग्रिण करने र्ाली सेनाओ ंको प्रणाम िै । िे देर् ! आपकी 

कृपा से िमें मंगल और हनभवयता प्राप्त िो ॥११,२.३१॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३- ओदन सूक्त 

 

बिस्पहत का भोजन तथा औदन की महिमा जानने र्ाला प्रहसद्ध 

गुरु  

 

तस्यौदनस्य बृिस्पहतः  हशरो ब्रह्म मुखम् ॥११,३.१॥ 

 

उस ओदन (अन्न) का हसर बृिस्पहतदेर् िैं और ब्रह्म उसका 

मुख िै ॥११,३.१॥ 

 

द्यार्ापृहथर्ी श्रोते्र सूयावचिमसार्हक्षणी सप्तऋषयः  

प्राणापानाः  ॥११,३.२॥ 

 

द्यार्ा और पृथ्वी इसके कान िैं, सूयव और चिमा इस अन्न 

तत्त्व के नेत्र िैं। जो मरीहच आहद सप्तहषव िैं, रे् इसके प्राण 

और अपान िैं ॥११,३.२॥ 

 

चकु्षमुवसलं काम उलूखलम् ॥११,३.३॥ 
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धान्यकणो ंको कूटने र्ाला मूसल िी इसकी दृहष्ट िै और 

ओखली िी इसकी अहभलाषा िै ॥११,३.३॥ 

 

हदहतः  शूपवमहदहतः  शूपवग्रािी र्ातोऽपाहर्नक्॥११,३.४॥ 

 

हदहत (हर्भाजक शच्छक्त) िी इसका सूप िै और सूप को 

धारण करने र्ाली अहदहत (अखण्ड शच्छक्त) िै, र्ायुदेर् 

(कणो-ंतुषो)ं को पृथक् करने र्ाले िैं ॥११,३.४॥ 

 

अश्वाः  कणा गार्स्तणु्डला मशकासु्तषाः  ॥११,३.५॥ 

 

इस हर्राट् अन्न के कण िी अश्व िैं, चार्ल गौएाँ  िैं और 

पृथक् हकया गया भूसा िी मिर िैं ॥११,३.५॥ 

 

कबु्र फलीकरणाः  शरोऽभ्म् ॥११,३.६॥ 

 

नाना – प्रकार के दृश्य उसके (ब्रह्मौदन के) हछलके िैं, मेघ 

िी ऊपरी सति (हसर) िै ॥११,३.६॥ 

 

श्याममयोऽस्य मांसाहन लोहितमस्य लोहितम् ॥११,३.७॥ 

 

काले रंग की धातु (लोिा) इसका मांस और लाल रंग का 

(तााँबा) इस अन्न तत्व का रक्त िै ॥११,३.७॥ 
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त्रपु भि िररतं र्णवः  पुष्करमस्य गन्धः  ॥११,३.८॥ 

 

ओदन पकने के बाद जो भि शेष रिती िै, र्ि सीसा िै, 

जो सुर्णव िै, र्िी अन्न का र्णव और जो कमल िै, र्िी अन्न 

की गन्ध िै ॥११,३.८॥ 

 

खलः  पातं्र स्फ्यारं्सार्ीषे अनूके्य ॥११,३.९॥ 

 

खहलिान इसके पात्र िैं, शकट के अर्यर् इसके कंधे िैं 

और ईषा (नामक शकट का अर्यर्) िाँसली (कंधे की 

अच्छस्थयौ िै ॥११,३.९॥ 

 

आन्त्राहण जत्रर्ो गुदा र्रत्राः  ॥११,३.१०॥ 

 

बैलो ंके गले में बाँधी हुई रच्छियााँ िी इसकी आाँतें और चमव 

रिु िी गुदा भाग िै ॥११,३.१०॥ 

 

इयमेर् पृहथर्ी कुम्भी भर्हत राध्यमानस्यौदनस्य 

द्यौरहपधानम् ॥११,३.११॥ 

 

यि हर्सृ्तत भूहम िी ओदन पाक के हनहमत्त कुम्भीरूपा िै 

और द्युलोक िी इसका ढक्कन िै ॥११,३.११॥ 
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सीताः  पशवर्ः  हसकता ऊबध्यम् ॥११,३.१२॥ 

 

जुताई की गिरी लकीरें  इसकी पसहलयााँ और नदी आहद 

में जो रेत िै, र्ि मलस्थान िै ॥११,३.१२॥ 

 

ऋतं िस्तार्नेजनं कुल्योपसेचनम् ॥११,३.१३॥ 

 

जल इसका िस्त प्रक्षालक िै और छोटी-छोटी नहदयााँ इस 

(ओदन) की अहभहषञ्चक िैं ॥११,३.१३॥ 

 

ऋचा कुम्भ्भ्यहधहिताच्छत्ववजे्यन पे्रहषता ॥११,३.१४॥ 

 

कुम्भी ऋगे्वद द्वारा अहि पर रखी गयी िै और यजुरे्द द्वारा 

हिलायी गयी िै ॥११,३.१४॥ 

 

ब्रह्मणा पररगृिीता साम्ना पयूवढा ॥११,३.१५॥ 

 

अथर्वरे्द द्वारा इसे धारण हकया गया (पकड़ा गया) िै और 

सामरे्दीय मंत्रो ंसे इसे घेरा गया िै ॥११,३.१५॥ 

 

बृिदायर्नं रथन्तरं दहर्वः  ॥११,३.१६॥ 
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बृित्साम िी जल में डाले गये चार्लो ंको हमलाने र्ाला 

(काष्ठ) िै और रथन्तरसाम ओदन हनकालने का 

उपकरण(करछी) िै ॥११,३.१६॥ 

 

ऋतर्ः  पक्तार आतवर्ाः  सहमन्धते ॥११,३.१७॥ 

 

ऋतुएाँ  इस अन्न को पकाने र्ाली िैं और इनके (ऋतुओ ंके) 

हदर्स-राहत्र इसकी (ओदन की) अहि के प्रज्वलनकताव िैं 

॥११,३.१७॥ 

 

चरंु पञ्चहबलमुखं घमोऽभीने्ध ॥११,३.१८॥ 

 

पााँच मुखो ंसे युक्त पात्र में च्छस्थत चार्ल को सूयव की गमी 

उबालती िै ॥११,३.१८॥ 

 

ओदनेन यज्ञर्तः  सरे् लोकाः  समाप्याः  ॥११,३.१९॥ 

 

इस ओदन यज्ञ द्वारा समस्त लोको ंको अहभलहषत फल की 

प्राच्छप्त िोती िै ॥११,३.१९॥ 

 

यच्छिन्त्समुद्रो द्यौभूवहमस्त्रयोऽर्रपरं हश्रताः  ॥११,३.२०॥ 
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हजस ब्रह्मौदन के ऊपर और नीचे समुद्र, द्युलोक तथा 

पृथ्वी तीनो ंिी आहश्रत िैं ॥११,३.२०॥ 

 

यस्य देर्ा अकल्न्तोच्छिषे्ट षडशीतयः  ॥११,३.२१॥ 

 

उस(ओदन) के उच्छिष्ट (शेष बचे अंश) से छि अिी देर् 

प्रकट हुए ॥११,३.२१॥ 

 

तं त्वौदनस्य पृछाहम यो अस्य महिमा मिान् ॥११,३.२२॥ 

 

उस ओदन की जो मित्ता िै, उसके सम्बन्ध में िम 

(तत्त्वदहशवयो ंसे पूछते िैं ॥११,३.२२॥ 

 

स य ओदनस्य महिमानं हर्द्यात्॥११,३.२३॥ 

 

जो इस अन्न की महिमा के ज्ञाता िैं, रे् यि (रिस्य) समझें 

॥११,३.२३॥ 

 

नाल् इहत बू्रयान् नानुपसेचन इहत नेदं च हकं चेहत 

॥११,३.२४॥ 

 

रे् इसे कम ने किें, र्ि अहसंहचत िै यि भी न किें तथा र्ि 

क्या िै ? ऐसा भी न किें ॥२४॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द एकादश काण्डम् 39 

 

www.shdvef.com  

 

यार्द्दाताहभमनसे्यत तन् नाहत र्देत्॥२५॥ 

 

दाता ने हजतना हदया िै, उससे अहधक न चािें ॥११,३.२५॥ 

 

ब्रह्मर्ाहदनो र्दच्छन्त पराञ्चमोदनं प्राशी३ प्रर्त्ञ्चा३ इहत 

॥२६॥ 

 

(ब्रह्मज्ञानी हर्चारक परस्पर र्ातावलाप करते िैं) आपने आगे 

(सामने) के ओदन का सेर्न हकया िै अथर्ा पीछे 

(पराङ्मुख) च्छस्थत अन्न को ग्रिण हकया ॥११,३.२६॥ 

 

त्वमोदनं प्राशी३ त्वामोदना३ इहत ॥११,३.२७॥ 

 

आपने ओदन का भक्षण हकया िै अथर्ा ओदन ने िी 

आपका प्राशन हकया िै ॥११,३.२७॥ 

 

पराञं्च चैनं प्राशीः  प्राणास्त्वा िास्यन्तीरे्त्नमाि ॥११,३.२८॥ 

 

यहद आपने पराङ्मुख च्छस्थत ओदन का सेर्न हकया िै, तो 

प्राणर्ायु आपको र्त्ाग देगी, ऐसा इनसे (सेर्नकतावओ ंसे 

किा जाए ॥११,३.२८॥ 
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प्रर्त्ञं्च चैनं प्राशीरपानास्त्वा िास्यन्तीरे्त्नमाि ॥११,३.२९॥ 

 

यहद आपने समु्मख उपच्छस्थत ओदन का सेर्न हकया िै, तो 

अपान र्ायु की रृ्हत्तयााँ आपका पररर्त्ाग करेंगी। हर्द्वान् 

इस प्रकार इसके सेर्नकताव से किें ॥११,३.२९॥ 

 

नैर्ािमोदनं न मामोदनः  ॥११,३.३०॥ 

 

न मैंने ओदन का सेर्न हकया िै, और न िी अन्न ने मेरा 

प्राशन हकया िै ॥११,३.३०॥ 

 

ओदन एर्ौदनं प्राशीत्॥११,३.३१॥ 

 

र्ास्तर् में अन्न िी अन्न का सेर्न करता िै ॥११,३.३१॥ 

 

ततिैनमने्यन शीष्णाव प्राशीयेन चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

जे्यष्ठतसे्त प्रजा मररष्यतीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

बृिस्पहतना शीष्णाव । 

तेनैनं प्राहशषं तेनैनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.३२॥ 
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पूर्व अनुष्ठाता अहषयो ं ने हजस हसर से ओदन का प्राशन 

हकया था, यहद इसके अहतररक्त दूसरे हसर से आप प्राशन 

करते िैं, तो जे्यष्ठ सन्तान से प्रारंभ िोकर िमश: आपकी 

सन्तहतयो ंके हर्नष्ट िोने की संभार्ना िै; ऐसी ज्ञाता पुरुष 

उसमे (प्राशनकताव स) किे । प्राहशता किे- मैंने अहभमुख 

(आगे) और पराङ्मुख (पीछे) की च्छस्थहत में भी इस अन्न 

का सेर्न निी ंहकया । पूर्व ऋहषयो ंने बृिस्पहत से सम्बच्छन्धत 

हसर से इसका प्राशन हकया, मैंने भी अन्न सम्बन्धी हसर से 

उसी प्रकार सेर्न हकया। ओदन ने िी ओदन का प्राशन 

हकया िै । इस प्रकार यि प्राहशत अन्न समू्पणव अंग-अर्यर्ो ं

से पररपूणव िै। जो मनुष्य इस प्रकार से ओदन के प्राशन 

को जानता िै, र्िी सर्ांगपूणव िोकर पुण्यमय स्वगवलोक में 

हर्राजता िै ॥११,३.३२॥ 

 

ततिैनमन्याभ्यां श्रोत्राभ्यां प्राशीयावभ्यां चैतं पूर्व ऋषयः  

प्राश्नन् । 

बहधरो भहर्ष्यसीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

द्यार्ापृहथर्ीभ्यां श्रोत्राभ्याम् । 

ताभ्यामेनं प्राहशषं ताभ्यामेनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 
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सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.३३॥ 

 

पूर्व ऋहषयो ंकी रीहत से हभन्न यहद आपने दूसरे कानो ंसे 

इसका (ओदन का) प्राशन हकया, तो बहधर दोष से दुः खी 

िोगें, (ज्ञाता मनुष्य प्राशनकताव से) यि किे । प्राहशता किे-

द्यार्ा-पृहथर्ी रूप कानो ंसे मैंने इस अन्न का सेर्न हकया 

और उससे उसके र्ांहछत फल को प्राप्त हकया। इसमें दोष 

की सम्भार्ना निी ं। इस प्रकार सेर्न हकया हुआ ओदन 

सभी अंगो ंऔर अर्यर्ो ंसे पररपूणव िो जाता िै, इस प्रकार 

जो इसे जानता िै, र्ि सर्ांगपूणवफल को प्राप्त करते हुए 

पुण्यमय स्वगावहद लोको ंको प्राप्त करता िै ॥११,३.३३॥ 

 

ततिैनमन्याभ्यामक्षीभ्यां प्राशीयावभ्यां चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् 

। 

अन्धो भहर्ष्यसीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

सूयावचिमसाभ्यामक्षीभ्याम् । 

ताभ्यामेनं प्राहशषं ताभ्यामेनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.३४॥ 
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प्राचीन ऋहषयो ंने हजन नेत्रो ंसे प्राशन हकया था, उनसे हभन्न 

यहद आपने दूसरे लौहकक नेत्रो ं से सेर्न हकया, तो 

नेत्रिीनता का दोष लगेगा, ऐसा इससे (सेर्नकताव से) किे 

। (सेर्नकताव किे) मैंने इस अन्न को अहभमुख और 

पराङ्मुख िोकर ग्रिण निी ं हकया, अहपतु उसका सूयव-

चिरूपी नेत्रो ं से सेर्न हकया, हजससे अभीष्ट फल को 

प्राप्त हकया। अत: यि अन्न पररपूणव अङ्ग अर्यर्ो ंसे युक्त 

िैं । इस प्रकार से जो इसे जानते िैं, रे् सर्ांगपूणव फल को 

उपलब्ध करते हुए पुण्यप्रद स्वगावहद लोको ंमें पहुाँचते िैं 

॥११,३.३४॥ 

 

ततिैनमने्यन मुखेन प्राशीयेन चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

मुखतसे्त प्रजा मररष्यतीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

ब्रह्मणा मुखेन । 

तेनैनं प्राहशषं तेनैनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.३५॥ 

 

हजस ब्रह्मात्मक मुख से प्राचीन ऋहषयो ंने ओदन का प्राशन 

हकया था, यहद आप उनसे हभन्न दूसरी रीहत से इसका सेर्न 

करें गे, तो आपके समक्ष िी सन्तहत का हर्नाश िोगा, यि 
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सेर्नकताव को बताएाँ  । (सेर्नकताव का कथन) मैंने इस अन्न 

का अहभमुख और पराङ्मुख च्छस्थहत में प्राशन निी ंहकया 

िै; हकनु्त ब्रह्मरूपी मुख से इसका सेर्न हकया िै। उसी 

ब्राह्मी मुख से इसे यथेष्ट स्थल तक पहुाँचाया िै, इस प्रकार 

यि सेहर्त अन्न सर्ांगपूणव िोकर समू्पणव फल को ज्ञाता से 

किता िै । जो मनुष्य इस प्रकार से ओदन- प्राशन की 

हर्हध से पररहचत िैं, रे् सर्ांगपूणव अभीष्ट फलो ंको प्राप्त 

करके घुण्यफल का उपभोग करने र्ाले स्वगावहद लोक को 

प्राप्त करते िैं ॥११,३.३५॥ 

 

ततिैनमन्यया हजह्वया प्राशीयवया चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

हजह्वा ते मररष्यतीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

अिेहजवह्वया । 

तयैनं प्राहशषं तयैनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.३६॥ [५] 

 

पूर्व ऋहषयो ंने हजस हजह्वा से ओदन का प्राशन हकया था, 

उससे हभन्न दूसरी (लौहकक) हजह्वा से इसका सेर्न करने 

पर आपकी हजह्वा की सामर्थ्व (प्रभार्क्षमता) समाप्त िो 

जाएगी, ऐसा उससे (प्राशनकताव से) किे । प्राहशता का 
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कथन- इस अने्न का िमने अहभमुख और पराङ्गमुख च्छस्थहत 

में सेर्न निी ंहकया, अहिरूपी हजह्वा से िमने इसको ग्रिण 

हकया, र्िी ंप्राहशता और अन्न की हजह्वा िै, हजससे उसके 

फल को प्राप्त हकया। अत: यि अन्न सभी अंगो ं और 

अर्यर्ो ंसे पररपूणव िै। इस प्रकार से जो इसे जानते िैं, रे् 

सर्ांगपूणव अभीष्ट फलो ंको प्राप्त करते हुए पुण्य फलरूप 

स्वगावहद लोको ंको प्राप्त करते िैं ॥११,३.३६॥ 

 

ततिैनमनै्यदवनै्तः  प्राशीयैिैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

दन्तासे्त शयन्तीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

ऋतुहभदवनै्तः  । 

तैरेनं प्राहशषं तैरेनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.३७॥ 

 

प्राचीनकालीन ऋहषगणो ं ने हजन दााँतो ं से अन्न का भक्षण 

हकया था, उनसे हभन्न दूसरे (लौहकक) दााँतो ंसे सेर्न करने 

की च्छस्थहत में आपके दााँत हगर जाएाँ गे, ऐसा उससे (प्राहशता 

से) किे । प्राहशता का कथन -) इस ओदन को िमने 

अहभमुख और पराङ्मुख अर्स्था में सेर्न निी ं हकया, 

अहपतु इसे र्सन्त, ग्रीष्म आहद ऋतुरूप दााँतो ं से प्राहशत 
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हकया िै, इस प्रकार सेहर्त अन्न सर्ांगपूणव फल को प्रदान 

करता िै। इस प्रकार से जानने र्ाला ज्ञानी पुरुष सर्ांगपूणव 

फल को प्राप्त करते हुए पुण्यभूत स्वगावहद लोको ं में 

हर्राजमान िोता िै ॥११,३.३७॥ 

 

ततिैनमनै्यः  प्राणापानैः  प्राशीयैिैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

प्राणापानास्त्वा िास्यन्तीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

सप्तऋहषहभः  प्राणापानैः  । 

तैरेनं प्राहशषं तैरेनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.३८॥ 

 

पूर्व पुरुषो ंने हजन प्राणो,ं अपानो ंसे ओदन का सेर्न हकया, 

उनसे हभन्न दूसरी च्छस्थहत में (लौहकक प्राणापानो ंसे) सेर्न 

करने पर प्राण और अपानरूप मुख्य प्राण आपका 

पररर्त्ाग कर देंगे, ऐसा प्राहशता से किे । (प्राहशता किे-) 

िमने अहभमुख और पराङ्मुख हकसी भी च्छस्थहत में अन्न 

का सेर्न निी ंहकया, अहपतु सप्तहषवरूप प्राणो-ंअपानो ंसे 

इसका प्राशन हकया िै । इस प्रकार सेहर्त अन्न समू्पणव 

फल को प्रदान करता िै। इस प्रकार जो मनुष्य इस ओदन- 

प्राशन की हर्हध को जानता िै, र्ि सर्ांगपूणव फल को प्राप्त 
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करता हुआ, इसके पुण्यभूत स्वगावहद लोको ं को प्राप्त 

करता िै ॥११,३.३८॥ 

 

ततिैनमने्यन व्यचसा प्राशीयेन चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

राजयक्ष्मस्त्वा िहनष्यतीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

अन्तररके्षण व्यचसा । 

तेनैनं प्राहशषं तेनैनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.३९॥ 

 

पूर्वकालीन ज्ञाहनयो ं ने हजस हर्हध से ओदन का प्राशन 

हकया, उससे हभन्न अन्य हर्हधयो ं से (लौहकक रूप से) 

इसका सेर्न हकये जाने पर राजयक्ष्मा रोग आपका हर्नाश 

करेगा, ऐसा इससे (प्राशनकताव से) किे। (प्राशनकताव किे-

) िमने अभुह मख और पराङ्मुख च्छस्थहत में इसका सेर्न 

न करके अन्तररक्षात्मक हर्हध से (अन्तः  प्राण से) इसका 

सेर्न हकया िै और इससे अभीष्ट फलो ंको प्राप्त हकया िै 

। जो प्राशनकताव इस प्रकार से ओदन प्राशन की हर्हध को 

जानते िैं; रे् अभीष्ट फल को प्राप्त करते हुए पुण्यभूत 

स्वगावहद लोको ंको प्राप्त करते िैं ॥११,३.३९॥ 
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ततिैनमने्यन पृषे्ठन प्राशीयेन चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

हर्द्युत्त्वा िहनष्यतीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

हदर्ा पृषे्ठन । 

तेनैनं प्राहशषं तेनैनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.४०॥ 

 

हजस पृष्ठ से प्राचीन ऋहषयो ंने इस ओदन का सेर्न हकया, 

उसके अहतररक्त यहद हकसी पृष्ठ भाग से प्राशन करें गे, तो 

हर्द्युत् आपको हर्नष्ट कर देगी, ऐसा (प्राहशता से) किे । 

(प्राहशता किे-) िमने इसका अहभमुख और पराङ्मुख 

िोकर सेर्न निी ं हकया, अहपतु द्यौरूपी पृष्ठ से इसका 

प्राशन हकया िै, उसी से इसे यथेष्ट स्थल पर पे्रररत हकया िै 

। इस प्रकार से सेर्न हकया गया यि अन्न अभीष्ट फलदायी 

िोता िै । जो साधक इस प्रकार से इस ओदन-प्राशन के 

सम्बन्ध में जानते िैं, रे् पुण्यभूत स्वगावहद लोको ंमें सर्ांगपूणव 

अभीष्ट फलो ंको प्राप्त करते िैं ॥११,३.४०॥ 

 

ततिैनमने्यनोरसा प्राशीयेन चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

कृष्या न रायसीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 
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पृहथव्योरसा । 

तेनैनं प्राहशषं तेनैनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.४१॥ 

 

हजस र्क्षस्थल से प्राचीन ज्ञाहनयो ं(ऋहषयो)ं ने इस ओदन 

का प्राशन हकया था, उससे हभन्न दूसरे र्क्षस्थल से सेर्न 

हकये जाने पर कृहष कायव में समृद्ध निी ंिोगें, ऐसा प्रोहशता 

से किे । (प्राहशता किे-) िमने पराङ्मुख अथर्ा अहभमुख 

िोकर इस अन्न का प्राशन निी ं हकया, अहपतु पृथ्वीरूप 

र्क्षस्थल से ओदन का प्राशन हकया और उसे यथेष्ट स्थल 

की ओर पे्रररत हकया िै। इस प्रकार से प्राहशत यि अन्न 

सर्ावङ्गपूणव िो जाता िै, जो साधक इसके सम्बन्ध में इस 

प्रकार ३ न रखता िै, र्ि पुण्यभूत स्वागावहद के सर्ावङ्गपूणव 

अभीष्ट फलो ंको प्राप्त करता िैं ॥११,३.४१॥ 

 

ततिैनमने्यनोदरेण प्राशीयेन चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

उदरदारस्त्वा िहनष्यतीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

सरे्त्नोदरेण । 

तेनैनं प्राहशषं तेनैनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 
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सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.४२॥ 

 

पूर्वकालीन पुरुषो ं ने हजस उदर से अन्न का सेर्न हकया, 

उससे हभन्न दूसरे ढंग से प्राशन करने की च्छस्थहत में उदर 

के हलए कष्टदायी ंअहतसार नामक रोग से आपका हर्नाश 

िोगा, ऐसा (प्राहशता से) किे। (प्राहशता किे-) अहभमुख 

अथर्ा पराङ्मुख अर्स्था में मैंने इसका सेर्न निी ंहकया, 

अहपतु सर्त्रूपी उदर से इसका प्राशन हकया, हजससे 

इसके दोष से मुक्त िोकर यथेष्ट स्थल में इसे पे्रहषत हकया 

िै । इस प्रकार से सेहर्त यि ओदन सर्ावङ्गपूणव िो जाता िै, 

जो साधक इस हर्हध से इससे (ओदन- प्राशन से) संबंहधत 

जानकारी रखता िै, र्ि इसके सर्ावङ्गपूणव अभीष्ट फलो ंके 

पुण्यभूत स्वगावहद को उपलब्ध करता िै ॥११,३.४२॥ 

 

ततिैनमने्यन र्च्छस्तना प्राशीयेन चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

अपु्स मररष्यसीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

समुदे्रण र्च्छस्तना । 

तेनैनं प्राहशषं तेनैनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.४३॥ 
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प्राचीन ऋहषयो ं ने हजस र्च्छस्त (मूत्राशय) द्वारा ओदन का 

सेर्न हकया था, उससे हभन्न दूसरी हर्हध से इसके सेर्न से 

आपकी जल में मृरु्त् िोगी, ऐसा(प्राशनकताव से) किे 

।(प्राहशता किे) मैंने अहभमुख अथर्ा पराङ्मुख अर्स्था में 

इसका प्राशन निी ं हकया िै, अहपतु समुद्र रूपी र्च्छस्त से 

ओदन का प्राशन हकया िै, इससे दोषमुक्त िोने पर उसके 

यथेष्ट लाभ को प्राप्त हकया िै। इस प्रकार सेहर्तं यि अन्न 

समू्पणव अंग-अर्यर्ो ं से पररपूणव िै। इस हर्हध का ज्ञाता 

सर्ावङ्गपूणव अभीष्ट लाभ प्राप्त करते हुए पुण्यभूत स्वगावहद 

लोक प्राप्त करता िै ॥११,३.४३॥ 

 

ततिैनमन्याभ्यामूरुभ्यां प्राशीयावभ्यां चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् 

। 

ऊरू ते मररष्यत इरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

हमत्रार्रुणयोरूरुभ्याम् । 

ताभ्यामेनं प्राहशषं ताभ्यामेनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.४४॥ 
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प्राचीन अहषयो ंने हजन जंघाओ ंसे इस ओदन का प्राशन 

हकया था, उससे हभन्न हर्हध से इसके सेर्न से जंघाएाँ  हर्नष्ट 

िो जाएाँ गी, ऐसा (सेर्नकताव से) किे ।(प्राहशता किे-) िमने 

अहभमुख अथर्ा पराङ्मुख च्छस्थहत में ओदन का प्राशन 

निी ं हकया। अहपतु हमत्रार्रुण रूपी जंघाओ ं से इसका 

सेर्न करके उसके यथेष्ट फल को प्राप्त हकया। इस प्रकार 

से प्राहशत यि अन्न सर्ावङ्गपूणव िो जाता िै, जो इस प्रकार 

से इसके सम्बन्ध में ज्ञान रखता िै, र्ि सर्ावङ्गपूणव फलो ंको 

प्राप्त करते हुए पुण्यभूत स्वगावहद लोको ं का अहधकारी 

िोता िै ॥११,३.४४॥ 

 

ततिैनमन्याभ्यामष्ठीर्द्भ्यां प्राशीयावभ्यां चैतं पूर्व ऋषयः  

प्राश्नन् । 

स्रामो भहर्ष्यसीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

त्वष्टुरष्ठीर्द्भ्याम् । 

ताभ्यामेनं प्राहशषं ताभ्यामेनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.४५॥ 

 

पूर्व औषयो ंने हजन अच्छस्थयुक्त जानुओ ं(घुटनो)ं से इस अन्न 

का सेर्न हकया, उससे हभन्न हर्हध से इसके सेर्न हकये 
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जाने से जानु भाग सूख जाएगा, ऐसा (सेर्नकताव से) किे । 

(प्राहशता किे-) मैंने अहभमुख (सामने) या पराङ्मुख 

(पीछे) च्छस्थहत में इसका सेर्न निी ंहकया, अहपतु त्वष्टादेर् 

के जानुओ ंसे ओदन- प्राशन हकया और उनसे उसे यथेष्ट 

स्थान की ओर पे्रहषत हकया। इस प्रकार सेहर्त यि अन्न 

सभी अंग-अर्यर्ो ंसे पररपूणव िैं । इस प्रकार जो इसकी 

हर्हध के ज्ञाता िैं, रे् सर्ावङ्गपूणव अभीष्ट फलो ंके पुण्यभूत 

स्वगावहद लोको ंको प्राप्त करते िैं ॥११,३.४५॥ 

 

ततिैनमन्याभ्यां पादाभ्यां प्राशीयावभ्यां चैतं पूर्व ऋषयः  

प्राश्नन् । 

बहुचारी भहर्ष्यसीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

अहश्वनोः  पादाभ्याम् । 

ताभ्यामेनं प्राहशषं ताभ्यामेनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.४६॥ 

 

पूर्व ज्ञानी पुरुषो ं ने हजन पैरो ं से ओदन का सेर्न हकया, 

उनसे हभन्न दूसरी हर्हध से सेर्न हकये, जाने पर आपको 

बहुत अहधक चलने (हनरथवक चलने र्ाले) का पाप लगेगा, 

ऐसा (सेर्नकताव से) किे । (प्राहशता किे-) सामने या पीछे 
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से मैंने ओदन का प्राशन निी ंहकया, अहपतु अहश्वनीकुमारो ं

के पैरो ंसे मैंने इसका सेर्न हकया, हजससे यथेष्ट स्थल की 

ओर इसे पे्रहषत हकया िै । इस प्रकार के प्राशन से यि सभी 

अंग-अर्यर्ो ं से पररपूणव िै । इस प्रकार से जो इससे 

समं्बहधत हर्हध के ज्ञाता िैं, रे् सर्ावङ्गपूणव अभीष्ट फलो ंके 

पुण्यभूत स्वगावहद लोको ंको प्राप्त करते िैं ॥११,३.४६॥ 

 

ततिैनमन्याभ्यां प्रपदाभ्यां प्राशीयावभ्यां चैतं पूर्व ऋषयः  

प्राश्नन् । 

सपवस्त्वा िहनष्यतीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

सहर्तुः  प्रपदाभ्याम् । 

ताभ्यामेनं प्राहशषं ताभ्यामेनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.४७॥ 

 

प्राचीन ऋहषयो ंने हजन पंजो ं(पदाग्र भाग) से इस ओदन का 

सेर्न हकया, उससे हभन्न हर्हध से इसका सेर्न करने पर 

सपव दंश से मृरु्त् को प्राप्त िोगा, ऐसा (सेर्नकताव से) किे 

। (प्राहशता किे-) अहभमुख अथर्ा पराङ्मुख दोनो ं िी 

अर्स्थाओ ं में िमने इसका सेर्न निी ं हकया, अहपतु 

सहर्तादेर् के पंजो ंसे इसका प्राशन हकया िै, इस च्छस्थहत में 
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दोषमुक्त िोकर यि यथास्थान पहुाँचा िै । इस प्रकार से 

सेहर्त अन्न सभी अंग-अर्यर्ो ंसे पररपूणव िै। इस प्रकार 

की हर्हध का ज्ञाता मनुष्य इसके सर्ावङ्पूणव अभीष्ट फलो ं

के पुण्यभूत स्वगावहद लोको ंको प्राप्त करता िै ॥११,३.४७॥ 

 

ततिैनमन्याभ्यां िस्ताभ्यां प्राशीयावभ्यां चैतं पूर्व ऋषयः  

प्राश्नन् । 

ब्राह्मणं िहनष्यसीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

ऋतस्य िस्ताभ्याम् । 

ताभ्यामेनं प्राहशषं ताभ्यामेनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.४८॥ 

 

पूर्वकालीन ज्ञाहनयो ं ने हजन िाथो ं से ओदन का प्राशन 

हकया, उससे हभन्न रीहत से इसके सेर्न से आपको 

ब्रह्मिर्त्ा का दोष लगेगा, (अहभज्ञ पुरुष प्राहशता से) ऐसा 

किे (प्राहशता किे-) समक्ष अथर्ा पृष्ठभाग (पराङ्मुख) से 

िमने इसका प्राशन निी ंहकया, अहपतु परब्रह्म के सर्त्रूप 

िाथो ंसे इसका सेर्न हकया और उन्ही ंसे इसके यथेष्ट फल 

की प्राच्छप्त की िै अथर्ा इसे यथास्थान पहुाँचाया िै । इस 

प्रकार सेर्न हकया गया अन्न सभी अंग- अर्यर्ो ंसे पररपूणव 
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िोता िै । जो साधक इस प्रकार से इस प्राश- हर्हध का 

ज्ञाता िै, र्ि पुण्यभूत स्वगवलोक में सर्ावङ्गपूणव अभीष्ट फलो ं

को प्राप्त करता िै ॥११,३.४८॥ 

 

ततिैनमन्यया प्रहतष्ठया प्राशीयवया चैतं पूर्व ऋषयः  प्राश्नन् । 

अप्रहतष्ठानोऽनायतनो मररष्यसीरे्त्नमाि । 

तं र्ा अिं नार्ावञं्च न पराञं्च न प्रर्त्ञ्चम् । 

सरे्त् प्रहतष्ठाय । 

तयैनं प्राहशषं तयैनमजीगमम् । 

एष र्ा ओदनः  सर्ावङ्गः  सर्वपरुः  सर्वतनूः  । 

सर्ावङ्ग एर् सर्वपरुः  सर्वतनूः  सं भर्हत य एरं् रे्द 

॥११,३.४९॥ [१८] 

 

प्राचीन ऋषयो ं ने हजस ब्रह्मात्मक प्रहतष्ठा से ओदन का 

प्राशन हकया था, उससे हभन्न रीहत से इसके सेर्न से आप 

अपनी प्रहतष्ठा खो देंगे, ऐसा (प्राहशता से) किे । (प्राहशता 

किे-) अहभमुख और पराङ्मुख च्छस्थहत में िमने इसे ग्रिण 

निी ं हकया, अहपतु ब्रह्म में प्रहतहष्ठत िोकर संसार के 

प्रहतष्ठाभूत ब्रह्म से इसका प्राशन हकया और इसके यथेष्ट 

फल को प्राप्त हकया िै । इस प्रकार से सेहर्त यि अन्न 

सभी अंग-अर्यर्ो ं से पररपूणव िै । जो साधक पुरुष इस 

प्रकार से इस अन्न सेर्न की हर्हध के ज्ञाता िैं, रे् सर्ावङ्गपूणव 
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अभीष्ट फलो ं के प्रदाता पुण्यभूत स्वगावहद लोको ं में 

हर्राजमान िोते िैं ॥११,३.४९॥ 

 

एतदै्व ब्रध्नस्य हर्ष्टपं यदोदनः  ॥११,३.५०॥ 

 

यि (उक्त महिमायुक्त) जो ओदन िै, उसका स्वरूप सूयव 

मण्डलात्मक िै ॥११,३.५०॥ 

 

ब्रध्नलोको भर्हत ब्रध्नस्य हर्ष्टहप श्रयते य एरं् रे्द ॥११,३.५१॥ 

 

जो मनुष्य ओदन के ज्ञाता िैं, रे् सूयवलोक को प्राप्त करते 

िैं ॥११,३.५१॥ 

 

एतिाद्वा ओदनात्त्रयच्छसं्त्रशतं लोकान् हनरहममीत प्रजापहतः  

॥११,३.५२॥ 

 

प्रजापहत ने इस महिमाशाली ओदन से तैतीस लोको ंकी 

रचना की ॥११,३.५२॥ 

 

तेषां प्रज्ञानाय यज्ञमसृजत ॥११,३.५३॥ 

 

उन लोको ंके प्रज्ञान (प्रकृष्ट ज्ञान या पिचान) के हलए िी 

यज्ञीय हर्ज्ञान का हनमावण हकया गया ॥११,३.५३॥ 
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स य एरं् हर्दुष उपद्रष्टा भर्हत प्राणं रुणच्छद्ध ॥११,३.५४॥ 

 

इस तर्थ् के ज्ञाता के जो हनंदक िोते िैं, रे् अपने प्राण की 

गहत को रोक देते िैं (मृरु्त् को प्राप्त िोते िैं) ॥११,३.५४॥ 

 

न च प्राणं रुणच्छद्ध सर्वज्याहनं जीयते ॥११,३.५५॥ 

 

इससे उसकी प्राणशच्छक्त का िी क्षय निी ं िोता, अहपतु 

उसका समू्पणव अच्छस्तत्व समाप्त िो जाता िै ॥११,३.५५॥ 

 

न च सर्वज्याहनं जीयते पुरैनं जरसः  प्राणो जिाहत 

॥११,३.५६॥ 

 

उसका सर्वस्व नाश िी निी ं िोता, अहपतु उसके प्राण 

असमय में िी उसका पररर्त्ाग कर देते िैं ॥११,३.५६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४- प्राण सूक्त 

 

ओदन का खाया जाना, ओदन की च्छस्थहत, प्राण के हलए नमस्कार 

तथा प्राण अथावत सूयव देर्  

 

प्राणाय नमो यस्य सर्वहमदं र्शे । 

यो भूतः  सर्वसे्यश्वरो यच्छिन्त्सरं् प्रहतहष्ठतम् ॥११,४.१॥ 

 

हजस प्राण के अधीन यि समू्पणव हर्श्व िै, उस प्राण के हलए 

िमारा नमन िै । र्िी ंप्राण सभी प्राहणयो ंका ईश्वर िै और 

उसी में समू्पणव हर्श्व हर्राजमान िै ॥११,४.१॥ 

 

नमसे्त प्राण िन्दाय नमसे्त स्तनहयत्नरे् । 

नमसे्त प्राण हर्द्युते नमसे्त प्राण र्षवते ॥११,४.२॥ 

 

िै प्राण ! आप शब्दध्वहन करने र्ाले और मेघो ंमें गजवना 

करने र्ाले िैं, आपके हनहमत्त प्रणाम िै। आप हर्द्युत् रूप 

में चमकने र्ाले और जल रृ्हष्ट करने र्ाले िैं, आपको 

िमारा नमन िै ॥११,४.२॥ 
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यत्प्राण स्तनहयतु्ननाहभिन्दर्त्ोषधीः  । 

प्र र्ीयने्त गभावन् दधतेऽथो बह्वीहर्व जायने्त ॥११,४.३॥ 

 

िे प्राण ! हजस समय आप मेघो ं द्वारा ओषहधयो ं को 

अहभलहक्षत करते हुए, मिान् गजवना करते िैं, तब 

ओषहधयााँ तेजस्वी िोती िैं और गभव को धारण करके 

हर्हर्ध प्रकार से हर्स्तार प्राप्त करती िैं ॥११,४.३॥ 

 

यत्प्राण ऋतार्ागतेऽहभिन्दर्त्ोषधीः  । 

सरं् तदा प्र मोदते यच्छतं्क च भूम्यामहध ॥११,४.४॥ 

 

र्षावकाल में जब प्राण ओषहधयो ंको लहक्षत करके गजवना 

करते िैं, तब उस समय सभी िहषवत िोते िैं। भूहम के 

समू्पणव प्राणी आनन्द- हर्भोर िो जाते िैं ॥११,४.४॥ 

 

यदा प्राणो अभ्यर्षीद्वषेण पृहथर्ी ंमिीम् । 

पशर्स्तत्प्र मोदने्त मिो रै् नो भहर्ष्यहत ॥११,४.५॥ 

 

जब प्राणदेर् जल रृ्हष्ट द्वारा हर्सृ्तत भूके्षत्र को सीचंते िैं, 

उस समय गौ आहद पशु िहषवत िोते िैं हक हनहित िी अब 

िम सबकी अहभरृ्च्छद्ध िोगी ॥११,४.५॥ 

 

अहभरृ्ष्टा ओषधयः  प्राणेन समर्ाहदरन् । 
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आयुरै् नः  प्रातीतरः  सर्ाव नः  सुरभीरकः  ॥११,४.६॥ 

 

प्राणदेर् से अहभहषहञ्चत हुई ओषहधयााँ, प्राण के साथ 

र्ातावलाप करती हुई किती िैं हक िे प्राण ! आप िम 

सबकी आयु की रृ्च्छद्ध करें  तथा सभी को शोभन सुगच्छन्ध से 

युक्त करें  ॥११,४.६॥ 

 

नमसे्त अस्त्वायते नमो असु्त परायते । 

नमसे्त प्राण हतष्ठत आसीनायोत ते नमः  ॥११,४.७॥ 

 

िे प्राणदेर् ! आगमन करते हुए, जाते हुए, किी ंभी च्छस्थत 

हुए तथा बैठते हुए,(सभी च्छस्थहतयो ंमें) आपके प्रहत िमारा 

नमन िै ॥११,४.७॥ 

 

नमसे्त प्राण प्राणते नमो अस्त्वपानते । 

पराचीनाय ते नमः  प्रतीचीनाय ते नमः  सर्विै त इदं नमः  

॥११,४.८॥ 

 

श्री प्राण आहण शरीर छच्छक्त को पे्रहष िी रोगाहद केिे 

प्राणदेर् ! प्राण प्रहिया के व्यापार करने र्ाले तथा अपानन 

व्यापार करने र्ाले आपके हनहमत्त नमन िै । परागमन 

स्वभार् र्ाले, आगे बढने और पीछे लौटने आहद सभी 

व्यापारो ंमें आपके प्रहत िमारा नमन िै ॥११,४.८॥ 
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या ते प्राण हप्रया तनूयो ते प्राण पे्रयसी । 

अथो यदे्भषजं तर् तस्य नो धेहि जीर्से ॥११,४.९॥ 

 

िे प्राणदेर् ! आपका हप्रय जो (प्राणमय) शरीर िै, आपकी 

जो पे्रयसी (जीर्नीशच्छक्त) िै तथा अमृतत्त्व से युक्त ओषहध 

िै; र्ि सब दीघव जीर्न के हलए िमें प्रदान करें  ॥११,४.९॥ 

 

प्राणः  प्रजा अनु र्से्त हपता पुत्रहमर् हप्रयम् । 

प्राणो ि सर्वसे्यश्वरो यच्च प्राणहत यच्च न ॥११,४.१०॥ 

 

पुत्र के साथ रिने र्ाले हपता की तरि, प्रजाओ ंके साथ प्राण 

रिते िैं। जो प्राण धारण करने र्ाले (जंगम प्राणी) िैं तथा 

जो ऐसे निी ं(रृ्क्ष- र्नस्पहत या पत्थर, धातु आहद) िैं, उन 

सबके ईश्वर (हनयन्त्रणकताव) प्राण िी िैं॥११,४.१०॥ 

 

प्राणो मृरु्त्ः  प्राणस्तक्मा प्राणं देर्ा उपासते । 

प्राणो ि सर्त्र्ाहदनमुत्तमे लोक आ दधत्॥११,४.११॥ 

 

प्राण िी ंमृरु्त् (के कारण) िैं, प्राण िी रोगाहद (के कारण) 

िैं। देर्शच्छक्तयााँ प्राणो ंकी िी उपासना करती िैं। प्राण िी 

सर्त्हनष्ठ व्यच्छक्त को शे्रष्ठ लोक में प्रहतहष्ठत करता िै 

॥११,४.११॥ 
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प्राणो हर्राट्प्राणो देष्टर ी प्राणं सर्व उपासते । 

प्राणो ि सूयवििमाः  प्राणमाहुः  प्रजापहतम् ॥११,४.१२॥ 

 

प्राण िी हर्राट् और सर्वपे्ररक िै, अतएर् उस प्राण की िी 

सभी देर् उपासना करते िैं। र्िी ं सरं् उत्पादक सूयव 

अमृतमय सोम और प्रजाओ ंके उत्पहत्तकताव प्रजापहतदेर् 

िैं ॥११,४.१२॥ 

 

प्राणापानौ व्रीहियर्ार्नड्र्ान् प्राण उच्यते । 

यरे् ि प्राण आहितोऽपानो व्रीहिरुच्यते ॥११,४.१३॥ 

 

प्राण और अपान िी चार्ल और जौ के रूप में रिते िैं । 

प्राणो ंको िी अनड्र्ान (भारर्ािी रृ्षभ) किते िैं। जौ में 

प्राण च्छस्थत िै तथा चार्लो ं को अपान किा गया िै 

॥११,४.१३॥ 

 

अपानहत प्राणहत पुरुषो गभे अन्तरा । 

यदा तं्व प्राण हजन्वस्यथ स जायते पुनः  ॥११,४.१४॥ 

 

जीर्ात्मा गभव में प्राणन और अपानन की हिया सम्पन्न 

करता िै । िे प्राण ! आपके द्वारा पे्रररत हुआ प्राणी पृथ्वी 

पर उत्पन्न िोता िै ॥११,४.१४॥ 
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प्राणमाहुमावतररश्वानं र्ातो ि प्राण उच्यते । 

प्राणे ि भूतं भवं्य च प्राणे सरं् प्रहतहष्ठतम् ॥११,४.१५॥ 

 

प्राण को मातररश्वा र्ायु किा गया िै और र्ायु का नाम िी 

प्राण िै। भूतकाल में, भहर्ष्यकाल में और र्तवमानकाल में 

जो कुछ भी िै, र्ि सब प्राण में िी प्रहतहष्ठत िै ॥११,४.१५॥ 

 

आथर्वणीराहङ्गरसीदैर्ीमवनुष्यजा उत । 

ओषधयः  प्र जायने्त यदा तं्व प्राण हजन्वहस ॥११,४.१६॥ 

 

िे प्राण ! जब आप रृ्हष्ट द्वारा पररतृप्त करते िैं, तब मिहषव 

अथर्ाव द्वारा रहचत, अंहगरा गोहत्रयो ंऔर देर्ताओ ं द्वारा 

हनहमवत तथा मनुष्यो ं द्वारा उत्पन्न की जाने र्ाली समू्पणव 

ओषहधयााँ प्रकट िोती िैं ॥११,४.१६॥ 

 

यदा प्राणो अभ्यर्षीद्वषेण पृहथर्ी ंमिीम् । 

ओषधयः  प्र जायने्तऽथो याः  काि र्ीरुधः  ॥११,४.१७॥ 

 

हजस समय प्राण र्षाव ऋतु में रृ्हष्टरूप से हर्शाल पृथ्वी पर 

बरसता िै, तो इसके अनन्तर िी ओषहधयााँ और 

र्नस्पहतयााँ प्रादुभूवत िोती िैं ॥११,४.१७॥ 
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यसे्त प्राणेदं रे्द यच्छिंिाहस प्रहतहष्ठतः  । 

सरे् तिै बहलं िरान् अमुच्छषं्मल्लोक उत्तमे ॥११,४.१८॥ 

 

िे प्राणदेर् ! जो आपके र्हणवत मािात्म्य को जानते िैं और 

हजस ज्ञानी मनुष्य में आप हर्राजमान िोते िैं, उसके हनहमत्त 

समस्त देर् उत्तमलोक (स्वगव) एरं् अमरत्व प्रदान करते िैं 

॥११,४.१८॥ 

 

यथा प्राण बहलहृतसु्तभं्य सर्ाव ः  प्रजा इमाः  । 

एर्ा तिै बहलं िरान् यस्त्वा शृणर्तु्सश्रर्ः  ॥११,४.१९॥ 

 

िे प्राण ! समू्पणव प्रजाजन, हजस प्रकार आपके हनहमत्त बहल 

(उपभोग योग्य अन्न) लेकर आते िैं; िे शे्रष्ठ यशच्छस्वन् ! उसी 

प्रकार आपकी महिमा को सुनने र्ाले हर्द्वान् के हनहमत्त 

भी(रे् मनुष्याहद) बहल प्रदान करें  ॥११,४.१९॥ 

 

अन्तगवभविरहत देर्तास्वाभूतो भूतः  स उ जायते पुनः  । 

स भूतो भवं्य भहर्ष्यच्छत्पता पुतं्र प्र हर्रे्शा शचीहभः  

॥११,४.२०॥ 

 

देर्शच्छक्तयो ंमें जो प्राण िै, र्िी गभव में हर्चरण करता िै । 

सभी ओर संव्याप्त िोकर र्िी पुन: प्रकट िोता िै । इस 

हनर्त् र्तवमान प्राण ने भूतकाल और भहर्ष्यकाल में उत्पन्न 
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िोने र्ाली र्सु्तओ ंमें, इस प्रकार अपनी शच्छक्तयो ंसे प्ररे्श 

हकया िै, हजस प्रकार हपता अपने पुत्र में, अपनी शच्छक्तयो ं

के साथ प्रहर्ष्ट िोता िै ॥११,४.२०॥ 

 

एकं पादं नोच्छिदहत सहललादं्धस उच्चरन् । 

यदङ्ग स तमुच्छिदेन् नैर्ाद्य न श्वः  स्यात्। 

न रात्री नािः  स्यान् न वु्यछेत्कदा चन ॥११,४.२१॥ 

 

जल से ऊपर उठता हुआ िंस एक पैर को उठाता निी ंिै 

। िे हप्रयजनो ! यहद र्ि उस पैर को उठा दे, तो यि आज, 

कल, हदन, राहत्र, प्रकाश और अंधकार कुछ भी शेष निी ं

रि जाएगा ॥११,४.२१॥ 

 

अष्टाचिं र्तवत एकनेहम सिस्राक्षरं प्र पुरो हन पिा । 

अधेन हर्शं्व भुर्नं जजान यदस्याधं कतमः  स केतुः  

॥११,४.२२॥ 

 

आठ चिो ं र्ाला एक नेहम-धुरा (प्राण) िजारो ं अक्षर 

(अनश्वर) प्रभार्ो ंके साथ आगे-पीछे घूमता िै ।अपने आधे 

भाग से र्ि हर्श्व के लोको-ंपदाथों की रचना करता िै, जो 

भाग शेष रिता िै, र्ि हकसका प्रतीक हचह्न िै ॥११,४.२२॥ 

 

यो अस्य हर्श्वजन्मन ईशे हर्श्वस्य चेष्टतः  । 
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अने्यषु हक्षप्रधन्वने तिै प्राण नमोऽसु्त ते ॥११,४.२३॥ 

 

जो प्राण अनेक जन्मो ं को धारण करने र्ाले, चेष्टाशील 

समू्पणव हर्श्व के अहधपहत िैं और दूसरे प्राहणयो ंकी देि में 

शीघ्रतापूर्वक प्ररे्श करते िैं, ऐसे िे प्राण ! आपके हनहमत्त 

िमारा प्रणाम िै ॥११,४.२३॥ 

 

यो अस्य सर्वजन्मन ईशे सर्वस्य चेष्टतः  । 

अतिो ब्रह्मणा धीरः  प्राणो मानु हतष्ठतु ॥११,४.२४॥ 

 

जो प्राण अनेक रूपो ंसे जन्मने और गहतमान् रिने र्ाले 

समू्पणव हर्श्व का स्वामी िैं, र्ि wण प्रमादरहित िोकर सदैर् 

सभी ओर हर्चरणशील िोते हुए ज्ञानशच्छक्त से सम्पन्न और 

असीहमत िोकर िमारे समीप च्छस्थत रिे॥ ॥११,४.२४॥ 

 

ऊध्ववः  सुपे्तषु जागार ननु हतयवङ्हन पद्यते । 

न सुप्तमस्य सुपे्तष्वनु शुश्रार् किन ॥११,४.२५॥ 

 

िे प्राण ! प्राहणयो ंकी हनद्रार्स्था में उनके रक्षणाथव आप 

जागते रिें, सोएाँ  निी ं। प्राहणयो ंके सोने पर, इस प्राण के 

सोने के सम्बन्ध में हकसी ने परम्परा िम से सुना निी ंिै 

॥११,४.२५॥ 
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प्राण मा मत्पयावरृ्तो न मदन्यो भहर्ष्यहस । 

अपां गभवहमर् जीर्से प्राण बध्नाहम त्वा महय ॥११,४.२६॥ 

 

िे प्राण !आप िमसे हर्मुख न िो ंऔर न िमसे दूर अन्यत्र 

जाएाँ  । िम आपको अपने अच्छस्तत्व के हलए बााँधते िैं। 

रै्श्वानर अहि को हजस प्रकार देि में धारण करते िैं, उसी 

प्रकार िम अपने शरीर में आपको धारण करते िैं 

॥११,४.२६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५ – ब्रह्मचयव सूक्त 

 

ब्रह्मचारी की महिमा का र्णवन,  ब्रह्मचारी की पिली सहमधा  तथा 

ब्रह्मचारी पिली हभक्षा का र्णवन  

 

ब्रह्मचारीषं्णिरहत रोदसी उभे तच्छिन् देर्ाः  संमनसो भर्च्छन्त 

। 

स दाधार पृहथर्ी ं हदरं् च स आचायं तपसा हपपहतव 

॥११,५.१॥ 

 

ब्रह्मचारी (ब्रह्म के अनुशासन में आचरणशील) द्युलोक 

और भूलोक इन दोनो ं को अपने अनुकूल बनाता हुआ 

चलता िै । देर्गण उस (ब्रह्मचारी) में सौमनस्यतापूर्वक 

हनर्ास करते िैं । इस प्रकार र्ि पृथ्वी और द्युलोकको 

अपने तप से धारण करता िै तथा आचायव को पररपूणव (तृप्त 

या साथवक) बनाता िै ॥११,५.१॥ 

 

ब्रह्मचाररणं हपतरो देर्जनाः  पृथगे्दर्ा अनुसंयच्छन्त सरे् । 

गन्धर्ाव एनमन्वायन् त्रयच्छसं्त्रशच्छत्त्रशताः  षट्सिस्राः  सर्ावन्त्स 

देर्ांस्तपसा हपपहतव ॥११,५.२॥ 
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देर्, हपतर, गन्धर्व और देर्गण ये सभी ब्रह्मचारी के पीछे 

(सियोगाथव) चलते िैं। तीन एरं् तीस(या तैतीस), तीन सौ 

और छि िजार इन देर्ताओ ंका ब्रह्मचारी िी अपने तप से 

पररतोषण करता िै ॥११,५.२॥ 

 

आचायव उपनयमानो ब्रह्मचाररणं कृणुते गभवमन्तः  । 

तं रात्रीच्छस्तस्र उदरे हबभहतव तं जातं द्रष्टुमहभसंयच्छन्त देर्ाः  

॥११,५.३॥ 

 

ब्रह्मचारी को अपने समीप बुलाते हुए (उपनयन संस्कार 

करके) आचायव अपने ज्ञानरूपी शरीर के गभव में उसे धारण 

करता िै । आचायव तीन राहत्र तक उसे अपने गभव में रखता 

िै। जब (दूसरे आध्याच्छत्मक जन्म को लेकर) र्ि बािर आ 

जाता िै, तो देर्गण (हदव्य शच्छक्त प्रर्ाि अथर्ा सत् पुरुष) 

एकहत्रत (उसके सियोग या अहभनन्दन के हलए िोते िैं 

॥११,५.३॥ 

 

इयं सहमतृ्पहथर्ी द्यौहद्ववतीयोतान्तररकं्ष सहमधा पृणाहत । 

ब्रह्मचारी सहमधा मेखलया श्रमेण लोकांस्तपसा हपपहतव 

॥११,५.४॥ 
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ब्रह्मचारी सहमधा, मेखला, श्रम और तप द्वारा लोको ंका 

पोषण करता िै। उसकी पिली सहमधा पृथ्वी िै, दूसरी 

द्युलोक िै तथा (तीसरी) अन्तररक्ष िैं ॥११,५.४॥ 

 

पूर्ो जातो ब्रह्मणो ब्रह्मचारी घमं र्सानस्तपसोदहतष्ठत्। 

तिािातं ब्राह्मणं ब्रह्म जे्यषं्ठ देर्ाि सरे् अमृतेन साकम् 

॥११,५.५॥ 

 

ब्राह्मण (ब्रह्महनष्ठ घोहषत िोने से पूर्व साधक ब्रह्मचारी (ब्राह्मी 

अनुशासन का अभ्यासी) िोता िै । र्ि ऊजाव धारण करता 

हुआ ऊपर उठता (उन्नहतशील िोता िै, तब ब्राह्मण के रूप 

में प्रकट िोता िै और जे्यष्ठ ब्रह्म (परब्रह्म तथा देर्गणो ंका 

साहन्नध्य उसे प्राप्त िोता िै ॥११,५.५॥ 

 

ब्रह्मचायेहत सहमधा सहमद्धः  काषं्ण र्सानो दीहक्षतो 

दीघवश्मशु्रः  । 

स सद्य एहत पूर्विादुत्तरं समुदं्र लोकानं्त्सगृभ्य 

मुहुराचररित्॥११,५.६॥ 

 

(पिले र्हणवत ढंग से) सहमधाओ ं को प्रज्वहलत करके 

कृष्णर्स्त्र (कृष्णमृग चमव) धारण करके बढे हुए दाढी- 

मंूछोयुंक्त ब्रह्मचारी पूर्व (पिले र्ाले) समुद्र (सांसाररक 
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भण्डार) से उत्तर (शे्रष्ठतर) समुद्र (हदव्य भण्डारो ंतक पहुाँच 

जाता िै ॥११,५.६॥ 

 

ब्रह्मचारी जनयन् ब्रह्मापो लोकं प्रजापहतं परमेहष्ठनं हर्राजम् 

। 

गभो भूत्वामृतस्य योनाहर्िो ि भूत्वासुरांस्ततिव ॥११,५.७॥ 

 

अमृत गभव में रिकर ब्रह्मचारी, ब्रह्मतेज, शे्रष्ठ लोको ं

(च्छस्थहतयो ं या के्षत्रो)ं, प्रजापहत (प्रजापालक सामर्थ्व) तथा 

सर्वशे्रष्ठ च्छस्थहत र्ाले हर्राट को उत्पन्न (अपने अन्दर जाग्रत् 

करता िै । तब र्ि इि (हनयन्ता बनकर) हनहित रूप से 

असुरो ं(आसुरी प्रर्ािो)ं को नष्ट करता िै ॥११,५.७॥ 

 

आचायवस्ततक्ष नभसी उभे इमे उर्ी गम्भीरे पृहथर्ी ंहदरं् च 

। 

ते रक्षहत तपसा ब्रह्मचारी तच्छिन् देर्ाः  संमनसो भर्च्छन्त 

॥११,५.८॥ 

 

(आचायव के गभव में ब्रह्मचारी को नया जीर्न हमलता िै। 

उसका हर्र्रण देते हुए शे्रष किते िैं-) आचायव नभ 

(गभावकाश) में दोनो ंबडे़ और गम्भीर पृथ्वी और द्युलोक 

का सृजन (ब्रह्मचारी के हलए) करते िैं । ब्रह्मचारी अपनी 
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तप:साधना से उनकी रक्षा करता िै, इसीहलए देर्गण 

उसके साथ सौमनस्यतापूर्वक रिते िैं ॥११,५.८॥ 

 

इमां भूहमं पृहथर्ी ंब्रह्मचारी हभक्षामा जभार प्रथमो हदरं् च । 

ते कृत्वा सहमधारु्पासे्त तयोराहपवता भुर्नाहन हर्श्वा 

॥११,५.९॥ 

 

सर्वप्रथम ब्रह्मचारी ने भूहम की हभक्षा ग्रिण की, तत्पिात् 

द्युलोक को भी प्राप्त हकया। इन दोनो ंलोको ंको सहमधा 

बनाकर उसने अहि (ब्रह्मतेज) की उपासना की। इन दोनो ं

के बीच िी उसका संसार च्छस्थत िोता िै ॥११,५.९॥ 

 

अर्ावगन्यः  परो अन्यो हदर्सृ्पष्ठाद्गुिा हनधी हनहितौ 

ब्राह्मणस्य । 

तौ रक्षहत तपसा ब्रह्मचारी तते्कर्लं कृणुते ब्रह्म हर्द्वान् 

॥११,५.१०॥ 

 

ब्राह्मण की सम्पहत्त हनकटर्ती गुिा (अन्त:करण या 

अनुभूहत) में तथा द्युलोक के आधार से भी परे च्छस्थत िै । 

ब्रह्मचारी उसकी रक्षा तप द्वारा करता िै । र्ि तप उसे 

हनहित रूप से ब्रह्महर्द् बना देता िैं ॥११,५.१०॥ 
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अर्ावगन्य इतो अन्यः  पृहथव्या अिी समेतो नभसी अन्तरेमे 

। 

तयोः  श्रयने्त रश्मयोऽहध दृढास्तान् आ हतष्ठहत तपसा 

ब्रह्मचारी ॥११,५.११॥ 

 

इधर (द्युलोक में) एक (तेजस्) िै तथा इस पृथ्वी पर दूसरा 

(तेजस्) िै, ये दोनो ं अन्तररक्ष में हमलते िैं। उनसे 

शच्छक्तशाली हकरणें प्रसाररत िोती िैं। तप:शच्छक्त से 

ब्रह्मचारी उन हदव्य संचारो ं का अहधकारी बनता िै 

॥११,५.११॥ 

 

अहभिन्दन् स्तनयन््न अरुणः  हशहतङ्गो बृििेपोऽनु भूमौ 

जभार । 

ब्रह्मचारी हसञ्चहत सानौ रेतः  पृहथव्यां तेन जीर्च्छन्त 

प्रहदशितस्रः  ॥११,५.१२॥ 

 

बड़ा प्रभार्शाली अरुण (भूरे) और काले रंग र्ाला, गजवन 

करने र्ाला (ब्रह्मचारी मेघ) पृथ्वी को (उत्पादक तत्त्वो ंसे 

भर देता िै। र्ि पृथ्वी और पर्वतो ंके समतल स्थानो ंपर 

रेतस् (उत्पादक तेज) का हसंचन करता िै, हजससे चारो ं

हदशाएाँ  जीर्न्त िो उठती िैं ॥११,५.१२॥ 
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अिौ सूये चिमहस मातररश्वन् ब्रह्मचायवपु्स सहमधमा दधाहत 

। 

तासामचींहष पृथगभे् चरच्छन्त तासामाजं्य पुरुषो र्षवमापः  

॥११,५.१३॥ 

 

अहि, सूयव, चिमा, र्ायु और जल में ब्रह्मचारी सहमधाओ ं

को अहपवत करता िै। उनके तेजस् अलग-अलग रूप से 

अन्तररक्ष में हनर्ास करते िैं । उसी से र्षाव, जल, घृत और 

पुरुष आहद समृद्ध (तेज: सम्पन्न िोते िैं ॥११,५.१३॥ 

 

आचायो मृरु्त्र्वरुणः  सोम ओषधयः  पयः  । 

जीमूता आसन्त्सत्वानसै्तररदं स्वराभृतम् ॥११,५.१४॥ 

 

आचायव िी मृरु्त् (यम-अनुशासनकताव अथर्ा पूर्व अच्छस्तत्व 

को समाप्त करने र्ाले), र्रुण (नर्सृजक) सोम 

(आनन्दप्रद प्रर्ाि), ओषहध (उपचारक) तथा पयः  (पोषक 

रस-दूध) के तुल्य िैं । र्िी सत्प्रर्ाि युक्त मेघ िैं। ; क्योहंक 

उन्होनें िी (साधक में) यि (नया) स्व:(आत्मबोध भर हदया 

िै ॥११,५.१४॥ 

 

अमा घृतं कृणुते केर्लमाचायो भूत्वा र्रुणः  । 

यद्यदैछत्प्रजापतौ तद्ब्रह्मचारी प्रायछत्स्वान् हमत्रो अध्यात्मनः  

॥११,५.१५॥ 
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प्रजापहत की जैसी इिा िोती िै, (तदनुसार) आचायव र्रुण 

बनकर केर्ल शुद्ध घृत (सार-तेजस्) उत्पन्न करते िैं। 

ब्रह्मचारी उसे अपने अहधकार में लेकर अपने हमत्रो ं

(समानधहमवयो)ं को प्रदान करता िैं ॥११,५.१५॥ 

 

आचायो ब्रह्मचारी ब्रह्मचारी प्रजापहतः  । 

प्रजापहतहर्व राजहत हर्राहडिोऽभर्द्वशी ॥११,५.१६॥ 

 

ब्रह्मचारी िी आचायव बनता िै और र्िी प्रजापहत 

(प्रजापालक-रक्षक-शासक) बनता िै। ऐसा प्रजापालक िी 

ब्रह्मानुशासनयुक्त राज्य करता िै; हर्राट् को र्श में करने 

र्ाला इि हनयन्ता बनता िै ॥११,५.१६॥ 

 

ब्रह्मचयेण तपसा राजा राष्टर ं हर् रक्षहत । 

आचायो ब्रह्मचयेण ब्रह्मचाररणहमछते ॥११,५.१७॥ 

 

ब्रह्मचयव एरं् तपः  शच्छक्त से िी शासक राष्टर  की रक्षा करता 

िै । आचायव भी ब्रह्मचयव की सामर्थ्व से ब्रह्मचयव की आस्था 

र्ाले (हशष्य की कामना (उनके सृजन का प्रयास करते िैं 

॥११,५.१७॥ 

 

ब्रह्मचयेण कन्या युर्ानं हर्न्दते पहतम् । 
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अनड्र्ान् ब्रह्मचयेणाश्वो घासं हजगीषहत ॥११,५.१८॥ 

 

ब्रह्मचयव – संयम साधना से िी कन्या युर्ापहत को प्राप्त 

करती िै। बैल और अश्व आहद भी ब्रह्मचयव का पालन करके 

िी भक्षणीय (शच्छक्तर्द्धवक) घास (आधार) की अहभलाषा 

रखते िैं ॥११,५.१८॥ 

 

ब्रह्मचयेण तपसा देर्ा मृरु्त्मपाघ्नत । 

इिो ि ब्रह्मचयेण देरे्भ्यः  स्वराभरत्॥११,५.१९॥ 

 

ब्रह्मचयवरूप तषः  साधना से सभी देर्ताओ ं ने मृरु्त् का 

हनर्ारण हकया । ब्रह्मचयव की सामर्थ्व से िी देर्राज इि 

अन्य देर्ताओ ंको हदव्य तेजस् (अथर्ा स्वगव) देने में समथव 

हुए ॥११,५.१९॥ 

 

ओषधयो भूतभव्यमिोराते्र र्नस्पहतः  । 

संर्त्सरः  सि ऋतुहभसे्त जाता ब्रह्मचाररणः  ॥११,५.२०॥ 

 

ओषहधयााँ, र्नस्पहतयााँ, ऋतुओ ंके साथ गमनशील संर्त्सर, 

हदन-राहत्र, भूत और भहर्ष्यत् , ये सभी जन्म से िी ब्रह्मचारी 

िोते िैं ॥११,५.२०॥ 

 

पाहथवर्ा हदव्याः  पशर् आरण्या ग्राम्याि ये । 
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अपक्षाः  पहक्षणि ये ते जाता ब्रह्मचाररणः  ॥११,५.२१॥ 

 

पृथ्वी में जन्म लेने र्ाले प्राणी, आकाश में हर्चरणशील 

प्राणी, र्न्य पशु, ग्रामीण पशु, पक्षिीन पशु तथा पंखयुक्त 

पक्षी, ये सभी जन्मजात ब्रह्मचारी िोते िैं ॥११,५.२१॥ 

 

पृथक्सरे् प्राजापर्त्ाः  प्राणान् आत्मसु हबभ्हत । 

तान्त्सर्ावन् ब्रह्म रक्षहत ब्रह्मचाररण्याभृतम् ॥११,५.२२॥ 

 

प्रजापहत परमेश्वर से उत्पाहदत सभी प्राणी अपने अन्दर 

प्राणशच्छक्त को हभन्न-हभन्न ढंग से धारण करते िैं। ब्रह्मचारी 

में अर्च्छस्थत ब्रह्म उन (प्राणो)ं की रक्षा करता िै ॥११,५.२२॥ 

 

देर्ानामेतत्पररषूतमनभ्यारूढं चरहत रोचमानम् । 

तिािातं ब्राह्मणं ब्रह्म जे्यषं्ठ देर्ाि सरे् अमृतेन साकम् 

॥११,५.२३॥ 

 

देर्ो ंका यि सर्वशे्रष्ठ उत्साि उत्पन्न करने र्ाला (र्चवस्) 

ज्योहतष्मान् िोकर गहतशील िोता िै । उससे उत्पन्न ब्राह्मण 

सम्बन्धी जे्यष्ठज्ञान तथा देर्गण सब अमृत तत्त्व से युक्त िो 

गये ॥११,५.२३॥ 
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ब्रह्मचारी ब्रह्म भ्ाजहिभहतव तच्छिन् देर्ा अहध हर्शे्व समोताः  

। 

प्राणापानौ जनयन््न आद्व्यानं र्ाचं मनो हृदयं ब्रह्म मेधाम् 

॥११,५.२४॥ 

 

ब्रह्मचारी प्रकाशमान ब्रह्म (चेतन या ज्ञान) को धारण करता 

िै, इसहलए उसमें सभी देर्गण समाहित रिते िैं। र्ि 

(ब्रह्मचारी) प्राण, अपान, व्यान, र्ाणी, मन, ज्ञान तथा 

मेधाशच्छक्त को उत्पन्न करता िै ॥११,५.२४॥ 

 

चकु्षः  श्रोतं्र यशो अिासु धेह्यनं्न रेतो लोहितमुदरम् 

॥११,५.२५॥ 

 

(असु्त, ऐसे ब्रह्मचारी) िममें दृहष्ट, श्रर्णशच्छक्त, यश, अन्न, 

र्ीयव, रक्त और उदर (पाचन शच्छक्त प्रदान करें  ॥११,५.२५॥ 

 

ताहन कल्न् ब्रह्मचारी सहललस्य पृषे्ठ तपोऽहतष्ठत्तप्यमानः  

समुदे्र । 

स स्नातो बभु्ः  हपङ्गलः  पृहथव्यां बहु रोचते ॥११,५.२६॥ 

 

ब्रह्मचारी उपयुवक्त इन सभी के सम्बन्ध में कल्नाशील िोते 

हुए जल के समीप तपः  साधना में संलि िोता िै। इस 

ज्ञानरूप समुद्र में तपोहनष्ठ िोकर, यि ब्रह्मचारी स्नातक िो 
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जाता िै और तब र्ि अहत तेजस्वी िोकर, इस भूमण्डल में 

हर्हशष्ट आभायुक्त िो जाता िै ॥११,५.२६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६- पापमोचन सूक्त 

 

अहि, र्नस्पहत, जड़ीबूटी और फसलो ंकी सु्तहत,  सभी देर्ो ंकी 

सु्तहत  तथा इंद्र और मातहल की प्रशंसा  

 

अहिं बू्रमो र्नस्पतीन् ओषधीरुत र्ीरुधः  । 

इिं बृिस्पहतं सूयं ते नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.१॥ 

 

अहिदेर्, ओषहधसमूि, र्नस्पहतसमूि, लंतासमूि, इि, 

बृिस्पहत और सर्वपे्ररक सूयवदेर् की िम सब सु्तहत करते िैं 

। ये सभी िमें पापकमों के प्रभार् से मुक्त करें  ॥११,६.१॥ 

 

बू्रमो राजानं र्रुणं हमतं्र हर्षु्णमथो भगम् । 

अंशं हर्र्स्वनं्त बू्रमसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.२॥ 

 

प्रकाशमान र्रुणदेर्, हमत्रदेर्, व्याच्छप्तशील हर्षु्ण, भजनीय 

देर्, भग, अंशदेर् और हर्र्स्वान् नामक सभी देर्ो ंकी िम 

सु्तहत करते िैं। ये सभी पाप-कृर्त्ो ं से िमें हर्मुक्त करें  

॥११,६.२॥ 
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बू्रमो देरं् सहर्तारं धातारमुत पूषणम् । 

त्वष्टारमहग्रयं बू्रमसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.३॥ 

 

िम सर्व उत्पादक सहर्तादेर्, धातादेर्, पूषादेर् और 

अग्रणी त्वष्टादेर् की सु्तहत करते िैं, ये िमें पापकमों से 

मुक्त करें  ॥११,६.३॥ 

 

गन्धर्ावप्सरसो बू्रमो अहश्वना ब्रह्मणस्पहतम् । 

अयवमा नाम यो देर्से्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.४॥ 

 

गन्धर्वगण, अप्सरागण, अहश्वनीकुमारो,ं रे्दो ंके पहत ब्रह्मा 

और अयवमा आहद देर्ो ंसे िम प्राथवना करते िैं । ये देर्गण 

िमें पाप-कृर्त्ो ंसे मुक्त करें  ॥११,६.४॥ 

 

अिोराते्र इदं बू्रमः  सूयावचिमसारु्भा । 

हर्श्वान् आहदर्त्ान् बू्रमसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.५॥ 

 

हदन-राहत्र, इनके अहधष्ठाता देर् सूयव और चि तथा अहदहत 

के सब पुत्रो ं (देर्) की िम सु्तहत करते िैं, रे् िमें दुष्कमव 

रूपी पापो ंसे बचाएाँ  ॥११,६.५॥ 

 

र्ातं बू्रमः  पजवन्यमन्तररक्षमथो हदशः  । 

आशाि सर्ाव बू्रमसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.६॥ 
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र्ायुदेर्, पजवन्यदेर्, अन्तररक्ष, हदशाओ ंऔर उपहदशाओ ं

की िम र्न्दना करते िैं, रे् िमें पाप से बचाएाँ  ॥११,६.६॥ 

 

मुञ्चनु्त मा शपर्थ्ादिोराते्र अथो उषाः  । 

सोमो मा देर्ो मुञ्चतु यमाहुििमा इहत ॥११,६.७॥ 

 

हदन, राहत्र और उष:काल के अहधष्ठाता देर्, िमें 

शपथजहनत पापो ंसे बचाएाँ  ज्ञानी लोग हजसे चिमा किते 

िैं, रे् सोमदेर् भी िमें शपथजहनत पापो ं से बचाएाँ  

॥११,६.७॥ 

 

पाहथवर्ा हदव्याः  पशर् आरण्या उत ये मृगाः  । 

शकुन्तान् पहक्षणो बू्रमसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.८॥ 

 

पृथ्वी के ऊपर रिने र्ाले प्राणी, अन्तररक्ष में रिने र्ाले पक्षी 

और जंगल में र्ास करने र्ाले मृग आहद पशुओ ंऔर 

शकुन्त पहक्षयो ंसे िम प्राथवना करते िैं, रे् सभी िमें पाप-

कृर्त्ो ंसे संरहक्षत करें  ॥११,६.८॥ 

 

भर्ाशर्ावहर्दं बू्रमो रुदं्र पशुपहति यः  । 

इषूयाव एषां संहर्द्म ता नः  सनु्त सदा हशर्ाः  ॥११,६.९॥ 
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भर् और शर्वदेर् तथा जो पशु संरक्षक रुद्रदेर् िैं, उनकी 

िम सु्तहत करते िैं। इन देर्ो ंके हजन बाणो ंको िम जानते 

िैं, रे् िमारे हनहमत्त सदैर् कल्याणकारी िो ं॥११,६.९॥ 

 

हदरं् बू्रमो नक्षत्राहण भूहमं यक्षाहण पर्वतान् । 

समुद्रा नद्यो रे्शन्तासे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.१०॥ 

 

द्युलोक, नक्षत्र, भूहम, यक्ष, पर्वत, सातो ंसमुद्रो,ं नहदयो ंऔर 

जलाशयो ंकी िम सु्तहत करते िैं, रे् सभी िमें पापो ं से 

संरहक्षत करें  ॥११,६.१०॥ 

 

सप्तऋषीन् र्ा इदं बू्रमोऽपो देर्ीः  प्रजापहतम् । 

हपतॄन् यमशे्रष्ठान् बू्रमसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ।११,६.११॥ 

 

सप्तहषवगण, जल, प्रजापहत ब्रह्मा, हपतरगण और उनके 

अहधपहत मृरु्त् देर्ता यम की िम प्राथवना करते िैं, रे् िमें 

पाप-कृर्त्ो ंसे रहक्षत करें  ॥११,६.११॥ 

 

ये देर्ा हदहर्षदो अन्तररक्षसदि ये । 

पृहथव्यां शिा ये हश्रतासे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.१२॥ 
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हदव्यलोक में हर्द्यमान देर्, अन्तररक्ष मण्डल में च्छस्थत देर् 

तथा भूलोक में जो देर्गण िैं, रे् िमें दुष्कमव रूपी पापो ंसे 

बचाएाँ  ॥११,६.१२॥ 

 

आहदर्त्ा रुद्रा र्सर्ो हदहर् देर्ा अथर्ावणः  । 

अहङ्गरसो मनीहषणसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.१३॥ 

 

बारि आहदर्त्गण, एकादश रुद्रगण, आठ र्सुगण, 

हदव्यलोक के र्तवमान देर्, ऋहष अथर्ाव, अंहगरा और 

मनीषीगण सभी िमसे सु्तत िोकर, िमें पापो ंसे मुक्त करें  

॥११,६.१३॥ 

 

यजं्ञ बू्रमो यजमानमृचः  सामाहन भेषजा । 

यजंूहष िोत्रा बू्रमसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.१४॥ 

 

िम यज्ञ और यजमान की सु्तहत करते िैं । ऋचाओ ंऔर 

सामगान की िम सु्तहत करते िैं। ओषहधयो ंऔर यज्ञकताव 

िोता, इन सबकी र्न्दना करते िैं, रे् िमें पापो ं से बचाएाँ  

॥११,६.१४॥ 

 

पञ्च राज्याहन र्ीरुधां सोमशे्रष्ठाहन बू्रमः  । 

दभो भङ्गो यर्ः  सिसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.१५॥ 

 



 

  
  

अथर्वरे्द एकादश काण्डम् 86 

 

www.shdvef.com  

पत्र, काण्ड, फल-फूल और मूलात्मक पााँच राज्यो ं(स्थानो)ं 

से युक्त ओषहधयो ंमें सोमलता सर्वशे्रष्ठ िै । दभव, भााँग, जौ 

और धान, ये सभी िमसे सु्तत िोकर िमारे दुष्कमों को 

काटने में समथव िो ं॥११,६.१५॥ 

 

अरायान् बू्रमो रक्षांहस सपावन् पुण्यजनान् हपतॄन् । 

मृरू्त्न् एकशतं बू्रमसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.१६॥ 

 

यज्ञहर्रोधी असुरो,ं सपो, पुण्यकहमवयो,ं हपतरगण और एक 

सौ एक मृरु्त् के देर्ताओ ंकी िम सु्तहत करते िैं, रे् िमें 

पापो ंसे संरहक्षत करें  ॥११,६.१६॥ 

 

ऋतून् बू्रम ऋतुपतीन् आतवर्ान् उत िायनान् । 

समाः  संर्त्सरान् मासांसे्त नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.१७॥ 

 

ऋतुओ,ं ऋतुओ ंके अहधपहतयो,ं षड्ऋतुओ ंमें उत्पन्न िोने 

र्ाले पदाथों, संर्त्सरो ंऔर मासो ंकी िम सु्तहत करते िैं, रे् 

िमें पापो ंसे मुक्त करें  ॥११,६.१७॥ 

 

एत देर्ा दहक्षणतः  पिात्प्राञ्च उदेत । 

पुरस्तादुत्तराििा हर्शे्व देर्ाः  समेर्त् ते नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  

॥११,६.१८॥ 
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िे देर्गण ! आप पूर्व – पहिम – उत्तर- दहक्षण अपनी- 

अपनी हदशाओ ंसे शीघ्रतापूर्वक आकर, िमें पा-कृर्त्ो ंसे 

बचाएाँ  ॥११,६.१८॥ 

 

हर्श्वान् देर्ान् इदं बू्रमः  सर्त्सन्धान् ऋतारृ्धः  । 

हर्श्वाहभः  पत्नीहभः  सि ते नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.१९॥ 

 

िम सर्त् के प्रहत दृढहनष्ठ सत्कमवरूप यज्ञ संर्द्धवक समस्त 

देर्ो ंकी , उनकी सियोगी शच्छक्तयो ंके साथ र्न्दना करते 

िैं, रे् िमें पापो ंसे रहक्षत करें  ॥११,६.१९॥ 

 

सर्ावन् देर्ान् इदं बू्रमः  सर्त्सन्धान् ऋतारृ्धः  । 

सर्ावहभः  पत्नीहभः  सि ते नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.२०॥ 

 

िम सर्त्हनष्ठ, यज्ञर्द्धवक देर्ो ंकी उनकी शच्छक्तयो ंके साथ 

सु्तहत करते िैं, रे् िमारे पापो ंका शमन करें  ॥११,६.२०॥ 

 

भूतं बू्रमो भूतपहतं भूतानामुत यो र्शी । 

भूताहन सर्ाव संगर्त् ते नो मुञ्चन्त्स्तं्विसः  ॥११,६.२१॥ 

 

भूतो ंको र्शीभूत करने र्ाले, भूतो ं के अहधपहत की िम 

सु्तहत करते िैं, रे् सभी िमें पापो ंसे बचाएाँ  ॥११,६.२१॥ 
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या देर्ीः  पञ्च प्रहदशो ये देर्ा द्वादश ऋतर्ः  । 

संर्त्सरस्य ये दंष्टर ासे्त नः  सनु्त सदा हशर्ाः  ॥११,६.२२॥ 

 

हदव्यतायुक्त पााँच हदशाओ,ं बारि मासो ंऔर संर्त्सर की 

दाढो ं(पक्ष, सप्ताि आहद) की िम सु्तहत करते िैं। रे् िम 

सभी के प्रहत कल्याणकारी िो ं॥११,६.२२॥ 

 

यन् मातली रथिीतममृतं रे्द भेषजम् । 

तहदिो अपु्स प्रारे्शयत्तदापो दत्त भेषजम् ॥११,६.२३॥ 

 

(इि के सारहथ) मातहल हजस रथिीत (रथ के बदले प्राप्त) 

अमरता देने र्ाली ओषहध के ज्ञाता िैं, इि ने उस ओषहध 

को जल में प्रहर्ष्ट हकया िै । िे जलदेर् ! आप र्ि 

कल्याणकारी औषहध िमें प्रदान करें  ॥११,६.२३॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७- उच्छिष्ट-ब्रह्म-सूक्त 

 

िर्न से बचे यज्ञ शेष की प्रशंसा तथा नौ खंडो ंर्ाली पृथ्वी  

 

उच्छिषे्ट नाम रूपं चोच्छिषे्ट लोक आहितः  । 

उच्छिष्ट इििाहिि हर्श्वमन्तः  समाहितम् ॥११,७.१॥ 

 

(उस हर्राट् के उच्छिष्ट (छोडे़ हुए) में िी नाम और रूप 

तथा उसी में लोक -लोकान्तर स्थाहपत िैं। उसके अन्दर िी 

इि, अहि तथा समस्त हर्श्व समाहित िै ॥११,७.१॥ 

 

उच्छिषे्ट द्यार्ापृहथर्ी हर्शं्व भूतं समाहितम् । 

आपः  समुद्र उच्छिषे्ट चिमा र्ात आहितः  ॥११,७.२॥ 

 

उस अर्शेष में द्युलोक और पृथ्वी के सभी प्राणी समाहित 

िैं । जल, समुद्र, चिमा और र्ायु ये सभी उसी उच्छिष्ट 

स्वरूप ब्रह्म में हर्द्यमान िैं ॥११,७.२॥ 

 

सन््न उच्छिषे्ट असंिोभौ मृरु्त्र्ावजः  प्रजापहतः  । 

लौक्या उच्छिष्ट आयत्ता व्रि द्रिाहप श्रीमवहय ॥११,७.३॥ 
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सत् (चेतनशील) और असत् (जड़तायुक्त) सृहष्ट दोनो,ं इसी 

अर्हशष्ट में िैं। मृरु्त्, सजवक बल तथा प्रजापहत उसी 

उच्छिष्ट में च्छस्थत िैं। सभी लोक र्रुणदेर् और अमृतमय 

सोम इसी में समाहित िैं। िममें श्री- शोभा उसी के कारण 

च्छस्थत िै ॥११,७.३॥ 

 

दृढो दंृि च्छस्थरो न्यो ब्रह्म हर्श्वसृजो दश । 

नाहभहमर् सर्वतििमुच्छिषे्ट देर्ताः  हश्रताः  ॥११,७.४॥ 

 

सुदृढ (लोकाहद), दृढ एरं् च्छस्थर (जड़ पदाथव), गहतमान् 

प्राणी, अव्यक्त ब्रह्म, हर्श्व की उत्पहत्त करने र्ाली दस देर् 

शच्छक्तयााँ नाहभ के आहश्रत चि की तरि उच्छिष्ट के आहश्रत 

िैं ॥११,७.४॥ 

 

ऋक्साम यजुरुच्छिष्ट उद्गीथः  प्रसु्ततं सु्ततम् । 

हिङ्कार उच्छिषे्ट स्वरः  साम्नो मेहडि तन् महय ॥११,७.५॥ 

 

ऋगे्वद, सामरे्द, यजुरे्द, उद्गीथ, सु्तहत और स्तर्न, ये सभी 

उच्छिष्ट में च्छस्थत िैं। हिंकार, स्वर और सामगान के गायन, 

ये सभी यज्ञीय अर्हशष्ट में िी हनहित िैं । ये सभी िमारे 

अन्दर च्छस्थत रिें ॥११,७.५॥ 
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ऐिािं पार्मानं मिानाम्नीमविाव्रतम् । 

उच्छिषे्ट यज्ञस्याङ्गान्यन्तगवभव इर् मातरर ॥११,७.६॥ 

 

इिाहि की सु्तहत र्ाले सूक्त, पर्मान सोम के सूक्त, 

पार्मान एरं् मिानाम्नी ऋचाएाँ , मिार्तशील यज्ञीय मंत्र 

भाग, ये सभी उसी प्रकार उच्छिष्ट में हर्द्यमान िैं, हजस 

प्रकार माता के गभव में जीर् रिता िै ॥११,७.६॥ 

 

राजसूयं र्ाजपेयमहिष्टोमष्तदध्वरः  । 

अकावश्वमेधारु्च्छिषे्ट जीर्बहिवमवहदन्तमः  ॥११,७.७॥ 

 

राजसूय, र्ाजपेय, अहिष्टोम, अध्वर, अकव , अश्वमेध और 

आनन्दप्रद जीर्न रक्षक यज्ञ, ये सभी प्रकार के यज्ञ उच्छिष्ट 

में िी हर्द्यमान िैं ॥११,७.७॥ 

 

अग्न्याधेयमथो दीक्षा कामप्रश्छन्दसा सि । 

उत्सन्ना यज्ञाः  सत्राणु्यच्छिषे्टऽहध समाहिताः  ॥११,७.८॥ 

 

अग्न्याधान, दीक्षा, छन्द से कामनाओ ंकी पूहतव करने र्ाला 

यज्ञ, उत्सन्न यज्ञ और सोमयागात्मक यज्ञ, ये सभी उच्छिष्ट 

में हर्द्यमान िैं ॥११,७.८॥ 

 

अहििोतं्र च श्रद्धा च र्षट्कारो व्रतं तपः  । 
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दहक्षणेषं्ट पूतं चोच्छिषे्टऽहध समाहिताः  ॥११,७.९॥ 

 

अहििोत्र, श्रद्धा, र्षट्कार, व्रत, तप, दहक्षणा एरं् 

अभीष्टपूहतव, ये सभी उस उच्छिष्ट में हर्द्यमान िैं ॥११,७.९॥ 

 

एकरात्रो हद्वरात्रः  सद्यः िीः  प्रिीरुक्थ्र्थ्ः  । 

ओतं हनहितमुच्छिषे्ट यज्ञस्याणूहन हर्द्यया ॥११,७.१०॥ 

 

एकरात्र, हद्वरात्र, सोयाम, सद्य िी एरं् प्रिी (एक हदन में 

सम्पन्न िोने र्ाले सोम यज्ञ) उक्थ्र्थ् (उक्थ गान के साथ िोने 

र्ाले याग, ये सभी यज्ञ तथा यज्ञ के शेष अंश ब्रह्महर्द्या के 

साथ उच्छिष्ट में िी आश्रयीभूत िैं ॥११,७.१०॥ 

 

चतूरात्रः  पञ्चरात्रः  षडर ात्रिोभयः  सि । 

षोडशी सप्तरात्रिोच्छिष्टािहज्ञरे सरे् ये यज्ञा अमृते हिताः  

॥११,७.११॥ 

 

चतुरात्र, पंचरात्र, घडर ात्र और इनके दो गुना हदनो ं र्ाले 

(अथावत् अष्टात्र, दशरात्र, द्वादशरात्र), सोलि तथा सप्तरात्र 

ये सभी यज्ञ उच्छिष्ट द्वारा िी हर्हनहमवत िैं। ये सभी अमृतमय 

फल प्रदान करने र्ाले िैं ॥११,७.११॥ 

 

प्रतीिारो हनधनं हर्श्वहजच्चाहभहजच्च यः  । 
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साह्नाहतरात्रारु्च्छिषे्ट द्वादशािोऽहप तन् महय ॥११,७.१२॥ 

 

प्रहतिार, हनधन, हर्श्वहजत्, अहभहजत्, साह्न, अहतरात्र, 

द्वादशाि, ये सभी यज्ञ उच्छिष्टरूपी ब्राह्मी चेतना से युक्त 

िैं। ये सभी िमारे अन्दर च्छस्थत िो ं॥११,७.१२॥ 

 

सूनृता संनहतः  के्षमः  स्वधोजावमृतं सिः  । 

उच्छिषे्ट सरे् प्रर्त्ञ्चः  कामाः  कामेन तातृपुः  ॥११,७.१३॥ 

 

सर्त्हनष्ठ र्ाणी, हर्नम्रभार्, कल्याण, हपतरगणो ंको तृच्छप्त 

देने र्ाले स्वधा, बलप्रद अन्न, अमरत्व प्रदाता अमृत 

(पीयूष), परािमयुक्त शच्छक्त, ये सभी अभीष्ट काम यज्ञ, 

अभीष्ट कामनाओ ंकी पूहतव करने र्ाले िैं, जो उच्छिष्ट में िी 

हर्द्यमान िैं ॥११,७.१३॥ 

 

नर् भूमीः  समुद्रा उच्छिषे्टऽहध हश्रता हदर्ः  । 

सूयो भारु्त्च्छिषे्टऽिोराते्र अहप तन् महय ॥११,७.१४॥ 

 

नौ खण्डो ंर्ाली भूहम, सात समुद्र, हदव्यलोक, सूयवदेर् और 

हदन-राहत्र भी उच्छिष्ट में िी समाहित िैं। यि समू्पणव ज्ञान 

िमारे अन्दर च्छस्थत िो ॥११,७.१४॥ 

 

उपिवं्य हर्षूर्नं्त ये च यज्ञा गुिा हिताः  । 
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हबभहतव भताव हर्श्वस्योच्छिष्टो जहनतुः  हपता ॥११,७.१५॥ 

 

उपिव्य, हर्धूर्ान् और गुिा में आहश्रत (अज्ञात) जो यज्ञ िै, 

उन्हें हर्श्व पोषक और हपता के भी उत्पन्नकताव उच्छिष्ट िी 

धारण करने र्ाले िैं ॥११,७.१५॥ 

 

हपता जहनतुरुच्छिष्टोऽसोः  पौत्रः  हपतामिः  । 

स हक्षयहत हर्श्वसे्यशानो रृ्षा भूम्यामहतघ्न्न्यः  ॥११,७.१६॥ 

 

उच्छिष्ट, उत्पन्नकताव का भी परमहपता िै, प्राण का पौत्र भी 

िै और हपतामि भी िै। र्ि हर्श्व का हनयन्ता िोकर 

सर्वव्यापक िै, सर्व समथव और पृथ्वी में सर्ोत्तम िै 

॥११,७.१६॥ 

 

ऋतं सरं्त् तपो राष्टर ं श्रमो धमवि कमव च । 

भूतं भहर्ष्यदुच्छिषे्ट र्ीयं लक्ष्मीबवलं बले ॥११,७.१७॥ 

 

ऋत, सर्त्, तप, राष्टर , श्रमशीलता, हियाशीलता, भूत 

(उत्पाहदत हर्श्व), उत्पाहदत िोने र्ाला भहर्ष्यत्, र्ीयव 

(परािम शच्छक्त), श्री – सम्पदा और बल, ये सभी उच्छिष्ट 

के िी आहश्रत िैं ॥११,७.१७॥ 

 

समृच्छद्धरोज आकूहतः  क्षतं्र राष्टर ं षडुव्यवः  । 
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संर्त्सरोऽधु्यच्छिष्ट इडा पै्रषा ग्रिा िहर्ः  ॥११,७.१८॥ 

 

भौहतक समृच्छद्ध, शारीररक ओज, संकल् बल, क्षात्रतेज, 

क्षात्र धमव से संरक्षण योग्य राष्टर , छि भूहमयााँ, संर्त्सर, इडा 

(अन्न) देर्, ऋच्छत्वजो ंके कमवपे्ररक मंत्र पै्रष, ग्रि, चरु से युक्त 

िहर्, ये सभी उच्छिष्ट (परब्रह्म) में िी च्छस्थत िैं ॥११,७.१८॥ 

 

चतुिोतार आहप्रयिातुमावस्याहन नीहर्दः  । 

उच्छिषे्ट यज्ञा िोत्राः  पशुबन्धास्तहदष्टयः  ॥११,७.१९॥ 

 

चतुिता, आहप्रय, चातुमावस्य, स्तोता की गुणर्त्ता को प्रकट 

करने र्ाले मंत्र हनहर्द्, यज्ञ िोग(सप्त र्षट्कताव, पशुबन्ध 

और उसकी इहष्टयााँ उच्छिष्ट में िी समाहित िैं ॥११,७.१९॥ 

 

अधवमासाि मासािातवर्ा ऋतुहभः  सि । 

उच्छिषे्ट घोहषणीराप स्तनहयतु्नः  शु्रहतमविी ॥११,७.२०॥ 

 

अघवमास(पक्षी, मास, ऋतुओ ं के साथ ऋतु-पदाथव, 

घोषयुक्त जल, गजवना करते हुए मेघ और पहर्त्र भू-मण्डल, 

ये सभी उच्छिष्ट में िी समाहित िैं ॥११,७.२०॥ 

 

शकव राः  हसकता अश्मान ओषधयो र्ीरुधसृ्तणा । 

अभ्ाहण हर्द्युतो र्षवमुच्छिषे्ट संहश्रता हश्रता ॥११,७.२१॥ 
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पथरीली बालू, रेत, पत्थर, ओषहधयााँ, र्नस्पहतयााँ और घास, 

जलपूणव बादल, हर्द्युत् तथा रृ्हष्ट ये सभी उच्छिष्ट रूप ब्रह्म 

में िी आहश्रत िैं ॥११,७.२१॥ 

 

राच्छद्धः  प्राच्छप्तः  समाच्छप्तव्यावच्छप्तमवि एधतुः  । 

अर्त्ाच्छप्तरुच्छिषे्ट भूहतिाहिता हनहिता हिता ॥११,७.२२॥ 

 

पूणव हसच्छद्ध, इष्टफल की प्राच्छप्त, सम्यक् प्राच्छप्त-समाच्छप्त, 

अनेक प्रकार के पदाथों की प्राच्छप्त- व्याच्छप्त, तेजच्छस्वता, 

अहभरृ्च्छद्ध -समृच्छद्ध, अर्त्हधक प्राच्छप्त और ऐश्वयवशीलता, ये 

सभी उच्छिष्ट ब्रह्म में िी आश्रययुक्त िैं ॥११,७.२२॥ 

 

यच्च प्राणहत प्राणेन यच्च पश्यहत चकु्षषा । 

उच्छिष्टािहज्ञरे सरे् हदहर् देर्ा हदहर्हश्रतः  ॥११,७.२३॥ 

 

प्राण धारण करने र्ाले (प्राणी), जो नेत्रो ंसे देखने र्ाले िैं, ये 

सभी उच्छिष्ट से हनहमवत िैं । जो देर् शच्छक्तयााँ हदव्यलोक 

(स्वगवलोक) में हर्द्यमान िैं, रे् सभी उच्छिष्ट में िी सहन्नहित 

िैं ॥११,७.२३॥ 

 

ऋचः  सामाहन छन्दांहस पुराणं यजुषा सि । 

उच्छिष्टािहज्ञरे सरे् हदहर् देर्ा हदहर्हश्रतः  ॥११,७.२४॥ 
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यजु, ऋक्, साम, छन्द (अथर्व) आहद रे्द द्युलोक तथा 

स्वगवस्थ सभी देर्ता उच्छिष्ट यज्ञ में िी च्छस्थत िैं॥ 

॥११,७.२४॥ 

 

प्राणापानौ चकु्षः  श्रोत्रमहक्षहति हक्षहति या । 

उच्छिष्टािहज्ञरे सरे् हदहर् देर्ा हदहर्हश्रतः  ॥११,७.२५॥ 

 

प्राण, अपान, श्रोत्र, चकु्ष, भौहतक और अक्षय – चेतनशील 

तथा हदव्यलोक के देर्गण, ये सभी उच्छिष्ट (परब्रह्म) से िी 

प्रादुभूवत िैं ॥११,७.२५॥ 

 

आनन्दा मोदाः  प्रमुदोऽभीमोदमुदि ये । 

उच्छिष्टािहज्ञरे सरे् हदहर् देर्ा हदहर्हश्रतः  ॥११,७.२६॥ 

 

आनन्द, मोद, प्रमोद, प्रर्त्क्षीभूत आनन्द और स्वगीय 

देर्गण, ये सभी उच्छिष्ट ब्रह्म से िी उत्पाहदत हुए 

िैं॥११,७.२६॥ 

 

देर्ाः  हपतरो मनुष्या गन्धर्ावप्सरसि ये । 

उच्छिष्टािहज्ञरे सरे् हदहर् देर्ा हदहर्हश्रतः  ॥११,७.२७॥ 
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देर्गण, हपतर, मनुष्य, गन्धर्व, अप्सराएाँ  और देर्ता, ये सभी 

उच्छिष्ट ब्रह्म से िी उत्पाहदत िैं ॥११,७.२७॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८ – अध्यात्म सूक्त 

 

सृहष्ट की रचना प्रलय काल के मिासागर में तप और कमव इंद्र, 

अहि, सोम, त्वष्टा की उत्पहत्त,  ज्ञानेंहद्रयो ंतथा कमेंहद्रयो ंका हर्षय 

तथा परमेश्वर और माया  

 

यन् मनु्यजावयामार्ितं्सकल्स्य गृिादहध । 

क आसं जन्याः  के र्राः  क उ जे्यष्ठर्रोऽभर्त्॥११.८.१॥ 

 

हजस समय मनु्य (आत्म सू्फहतव, उत्साि) ने संकल्बल के 

गृि (स्रोत) से अपनी संकल्शच्छक्त रूपी स्त्री को प्राप्त 

हकया, उस समय कन्यापक्ष के लोग कौन थे ? र्र पक्ष के 

लोग कौन थे? उनमें हकसे शे्रष्ठ र्र की संज्ञा से हर्भूहषत 

हकया गया था? ॥११.८.१॥ 

 

तपिैर्ास्तां कमव चान्तमविर्त्णवरे् । 

त आसं जन्यासे्त र्रा ब्रह्म जे्यष्ठर्रोऽभर्त्॥११.८.२॥ 

 

अणवर् (सृहष्ट से पूर्व सृहष्ट के मूल सहिय तत्त्व के मिासागर) 

के बीच तप और कमव ये दो पक्ष थे, रे् िी र्र पक्षीय और 
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कन्या पक्षीय लोग थे तथा ब्रह्म िी उस समय सर्वशे्रष्ठ र्र थे 

॥११.८.२॥ 

 

दश साकमजायन्त देर्ा देरे्भ्यः  पुरा । 

यो रै् तान् हर्द्यात्प्रर्त्कं्ष स र्ा अद्य मिद्वदेत्॥११.८.३॥ 

 

अहधष्ठाता देर्ो ं से दस देर्ता उत्पन्न हुए (उनका र्णवन 

अगले मंत्र में िै) । हजस साधक ने प्रर्त्क्ष रूप में इनका 

हनहित िी साक्षात्कार हकया, र्िी ंज्ञानी मनुष्य देश, काल 

आहद से रहित हर्राट् ब्रह्मज्ञानको किने में समथव िै 

॥११.८.३॥ 

 

प्राणापानौ चकु्षः  श्रोत्रमहक्षहति हक्षहति या । 

व्यानोदानौ र्ाङ्मनसे्त र्ा आकूहतमार्िन् ॥११.८.४॥ 

 

प्राण, अपान, नेत्र, श्रर्णेच्छिय, क्षीणता रहित-ज्ञानशच्छक्त, 

क्षीणतायुक्त भौहतक शच्छक्त, व्यान (अन्नरस को संचाररत 

करने र्ाली रृ्हत्त), उदान (ऊपरी उद्गार, व्यापार को चलाने 

र्ाली प्रहिया), र्ाणी और मच्छस्तष्क, ये दस प्राण हनहित िी 

संकल्शच्छक्त को धारण करते िैं ॥११.८.४॥ 

 

अजाता आसन््न ऋतर्ोऽथो धाता बृिस्पहतः  । 

इिािी अहश्वना तहिव कं ते जे्यष्ठमुपासत ॥११.८.५॥ 
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ऋतुएाँ , धाता, बृिस्पहतदेर्, देर्राज इि, अहिदेर् और 

अहश्वनीकुमार ये सभी देर् जब उत्पन्न निी ं हुए थे, ऐसी 

अर्स्था में इन देर्ो ं ने (अपनी उत्पहत्त के हलए हकस शे्रष्ठ 

की उपासना की थी ? ॥११.८.५॥ 

तपिैर्ास्तां कमव चान्तमविर्त्णवरे् । 

तपो ि जजे्ञ कमवणस्तते्त जे्यष्ठमुपासत ॥११.८.६॥ 

 

ज्ञानयुक्त तप और फलरूप कमव िी हर्शाल समुद्र में 

हर्द्यमान थे। कमवशच्छक्त से तप की उत्पहत्त हुई, इसहलए रे् 

धाता आहद देर् अपनी उत्पहत्त के हलए उसी की उपासना 

करते िैं ॥११.८.६॥ 

 

येत आसीद्भूहमः  पूर्ाव यामद्धातय इहद्वदुः  । 

यो रै् तां हर्द्यान् नामथा स मने्यत पुराणहर्त्॥११.८.७॥ 

 

र्तवमान भूहम (पृथ्वी या काया) से पूर्व की (बीते हुए जीर्न 

या कल्) की जो भूहम थी, उसे तप के प्रभार् से सर्वज्ञ 

मिहषवयो ं ने जान हलया था। अतीतकालीन भूहम को जो 

पृथक्-पृथक् नाम से जानते िैं, र्िी पुराण (पुरातन) के 

जानने र्ाले किे जाते िैं ॥११.८.७॥ 

 

कुत इिः  कुतः  सोमः  कुतो अहिरजायत । 
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कुतस्त्वष्टा समभर्तु्कतो धाताजायत ॥११.८.८॥ 

 

उस (सृहष्ट सृजन के समय में इि, अहि, सोम, त्वष्टा और 

धातादेर् आहद हकससे उत्पन्न हुए ॥११.८.८॥ 

 

इिाहदिः  सोमात्सोमो अिेरहिरजायत । 

त्वष्टा ि जजे्ञ त्वष्टुधावतुधावताजायत ॥११.८.९॥ 

 

(उस समय इि से इि, सोम से सोम, अहि से अहि, त्वष्टा 

से त्वष्टा तथा धाता से धाता की उत्पहत्त हुई ॥११.८.९॥ 

 

ये त आसन् दश जाता देर्ा देरे्भ्यः  पुरा । 

पुते्रभ्यो लोकं दत्त्वा कच्छिंसे्त लोक आसते ॥११.८.१०॥ 

 

हजन अहि आहद अहधष्ठाता देर्ो ं से पूर्ोक्त प्राण, अपान 

आहद दस देर्गण उत्पन्न हुए, रे् (देर्गण) अपने पुत्रो ंको 

स्थान देकर हकस लोक में आश्रयीभूत हुए? ॥११.८.१०॥ 

 

यदा केशान् अच्छस्थ स्नार् मांसं मिानमाभरत्। 

शरीरं कृत्वा पादर्तं्क लोकमनु प्राहर्शत्॥११.८.११॥ 

 

सृहष्ट-रचना काल में स्रष्टा ने जब बाल, अच्छस्थ, नसो,ं मांस 

और मिा को एकत्र हकया, तो उनसे िाथ-पैर आहद 
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शारीररक अंगो ंकी रचना करके हकस लोक में अनुकूलता 

के साथ प्ररे्श हकया ? ॥११.८.११॥ 

 

कुतः  केशान् कुतः  स्नार् कुतो अस्थीन्याभरत्। 

अङ्गा पर्ावहण मिानं को मांसं कुत आभरत्॥११.८.१२॥ 

 

उस स्रष्टा ने हकस हकस उपकरण से केशो,ं हकससे स्नायु 

भाग, किााँ से अच्छस्थयो ं को पररपूणव हकया ? किााँ से 

शारीररक अंग-अर्यर्ो,ं पोरो ंऔर मांस, मिा को एकहत्रत 

हकया ? ऐसा कि पाने में कौन समथव िै? ॥११.८.१२॥ 

 

संहसचो नाम ते देर्ा ये संभारान्त्समभरन् । 

सरं् संहसच्य मरं्त् देर्ाः  पुरुषमाहर्शन् ॥११.८.१३॥ 

 

रे् देर्गण सीचंने र्ाले (संहसच) इस नाम से युक्त िैं। रे् देर् 

मरणधमाव शरीर को रक्त से गीला करके उसे पुरुष 

आकृहत रूप बनाकर उसमें प्रहर्ष्ट हुए ॥११.८.१३॥ 

 

ऊरू पादार्ष्ठीर्न्तौ हशरो िस्तार्थो मुखम् । 

पृष्टीबवजवहे्य पाशे्व कस्तत्समदधादृहषः  ॥११.८.१४॥ 
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हकस अष ने जंघाओ,ं घुटनो,ं पैरो,ं हसर, िाथ, मुख, पीठ, 

िाँसली और पसहलयो ं आहद सभी अंगो ं को आपस में 

हमलाया ? ॥११.८.१४॥ 

 

हशरो िस्तार्थो मुखं हजह्वां ग्रीर्ाि कीकसाः  । 

त्वचा प्रारृ्र्त् सरं् ततं्सधा समदधान् मिी ॥११.८.१५॥ 

 

हसर, िाथ, मुख, जीभ, कण्ठ और अच्छस्थयो ंआहद सभी पर 

चमव के आर्रण को चढाकर देर्ो ंने अपने-अपने कमव में 

संलि हकया ॥११.८.१५॥ 

 

यत्तिरीरमशयतं्सधया संहितं मित्। 

येनेदमद्य रोचते को अच्छिन् र्णवमाभरत्॥११.८.१६॥ 

 

जो यि हर्शाल शरीर िै, संधाता (जोड़ने र्ाला) देर् द्वारा 

हजसके अर्यर् जोडे़ गये िैं, र्ि शरीर हजस र्णव (प्रकृहत 

या रंग) से प्रकाहशत िै, हकस देर् ने इस शरीर में र्णव की 

स्थापना की ? ॥११.८.१६॥ 

 

सरे् देर्ा उपाहशक्षन् तदजानाद्वधूः  सती । 

ईशा र्शस्य या जाया साच्छिन् र्णवमाभरत्॥११.८.१७॥ 
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देर्ो ंने हशक्षा (प्रहतभा प्रदान की । च्छस्थर (धमव पर च्छस्थर) र्धू 

(सजवक शच्छक्त ने उसे समझ हलया ।सबको र्श में रखकर 

शासन चलाने र्ाली उस जाया (जन्मदात्री) ने (अंगो ंमें) र्णो 

(प्ररृ्हत्तयो)ं को भर हदया ॥११.८.१७॥ 

 

यदा त्वष्टा व्यतृणच्छत्पता त्वष्टुयव उत्तरः  । 

गृिं कृत्वा मरं्त् देर्ाः  पुरुषमाहर्शन् ॥११.८.१८॥ 

 

जगत् के उत्पादक जो शे्रष्ठ आहददेर् त्वष्टा िैं, उन्होनें जब 

नेत्र, कान आहद हछद्रो ंकी रचना की, उस समय मनुष्य देि 

को घर बनाकर प्राण, अपान और इच्छिय आहद देर्ो ं ने 

उसमें प्ररे्श हकया ॥११.८.१८॥ 

 

स्वप्नो रै् तिीहनवरृहतः  पाप्मानो नाम देर्ताः  । 

जरा खालरं्त् पाहलरं्त् शरीरमनु प्राहर्शन् ॥११.८.१९॥ 

 

स्वप्न, हनद्रा, आलस्य, हनहत आहद पापमूलक देर्ो ं ने 

रृ्द्धार्स्था में क्षरण करने र्ाले खाहलर्त्, बाल सफेद करने 

र्ाले पहलतत्व आहद सहित शरीर में प्ररे्श हकया 

॥११.८.१९॥ 

 

से्तयं दुषृ्कतं रृ्हजनं सरं्त् यज्ञो यशो बृित्। 

बलं च क्षत्रमोजि शरीरमनु प्राहर्शन् ॥११.८.२०॥ 
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चोरी, दुराचार, कुहटलता, सर्त्, यज्ञ, मिान् कीहतव, बल, 

क्षात्रतेज और सामर्थ्व शच्छक्त ये सभी मनुष्य देि में प्ररे्श 

कर गये ॥११.८.२०॥ 

 

भूहति र्ा अभूहति रातयोऽरातयि याः  । 

कु्षधि सर्ावसृ्तष्णाि शरीरमनु प्राहर्शन् ॥११.८.२१॥ 

 

ऐश्वयव, दररद्रता, दानरृ्हत्त, कंजूसी, भूख और सभी प्रकार 

की तृष्णा, ये सभी इस मनुष्य शरीर में प्रहर्ष्ट 

हुए॥११.८.२१॥ 

 

हनन्दाि र्ा अहनन्दाि यच्च िने्तहत नेहत च । 

शरीरं श्रद्धा दहक्षणाश्रद्धा चानु प्राहर्शन् ॥११.८.२२॥ 

 

हनन्दा, सु्तहत, आनन्दप्रद र्सु्त, आनन्दरहित शोक, श्रद्धा, 

ध-समृच्छद्ध रूप दहक्षणा (दक्षता) , अश्रद्धा आहद भी मनुष्य 

देि में प्ररे्श कर गये ॥२२॥ 

 

हर्द्याि र्ा अहर्द्याि यच्चान्यदुपदेश्यम् । 

शरीरं ब्रह्म प्राहर्शदृचः  सामाथो यजुः  ॥११.८.२३॥ 
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हर्द्या (आत्महर्द्या) एरं् अहर्द्या (भौहतक हर्द्या) तथा अन्य 

जो उपदेश करने योग्य शब्द िैं, साथ िी ऋक्, साम, 

यजुरे्द आहद सभी इस मनुष्य शरीर में प्रहर्ष्ट हुए 

॥११.८.२३॥ 

 

आनन्दा मोदाः  प्रमुदोऽभीमोदमुदि ये । 

िसो नररष्टा नृत्ताहन शरीरमनु प्राहर्शन् ॥११.८.२४॥ 

 

आनन्द, मोद, प्रमोद, िास्य हर्नोद, िास्य चेष्टा और नतवन 

आहद ये भी मनुष्य देि में प्रहर्ष्ट हुए ॥११.८.२४॥ 

 

आलापाि प्रलापािाभीलापलपि ये । 

शरीरं सरे् प्राहर्शन््न आयुजः  प्रयुजो युजः  ॥११.८.२५॥ 

 

साथवक कथन (आलाप), हनरथवक कथन (प्रलाप) और 

र्ातावलाप इन सभी ने मनुष्य में प्ररे्श हकया । आयोजन, 

प्रयोजन और योजन भी मनुष्य शरीर में प्रहर्ष्ट हुए 

॥११.८.२५॥ 

 

प्राणापानौ चकु्षः  श्रोत्रमहक्षहति हक्षहति या । 

व्यानोदानौ र्ाङ्मनः  शरीरेण त ईयने्त ॥११.८.२६॥ 
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प्राण, अपान, चकु्ष, कान, जड़- चेतनशच्छक्त, व्यान, उदान, 

र्ाणी और मन ये सभी मनुष्य देि में प्रहर्ष्ट िोकर उसके 

साथ अपने-अपने कायों में संलि िोते िैं ॥११.८.२६॥ 

 

आहशषि प्रहशषि संहशषो हर्हशषि याः  । 

हचत्ताहन सरे् संकल्ाः  शरीरमनु प्राहर्शन् ॥११.८.२७॥ 

 

प्राथवना रूप आशीष, घोषणा- प्रशासन, संमहत, हर्शेष 

अनुशासन, मन बुच्छद्ध, हचत्त और अिंकार की समस्त 

रृ्हत्तयो ंने मानर् देि में प्ररे्श हकया ॥११.८.२७॥ 

 

आसे्तयीि र्ासे्तयीि त्वरणाः  कृपणाि याः  । 

गुह्याः  शुिा सू्थला अपस्ता बीभत्सार्सादयन् ॥११.८.२८॥ 

 

स्नान में प्रयुक्त (स्वि करने र्ाला) जल, सान (पेय रूप) 

जल, प्राण को च्छस्थरता देने र्ाला जल, शीघ्रगामी जल, अल् 

जल, गुिा च्छस्थत जल, शुिरूपी जल, सू्थल जल तथा 

र्ीभत्स भार् (ये सभी प्रकार के रस एरं् भार् प्रर्ाि) शरीर 

में प्रहर्ष्ट हुए ॥११.८.२८॥ 

 

अच्छस्थ कृत्वा सहमधं तदष्टापो असादयन् । 

रेतः  कृत्वाजं्य देर्ाः  पुरुषमाहर्शन् ॥११.८.२९॥ 
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अच्छस्थयो ंको सहमधा रूप (आधार) बनाकर आठ प्रकार के 

जल ने शरीर की आकृहत को गढा और र्ीयव को घृत रूप 

में प्रयुक्त करके देर्ो ं ने मनुष्य देि में प्ररे्श हकया 

॥११.८.२९॥ 

 

या आपो याि देर्ता या हर्राड्ब्रह्मणा सि । 

शरीरं ब्रह्म प्राहर्शिरीरेऽहध प्रजापहतः  ॥३०॥ 

 

यि जल, देर्गण को हर्राट् ब्रह्म के साथ (अव्यक्त रूप में 

रिते िैं, रे् सभी ब्रह्मतेज के साथ मनुष्य देि में प्रहर्ष्ट हुए। 

ब्रह्म भी शरीर में प्रहर्ष्ट हुआ और र्िी प्रजापहत (स्वामी) 

रूप में च्छस्थत रिता िै ॥११.८.३०॥ 

 

सूयविकु्षर्ावतः  प्राणं पुरुषस्य हर् भेहजरे । 

अथासे्यतरमात्मानं देर्ाः  प्रायछन््न अिये ॥११.८.३१॥ 

 

सूयवदेर् ने आाँख को, र्ायुदेर् ने घ्राणेच्छिय को अपने भाग 

रूप में स्वीकार हकया, इसके अहतररक्त छि कोशयुक्त 

शरीर को सभी देर्गणो ं ने अहि को भागरूप में प्रदान 

हकया ॥११.८.३१॥ 

 

तिादै्व हर्द्वान् पुरुषहमदं ब्रहे्महत मन्यते । 

सर्ाव ह्यच्छिन् देर्ता गार्ो गोष्ठ इर्ासते ॥११.८.३२॥ 
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इस प्रकार इन सभी बातो ंका ज्ञाता हर्द्वान् मनुष्य शरीर 

को “यि ब्रह्म स्वरूप िै” ऐसा मानता िै; क्योहंक इसमें सभी 

देर् शच्छक्तयााँ उसी प्रकार र्ास करती िैं, हजस प्रकार 

गोशाला में गौएाँ  हनर्ास करती िैं ॥११.८.३२॥ 

 

प्रथमेन प्रमारेण ते्रधा हर्ष्वङ्हर् गछहत । 

अद एकेन गछर्त्द एकेन गछतीिैकेन हन षेर्ते 

॥११.८.३३॥ 

 

(यि जीर्ात्मा) मृरु्त् के िम में एक प्रकार के (शे्रष्ठ) कमव से 

(उच्च लोको ंमें जाता िै, एक प्रकार के (िीन) कमव से (हनम्न 

लोको ंमें) जाता िै तथा एक प्रकार के कमव से (पुनः  इस 

हर्श्व का) सेर्न (भोग) करता िै ॥११.८.३३॥ 

 

अपु्स स्तीमासु रृ्द्धासु शरीरमन्तरा हितम् । 

तच्छिं छर्ोऽध्यन्तरा तिािर्ोऽधु्यच्यते ॥११.८.३४॥ 

 

पोषक अप् (जल) प्रर्ाि (अन्तररक्ष अथर्ा गभव) के बीच 

यि शरीर बढता िै, इसहलए इसे शर् (बढने र्ाला) किते 

िैं। उसके अन्दर स्थाहपत उस (बढाने र्ाले) आत्मतत्त्व को 

‘शर्’ किते िैं ॥११.८.३४॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९ – शतु्रहनर्ारण सूक्त 

 

ये बािर्ो या इषर्ो धन्वनां र्ीयावहण च । 

असीन् परशून् आयुधं हचत्ताकूतं च यद्धृहद । 

सरं् तदबुवदे त्वमहमते्रभ्यो दृशे कुरूदारांि प्र दशवय 

॥११.९.१॥ 

 

िे अबुवदै ! ये जो आपके (हर्शाल) बाहु िैं, बाण- धनुषो ंके 

परािम िैं, तलर्ारें , परशु आहद आयुध तथा हृदय के 

संकल् िैं, उन्हें अहमत्रो ं (शतु्रओ)ं द्वारा देखे जाने योग्य 

च्छस्थहत में लाएाँ , उत्-आरानो ंको भी हदखाएाँ  ॥११.९.१॥ 

 

उहत्तष्ठत सं नह्यधं्व हमत्रा देर्जना यूयम् । 

संदृष्टा गुप्ता र्ः  सनु्त या नो हमत्राण्यबुवदे ॥११.९.२॥ 

 

िे हमत्र देर् ! आप उठे और युद्ध के हलए तत्पर िो ं। िे 

शतु्रनाशक अबुवदे ! जो िमारे हमत्र िैं, उन्हें आप भली प्रकार 

सुरहक्षत रखें । आपके द्वारा िमारे सभी र्ीर सैहनक 

संरक्षणयुक्त िो ं॥११.९.२॥ 

 

उहत्तष्ठतमा रभेतामादानसंदानाभ्याम् । 
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अहमत्राणां सेना अहभ धत्तमबुवदे ॥११.९.३॥ 

 

िे अबुवदे ! आप अपने स्थान से उठे और अपना कायव 

प्रारम्भ करें  । ‘आदान’ और ‘संदान’ हर्हधयो ंया उपकरणो ं

से शतु्र सेनाओ ंको र्शीभूत करें  ॥११.९.३॥ 

 

अबुवहदनावम यो देर् ईशानि न्यबुवहदः  । 

याभ्यामन्तररक्षमारृ्तहमयं च पृहथर्ी मिी । 

ताभ्याहमिमेहदभ्यामिं हजतमने्वहम सेनया ॥११.९.४॥ 

 

जो अबुवहद और न्यबुवहद नाम से प्रहसद्ध देर् िैं, हजन्होनें 

अन्तररक्ष और भूमण्डल को आरृ्त कर रखा िै, ऐसे इि 

के से्निी (अबुवहद और न्यबुहद) हर्जय हदलाने र्ाले िैं, ऐसी 

िमारी मान्यता िै ॥११.९.४॥ 

 

उहत्तष्ठ तं्व देर्जनाबुवदे सेनया सि । 

भञ्जन््न अहमत्राणां सेनां भोगेहभः  परर र्ारय ॥११.९.५॥ 

 

िे देर् समुदाय र्ाले अबुवदे ! आप अपनी सैन्य शच्छक्त के 

साथ उठें  और शतु्रओ ंकी शच्छक्त खच्छण्डत करते हुए, उन्हें 

चारो ंओर से घेर लें या दूर िटा दें  ॥११.९.५॥ 

 

सप्त जातान् न्यबुवद उदाराणां समीक्षयन् । 
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तेहभष्वमाजे्य हुते सरै्रुहत्तष्ठ सेनया ॥११.९.६॥ 

 

िे न्यबुवदे ! ऊपर के सात प्रकार के अस्त्रो ंकी समीक्षा करते 

हुए घृताहुहत हदये जाने के साथ िी अपनी सैन्यशच्छक्त सहित 

उठ खडे़ िो ं॥११.९.६॥ 

 

प्रहतघ्नानाशु्रमुखी कृधुकणी च िोशतु । 

हर्केशी पुरुषे िते रहदते अबुवदे तर् ॥११.९.७॥ 

 

िे अबुवदे ! आपके प्रिार से पुरुष या पौरुष नष्ट िो जाने पर 

शतु्र शच्छक्तयााँ श्री- िीन, अस्त-व्यस्त तथा अशु्रमुखी िोकर 

आिोश से भर उठे ॥११.९.७॥ 

 

संकषवन्ती करूकरं मनसा पुत्रहमछन्ती । 

पहतं भ्ातरमात्स्वान् रहदते अबुवदे तर् ॥११.९.८॥ 

 

िे अबुवदे ! आपके आिमण से र्ि (शतु्र शच्छक्त) करूकर 

(कायवतन्त्र) को समेट कर अपने पुत्र, भाई- बनु्धओ ं

(कुटुच्छम्बयो)ं के हित (सुरक्षा) की कामना करें  ॥११.९.८॥ 

 

अहलक्लर्ा जाष्कमदा गृध्ाः  शे्यनाः  पतहत्रणः  । 

ध्वाङ्क्षाः  शकुनयसृ्तप्यन्त्स्त्वहमते्रषु समीक्षयन् रहदते अबुवदे तर् 

॥११.९.९॥ 
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िे शतु्रनाशक अबुवदे ! आपके प्रिार से शतु्रओ ंके नष्ट िो 

जाने पर भयंकर हर्शाल मांसभक्षी पक्षी गोध, बाज और 

कौरे् आहद उनको खाकर पररतृप्त िो ं। इसे आप देखते 

रिें ॥११.९.९॥ 

 

अथो सरं् श्वापदं महक्षका तृप्यतु हिहमः  । 

पौरुषेयेऽहध कुणपे रहदते अबुवदे तर् ॥११.९.१०॥ 

 

िे शतु्रसंिारक अबुवदै ! आपके द्वारा नष्ट हकये जाने पर 

गीदड़, व्याघ, मिी और मांस के छोटे कृहम- ये सभी 

शतु्रओ ंके शर्ो ंका भक्षण करके पररतृप्त िो ं॥११.९.१०॥ 

 

आ गृह्णीतं सं बृितं प्राणापानान् न्यबुवदे । 

हनर्ाशा घोषाः  सं यन्त्स्त्वहमते्रषु समीक्षयन् रहदते अबुवदे तर् 

॥११.९.११॥ 

 

िे अबुवहद और न्यबुहद नामक र्ीरो ! आप दोनो ंशतु्रओ ंके 

प्राणो ंको ग्रिण करें  और उन्हें समूल हर्नष्ट करें  । हजससे 

उनमें कोलािल-िािाकार मचने लगे ॥११.९.११॥ 

 

उदे्वपय सं हर्जन्तां हभयाहमत्रानं्त्स सृज । 

उरुग्रािैबावह्वङै्कहर्वध्याहमत्रान् न्यबुवदे ॥११.९.१२॥ 
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िे न्यबुवदे ! आप िमारे शतु्रओ ं को भयभीत करें , शतु्र 

भयािान्त िोकर पलायन करने लगें । रे् भयभीत िो,ं 

तत्पिात् आप िमारे शतु्रओ ंको िाथो ंऔर पैरो ंकी हिया 

से रहित करके प्रताहड़त करें  ॥११.९.१२॥ 

 

मुह्यन्त्स्ते्वषां बािर्हित्ताकूतं च यद्धृहद । 

मैषामुिेहष हकं चन रहदते अबुवदे तर् ॥११.९.१३॥ 

 

िे शतु्र संिारक अबुवदै ! आपके द्वारा प्रताहड़त शतु्रओ ंकी 

भुजाएाँ  हशहथल िो जाएाँ , हृदय के संकल् भी हर्िृत िो 

जाएाँ , इन शतु्रओ ंके रथ, िाथी, अश्वाहद कुछ भी सुरहक्षत न 

रि सकें  ॥११.९.१३॥ 

 

प्रहतघ्नानाः  सं धार्नू्तरः  पटौरार्ाघ्नानाः  । 

अघाररणीहर्वकेश्यो रुदर्त्ः  पुरुषे िते रहदते अबुवदे तर् 

॥१४॥ 

 

िे शतु्र हर्नाशक अबुवदै ! आपके प्रिार से पुरुषो ंया पुरुषत्व 

का नाश िोने पर शतु्र शच्छक्तयााँ, आधारिीन, हबखरे 

केशर्ाली अस्तव्यस्त िोकर छाती पीटती हुई रोती- 

भागती हफरें  ॥१४॥ 
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श्वन्वतीरप्सरसो रूपका उताबुवदे । 

अन्तः पाते्र रेररिती ंररशां दुहणवहितैहषणीम् । 

सर्ावस्ता अबुवदे त्वमहमते्रभ्यो दृशे कुरूदारांि प्र दशवय 

॥११.९.१५॥ 

 

िे अबुवदे ! आप श्वर्ती (फूलने र्ाले) रूपर्ाली अप्सराओं, 

अन्त: पात्र (अन्त:करण) को उते्तहजत करने र्ाली पीड़ा, 

मायारूपी सेनाओ,ं ऊध्वव अस्त्रो ंऔर भयंकर दैर्त्ो ंको, 

शतु्रओ ंको हदखाएाँ  ॥११.९.१५॥ 

 

खडूरेऽहधचङ्िमां खहर्वकां खर्वर्ाहसनीम् । 

य उदारा अन्तहिवता गन्धर्ावप्सरसि ये । 

सपाव इतरजना रक्षांहस ॥११.९.१६॥ 

 

अन्तररक्ष में भ्मणशील छोटे से छोटे स्थान पर रिने र्ाली 

हिंसक पहक्षका को हदखाएाँ , जो ऊपर च्छस्थत उत्पीड़क गुह्य 

अस्त्रो ंका प्रयोग करे। अपनी माया से दृहष्टगोचर न िोने 

र्ाले गंधर्व, अप्सरा, सपव, राक्षस िैं; उन्हेंआप पराहजत करने 

िेतु शतु्रओ ंको हदखाएाँ  ॥११.९.१६॥ 

 

चतुदंष्टर ां छ्यार्दतः  कुम्भमुष्कामसृङ्मुखान् । 

स्वभ्यसा ये चोद्भ्यसाः  ॥११.९.१७॥ 
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चार दाढो ं से युक्त, काले दााँतो ं र्ाले, घडे़ के समान 

अण्डकोशो ंर्ाले, रक्त से संहलप्त मुख र्ाले, भयभीत िोने 

र्ाले और भयभीत करने र्ाले इन सभी को शतु्रओ ंको 

हदखाकर भयािान्त करें  ॥११.९.१७॥ 

 

उदे्वपय त्वमबुवदेऽहमत्राणाममूः  हसचः  । 

जयंि हजषु्णिाहमत्रां जयताहमिमेहदनौ ॥११.९.१८॥ 

 

िे अबुवदे ! आप शतु्रओ ंकी सेनाओ ंको शोकाकुल करके 

कम्पायमान करें । आप दोनो ं हर्जयशील इिदेर् के 

हमत्ररूप िैं, अतएर् िमारे रै्ररयो ंको पराहजत करते हुए, 

िमें हर्जयी बनाएाँ  ॥११.९.१८॥ 

 

प्रब्लीनो मृहदतः  शयां ितोऽहमत्रो न्यबुवदे । 

अहिहजह्वा धूमहशखा जयन्तीयवनु्त सेनया ॥११.९.१९॥ 

 

िे न्यबुवदे ! िमारा शतु्र घेरे जाकर, मसले जाकर सो जाए 

और यज्ञीय धूम्र हशखा तथा अहिज्वालाएाँ  शतु्रओ ं की 

सेनाओ ंको जीतती हुई, िमारी सेना के साथ प्रस्थान करें  

॥११.९.१९॥ 

 

तयाबुवदे प्रणुत्तानाहमिो िनु्त र्रंर्रम् । 

अहमत्राणां शचीपहतमावमीषां मोहच किन ॥११.९.२०॥ 
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िे अबुवदै ! आपके द्वारा युद्धभूहम से भागे हुए शे्रष्ठ शतु्रर्ीरो ं

को इिदेर् चुन-चुनकर हिंहसत करें  और इन शतु्रओ ंमें से 

कोई भी सुरहक्षत न रि सके ॥११.९.२०॥ 

 

उत्कसनु्त हृदयानू्यध्ववः  प्राण उदीषतु । 

शौष्कास्यमनु र्तवतामहमत्रान् मोत हमहत्रणः  ॥११.९.२१॥ 

 

शतु्रओ ं के हृदय उखड़ जाएाँ , शतु्रओ ं के प्राण ऊपर िी 

ऊपर शरीर का साथ छोड़ दें  । भयर्श उनके मुख सूख 

जाएाँ  और िमारे हमत्रजनो ंको इस प्रकार के कष्ट न िो ं

॥११.९.२१॥ 

 

ये च धीरा ये चाधीराः  पराञ्चो बहधराि ये । 

तमसा ये च तूपरा अथो बस्ताहभर्ाहसनः  । 

सर्ांस्तामबुवदे त्वमहमते्रभ्यो दृशे कुरूदारांि प्र दशवय 

॥११.९.२२॥ 

 

जो धैयवशाली र्ीर, अधीर, कायर, युद्ध से पलायन करने 

र्ाले भयर्श शच्छक्त -हर्िीन,अन्धकार से हघरे हुए िैं। जो 

मोिर्श, भिशंृग पशु के समान परेशान िोकर खडे़ रि 

जाते िैं और जो भेड़-बकररयो ंके समान शब्द करने र्ाले 

र्ीर िैं, िे अबुवदे ! िमारे उन सभी सेनाहनयो ंको, शतु्रओ ं



 

  
  

अथर्वरे्द एकादश काण्डम् 119 

 

www.shdvef.com  

को पराहजत करने के हलए इन शतु्रओ ं के समक्ष करें  

॥११.९.२२॥ 

 

अबुवहदि हत्रषच्छन्धिाहमत्रान् नो हर् हर्ध्यताम् । 

यथैषाहमि रृ्त्रिन् िनाम शचीपतेऽहमत्राणां सिस्रशः  

॥११.९.२३॥ 

 

अबुवहद और हत्रषहध नामक ये दोनो ंदेर् िमारे र्ीरनायक िैं, 

ये शतु्रओ ंको अनेक हर्हधयो ंसे हर्नष्ट करें , िै रृ्त्रनाशक 

शचीपहत इिदेर् ! हजन िजारो ंप्रकार की रीहतयो ंसे िम 

इन शतु्रओ ं का संिार कर सकें , उस प्रकारआप इन्हें 

प्रताहड़त करें  ॥११.९.२३॥ 

 

र्नस्पतीन् र्ानस्पर्त्ान् ओषधीरुत र्ीरुधः  । 

गन्धर्ावप्सरसः  सपावन् देर्ान् पुण्यजनान् हपतॄन् । 

सर्ांस्तामबुवदे त्वमहमते्रभ्यो दृशे कुरूदारांि प्र दशवय 

॥११.९.२४॥ 

 

िे अबुवहद देर् ! रृ्क्ष और र्नस्पहतयो ं से हनहमवत पदाथों, 

ओषहधयो,ं लताओ,ं गंधर्ो, अप्सराओ,ं सपो, देर्ो,ं 

पुण्यजनो,ं हपतरगणो ंको आप शतु्रओ ंको प्रदहशवत करें  

और आकाशीय अस्त्रो ं (शच्छक्तयो)ं को भी प्रदहशवत करें  , 

हजससे शतु्रपक्ष भयभीत िो जाए ॥११.९.२४॥ 
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ईशां र्ो मरुतो देर् आहदर्त्ो ब्रह्मणस्पहतः  । 

ईशां र् इििाहिि धाता हमत्रः  प्रजापहतः  । 

ईशां र् ऋषयििुरहमते्रषु समीक्षयन् रहदते अबुवदे तर् 

॥११.९.२५॥ 

 

िे अबुवदे ! आपके आिमण हकये जाने पर, शतु्रओ ंकी 

पिचान िोने के बाद िमारे शतु्रपक्ष को मरुद्गण दच्छण्डत 

करें । इि, अहि आहद देर्ता शतु्रओ ंपर हनयंत्रण करें  । 

धाता, हमत्र, प्रजापहत, आहदर्त्, ब्रह्मणस्पहत देर् तथा अथर्ाव, 

अहङ्गरा आहद ऋहषगण शतु्रओ ं को हनयंहत्रत करें  

॥११.९.२५॥ 

 

तेषां सरे्षामीशाना उहत्तष्ठत सं नह्यध्वम् । 

हमत्रा देर्जना यूयहममं संग्रामं संहजर्त् यथालोकं हर् 

हतष्ठध्वम् ॥११.९.२६॥ 

 

िे िमारे हमत्ररूप देर्गण ! आप िमारे शतु्रपक्ष का हनयंत्रण 

करने के हलए उठकर तत्पर िो।ं इस प्रसु्तत युद्ध में भली 

प्रकार हर्जय प्राप्त करके अपने-अपने स्थान को प्रस्थान 

करें  ॥११.९.२६॥ 
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॥अथर्वरे्द – एकादश काण्डम्॥ 

 

सूक्त १० – शतु्रनाशक सूक्त 

 

अबवहद सपव की सु्तहत,  युद्ध के हलए तैयार िोने की पे्ररणा , जातरे्द 

अहि और आहदर्त् की सु्तहत,  शे्वत चरणो ंर्ाली गाय तथा 

ब्रह्मणस्पहत देर् से हर्जय प्रदान करने का अनुरोध 

 

उहत्तष्ठत सं नह्यध्वमुदाराः  केतुहभः  सि । 

सपाव इतरजना रक्षांस्यहमत्रान् अनु धार्त ॥११.१०.१॥ 

 

िे उदार र्ीरो ! आप अपनी ध्वजा- पताकाओ ंके साथ युद्ध 

के हलए चल पडे़ । िे सपव के समान आकृहत र्ाले देर्गण 

! आप राक्षसो ंऔर अन्य लोगो ंके साथ िमारे शतु्रओ ंपर 

आिमण करें  ॥११.१०.१॥ 

 

ईशां र्ो रे्द राजं्य हत्रषने्ध अरुणैः  केतुहभः  सि । 

ये अन्तररके्ष ये हदहर् पृहथव्यां ये च मानर्ाः  । 

हत्रषने्धसे्त चेतहस दुणावमान उपासताम् ॥११.१०.२॥ 

 

िे शतु्रओ ! र्ज्रधारी देर् तुम्हें र्श में रखें । िे हत्रषच्छन्धदेर् ! 

आप अपनी अरुणर्णव ध्वजा-पताकाओ ंके साथ उठें  और 
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आकाश, अंतररक्ष एरं् पृथ्वी के बुरे काम (दुष्प्रहतष्ठा) र्ाले 

मनुष्यो ंपर दृहष्ट रखें ॥११.१०.२॥ 

 

अयोमुखाः  सूचीमुखा अथो हर्कङ्कतीमुखाः  । 

िव्यादो र्ातरंिस आ सजन्त्स्त्वहमत्रान् र्जे्रण हत्रषच्छन्धना 

॥११.१०.३॥ 

 

हर्षच्छन्ध र्ज्र के साथ लोिे के मुख (फल) र्ाले, सुई की नोक 

के समान बहुत से कााँटो ंर्ाले, रृ्क्षो ं के समान कााँटेदार, 

कचे्च मांस का भक्षण करने र्ाले और र्ायु के रे्ग से गमन 

करने र्ाले (बाण) शतु्रओ ंपर टूट पडे़ ॥११.१०.३॥ 

 

अन्तधेहि जातरे्द आहदर्त् कुणपं बहु । 

हत्रषने्धररयं सेना सुहितासु्त मे र्शे ॥११.१०.४॥ 

 

िे जातरे्दा, िे आहदर्त् ! आप शतु्र शर्ो ंको आत्मसात् कर 

लें । हत्रषहधदेर् की र्ज्र को धारण करने र्ाली सेना भली 

प्रकार िमारे हनयन्त्रण में रिे ॥११.१०.४॥ 

 

उहत्तष्ठ तं्व देर्जनाबुवदे सेनया सि । 

अयं बहलर्व आहुतच्छस्त्रषने्धराहुहतः  हप्रया ॥११.१०.५॥ 
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िे देर्जनो, िे अबुवदे ! आप अपनी सेना के साथ उठे। यि 

आहुहत आपको तृच्छप्त प्रदान करने र्ाली िो। हत्रषच्छन्धदेर् 

की सेना भी िमारी आहुहत से पररतृप्त िोकर िमारे शतु्रओ ं

को हर्नष्ट कर डाले ॥११.१०.५॥ 

 

हशहतपदी सं द्यतु शरवे्ययं चतुष्पदी । 

कृरे्त्ऽहमते्रभ्यो भर् हत्रषने्धः  सि सेनया ॥११.१०.६॥ 

 

यि हशहतपाद चार चरण र्ाली शच्छक्त , बाणो ंकी तरि 

शतु्रओ ंका संिार करे । िे हर्नाशकाररणी कृरे्त् ! आप 

हत्रषच्छन्ध नामक देर् के र्ज्र को धारण करने र्ाली सेना के 

साथ शतु्रओ ंके हर्नाश के हलए उद्यत रिें ॥११.१०.६॥ 

 

धूमाक्षी सं पततु कृधुकणी च िोशतु । 

हत्रषने्धः  सेनया हजते अरुणाः  सनु्त केतर्ः  ॥११.१०.७॥ 

 

मायार्ी धूम्र से शतु्रसेना के नेत्र भर जाएाँ  और र्ि धराशायी 

िोने लगे । नगाड़ो ंकी ध्वहन से श्रर्ण शच्छक्त के नष्ट िोने 

पर शतु्रसेना रोने लगे । हत्रषच्छन्धदेर् की सेना की हर्जय िोने 

पर लाल र्णव के ध्वज फिराये जाएाँ  ॥११.१०.७॥ 

 

अर्ायन्तां पहक्षणो ये र्यांस्यन्तररके्ष हदहर् ये चरच्छन्त । 
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श्वापदो महक्षकाः  सं रभन्तामामादो गृध्ाः  कुणपे रदन्ताम् 

॥११.१०.८॥ 

 

जो पक्षी हदव्यलोक और अन्तररक्ष लोक में हर्चरण करने 

र्ाले िैं, शतु्रदल की मृरु्त् पर मांस भक्षण के हलए नीचे मुख 

करके आ जाएाँ । हिंसक पशु और मच्छियााँ शर्भक्षण के 

हलए िमला करें  । कचे्च मांस को खाने र्ाले गीध भी शर्ो ं

का भक्षण करें  ॥११.१०.८॥ 

 

याहमिेण संधां समधत्था ब्रह्मणा च बृिस्पते । 

तयािहमिसंधया सर्ावन् देर्ान् इि हुर् इतो जयत मामुतः  

॥११.१०.९॥ 

 

िे बृिस्पहत देर् ! आपने देर्राज इि और प्रजापहत ब्रह्मा 

से जो संधान हिया (प्रहतज्ञा की थी;ं िे इिदेर् ! उस प्रहतज्ञा 

स्वरूप संधान हिया से िम समस्त देर्ो ंको यिााँ आर्ाहित 

करते िैं। िे आर्ाहित देर्ो ! आप िमारे सैन्यदल को हर्जय 

श्री प्रदान करें , शतु्रसेना को निी ं॥११.१०.९॥ 

 

बृिस्पहतराहङ्गरस ऋषयो ब्रह्मसंहशताः  । 

असुरक्षयणं र्धं हत्रषच्छनं्ध हदव्याश्रयन् ॥११.१०.१०॥ 
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अंहगरा के पुत्र देर्मन्त्री बृिस्पहत और अपने ज्ञान से प्रखर 

अन्य ऋहष भी असुरो ंके संिारक हत्रषच्छन्ध नामक र्ज्र का 

हदव्यलोक में आश्रय लेते रिे िैं ॥११.१०.१०॥ 

 

येनासौ गुप्त आहदर्त् उभाहर्िि हतष्ठतः  । 

हत्रषच्छनं्ध देर्ा अभजन्तौजसे च बलाय च ॥११.१०.११॥ 

 

हजस हत्रषच्छन्ध ने सूयवदेर् को संरहक्षत हकया। सूयव और इि 

दोनो ंउससे रहक्षत रिते िैं । हत्रषच्छन्ध नामक र्ज्र को सभी 

देर्ो ं ने ओज और बल के हलए स्वीकृत हकया िै 

॥११.१०.११॥ 

 

सर्ांल्लोकान्त्समजयन् देर्ा आहुर्त्ानया । 

बृिस्पहतराहङ्गरसो र्जं्र यमहसञ्चतासुरक्षयणं र्धम् 

॥११.१०.१२॥ 

 

अंहगरा के पुत्र बृिस्पहत ने हजस असुर-हर्नाशक र्ज्र को 

हनहमवत हकया, इि आहद सभी देर्ताओ ंने उसी से सभी 

लोको ंपर हर्जय प्राप्त की ॥११.१०.१२॥ 

 

बृिस्पहतराहङ्गरसो र्जं्र यमहसञ्चतासुरक्षयणं र्धम् । 

तेनािममंू सेनां हन हलम्पाहम बृिस्पतेऽहमत्रान् िन्त्स्म्योजसा 

॥११.१०.१३॥ 
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िे बृिस्पहतदेर् ! उसी र्ज्र के ओज से िम शतु्र सेना को 

शच्छक्तपूर्वक नष्ट करते िैं, हजसे आपने असुर संिार के हलए 

हर्हनहमवत हकया था ॥११.१०.१३॥ 

 

सरे् देर्ा अर्त्ायच्छन्त ये अश्नच्छन्त र्षट्कृतम् । 

इमां जुषध्वमाहुहतहमतो जयत मामुतः  ॥११.१०.१४॥ 

 

जो र्षट्कार से प्रदत्त िहर्ष्यान्न का सेर्न करते िैं, रे् 

देर्गण शतु्रओ ंको जीतकर िमारी ओर आगमन कर रिे 

िैं । िे देर्गण ! आप इस आहुहत को ग्रिण करें  और यिााँ 

शतु्रओ ंको पराहजत करें , उधर से निी ं॥११.१०.१४॥ 

 

सरे् देर्ा अर्त्ायनु्त हत्रषने्धराहुहतः  हप्रया । 

संधां मिती ंरक्षत ययागे्र असुरा हजताः  ॥११.१०.१५॥ 

 

समस्त देर्गण शतु्रसेना का अहतिमण करें  । हर्षच्छन्ध र्ज्र 

को िहर् हप्रय िै । िे देर्गण ! हजससे आपने प्रारम्भ में 

आसुरी शच्छक्तयो ं का पराभर् हकया, उसी से सच्छन्ध की 

सुरक्षा करें  ॥११.१०.१५॥ 

 

र्ायुरहमत्राणाहमष्वग्राण्याञ्चतु । 

इि एषां बाहन् प्रहत भनकु्त मा शकन् प्रहतधाहमषुम् । 
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आहदर्त् एषामसं्त्र हर् नाशयतु चिमा युतामगतस्य पन्थाम् 

॥११.१०.१६॥ 

 

र्ायुदेर् शतु्रओ ंके बाणो ंके अहग्रम भागो ंको शच्छक्त हर्िीन 

करें  । इिदेर् इनकी भुजाओ ंको खंहडत कर दें। रे् शतु्र 

प्रर्त्ञ्चा पर बाण चढा पाने में सक्षम न िो ं। सूयवदेर् इनके 

आयुधो ंको हर्नष्ट करें । चिदेर् शतु्र के मागव को अर्रुद्ध 

करें  ॥११.१०.१६॥ 

 

यहद पे्रयुदेर्पुरा ब्रह्म र्मावहण चहिरे । 

तनूपानं पररपाणं कृण्वाना यदुपोहचरे सरं् तदरसं कृहध 

॥११.१०.१७॥ 

 

िे देर्ताओ ! यहद शतु्ररूप राक्षसो ं ने पूर्व से िी मन्त्रमय 

कर्चो ं का हनमावण हकया िो, तो आप उन मन्त्रो ं को 

हनरथवक (शच्छक्तिीन) कर दें  ॥११.१०.१७॥ 

 

िव्यादानुर्तवयन् मृरु्त्ना च पुरोहितम् । 

हत्रषने्ध पे्रहि सेनया जयाहमत्रान् प्र पद्यस्व ॥११.१०.१८॥ 

 

िे हत्रषहधदेर् ! आप शतु्र समूि को घेरकर मांसभहक्षयो ंके 

सामने धकेल दें और अपनी सेना के साथ आगे बढे तथा 



 

  
  

अथर्वरे्द एकादश काण्डम् 128 

 

www.shdvef.com  

शतु्रओ ं को जीतकर, उन्हें अपने हनयन्त्रण में करें  

॥११.१०.१८॥ 

 

हत्रषने्ध तमसा त्वमहमत्रान् परर र्ारय । 

पृषदाज्यप्रणुत्तानां मामीषां मोहच किन ॥११.१०.१९॥ 

 

िे हत्रषच्छन्धदेर् ! आप अपने मायार्ी अन्धकार से शतु्रओ ंको 

घेरें , पृषदाज्य (मिान् व्रत या सार तत्त्व) से पे्रररत िोकर इन 

शतु्रओ ंमें से कोई भी मुक्त न रि पाए ॥११.१०.१९॥ 

 

हशहतपदी सं पतत्वहमत्राणाममूः  हसचः  । 

मुह्यन्त्स्त्वद्यामूः  सेना अहमत्राणां न्यबुवदे ॥११.१०.२०॥ 

 

शे्वत पादयुक्त शच्छक्त शतु्रओ ंकी सेना के ऊपर हगर पडे़ । 

िे अबुवदे ! आज ये युद्धभूहम में दूर-दूर हदखाई देती हुई शतु्र 

सेनाएाँ  हकंकतवव्यहर्मूढ िो जाएाँ  ॥११.१०.२०॥ 

 

मूढा अहमत्रा न्यबुवदे जहे्यषां र्रंर्रम् । 

अनया जहि सेनया ॥११.१०.२१॥ 

 

िे अबुवदे ! आप अपनी माया से शतु्रओ ंको व्यामोहित करें , 

इनके मुख्य सेनापहतयो ंका पराभर् करें  । आपके अनुग्रि 

से िमारी सेना भी उन पर हर्जय प्राप्त करे ॥११.१०.२१॥ 
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यि कर्ची यिाकर्चोऽहमत्रो यिाज्महन । 

ज्यापाशैः  कर्चपाशैरज्मनाहभितः  शयाम् ॥११.१०.२२॥ 

 

शतु्र सैहनक कर्च को धारण हकये हुए, कर्चरहित अथर्ा 

रथारूढ हजस भी च्छस्थहत में युद्ध कर रिे िो,ं रे् अपने िी 

कर्च बााँधने के पाशो,ं प्रर्त्ञ्चा पाशो ंऔर रथ के आघातो ं

से घायल िोकर गर्त्र्रोध से चेष्टारहित िोकर हगर पडे़ 

॥११.१०.२२॥ 

 

ये र्हमवणो येऽर्मावणो अहमत्रा ये च र्हमवणः  । 

सर्ांस्तामबुवदे ितां छ्वानोऽदनु्त भूम्याम् ॥११.१०.२३॥ 

 

जो शतु्र कर्चधारी, कर्चहर्िीन और कर्च के अहतररक्त 

रक्षा साधनो ंको धारण करने र्ाले िैं । िे अबुवदे! उनकी मृत 

देिो ं को पृथ्वी पर कुते्त, गीदड़ आहद भक्षण कर जाएाँ  

॥११.१०.२३॥ 

 

ये रहथनो ये अरथा असादा ये च साहदनः  । 

सर्ावन् अदनु्त तान् ितान् गृध्ाः  शे्यनाः  पतहत्रणः  

॥११.१०.२४॥ 
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रथारूढ, रथरहित, अश्वरहित और घुड़सर्ार जो भी शतु्र 

सैहनक िो,ं िे अबुवदै ! मारे गये उन शतु्रओ ंको गोध, शे्यन 

(बाज) आहद पक्षी खा डालें ॥११.१०.२४॥ 

 

सिस्रकुणपा शेतामाहमत्री सेना समरे र्धानाम् । 

हर्हर्द्धा ककजाकृता ॥११.१०.२५॥ 

 

शतु्र सेनाएाँ  शस्त्रो ंसे हबंधकर िजारो ंकी संख्या में घायल 

िोकर शर् के रूप में हगर पडे़ ॥११.१०.२५॥ 

 

ममावहर्धं रोरुर्तं सुपणैरदनु्त दुहितं मृहदतं शयानम् । 

य इमां प्रतीचीमाहुहतमहमत्रो नो युयुत्सहत ॥११.१०.२६॥ 

 

िमारे जो शतु्र उस पृषदाज्य आहुहत को र्ापस करके 

िमसे युद्ध करने के इिुक िैं, उनके ममवस्थल बाणो ंसे 

हछन्न-हभन्न िो ं। माहमवक रे्दना से रे् रुदन करने लगें । दुखो ं

से पीहड़त िोकर रे् पृथ्वी पर हगरें  और हिंसक पशु उन्हें खा 

जाएाँ  ॥११.१०.२६॥ 

 

यां देर्ा अनुहतष्ठच्छन्त यस्या नाच्छस्त हर्राधनम् । 

तयेिो िनु्त रृ्त्रिा र्जे्रण हत्रषच्छन्धना ॥११.१०.२७॥ 
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देर्गण हजस अनुष्ठान को सम्पन्न करते िैं और जो कभी 

हनरथवक निी ंिोता, उस हत्रशंहध र्ज्रास्त्र से रृ्त्रसंिारक इि 

िमारे शतु्रओ ंका संिार करें  ॥११.१०.२७॥ 

 

॥इहत एकादश काण्डम्॥ 

 

 

  


