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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः ॥ 

 

॥ अथर्वरे्द संहिता ॥  
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॥ अथर्वरे्द॥ 
 

 

॥ अथ अष्टम काण्डम्॥ 
 

  

 

श्री ह िंदू धमव रै्हदक एजुकेशन फाउिंडेशन 

 

॥ॐ नमो भगर्ते र्ासुदेर्ाय ॥ 
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॥अथर्वरे्द – अष्टम काण्डम्॥ 
 

सूक्त १- दीर्ावयुप्राप्ति सूक्त 

 

मृतु्य देर् की सु्तहत, पाप देर्ता के बंिनो ंसे उद्धार, मृतु्य से छुटकारा 

पाकर अंिकार से प्रकाश की ओर ले जाने का आग्रि, तथा द्यौ देर्ता 

एरं् पृथ्वी से बािरी और आंतररक रोगो ंके हर्नाश की कामना  

 

अन्तकाय मृत्यरे् नमः  प्राना अपाना इि ते रमन्ताम् । 

इिायमसु्त पुरुषः  सिासुना सूयवस्य र्ागे अमृतस्य लोके 

॥८,१.१॥ 

 

मृतु्य के द्वारा सबको अन्त करने र्ाले अन्तकदेर् को 

नमस्कार िै । इन देर् की कृपा से इस मनुष्य के शरीर में 

‘प्राण’ एरं् ‘अपान’ सुखपूर्वक संचररत िो ं। यि पुरुष दीर्व 

जीर्नयापन करता हुआ, सूयव के इस र्ाग(पृथ्वी) में 

आनन्दपूर्वक रिे ॥८,१.१॥ 

 

उदेनं र्गो अग्रर्ीदुदेनं सोमो अंशुमान् । 

उदेनं मरुतो देर्ा उहदन्द्राग्नी स्वस्तयि ॥८,१.२॥ 
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‘र्ग’ देर्ता ने इस मनुष्य की जीर्नी-शप्तक्त को उठाया, 

तेजस्वी सोमदेर् ने इसे उठाया एरं् इन्द्रदेर् तथा अहग्नदेर् 

ने र्ी इसे ऊँचा उठाया ॥८,१.२॥ 

 

इि तेऽसुररि प्राण इिायुररि ते मनः  । 

उत्त्वा हनरृत्याः  पाशेभ्यो दैव्या र्चा र्रामहस ॥८,१.३॥ 

 

(िे आयु की इच्छा करने र्ाले पुरुष !) इसी (शरीर) में तेरे 

प्राण, आयु, मन तथा जीर्न प्तिर रिे हजन रोगरूपी ंपाशो ं

(बन्धनो)ं से तुम्हारी अिोगहत िो रिी थी, िम मंत्रो ं द्वारा 

उनसे तुम्हें मुक्त करते िैं ॥८,१.३॥ 

 

उत्क्रामातः  पुरुष मार् पत्था मृत्योः  पड्र्ीषमर्मुञ्चमानः  । 

मा हछत्था अस्माल्लोकादगे्नः  सूयवस्य संदृशः  ॥८,१.४॥ 

 

िे पुरुष ! तुम रोगरूप बन्धनो ं को काटकर मृतु्य के 

पाशजाल से मुक्त िो । अहग्नदेर् एरं् सूयवदेर् के दशवन करते 

हुए, इस पृथ्वी का त्याग न करो ॥८,१.४॥ 
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तुभं्य र्ातः  पर्तां मातररश्वा तुभं्य र्षवन्त्वमृतान्यापः  । 

सूयवसे्त तने्व शं तपाहत वां मृतु्यदवयतां मा प्र मेष्ाः  ॥८,१.५॥ 

 

िैं पुरुष ! अन्तररक्ष में रिने र्ाली र्ायु तुम्हारे हलए 

सुखदायक िो, जल अमृत के समान िो, सूयवदेर् 

सुखदायक ताप प्रदान करें  एरं् मृतु्यदेर् की दया से दीर्व 

जीर्नयापन करो ॥८,१.५॥ 

 

उद्यानं ते पुरुष नार्यानं जीर्ातंु ते दक्षताहतं कृनोहम । 

आ हि रोिेमममृतं सुखं रथमथ हजहर्वहर्वदथमा र्दाहस 

॥८,१.६॥ 

 

िे पुरुष तुम्हारी ऊर्ध्वगहत िो, अिोगहत न िो मैं तुम्हें 

जीर्नीशप्तक्त एरं् बलर्द्धवक औषहियाँ देता हँ, इससे तुम 

इस रथरूप शरीर पर आरूढ़ िोकर, जरारहित रिते हुए, 

इस(जीर्न की) हर्िा को बतलाना ॥८,१.६॥ 

 

मा ते मनस्तत्र गान् मा हतरो रू्न् मा जीरे्भ्यः  प्र मदो मानु 

गाः  हपतॄन् । 

हर्शे्व देर्ा अहर् रक्षनु्त वेि ॥८,१.७॥ 
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तुम्हारा मन मृतु्य की ओर न जाए और र्िी ंहर्लीन न िो 

जाए। तुम हपतरो ं के पास न जाओ,र्रन् जीने की इच्छा 

करो । समस्त देर्ता तुम्हारी रक्षा करें  ॥८,१.७॥ 

 

मा गतानामा दीिीथा यि नयप्तन्त परार्तम् । 

आ रोि तमसो ज्योहतरेह्या ते िस्तौ रर्ामिे ॥८,१.८॥ 

 

जो { हपत्तरगण) चले गए िैं, उनका ध्यान न करो। र्ि तुम्हें 

र्ी परलोक (हपतरलोक) ले जा सकते िैं। िम तुम्हारा िाथ 

पकड़ते िैं। तुम इस अज्ञान अन्धकार से हनकलकर ज्ञान 

के आलोक की ओर बढ़ो ॥८,१.८॥ 

 

श्यामश्च वा मा शबलश्च पे्रहषतौ यमस्य यौ पहथरक्षी श्वानौ । 

अर्ावङेहि मा हर् दीध्यो मात्र हतष्ः  पराङ्मनाः  ॥८,१.९॥ 

 

िे मनुष्य !प्राहणयो ंके प्राणो ंके िरण कताव यमदेर्ता के दो 

मागवरक्षक कुते्त शे्वत (हदन) और काले (रात) िैं । तुम इन 

कुत्तो ंका ग्रास न बनो, मेरी ओर ध्यान लगाओ एरं् अपने 

मन को सांसाररकता से हर्मुखन करो ॥८,१.९॥ 
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मैतं पन्थामनु गा र्ीम एष यिन पूरं् नेयथ तं ब्रर्ीहम । 

तम एततु्परुष मा प्र पत्था र्यं परस्तादर्यं ते 

अर्ावक्॥८,१.१०॥ {१} 

 

तुम उस र्यानक मागव का अनुसरण न करो, मृतु्य के पूर्व 

मन को उस मागव पर न ले जाओ । मैं जो कि रिा हँ, उस 

पर ध्यान दो । तुम उस मागव पर न जाओ, र्िाँ तुम्हारे हलए 

र्य िै, यिाँ तुम अर्य िो ॥८,१.१०॥ 

 

रक्षनु्त वाग्नयो यि अप्स्स्वन्ता रक्षतु वा मनुष्या यहमन्धते । 

रै्श्वानरो रक्षतु जातरे्दा हदव्यस्त्वा मा प्र िाप्तिद्युता सि 

॥८,१.११॥ 

 

िे रक्षा की कामना करने र्ाले पुरुष ! आर्ािन करने योग्य 

अहग्नदेर् , रै्श्वानर अहग्नदेर्, हर्द्युतू्रष अहग्नदेर् एरं् जल में 

हनर्ास करने र्ाले अहग्नदेर् तुम्हारी रक्षा करें  ॥८,१.११॥ 

 

मा वा क्रव्यादहर् मंस्तारातं्सकसुकाच्चर रक्षतु वा द्यौ रक्षतु 

। 
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पृहथर्ी सूयवश्च वा रक्षतां चन्द्रमाश्च । 

अन्तररकं्ष रक्षतु देर्िेत्याः  ॥८,१.१२॥ 

 

शारीररक मांसपेहशयो ं को आिार बनाने र्ाली क्रव्याद 

अहग्न तुम्हें आिार न माने । शर् को र्स्म करने र्ाले 

संकुसुक नामक अहग्नदेर् आपके हनकट न आएँ । सूयव, 

चन्द्रमा, द्यार्ा-पृहथर्ी एरं् अन्तररक्ष र्ी अपनी हदव्य 

शप्तक्तयो ंसे तुम्हारी रक्षा करें  ॥८,१.१२॥ 

 

बोिश्च वा प्रहतबोिश्च रक्षतामस्वप्नश्च वानर्द्राणश्च रक्षताम् 

। 

गोपायंश्च वा जागृहर्श्च रक्षताम् ॥८,१.१३॥ 

 

िे रक्षाहर्लाषी पुरुष ! बोि (हर्द्या, ज्ञान) तथा प्रहतबोि 

(अहर्द्या, अज्ञान) तुम्हारी रक्षा करें  । ‘गोपायन’ एरं्. 

‘जागृहर्ष तुम्हारी रक्षा करें  ॥८,१.१३॥ 

 

ते वा रक्षनु्त ते वा गोपायनु्त तेभ्यो नमसे्तभ्यः  स्वािा 

॥८,१.१४॥ 
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र्ि सब तुम्हारी रक्षा करें  एरं् पालन करें। उन समस्त हदव्य 

शप्तक्तयो ंको नमस्कारपूर्वक यि उत्तम आहुहत अहपवत िै । 

र्ि इस समपवण से प्रसन्न िो ं॥८,१.१४॥ 

 

जीरे्भ्यस्त्वा समुदे र्ायुररन्द्रो िाता दिातु सहर्ता त्रायमाणः  

। 

मा वा प्राणो बलं िासीदसंु तेऽनु ह्वयामहस ॥८,१.१५॥ 

 

रक्षक – पोषक सहर्तादेर् एरं् र्ायुदेर् तथा इन्द्रदेर् तुम्हारे 

प्राणो ंकी रक्षा करें  । तुम अपने पुत्र-पौत्राहद एरं् र्ायाव के 

साथ रिो, इसहलए िम तुम्हें मृतु्य से ऊपर उठाते िैं। िम 

तुम्हारे प्राणो ंको तुम्हारे अनुकूल करते िैं, र्ि प्राण तथा 

बल तुम्हारा त्याग न करें  ॥८,१.१५॥ 

 

मा वा जम्भः  संिनुमाव तमो हर्दन् मा हजह्वा बहिवस्प्रमयुः  

कथा स्याः  । 

उत्त्वाहदत्या र्सर्ो र्रनू्तहदन्द्राग्नी स्वस्तयि ॥८,१.१६॥ 

 

जम्भ राक्षस तुम तक न पहँुचे, अज्ञानान्धकार तुम्हारे हनकट 

न रिे । राक्षस की जीर् र्ी तुम तक न पहँुचे । तुम यज्ञ 
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करने र्ाले िो, इसहलए आहदत्य, र्सु, इन्द्र एरं् अहग्न आहद 

देर्ता तुम्हारा कल्याणकारी उत्थान करें  ॥८,१.१६॥ 

 

उत्त्वा द्यौरुतृ्पहथवु्यत्प्रजापहतरग्रर्ीत्। 

उत्त्वा मृत्योरोषियः  सोमराज्ञीरपीपरन् ॥८,१.१७॥ 

 

द्यार्ा-पृहथर्ी एरं् प्रजापहत तुम्हें मृतु्य से बचाएँ । सोम 

हजनके राजा िैं, ऐसी औषहियाँ मृतु्य से रक्षा करें  ॥८,१.१७॥ 

 

अयं देर्ा इिैर्ास्त्वयं मामुत्र गाहदतः  । 

इमं सिस्रर्ीयेण मृत्योरुत्पारयामहस ॥८,१.१८॥ 

 

िै देर्ताओ ! यि पुरुष (िमारे उपचार के प्रर्ार् से) मृतु्य 

के मुख से बचा रिे । िम िजारो ंउपायो ंसे इसकी रक्षा 

करते िैं ॥८,१.१८॥ 

 

उत्त्वा मृत्योरपीपरं सं िमनु्त र्योिसः  । 

मा वा व्यस्तकेश्यो मा वार्रुदो रुदन् ॥८,१.१९॥ 
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िे प्राण रक्षा की कामना करने र्ाले पुरुष ! िम मृतु्य से 

तुम्हें पार करते िैं। आयु के अहिष्ाता देर् तुम्हें न मरने दें 

। प्तियाँ बाल खोलकर तुम्हारे हलए हर्लाप न करें  

॥८,१.१९॥ 

 

आिाषवमहर्दं वा पुनरागाः  पुनणवर्ः  । 

सर्ावङ्ग सरं् ते चकु्षः  सर्वमायुश्च तेऽहर्दम् ॥८,१.२०॥ 

 

िे पुरुष ! यि तुम्हारा पुनः  नया जन्मसा हुआ िै, क्ोहंक 

िम तुम्हें मृतु्य के मुख से खीचंकर लाए िैं। अब तुम्हारे 

समस्त अंग आहद पूणव स्वि रिें एरं् तुम्हें पूणव आयु प्राि 

िो ॥८,१.२०॥ 

 

व्यर्ाते्त ज्योहतररू्दप वत्तमो अक्रमीत्। 

अप वन् मृतंु्य हनरृहतमप यकं्ष्म हन दध्महस ॥८,१.२१॥ {२} 

 

िे पुरुष ! तुम्हारे पास जो अन्धकार था, उसे िटा हदया िै 

एरं् तुम्हें नई जीर्न-ज्योहत हमल गई िै। पाप देर्ता हनमवत 

एरं् मृतु्य को तुमसे दूर िटा हदया िै। अब तुम्हारे क्षयकारी 
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रोग को िमने नष्ट कर हदया । तुम्हें दीर्व आयु एरं् नीरोगता 

प्राि िो ॥८,१.२१॥ 
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॥अथर्वरे्द – अष्टम काण्डम्॥ 

 

सूक्त २-दीर्ावयुप्राप्ति सूक्त 

 

आयु की कामना,  हनंदा से मप्तक्त, र्र् और शर्व की सु्तहत, अहग्न से 

प्राणो ंकी याचना तथा सहर्ता देर् की प्रशंसा   

 

आ रर्से्वमाममृतस्य शु्नहष्टमहछद्यमाना जरदहष्टरसु्त ते । 

असंु त आयुः  पुनरा र्राहम रजस्तमो मोप गा मा प्र मेष्ाः  

॥८,२.१॥ 

 

िे रोगी !इस अमृत का पान प्रारम्भ करो तुम रृ्द्धार्िा 

तक हनहर्वघ्न जीर्नयापन करो।िमने तुम्हारे प्राणो ंएरं् आयु 

की रक्षा िेतु व्यर्िा बना दी िैं ।तुम र्ोगमय जीर्न एरं् 

अज्ञान से दूर रिो, अर्ी मृतु्य को प्राि न िो ॥८,२.१॥ 

 

जीर्तां ज्योहतरभे्यह्यर्ावङा वा िराहम शतशारदाय । 

अर्मुञ्चन् मृतु्यपाशान् अशप्तसं्त द्रार्ीय आयुः  प्रतरं ते 

दिाहम ॥८,२.२॥ 
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िे पुरुष . ! तुम जीहर्त मनुष्य के समान सचेतन िो । िम 

तुम्हारे अपयश का नाश करते हुए तुम्हें मृतु्य-पाश (रोगो)ं 

से बचाते िैं। तुम्हें दीर्व आयु प्राि िो ॥८,२.२॥ 

 

र्ाताते्त प्रानमहर्दं सूयावच्चकु्षरिं तर् । 

यते्त मनस्त्वहय तद्धारयाहम सं हर्त्स्वाङै्गर्वद हजह्वयालपन् 

॥८,२.३॥ 

 

िे पुरुष ! िमने र्ायुदेर्ता से तुम्हारे प्राणो ंको, सूयव देर्ता 

से नेत्र-ज्योहत को प्राि करके, तुम्हारे मन को तुम्हारे 

अन्दर िारण कराया िै । अब तुम अपने समस्त अंग-

अर्यर् प्राि कर हलए िो । अत: सचेष्ट िोकर हजह्वा से 

स्पष्ट उच्चारण करो ॥८,२.३॥ 

 

प्राणेन वा हद्वपदां चतुष्पदामहग्नहमर् जातमहर् सं िमाहम । 

नमसे्त मृत्यो चकु्षषे नमः  प्राणाय तेऽकरम् ॥८,२.४॥ 

 

हजस प्रकार अर्ी उत्पन्न अहग्न को, प्राणी अपने प्राण र्ायु 

द्वारा प्रदीि करते िैं, उसी प्रकार तुम्हारे क्षीण-प्राणो ंको 
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अनेक उपायो ंद्वारा तेजस्वी बनाते िैं । िे मृत्यो ! तेरे प्राण-

बल एरं् कू्रर नेत्रो ंको िम नमस्कार करते िैं ॥८,२.४॥ 

 

अयं जीर्तु मा मृतेमं समीरयामहस । 

कृणोम्यसै्म रे्षजं मृत्यो मा पुरुषं र्िीः  ॥८,२.५॥ 

 

यि पुरुष अर्ी न मरे, बहुत समय तक जीहर्त रिे । 

औषहि प्रयोग द्वारा िम इसको सचेतन करते िैं। िे मृत्यो ! 

तुम इस पुरुष को न मारो ॥८,२.५॥ 

 

जीर्लां नर्ाररषां जीर्न्तीमोषिीमिम् । 

त्रायमाणां सिमानां सिस्वतीहमि हुरे्ऽस्मा अररष्टतातयि 

॥८,२.६॥ 

 

सदैर् िरी रिने र्ाली, जीर्नदायनी, रक्षा करने र्ाली, रोग 

दूर करने र्ाली इस “पाठा” नामक औषहि का, इस पुरुष 

को मृतु्य से बचाने के हलए म आर्ािन करते िैं अथावत् 

प्रयोग करते िैं ॥८,२.६॥ 

 

अहि बू्रहि मा रर्थाः  सृजेमं तरै्र् सन्त्सर्विायाः  इिासु्त । 



 

  
  

अथर्वरे्द अष्टम काण्डम् 17 

 

www.shdvef.com  

र्र्ाशर्ौ मृडतं शमव यछतमपहसध्य दुररतं ित्तमायुः  

॥८,२.७॥ 

 

िे मृत्यो ! यि पुरुष आपका िी िै, ऐसा जानते हुए इसे मत 

मारो। यि इस पृथ्वी पर अपनी पूणव आयु तक सब प्रकार 

से सहक्रय रिे । िे र्र् और शर्व !आप इसके रोगो ंका नाश 

करके, इसे सुखमय दीर्ावयुष्य प्रदान करें॥८,२.७॥ 

 

असै्म मृत्यो अहि बू्रिीमं दयस्वोहदतोऽयमेतु । 

अररष्टः  सर्ावङ्गः  सुशु्रज्जरसा शतिायन आत्मना रु्जमशु्नताम् 

॥८,२.८॥ 

 

िे मृत्यो ! आप इस मनुष्य को समझाएँ, इस पर दया करें। 

यि पुरुष नेत्र-कान आहद अंगो ंसे स्वि रिे एरं् सौ र्षव 

तक सुखपूर्वक रिे । अन्य हकसी की सेर्ा के आश्रय के 

हबना अपने कायव स्वयं करने में समथव रिे ॥८,२.८॥ 

 

देर्ानां िेहतः  परर वा रृ्णकु्त पारयाहम वा रजस उत्त्वा 

मृत्योरपीपरम् । 
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आरादहगं्न क्रव्यादं हनरूिं जीर्ातरे् ते पररहिं दिाहम 

॥८,२.९॥ 

 

िे पुरुष ! दैहर्क आपहत्तयो ंसे तुम्हारी रक्षा िो। िम रजस् 

(र्ोगरृ्हत्त) से पार ले जाते िैं। मांसर्क्षक (क्रव्याद) अहग्न 

को तुमसे दूर करते िैं एरं् तुम्हारे दीर्वजीर्न के हलए देर् 

यजन-अहग्न की िापना करते िैं ॥८,२.९॥ 

 

यते्त हनयानं रजसं मृत्यो अनर्िष्यवम् । 

पथ इमं तस्माद्रक्षन्तो ब्रह्मासै्म र्मव कृण्महस ॥८,२.१०॥ {३} 

 

िे मृत्यो ! तेरे रजोमय मागव का कोई नाश निी ंकर सकता 

। इस पुरुष को इस मागव से बचे रिने का, मन्त्रणारूप 

कर्च िारण कराते िैं ॥८,२.१०॥ 

 

कृणोहम ते प्राणापानौ जरां मृतंु्य दीर्वमायुः  स्वप्तस्त । 

रै्र्स्वतेन प्रहितान् यमदूतांश्चरतोऽप सेिाहम सर्ावन् 

॥८,२.११॥ 
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िे जीर्नाहर्लाषी पुरुष ! िम तुम्हारे प्राण, अपान को 

सुव्यर्प्तित कर दीर्वआयु प्रदान करते िैं । रृ्द्धार्िा एरं् 

मृतु्य- यि सब तुम्हारा कल्याण करने र्ाले िो ं। हर्र्स्वान् 

सूयव से उत्पन्न-काल के दूतो ं से िम तुम्हें बचाते िैं 

॥८,२.११॥ 

 

आरादराहतं हनरृहतं परो ग्राहिं क्रव्यादः  हपशाचान् । 

रक्षो यत्सरं् दुरू्वतं तत्तम इर्ाप िन्महस ॥८,२.१२॥ 

 

आतंहकत करने र्ाले हनझवहत की दुगवहत करते िैं, मारते िैं। 

मांस-र्क्षी हपशाचो ं(क्षयकारक हर्षाणुओ)ं को नष्ट करते 

िैं, अन्य र्ी जो अहित करने र्ाले िैं, उन सब तमस् गुण 

र्ालो ंका िम नाश करते िैं ॥८,२.१२॥ 

 

अगे्नष्ट प्रानममृतादायुष्मतो र्ने्व जातरे्दसः  । 

यथा न ररष्या अमृतः  सजूरसस्तते्त कृणोहम तदु ते 

समृध्यताम् ॥८,२.१३॥ 

 

िे पुरुष ! िम अमरता और आयु को िारण करने र्ाले 

जातरे्दा अहग्नदेर् से तुम्हारे प्राणो ं को सतेज करने की 
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याचना करते िैं। िमारे द्वारा हकए गए शाप्तन्तकमव तुम्हें 

समृप्तद्धशाली बनाएँ । उनके प्रर्ार् से तुम पीड़ारहित, 

अमर और सुखी जीर्नयापन करो ॥८,२.१३॥ 

 

हशरे् ते स्तां द्यार्ापृहथर्ी असंतापे अहर्हश्रयौ । 

शं ते सूयव आ तपतु शं र्ातो र्ातु ते हृदे । 

हशर्ा अहर् क्षरनु्त वापो हदव्याः  पयस्वतीः  ॥८,२.१४॥ 

 

द्यार्ा-पृहथर्ी तुम्हें सन्ताप देने र्ाली न िो ं। र्ि तुम्हें िन-

ऐश्वयव देने र्ाली एरं् कल्याण करने र्ाली िो।ं सूयवदेर् की 

कृपा से तुम्हें सुखद ताप हमले । हृदय को र्ायुदेर्ता सुख 

दें  । द्युलोक में रिने र्ाला जल (सूक्ष्म रम एरं् बिने र्ाला 

जल तुम्हें हदव्य सुख प्रदान करे ॥८,२.१४॥ 

 

हशर्ासे्त सन्त्वोषिय उत्त्वािाषवमिरस्या उत्तरां पृहथर्ीमहर् 

। 

तत्र वाहदत्यौ रक्षतां सूयावचन्द्रमसारु्र्ा ॥८,२.१५॥ 

 

औषहियाँ तुम्हारे हलए कल्याणकारी गुणो ंसे युक्त िो ं। िम 

तुम्हें पृथ्वी के हनचले रू्र्ाग से उच्च रू्र्ाग पर लाए िैं । 
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यिाँ अहदहतमाता के दोनो ंपुत्र सूयवदेर्ता एरं् चन्द्रमादेर्ता 

तुम्हारी रक्षा करें  ॥८,२.१५॥ 

 

यते्त र्ासः  पररिानं यां नीहरं् कृणुषे वम् । 

हशरं् ते तने्व ततृ्कण्मः  संस्पशेऽदू्रक्ष्णमसु्त ते ॥८,२.१६॥ 

 

िे बालक ! तुम्हारी नाहर् पर बँिने र्ाला अिोर्ि एरं् 

ऊपर ओढ़ने र्ाला पररिान-र्ि तुम्हें सुख पहँुचाने र्ाला 

िो। र्ि खुरदुरा न िोकर सुखद, स्पशवकारक एरं् सुकोमल 

िो ॥८,२.१६॥ 

 

यतु्क्षरेण मचवयता सुतेजसा र्िा र्पहस केशश्मशु्र । 

शुरं् मुखं मा न आयुः  प्र मोषीः  ॥८,२.१७॥ 

 

िे क्षौरकमव करने र्ाले र्द्र पुरुष !आप हजस छुरे के द्वारा 

हसर एरं् मुख-मण्डल के बालो ंका मुण्डन करना चािते िैं, 

र्ि स्वच्छ और तीक्ष्णिारयुक्त िो । क्षौरकमव द्वारा मुख की 

शोर्ा बढ़ाओ, िमारी आयु क्षीण मत करो ॥८,२.१७॥ 

 

हशर्ौ ते स्तां व्रीहियर्ार्बलासार्दोमिौ । 
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एतौ यकं्ष्म हर् बािेते एतौ मुञ्चतो अंिसः  ॥८,२.१८॥ 

 

िे अन्नप्राशन संस्कार से संस्काररत िोने र्ाले बालक ! यि 

िान और जौ तुम्हारे हलए कल्याणकारी एरं् बलर्िवक िो ं। 

यि दोनो ं रोगनाश करने र्ाले तुम्हें पापो ं से मुक्त करें  

॥८,२.१८॥ 

 

यदश्नाहस यप्तत्पबहस िानं्य कृष्याः  पयः  । 

यदादं्य यदनादं्य सरं् ते अन्नमहर्षं कृणोहम ॥८,२.१९॥ 

 

िे बालक ! िम तुम्हारे हलए कृहष द्वारा उत्पन्न िान्य एरं् 

दुगं्ध, जो तुम खीर रूप में र्ी पीते िो, खाने में कष्ट देने 

र्ाले हजन पदाथों को तुम खाते िो, उन सब को िम तुम्हारे 

हलए हर्षरहित करते िैं अथावत् र्ि तुम्हें िाहन न पहँुचाएँ 

॥८,२.१९॥ 

 

अहे्न च वा रात्रयि चोर्ाभ्यां परर दद्महस । 

अरायिभ्यो हजर्तु्सभ्य इमं मे परर रक्षत ॥८,२.२०॥ {४} 
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िे कुमार ! िम तुम्हें हदन और राहत्र के अहर्मानी देर्ताओ ं

को सौपंते िैं । र्ि तुम्हारी, हदन के समय और राहत्र के 

समय िन के लुटेरो ंसे एरं् र्क्षण- कामना र्ालो ंसे रक्षा 

करें  ॥८,२.२०॥ 

 

शतं तेऽयुतं िायनान् दे्व युगे त्रीहण चवारर कृण्मः  । 

इन्द्राग्नी हर्शे्व देर्ासे्तऽनु मन्यन्तामहृणीयमानाः  ॥८,२.२१॥ 

 

िे बालक ! इन्द्र, अहग्नसहित समस्त देर्ताओ ंकी कृपा-

अनुग्रि से तुम्हें सौ र्षव की आयु प्राि िो ।इस सौ र्षव की 

आयु के दोनो ं सप्तन्धकाल (हकशोर र् प्रौढ) सहित तीनो ं

अर्िाएँ (बाल्य, युर्ा र् रृ्द्धार्िा) एरं् चारो ं आश्रमो ं

(ब्रह्मचयव, गृिि, र्ानप्रि एरं् संन्यास) में कोई व्यर्िान न 

आए ।तुम्हारा सब प्रकार कल्याण िो ॥८,२.२१॥ 

 

शरदे वा िेमन्ताय र्सन्ताय ग्रीष्माय परर दद्महस । 

र्षावहण तुभं्य स्योनाहन यिषु र्िवन्त ओषिीः  ॥८,२.२२॥ 

 

िे बालक ! िम तुमको शरद् , िेमन्त, र्सन्त एरं् ग्रीष्म 

ऋतुओ ंके हलए अहपवत करते िैं। यि सर्ी तुम्हारा कल्याण 
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करें। हजस ऋतु में औषहि बढ़ती िै, र्ि र्षाव ऋतु र्ी तुम्हें 

सुख प्रदान करे ॥८,२.२२॥ 

 

मृतु्यरीशे हद्वपदां मृतु्यरीशे चतुष्पदाम् । 

तस्मात्त्वां मृत्योगोपतेरुद्भराहम स मा हबरे्ः  ॥८,२.२३॥ 

 

मृतु्य दो पैर र्ालो ंकी स्वाहमनी िैं एरं् चार पैर र्ालो ंकी र्ी 

स्वाहमनी िै। िम तुम्हें अमर-आत्मज्ञान द्वारा मृतु्य से ऊपर 

उठाते िैं, हजससे तुम मृतु्य-र्य से मुक्त िो जाओ 

॥८,२.२३॥ 

 

सोऽररष्ट न मररष्यहस न मररष्यहस मा हबरे्ः  । 

न रै् तत्र हियने्त नो यप्तन्त अिमं तमः  ॥८,२.२४॥ 

 

तुम मृतु्य-र्य से मुक्त िो जाओ। तुम निी ं मरोगे, निी ं

मरोगे, क्ोहंक तुम अिम-अज्ञानरूपी अन्धकार की ओर 

न जाकर ज्ञान के आलोक में (आत्म-ज्ञान में) हनर्ास करते 

िो। तुम र्िाँ निी ंमरोगे ॥८,२.२४॥ 

 

सर्ो रै् तत्र जीर्हत गौरश्वः  पुरुषः  पशुः  । 
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यते्रदं ब्रह्म हक्रयते पररहिजीर्नाय कम् ॥८,२.२५॥ 

 

जिाँ इस ज्ञान और हर्द्या के आिार पर जीर्न को सुखमय 

बनाने के हलए चारो ंओर कायव हकए जाते िैं। र्िाँ गौ, र्ोड़ा 

एरं् अन्य पशुओ ंसहित मनुष्य आहद सर्ी प्राणी दीर्व जीर्न 

पाते िैं ॥८,२.२५॥ 

 

परर वा पातु समानेभ्योऽहर्चारात्सबनु्धभ्यः  । 

अमहिर्वर्ामृतोऽहतजीर्ो मा ते िाहसषुरसर्ः  शरीरम् 

॥८,२.२६॥ 

 

इन शे्रष् कमों के द्वारा तुम्हारी रक्षा िो । अपने समान अन्य 

पुरुषो ंया समान बनु्धओ ंद्वारा तुम पर हकए गए अहर्चार 

कमो से तुम्हारी रक्षा िो । तुम अजर-अमर-दीर्वजीर्न 

प्राि करो एरं् तुम्हारे प्राण शरीर न छोडे़ ॥८,२.२६॥ 

 

यि मृत्यर् एकशतं या नाष्टर ा अहततायाव ः  । 

मुञ्चनु्त तस्मात्त्वां देर्ा अगे्नरै्श्वानरादहि ॥८,२.२७॥ 
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जो मृतु्यकारक सैकड़ो ं मुख्य रोग िैं एरं् जो नाशकारक 

ऐसी शप्तक्तयाँ िैं हक हजनमें फँस जाने पर पार िोना 

मुप्तिल िै, उन समस्त मृतु्य एरं् नाशक शप्तक्तयो ंसे इन्द्र 

और अहग्नदेर् सहित समस्त देर्ता तुम्हारी रक्षा करें  

॥८,२.२७॥ 

 

अगे्नः  शरीरमहस पारहयषु्ण रक्षोिाहस सपत्निा । 

अथो अमीर्चातनः  पूतुदु्रनावम रे्षजम् ॥८,२.२८॥ {५} 

 

िे पूतद् (पहर्त्रता देने र्ाली) औषिे ! आप अहग्न ऊजाव के 

पार करने र्ाले शरीर िैं । आप राक्षसो ंऔर शतु्रओ ंका 

संिार करने र्ाले तथा रोगो ंको िटाने र्ाले िैं। ऐसे आप 

िमारी अहर्लाषा को पूणव करें  ॥८,२.२८॥ 
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॥अथर्वरे्द – अष्टम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ३- शतु्रनाशन सूक्त 

 

अहग्न देर् की सु्तहत  

 

रक्षोिणं र्ाहजनमा हजर्हमव हमतं्र प्रहथष्मुप याहम शमव । 

हशशानो अहग्नः  क्रतुहर्ः  सहमद्धः  स नो हदर्ा स ररषः  पातु 

नक्तम् ॥८,३.१॥ 

 

राक्षस-हर्रं्ध्सक, बलर्ान् , याजको ंके हमत्र और प्रहतहष्त 

अहग्नदेर् को रृ्त से प्रज्वहलत करते हुए िम अत्यन्त सुख 

का अनुर्र् करते िैं । यि अहग्नदेर् अपनी ज्वालाओ ंको 

तेज करते हुए यज्ञकमव-सम्पादक यजमानो ं द्वारा प्रदीि 

िोते िैं । हिंसक राक्षसो ंसे यि अहग्नदेर् िमारी अिोरात्र 

रक्षा करें  ॥८,३.१॥ 

 

अयोदंष्टर ो अहचवषा यातुिानान् उप सृ्पश जातरे्दः  सहमद्धः  । 

आ हजह्वया मूरदेर्ान् रर्स्व क्रव्यादो रृ्ष्ट्वाहप ित्स्वासन् 

॥८,३.२॥ 
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िे ज्ञानस्वरूप अहग्नदेर् !आप अहततेजस्वी और लौिदन्त 

(बेिक सामर्थ्व र्ाले) िोकर अपनी हजह्वा (ज्वालाओ)ं से 

हिंसक राक्षसो ंको नष्ट करें । मांसर्क्षी ंराक्षसो ंको काटकर 

अपने ज्वालामुखी मुख में िारण करें  ॥८,३.२॥ 

 

उर्ोर्याहर्न््न उप िेहि दंष्टर ौ हिंस्रः  हशशानोऽर्रं परं च । 

उतान्तररके्ष परर याह्यगे्न जमै्भः  सं िेह्यहर् यातुिानान् 

॥८,३.३॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप अपने दोनो ंदाँतो ं(बेिक ज्वालाओ)ं को 

तीक्ष्ण करें , उन्हें असुरो ंमें प्रहर्ष्ट करा दें  । दोनो ंप्रकार से 

आप उनका संिार करें  तथा हनकट एरं् दूर की प्रजाओ ंकी 

रक्षा करें  । िे दीप्तिमान् बलशाली अहग्नदेर् !आप 

अन्तररक्षि असुरो ंके समीप जाएँ और उन दुष्ट-असुरो ंको 

अपनी दाढ़ो ं(शप्तक्त) से पीस डालें ॥८,३.३॥ 

 

अगे्न वचं यातुिानस्य हर्प्तन्ध हिंस्राशहनिवरसा िन्त्वेनम् । 

प्र पर्ावहण जातरे्दः  शृणीहि क्रव्यात्क्रहर्षु्णहर्व हचनोवेनम् 

॥८,३.४॥ 
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िे सर्वज्ञ अहग्नदेर् ! आप असुरो ंकी वचा को हछन्न-हर्न्न 

कर डालें । इन्हें आपका हिंसक र्ज्राि अपनी तेजप्तस्वता 

से नष्ट करे, असुरो ंके अङ्गो ंको र्ग्न करें  । खण्ड-खण्डड़ 

पडे़ असुरो ं के अंग-अर्यर्ो ं को मांसर्क्षी ‘रृ्क’ आहद 

हिंसक पशु र्क्षण करें  ॥८,३.४॥ 

 

यते्रदानी ंपश्यहस जातरे्दप्तस्तष्न्तमग्न उत र्ा चरन्तम् । 

उतान्तररके्ष पतनं्त यातुिानं तमस्ता हर्ध्य शर्ाव हशशानः  

॥८,३.५॥ 

 

िे ज्ञानर्ान् बलशाली अहग्नदेर् ! आप राक्षसो ं को प्तिर 

प्तिहत में, इिर-उिर हर्चरण की प्तिहत में, आकाश में 

अथर्ा मागव में जिाँ र्ी उन्हें देखें, र्िी ंशर-संिान करके 

– तेज बाण फें ककर, उनका संिार करें  ॥८,३.५॥ 

 

यजै्ञररषूः  संनममानो अगे्न इर्ाचा शल्यामशहनहर्हदविानः  । 

ताहर्हर्वध्य हृदयि यातुिानान् प्रतीचो बाहन् प्रहत 

र्ङ्येषाम् ॥८,३.६॥ 
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िे अहग्नदेर् ! आप शप्तक्तर्द्धवक यज्ञो ंऔर िमारी प्राथवना से 

संतुष्ट िोकर अपने बाणो ं का संिान करते हुए, उनके 

अग्रर्ागो ंको र्ज्र से युक्त करते हुए, असुरो ंके हृदयो ंको 

रे्द झालें । इसके पश्चात् युद्ध के हलए पे्रररत उनके 

सियोहगयो ंकी रु्जाओ ंको तोड़ डालें ॥८,३.६॥ 

 

उतारब्धान्त््पृनुहि जातरे्द उतारेर्ाणामृहष्टहर्यावतुिानान् । 

अगे्न पूर्ो हन जहि शोशुचान आमादः  प्तिङ्कास्तमदन्त्वेनीः  

॥८,३.७॥ 

 

िे ज्ञानी अहग्नदेर् ! आप आक्रान्ता असुर के िाथो ं से 

आक्रान्त यजमान व्यप्तक्त को प्रष्ट (दो िारो ंर्ाले खड्ग से 

सुरहक्षत करें । आप प्रदीि िोकर, कचे्च मांस का र्क्षण 

करने र्ाले असुरो ंका संिार करें  । शब्द करते हुए रे्ग से 

उड़ने र्ाले पक्षी इस राक्षस को खाएँ ॥८,३.७॥ 

 

इि प्र बू्रहि यतमः  सो अगे्न यातुिानो य इदं कृणोहत । 

तमा रर्स्व सहमिा यहर्ष् नृचक्षसश्चकु्षषे रन्धयैनम् 

॥८,३.८॥ 
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िे युर्ा अहग्नदेर् ! कौन राक्षस इस यज्ञ के हर्रं्ध्सक िैं, यि 

िमें बताएँ ? सहमिाओ ं द्वारा प्रज्वहलत िोकर आप उन 

असुरो ंका संिार करें  । मनुष्यो ंके ऊपर आपकी कृपामयी 

दृहष्ट रिती िै, उसी कल्याणकारी दृहष्ट के अन्तगवत अपने 

तेज से असुरो ंका हर्नाश करें  ॥८,३.८॥ 

 

तीक्ष्णेनागे्न चकु्षषा रक्ष यजं्ञ प्राञं्च र्सुभ्यः  प्र णय प्रचेतः  । 

हिंसं्र रक्षांस्यहर् शोशुचानं मा वा दर्न् यातुिाना नृचक्षः  

॥८,३.९॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप अपने तीक्ष्ण तेज से िमारे यज्ञ का 

संरक्षण करें  । िमें शे्रष् ज्ञान-सम्पन्न बनाएँ। िे मनुष्यो ंके 

द्रष्टा अहग्नदेर् !आप असुरो ं के संिारक िैं ।आपके 

प्रज्वहलत स्वरूप का दमन राक्षसगण न कर सकें ॥ 

॥८,३.९॥ 

 

नृचक्षा रक्षः  परर पश्य हर्कु्ष तस्य त्रीहण प्रहत शृणीह्यग्रा । 

तस्यागे्न पृष्टीिवरसा शृणीहि ते्रिा मूलं यातुिानस्य रृ्श्च 

॥८,३.१०॥ 
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िे मनुष्य के हनरीक्षक अहग्नदेर् ! आप मनुष्यो ंके र्ातक 

असुरो ंको र्ी देखें । उस राक्षस के आगे के तीन मस्तको ं

का उचे्छदन करें। उसके समीपि राक्षसो ंको र्ी शीघ्रता 

से समाि करें । इस प्रकार तीनो ंओर से राक्षस के मूल को 

काट डालें ॥८,३.१०॥ 

 

हत्रयावतुिानः  प्रहसहतं त एवृतं यो अगे्न अनृतेन िप्तन्त । 

तमहचवषा सू्फजवयन् जातरे्दः  समक्षमेनं गृणते हन युङ्प्तग्ध 

॥८,३.११॥ 

 

िे ज्ञानसम्पन्न अहग्नदेर् ! आपकी ज्वालाओ ं की चपेट में 

राक्षस तीन बार आएँ । जो राक्षस सत्य को असत्य र्ाणी से 

हर्नष्ट करते िैं, उन्हें अपनी तेजप्तस्वता से र्स्मीरू्त कर 

डालें । स्तोता के समक्ष िी इन्हें हर्नष्ट कर दें  ॥८,३.११॥ 

 

यदगे्न अद्य हमथुना शपातो यद्वाचसृ्तषं्ट जनयन्त रेर्ाः  । 

मन्योमवनसः  शरव्या जायते या तया हर्ध्य हृदयि यातुिानान् 

॥८,३.१२॥ 
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िे अहग्नदेर् ! आज जो जोडे़ (िी-पुरुष) आपसी झगड़ा 

करते िैं तथा जो व्यप्तक्त परस्पर कटु-र्ाणी का प्रयोग करते 

िैं, मनु्ययुक्त मनः  शप्तक्त से छोडे़ गए बाणो ंके द्वारा (सूक्ष्म 

प्रिार द्वारा आप उन राक्षसो ं (झगडे़ एरं् कटु र्ाणी के 

पे्ररक) के हृदय को रे्ि डालें ॥८,३.१२॥ 

 

परा शृणीहि तपसा यातुिानान् परागे्न रक्षो िरसा शृणीहि । 

पराहचवषा मूरदेर्ान् छृणीहि परासुतृपः  शोशुचतः  शृणीहि 

॥८,३.१३॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप असुरो ंको अपनी तेजप्तस्वता से र्स्म करें , 

उन्हें अपनी तप:शप्तक्त से हर्नष्ट करें  । हिंसक असुरो ंको 

अपनी तीक्ष्ण ज्वाला से हर्नष्ट करें  । मनुष्यो ंके प्राणो ंका 

िरण करने र्ाले असुरो ंको अपनी ज्वालाओ ंसे र्स्मीरू्त 

कर दें  ॥८,३.१३॥ 

 

पराद्य देर्ा रृ्हजनं शृणनु्त प्रत्यगेनं शपथा यनु्त सृष्टाः  । 

र्ाचासे्तनं शरर् ऋछनु्त ममवन् हर्श्वसै्यतु प्रहसहतं यातुिानः  

॥८,३.१४॥ 
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अहग्न आहद देर्गण, प्राणर्ाती असुरो ंका संिार करें , उनके 

समीप िमारे शापयुक्त र्चन जाएँ ।असत्यर्ादी असुरो ंके 

ममविल के पास बाण जाएँ । सर्वव्यापक अहग्नदेर् के 

बन्धन में असुरो ंका पतन िो ॥८,३.१४॥ 

 

यः  पौरुषेयिण क्रहर्षा समङ्के्त यो अश्व्वे्यन पशुना 

यातुिानः  । 

यो अघ्न्न्याया र्रहत क्षीरमगे्न तेषां शीषावहण िरसाहप रृ्श्च 

॥८,३.१५॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! जो राक्षस मनुष्य के मांस से (मनुष्य को 

मारकर) स्वयं को संतुष्ट करते िैं, जो अश्वाहद पशुओ ंसे 

मांस को एकत्र करते िैं तथा जो हिंसारहित गौ के दूि को 

चुराते िैं, ऐसे दुष्टो ंके मस्तको ंको आप अपनी सामर्थ्व से 

हछन्न-हर्न्न कर डालें ॥८,३.१५॥ 

 

हर्षं गर्ां यातुिाना र्रन्तामा रृ्श्चन्तामहदतयि दुरेर्ाः  । 

परैणान् देर्ः  सहर्ता ददातु परा र्ागमोषिीनां जयन्ताम् 

॥८,३.१६॥ 
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राक्षसी शप्तक्तयाँ गौओ ं के हजस दूि का पान करें , र्ि 

उनके हनहमत्त हर्ष के समान िो जाए । देर्माता अहदहत 

की संतुहष्ट के हलए इन राक्षसो ंको आप अपने ज्वालारूपी 

शिो ंसे काट डालें । सहर्तादेर् इन राक्षसो ंको, हिंसक 

पशुओ ंको प्रदान करें । औषहियो ंके सेर्न योग्य अंश इन्हें 

प्राि न िो ं॥८,३.१६॥ 

 

संर्त्सरीणं पय उहस्रयायास्तस्य माशीद्यातुिानो नृचक्षः  । 

पीयूषमगे्न यतमप्तस्ततृप्सातं्त प्रत्यञ्चमहचवषा हर्ध्य ममवहण 

॥८,३.१७॥ 

 

िे मनुष्यो ंके हनरीक्षक अहग्नदेर् ! र्षव र्र में संगृिीत िोने 

र्ाले गाय के दूि को दुष्ट राक्षस पान न करने पाएँ । जो 

राक्षस इस अमृतर्त् दूि को पीने की अहर्लाषा करते िैं, 

आपके समक्ष आने पर आप इन्हें ज्वालारूपी तेजस् से 

हछन्न-हर्न्न करें  ॥८,३.१७॥ 

 

सनादगे्न मृणहस यातुिानान् न वा रक्षांहस पृतनासु हजगु्यः  । 

सिमूरान् अनु दि क्रव्यादो मा ते िेत्या मुक्षत दैव्यायाः  

॥८,३.१८॥ 
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िे ज्ञानर्ान्, बलशाली अहग्नदेर् ! आपने सदा से राक्षसो ंका 

दलन हकया िै, उन्हें युद्ध में परारू्त हकया िै । आप कू्रर 

प्रकृहत र्ाले, अर्क्ष्य आिार करने र्ाले दुष्टो ंको नष्ट करें ।रे् 

आपकी तेजप्तस्वता से बच न सकें  ॥८,३.१८॥ 

 

वं नो अगे्न अिरादुदक्तसं्त्व पश्चादुत रक्षा पुरस्तात्। 

प्रहत ते्य ते अजरासस्तहपष्ा अर्शंसं शोशुचतो दिनु्त 

॥८,३.१९॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप िमें पूर्व, पहश्चम, उत्तर, दहक्षण चारो ंओर 

से संरहक्षत करें । आपकी अहत उज्ज्वल, अहर्नाशी और 

अहत तापयुक्त ज्वालाएँ दुष्कमी राक्षसो ंको शीघ्र र्स्म करें  

॥८,३.१९॥ 

 

पश्चातु्परस्तादिरादुतोत्तरात्कहर्ः  कावे्यन परर पाह्यगे्न । 

सखा सखायमजरो जररमे्न अगे्न मतावममत्यवसं्त्व नः  

॥८,३.२०॥ 
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िे दीप्तिमान् अहग्नदेर् ! आप कहर् (क्रान्तदशी) िैं, अपने 

कौशल से उत्तर, दहक्षण, पूर्व और पहश्चम से िमारी र्ली 

प्रकार रक्षा करें  । िे हमत्र और अहग्नदेर् ! आप जीणवतारहित 

िैं, िम आपके हमत्र आपकी कृपा दृहष्ट से दीर्वजीर्ी िो।ं 

आप अहर्नाशी िैं, िम मरणिमाव मनुष्यो ं को हचरंजीर्ी 

बनाएँ ॥८,३.२०॥ 

 

तदगे्न चकु्षः  प्रहत िेहि रेरे् शफारुजो यिन पश्यहस 

यातुिानान् । 

अथर्वर्ज्ज्योहतषा दैवे्यन सतं्य िूर्वन्तमहचतं न्योष ॥८,३.२१॥ 

 

िे ज्ञानसम्पन्न, बलशाली अहग्नदेर् ! गजवना करने र्ाले 

अिंकारी असुरो ंपर र्िी दृहष्ट रखें, हजससे आप अषयो ंके 

उत्पीड़क नाखूनो ंया खुरो ंर्ाले असुरो ंको देखते िैं। सत्य 

को असत्य से हर्नष्ट करने र्ाले अज्ञानी असुर को आप 

अपनी हदव्य तेजप्तस्वता से अथर्ाव ऋहष के सम्मान में 

र्स्मीरू्त कर डालें ॥८,३.२१॥ 

 

परर वागे्न पुरं र्यं हर्पं्र सिस्य िीमहि । 

िृषद्वणं हदरे्हदरे् िन्तारं र्ङ्गुरार्तः  ॥८,३.२२॥ 
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िे शप्तक्तशाली अहग्नदेर् ! आप पूणवता प्रदान करने र्ाले 

हर्ज्ञ, संर्षवशील असुरो ंका हनत्यप्रहत संिार करने र्ाले िैं। 

िम आपका ध्यान करते िैं ॥८,३.२२॥ 

 

हर्षेण र्ङ्गुरार्तः  प्रहत स्म रक्षसो जहि । 

अगे्न हतगे्मन शोहचषा तपुरग्राहर्रहचवहर्ः  ॥८,३.२३॥ 

 

िे अहग्नदेर् ! आप हर्रं्ध्सक कमों में संलग्न राक्षसो ं को 

अपनी हर्सृ्तत, तीक्ष्ण तेजप्तस्वता से जलाएँ तथा तपते हुए 

अष्ट (दुिारे) अिो ंसे र्ी उन्हें नष्ट करें  ॥८,३.२३॥ 

 

हर् ज्योहतषा बृिता र्ात्यहग्नराहर्हर्वश्वाहन कृणुते महिवा । 

प्रादेर्ीमावयाः  सिते दुरेर्ाः  हशशीते शृङे्ग रक्षोभ्यो हर्हनके्ष 

॥८,३.२४॥ 

 

अपनी अत्यन्त तेजस्वी ज्वालाओ ं के साथ अहग्नदेर् 

प्रकाहशत िोकर स्व-सामर्थ्व से समू्पणव जगत् के प्राहणयो ं

को प्रकाहशत करते िैं। असुरता द्वारा फैलायि गए 

कपटपूणव छल-छद्मो ं के संिार में सक्षम िोने के कारण 
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अहग्नदेर् उनके संिार िेतु अपने ज्वालारूपी सीगंो ं को 

तीक्ष्ण करते िैं ॥८,३.२४॥ 

 

यि ते शृङे्ग अजरे जातरे्दप्तस्तग्मिेती ब्रह्मसंहशते । 

ताभ्यां दुिावदवमहर्दासनं्त हकमीहदनम् । 

प्रत्यञ्चमहचवषा जातरे्दो हर् हनि ॥८,३.२५॥ 

 

िे सर्वज्ञ अहग्नदेरे् ! आपके प्रख्यात ज्वालारूपी सीगं 

जीणवतारहित और तीक्ष्ण िोने से िहथयाररूप िैं। िमारे 

द्वारा प्रयुक्त मन्त्र-सामर्थ्व से तीक्ष्णतायुक्त सीगंो ं से दुष्ट 

प्रकृहत के राक्षसो ंको सर्ी ओर से हर्नाश करें ।यि क्ा िो 

रिा िै?” ऐसा किते हुए हछद्राने्वषी राक्षसो ंका पूणव संिार 

करें  ॥८,३.२५॥ 

 

अग्नी रक्षांहस सेिहत शुक्रशोहचरमत्यवः  । 

शुहचः  पार्क ईड्यः  ॥८,३.२६॥ 

 

िर्ल, आर्ायुक्त, अमर, पार्न और शुद्ध करने र्ाले 

अहग्नदेर् असुरो ंका नाश करते िैं, र्ि देर् सु्तहत करने योग्य 

िैं ॥८,३.२६॥ 
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॥अथर्वरे्द – अष्टम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ४- शतु्रदमन सूक्त 

 

इंद्र और सोम की सु्तहत , सोम देर् द्वारा पापी राक्षस का र्ि तथा 

मरुतो ंकी प्रशंसा  

 

इन्द्रासोमा तपतं रक्ष उब्जतं न्यपवयतं रृ्षणा तमोरृ्िः  । 

परा शृणीतमहचतो न्योषतं ितं नुदेथां हन हशशीतमप्तरिणः  

॥८,४.१॥ 

 

िे इन्द्र और सोमदेर् ! आप राक्षसो ंको जलाकर मारें  । िे 

अर्ीष्टर्िवक ! आप अज्ञान-रूपी अंिकार में हर्कहसत हुए 

राक्षसो ंका हर्नाश करें  । ज्ञानिीन राक्षसो ंको ति करके, 

मारकर फें क दें , िमसे दूर कर दें  । दूसरोकंा र्क्षण करने 

र्ालो ंको जजवररत करें  ॥८,४.१॥ 

 

इन्द्रासोमा समर्शंसमभ्यरं् तपुयवयसु्त चरुरहग्नमाहमर् । 

ब्रह्महद्वषे क्रव्यादे र्ोरचक्षसे दे्वषो ित्तमनर्ायं हकमीहदने 

॥८,४.२॥ 
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िे इन्द्र और सोमदेर् ! आप मिापापी, प्रहसद्ध दुष्टो ंको नष्ट 

करें  । र्ि आपके तेज से आग में डाले गए चरु के समान 

जलकर हर्नष्ट िो जाएँ। ज्ञान से दे्वष रखने र्ाले, कच्चा मांस 

र्क्षण करने र्ाले, र्यानक रूपिारी, सर्वर्क्षी (दुष्टो)ं के 

हलए हनरन्तर दे्वष (रै्र) र्ार् रखें ॥८,४.२॥ 

 

इन्द्रासोमा दुषृ्कतो र्वे्र अन्तरनारम्भणे तमहस प्र हर्ध्यतम् 

। 

यतो नैषां पुनरेकश्चनोदयत्तद्वामसु्त सिसे मनु्यमच्छर्ः  

॥८,४.३॥ 

 

िे इन्द्र और सोमदेर् ! दुष्कमाव राक्षसो ंको गिन अन्धकार 

में दबा दें , हजससे र्ि पुनः  हनकल न सकें  । आप दोनो ंका 

शतु्र-मंजक बल, शतु्रओ ंको जीतने में समथव िो ॥८,४.३॥ 

 

इन्द्रासोमा र्तवयतं हदर्ो र्िं सं पृहथव्या अर्शंसाय तिवणम् 

। 

उत्तक्षतं स्वयं१ पर्वतेभ्यो यिन रक्षो र्ारृ्िानं हनजूर्वथः  

॥८,४.४॥ 
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िे इन्द्र और सोमदेर् ! आप अन्तररक्ष से मारक िहथयार 

उत्पन्न करें  । राक्षसो ंके हर्नाश के हलए पृथ्वी से आयुि 

प्रकट करें  । मेर् से राक्षसो ंका हर्रं्ध्सक र्ज्र उत्पन्न करके, 

बढ़ने र्ाले राक्षसो ंको मारें  ॥८,४.४॥ 

 

इन्द्रासोमा र्तवयतं हदर्स्पयवहग्नतिेहर्युवर्मश्मिन्महर्ः  । 

तपुर्विेहर्रजरेहर्रप्तरिणो हन पशावने हर्ध्यतं यनु्त हनस्वरम् 

॥८,४.५॥ 

 

िे इन्द्र और सोमदेर् ! आप अन्तररक्ष से चारो ंओर आयुि 

फें कें । आप दोनो ंअहग्न की तरि ति करने र्ाले, पत्थरो ं

जैसे मारक, तापक प्रिार र्ाले, अजर आयुिो ं से लूट-

लूटकर खाने र्ाले राक्षसो ंको फाडू डालें, हजससे र्ि चुप-

चाप पलायन कर जाएँ ॥८,४.५॥ 

 

इन्द्रासोमा परर र्ां रू्तु हर्श्वत इयं महतः  कक्ष्याशे्वर् र्ाहजना 

। 

यां र्ां िोत्रां पररहिनोहम मेियिमा ब्रह्माहण नृपती इर् 

हजन्वतम् ॥८,४.६॥ 
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िे इन्द्र और सोमदेर् ! रस्सी हजस प्रकार से बगल में िोकर 

र्ोडे़ को चारो ंतरफ से बाँिती िैं, उसी तरि यि सु्तहत 

आपको पररव्याि करे । आप बली िै, अपनी मेिाशप्तक्त 

के बल से यि प्राथवना िम आपके पास पे्रहषत करते िैं। 

राजाओ ं की र्ाँहत आप इन सु्तहतयो ं को फलीरू्त करें  

॥८,४.६॥ 

 

प्रहत स्मरेथां तुजयप्तद्भरेरै्िवतं दु्रिो रक्षसो र्ङ्गुरार्तः  । 

इन्द्रासोमा दुषृ्कते मा सुगं रू्द्यो मा कदा हचदहर्दासहत दु्रहुः  

॥८,४.७॥ 

 

िे इन्द्र और सेामदेर् ! आप शीघ्रगामी अश्वो ंशतु्रओ ंपर 

आक्रमण करें , द्रोि करने र्ाले, हर्नाशकारी राक्षसो ंका 

हर्नाश करें  । उस दुष्कमी को अपने कुकृत्य करने की) 

सुगमता न हमले, जो कर्ी र्ी िमें कष्ट देना चािें ॥८,४.७॥ 

 

यो मा पाकेन मनसा चरन्तमहर्चषे्ट अनृतेहर्र्वचोहर्ः  । 

आप इर् काहशना सम्गृर्ीता असन््न अस्त्वसतः  इन्द्र र्क्ता 

॥८,४.८॥ 
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पहर्त्र मन से आचरण करने र्ाले मुझको, जो राक्षस असत्य 

र्चनो ंद्वारा दोषी हसद्ध करता िै, िे इन्द्रदेर् ! र्ि असत्य 

र्ाषी (राक्षसी मुट्ठी में बँिे हुए जल के सदृश पूणवरूपेण नष्ट 

िो जाए ॥८,४.८॥ 

 

यि पाकशंसं हर्िरन्त एरै्ये र्ा र्दं्र दूषयप्तन्त स्विाहर्ः  । 

अियि र्ा तान् प्रददातु सोम आ र्ा दिातु हनरृतेरुपषे् 

॥८,४.९॥ 

 

जो मुझ (र्हसष्) हर्शुद्ध मन से रिने र्ाले को, अपने स्वाथव 

के हलए कष्ट देते िैं या अपने िन-सािनो ं से मुझ जैसे 

कल्याणरृ्हत्त र्ाले को दोषपूणव बनाते िैं, िे सोम ! आप उन्हें 

सपव (हर्षैले जीर्) के ऊपर फें क दें॥८,४.९॥ 

 

यो नो रसं हदप्सहत हपवो अगे्न अश्वानां गर्ां यस्तनूनाम् । 

शतु्र  से्तन से्तयकृद्दभ्रमेतु हन ष िीयतां तन्वा तना च 

॥८,४.१०॥ 
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िे अहग्नदेर् ! जो िमारे अन्न के सार तत्त्व को नष्ट करने की 

इच्छा करता िै, जो गौओ,ं अश्वो ंऔर सन्तहतयो ंका हर्नाश 

करता िै, र्ि चोर- समाज का शतु्र हर्नष्ट िो । र्ि अपने 

शरीर और संतहतयो ंके साथ समाि िो जाए॥८,४.१०॥ 

 

परः  सो असु्त तन्वा तना च हतस्रः  पृहथर्ीरिो असु्त हर्श्वाः  । 

प्रहत शुष्यतु यशो अस्य देर्ा यो मा हदर्ा हदप्सहत यश्च नक्तम् 

॥८,४.११॥ 

 

र्ि दुष्ट-पातकी शरीर और सन्तानो ं के साथ हर्नष्ट िो 

।पृथ्वी आहद तीनो ंलोको ंसे उसका पतन िो जाए। िे देर्ो 

उसकी कीहतव शुष्क िोकर हर्नष्ट िो जाए जो दुष्टराक्षस िमें 

हदन-रात सताता िै, उसका हर्नाश िो जाए॥८,४.११॥ 

 

सुहर्ज्ञानं हचहकतुषे जनाय सच्चासच्च र्चसी पसृ्पिाते । 

तस्योयवत्सतं्य यतरदृजीयस्तहदत्सोमोऽर्हत 

िन्त्यसत्॥८,४.१२॥ 

 

हर्द्वान् मनुष्य यि जानता िै हक सत्य और असत्य र्चन 

परस्पर स्पिाव करते िैं । उसमें जो सत्य और सरल िोता 
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िै, सोमदेर् उसकी सुरक्षा करते िैं तथा जो असत् िोता िै, 

उसका िनन करते िैं ॥८,४.१२॥ 

 

न र्ा उ सोमो रृ्हजनं हिनोहत न क्षहत्रयं हमथुया िारयन्तम् । 

िप्तन्त रक्षो िन्त्यासद्वदन्तमुर्ाहर्न्द्रस्य प्रहसतौ शयाते 

॥८,४.१३॥ 

 

सोमदेर्ता पाप करने र्ाले, हमर्थ्ाचारी और बलर्ान् को 

र्ी मारते िैं। र्ि राक्षसो ंका िनन करते और असत्य बोलने 

र्ाले को र्ी मारते िैं। र्ि (राक्षस) मारे जाकर इन्द्रदेर् के 

द्वारा बाँिे जाते िैं ॥८,४.१३॥ 

 

यहद र्ािमनृतदेर्ो अप्तस्म मोरं् र्ा देर्ामपू्यिे अगे्न । 

हकमस्मभं्य जातरे्दो हृणीषे द्रोर्र्ाचसे्त हनरृथं सचन्ताम् 

॥८,४.१४॥ 

 

यहद िम (रू्लर्श अनृतदेर् के उपासक िैं, (अथर्ा) यहद 

िम बेकार में िी देर्ताओ ं के पास जाते िैं, तो र्ी िे 

अहग्नदेर् ! आप िम पर क्रोि न करें । द्रोिी,ं हमर्थ्ार्ाषी िी 

आपके द्वारा हिंहसत िो ॥८,४.१४॥ 
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अद्या मुरीय यहद यातुिानो अप्तस्म यहद र्ायुस्ततप पुरुषस्य 

। 

अिा स र्ीरैदवशहर्हर्व यूया यो मा मोरं् यातुिानेत्याि 

॥८,४.१५॥ 

 

यहद िम र्हसष्) राक्षस िैं, यहद िम हकसी सज्जन पुरुष को 

हिंहसत करें , तो आज िी मर जाएँ, (अन्यथा) िमें जो व्यथव 

िी राक्षस किकर सम्बोहित करते िैं, र्ि अपने दस र्ीरो ं

(पररजनो ंया इप्तन्द्रयो)ं के सहित नष्ट िो जाएँ॥८,४.१५॥ 

 

यो मायातंु यातुिानेत्याि यो र्ा रक्षाः  हशहचरस्मीत्याि । 

इन्द्रसं्त िनु्त मिता र्िेन हर्श्वस्य जन्तोरिमस्पदीष्ट 

॥८,४.१६॥ 

 

. जो राक्षस मुझ दैर्ी स्वर्ार् र्ाले (र्हसष्) को राक्षस 

किता िै तथा जो राक्षस अपने को “शुद्ध” किता िै, उसे 

इन्द्रदेर् मिान् आयुिो ं से नष्ट करें  । र्ि सर्ी से पहतत 

िोकर हगरे ॥८,४.१६॥ 
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प्र या हजगाहत खगवलेर् नक्तमप दु्रहुस्तनं्व१ गूिमाना । 

र्व्रमनन्तमर् सा पदीहष्टअ ग्रार्ाणो घ्ननु्त रक्षस उपबै्दः  

॥८,४.१७॥ 

 

जो राक्षसी हनशाकाल में अपने शरीर को उलू्ल की तरि 

हछपाकर चलती िै, र्ि अिोमुखी िोकर अनन्तगतव में 

हगरे। पाषाण-खण्ड र्ोर शब्द करते हुए उन राक्षसो ंको 

हर्नष्ट करें  ॥८,४.१७॥ 

 

हर् हतष्रं्ध् मरुतो हर्प्तिछत गृर्ायत रक्षसः  सं हपनष्टन् । 

र्यो यि रू्वा पतयप्तन्त नक्तहर्ये र्ा ररपो दहिरे देरे् अर्ध्रे 

॥८,४.१८॥ 

 

िे मरुद् र्ीरो ! आप प्रजाओ ंके बीच रिकर राक्षसो ंको 

ढंूढने की इच्छा करें  । जो राक्षस राहत्र समय में पक्षी बनकर 

आते िैं, जो यज्ञ में हिंसा करते िैं, उन्हें पकड़कर हर्नष्ट 

करें  ॥८,४.१८॥ 

 

प्र र्तवय हदर्ोऽश्मानहमन्द्र सोमहशतं मर्र्नं्त्स हशशाहि । 
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प्राक्तो अपाक्तो अिरादुदक्तोऽहर् जहि रक्षसः  पर्वतेन 

॥८,४.१९॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप अन्तररक्ष मागव से र्ज्र प्रिार करें  ।िे 

िनर्ान् इन्द्रदेर् !आप अपने यजमान को सोम द्वारा 

संस्काररत करें  ।आप पूर्व-पहश्चम, उत्तर-दहक्षण चारो ंओर 

से पर्वर्ान् शि (र्ज्र) द्वारा राक्षसो ं का हर्नाश करें  

॥८,४.१९॥ 

 

एत उ ते्य पतयप्तन्त श्वयातर् इनं्द्र हदप्सप्तन्त हदप्सर्ोऽदाभ्यम्। 

हशशीते शक्रः  हपशुनेभ्यो र्िं नुनं सृजदशहनं यातुमद्भ्यः  

॥८,४.२०॥ 

 

जो राक्षस कुत्तो ं की तरि काटने दौड़ते िैं, जो राक्षस 

अहिंसनीय इन्द्रदेर् की हिंसा करना चािते िैं, इन्द्रदेर् 

कपहियो ंको मारने के हलए र्ज्र को तेज करते िैं । इन्द्रदेर् 

दुष्ट राक्षसो ंका र्ज्र से शीघ्र हर्नाश करें  ॥८,४.२०॥ 

 

इन्द्रो यातूनामर्र्त्पराशरो िहर्मवथीनामभ्याहर्र्ासताम् । 
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अर्ीदु शक्रः  परशुयवथा र्नं पाते्रर् हर्न्दन्त्सत एतु रक्षसः  

॥८,४.२१॥ 

 

इन्द्रदेर् राक्षसो ं का दमन करने र्ाले िैं। िहर्ष्य के 

हर्नाशको ंका इन्द्रदेर् परार्र् करते िैं । परशु जैसे र्न 

काटता िै, मुग्दर जैसे हमिी के बतवन तोड़ता िै, उसी तरि 

इन्द्रदेर् सामने आयि हुए राक्षसो ं का संिार करते िैं॥ 

॥८,४.२१॥ 

 

उलूकयातंु शुशुलूकयातंु जहि श्वयातुमुत कोकयातुम् । 

सुपणवयातुमुत गृध्रयातंु दृषदेर् प्र मृण रक्ष इन्द्र ॥८,४.२२॥ 

 

िे इन्द्रदेर् ! आप उलू्ल के समान (मोिर्ाले) को मारें  । 

रे्हड़यि के समान (हिंसक), कुते्त की र्ाँहत (मत्सरग्रस्त) 

चक्रर्ाक पक्षी की तरि (कामी), बाज-गृि की तरि (मांस 

र्क्षी) राक्षसो ंको प्रस्तर (र्ज्र) से मारें  तथाइन सबसे िमारी 

रक्षा करें  ॥८,४.२२॥ 

 

मा नो रक्षो अहर् नड्यातुमार्दपोछनु्त हमथुना यि 

हकमीहदनः  । 
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पृहथर्ी नः  पाहथवर्ात्पावंिसोऽन्तररकं्ष हदव्यात्पावस्मान् 

॥८,४.२३॥ 

 

राक्षस िमारे हलए र्ातक न िो,ं कष्ट देने र्ाले िी-पुरुष के 

युग्मो ंसे (देर्गण) िमें बचाएँ । आपस में हर्र्टन कराने 

र्ाले र्ातक राक्षसो ंसे र्ी िमें बचाएँ । पृथ्वी िमें रू्लोक 

के पापो ंसे बचाए, अन्तररक्ष िमें आकाश के पापो ंसे बचाए 

॥८,४.२३॥ 

 

इन्द्र जहि पुमांसं यातुिानमुत प्तियं मायया शाशदानाम् । 

हर्ग्रीर्ासो मूरदेर्ा ऋदनु्त मा ते दृशनू्त्सयवमुच्चरन्तम् 

॥८,४.२४॥ 

 

इन्द्रदेर् पुरुष राक्षस को हर्नष्ट करें  और कपटी हिंसक िी 

का र्ी हर्नाश करें । हिंसा करना हजनका खेल िै, उन्हें 

हछन्नमस्तक करें  । र्ि सूयोदय से पिले िी समाि िो जाएँ 

॥८,४.२४॥ 

 

प्रहत चि हर् चिेन्द्रश्च सोम जागृतम् । 

रक्षोभ्यो र्िमस्यतमशहनं यातुमद्भ्यः  ॥८,४.२५॥ 
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िे सोमदेर् ! आप और इन्द्रदेर् जाग्रत् रिकर सर्ी राक्षसो ं

को देखते िैं। राक्षसो ंको मारने र्ाले अि उन पर फें कें  

और कष्ट देने र्ालो ंका र्ज्र से संिार करें  ॥८,४.२५॥ 
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॥अथर्वरे्द – अष्टम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ५- प्रहतसरमहण सूक्त 

 

हतलक रृ्क्ष से हनहमवत महण का र्णवन, हतलक रृ्क्ष की सु्तहत तथा 

महण की महिमा  

 

अयं प्रहतसरो महणर्ीरो र्ीराय बध्यते । 

र्ीयवर्ान्त्सपत्निा शूरर्ीरः  पररपाणः  सुमङ्गलः  ॥८,५.१॥ 

 

यि हर्द्या अथर्ा महण दुषृ्कत्य करने र्ाले (शतु्र का 

प्रहतकार करने र्ाली िै । र्ीरोहचत गुण से सम्पन्न यि 

औषहि पराक्रमी पुरुष के िी बाँिी जाती िै । र्ीयवयुक्त यि 

महण शतु्रओ ंकी र्ातक, र्ीरो ंमें र्ीरता लाने र्ाली, सर्ी 

प्रकार के रोगो ंकी संरक्षक और सुन्दर तथा मंगलप्रद िै 

॥८,५.१॥ 

 

अयं महणः  सपत्निा सुर्ीरः  सिस्वान् र्ाजी सिमान उग्रः  । 

प्रत्यकृ्कत्या दूषयन््न एहत र्ीरः  ॥८,५.२॥ 
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यि महण शतु्रनाशक, र्ीरतायुक्त, सिनशील, बलर्ती, 

अन्नप्रदाता, शतु्रओ ंको पराहजत करने र्ाली तथा प्रचण्ड 

पराक्रमी िै । यि प्रयोग कताव के दुषृ्कत्य को पुन: उसी 

ओर पे्रररत करती हुई आ रिी िै ॥८,५.२॥ 

 

अनेनेन्द्रो महणना रृ्त्रमिन््न अनेनासुरान् परार्ार्यन् 

मनीषी। 

अनेनाजयद्द्यार्ापृहथर्ी उरे् इमे अनेनाजयत्प्रहदशश्चतस्रः  

॥८,५.३॥ 

 

इस ‘प्रहतसर’ महण की सामर्थ्व से इन्द्रदेर् ने रृ्त्रासुर का 

संिार हकया। इस महण की ज्ञान-क्षमता के प्रर्ार् से मनीषी 

इन्द्रदेर् ने असुरो ंको पराहजत हकया तथा द्युलोक और 

पृथ्वी पर स्वाहमव ग्रिण करने के साथ चतुहदवक हर्जय 

पताका र्ी फिराई ॥८,५.३॥ 

 

अयं स्राक्त्यो महणः  प्रतीर्तवः  प्रहतसरः  । 

ओजस्वान् हर्मृिो र्शी सो अस्मान् पातु सर्वतः  ॥८,५.४॥ 
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यि ‘स्राक्त्य’ (प्रगहतशील) महण (दुष्प्रयोगो ंको) उलट देने 

तथा प्रहतकार करने की क्षमता से युक्त िै । यि ओजस्वी 

िै, आक्रामक िै तथा र्शीकरण की सामर्थ्व से युक्त िै। 

यि महण िमें सर्ी प्रकार से संरक्षण प्रदान करे ॥८,५.४॥ 

 

तदहग्नराि तदु सोम आि बृिस्पहतः  सहर्ता तहदन्द्रः  । 

ते मे देर्ाः  पुरोहिताः  प्रतीचीः  कृत्याः  प्रहतसरैरजनु्त 

॥८,५.५॥ 

 

इस महण के प्रर्ार् के सम्बन्ध में अहग्नदेर्, सोमदेर्, 

बृिस्पहतदेर्, सर्वपे्ररक सहर्तादेर् तथा इन्द्राहद देर्ो ंने र्ी 

किा िै । यि सर्ी अग्रगामी देर्गण िमारे हनहमत्त रे्जी 

गई कृत्या को अहर्चारकताव के पास िी अपने प्रर्ार् से 

र्ापस लौटा दें  ॥८,५.५॥ 

 

अन्तदविे द्यार्ापृहथर्ी उतािरुत सूयवम् । 

ते मे देर्ाः  पुरोहिताः  प्रतीचीः  कृत्याः  प्रहतसरैरजनु्त 

॥८,५.६॥ 
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िम अपने और पाप देर्ी के बीच द्यार्ा-पृहथर्ी, हदन तथा 

सूयवदेर् को अर्रोिक के रूप में िाहपत करते िैं। अर्ीष्ट 

फल सािक, सामने प्रहतहष्त हकए गए, यि देर् प्रहतसर 

मंत्रो ंकी सामर्थ्व से र्ातक प्रयोग को प्रयोक्ताकी ओर िी 

पुन: रे्ज दें  ॥८,५.६॥ 

 

यि स्राकं्त्य महणं जना र्मावहण कृण्वते । 

सूयव इर् हदर्मारुह्य हर् कृत्या बािते र्शी ॥८,५.७॥ 

 

इस स्राक्त्य (प्रगहतशील) महण को जो मनुष्य रक्षा कर्च के 

रूप में िारण करते िैं, र्ि सूयव की तरि रु्लोक में 

आरोिण करके कृत्या (अहर्चारो)ं को बाहित कर लेते िैं- 

र्श में कर लेते िैं ॥८,५.७॥ 

 

स्राके्त्यन महणना ऋहषणेर् मनीहषणा । 

अजैषं सर्ाव ः  पृतना हर् मृिो िप्तन्म रक्षसः  ॥८,५.८॥ 

 

अतीप्तन्द्रय ज्ञानसम्पन्न मिामनीषी अथर्ाव के समान, इस 

स्राक्त्यमहण की सामर्थ्व से िम समू्पणव शतु्र सेनाओ ं को 
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जीत पाने में समथव हुए िैं और र्ातक राक्षसो ंको इसके 

द्वारा हर्नष्ट कर रिे िैं ॥८,५.८॥ 

 

याः  कृत्या आहङ्गरसीयाव ः  कृत्या आसुरीयाव ः  । 

कृत्याः  स्वयंकृता या उ चाने्यहर्रारृ्ताः  । 

उर्यीस्ताः  परा यनु्त परार्तो नर्हतं नाव्या अहत ॥८,५.९॥ 

 

आंहगरसी र्ातक प्रयोग, असुरो ंद्वारा अपनायि गए र्ातक 

प्रयोग, स्वयं द्वारा हकए गए र्ातक प्रयोग, अपने हलए 

संिारक हसद्ध िोने र्ाले तथा अन्य शतु्रओ ंद्वारा हकए गए 

र्ातक प्रयोग, यि दोनो ंप्रकार के प्रयोग नबे्ब नहदयोसें दूर 

(अथावत् अत्यन्त दूर चले जाएँ ॥८,५.९॥ 

 

असै्म महणं र्मव बध्ननु्त देर्ा इन्द्रो हर्षु्णः  सहर्ता रुद्रो अहग्नः  

। 

प्रजापहतः  परमेष्ी हर्राड्रै्श्वानर ऋषयश्च सरे् ॥८,५.१०॥ 

 

इस र्ातक प्रयोग के हनर्ारक फल के आकांक्षी यजमान 

के हनहमत्त इन्द्र, हर्षु्ण, सहर्ता, रुद्र, अहग्न, प्रजापहत, 

परमेष्ी, हर्राट् और रै्श्वानर, यि सर्ी देर्गण तथा समस्त 
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ऋहषगण दूसरो ंके द्वारा पे्रहषत र्ातक प्रयोग के हनर्ारणाथव 

महणरूप कर्च को बाँिे ॥८,५.१०॥ 

 

उत्तमो अस्योषिीनामनड्र्ान् जगताहमर् व्याघ्रः  श्वपदाहमर् 

। 

यमैछामाहर्दाम तं प्रहतस्पाशनमप्तन्ततम् ॥८,५.११॥ 

 

िे महण के उत्पादक औषिे ! हजस प्रकार र्न्यपशुओ ंमें 

बार् और र्ारर्ािक पशुओ ंमें बैल उत्तम िै, उसी प्रकार 

आप औषहियो ंमें शे्रष् िैं । िम हजस (शतु्र या हर्कार) के 

बारे में इच्छा करें , उसे नष्ट हुआ िी ंपाएँ ॥८,५.११॥ 

 

स इद्व्याघ्रो र्र्त्यथो हसंिो अथो रृ्षा । 

अथो सपत्नकशवनो यो हबर्तीमं महणम् ॥८,५.१२॥ 

 

जो इस स्राक्त्य महिमायुक्त महण को िारण करते िैं, र्ि 

हनहश्चत रूप से बार् और शेर के समान दूसरो ंका परार्र् 

करने र्ाले तथा गौओ ंमें स्वच्छन्द हर्चरने र्ाले रृ्षर् के 

समान शतु्रओ ंको दबाने में सक्षम िोते िैं ॥८,५.१२॥ 
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नैनं घ्नन्त्यप्सरसो न गन्धर्ाव न मत्यावः  । 

सर्ाव हदशो हर् राजहत यो हबर्तीमं महणम् ॥८,५.१३॥ 

 

इस स्राक्त्य महण के िारण-कतावओ ंपर न तो अप्सराएँ, न 

गन्धर्व और न िी कोई अन्य मनुष्य प्रिार करने में सक्षम 

िैं, र्ि सर्ी हदशाओ ंमें हर्हशष्टतापूर्वक शोर्ायमान िोते 

िैं ॥८,५.१३॥ 

 

कश्यपस्त्वामसृजत कश्यपस्त्वा समैरयत्। 

अहबर्से्त्वन्द्रो मानुषे हबभ्रतं्सशे्रहषणेऽजयत्। 

महणं सिस्रर्ीयं र्मव देर्ा अकृण्वत ॥८,५.१४॥ 

 

(िे मणे !} प्रजापहत कश्यप ने आपको बनाया और पे्रररत 

हकया । देर्राज इन्द्रदेर् ने मानर्ी संग्राम में आपको िारण 

हकया और हर्जय पाई । असीम सामर्थ्वयुक्त स्राक्त्य महण 

को िी पिले देर्ो ंने कर्चरूप में प्रयुक्त हकया ॥८,५.१४॥ 

 

यस्त्वा कृत्याहर्यवस्त्वा दीक्षाहर्यवजै्ञयवस्त्वा हजर्ांसहत । 

प्रत्यक्त्वहमन्द्र तं जहि र्जे्रण शतपर्वणा ॥८,५.१५॥ 
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जो पुरुष आपको मारक प्रयोगो,ं दीक्षाजहनत र्ातक कृत्यो ं

तथा र्ातक यज्ञो ंसे मारने के इचु्छक िैं, िे इन्द्रदेर् ! आप 

उन्हें सैकड़ो ंपर्ो से युक्त र्ज्राि से अपने समु्मख मार 

डालें ॥८,५.१५॥ 

 

अयहमदै्व प्रतीर्तव ओजस्वान् संजयो महणः  । 

प्रजां िनं च रक्षतु पररपाणः  सुमङ्गलः  ॥८,५.१६॥ 

 

यि महण र्ातक प्रयोग के हनर्ारण में सुहनहश्चत रूप से 

सिाहयका, परम बलप्रदा, हर्जयात्मक गुणो ंसे युक्त िैं । 

यि िमारी सन्तान और रै्र्र् का संरक्षण करे । यि महण 

िमारे हलए सर्ी ओर से संरक्षक रूप और उत्तम 

मंगलकारी कृत्यो ंकी सािनरू्त िै ॥८,५.१६॥ 

 

असपतं्न नो अिरादसपतं्न न उत्तरात्। 

इन्द्रासपतं्न नः  पश्चाज्ज्योहतः  शूर पुरसृ्कहि ॥८,५.१७॥ 

 

िे पराक्रमी इन्द्रदेर् ! िमारे उत्तर, दहक्षण और पहश्चम हदशा 

की ओर शतु्रओ ं की संिारक ज्योहत हर्द्यमान रिे तथा 
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िमारे समक्ष अथावत् पूर्व हदशा की ओर र्ी आप इस ज्योहत 

को िाहपत करें  ॥८,५.१७॥ 

 

र्मव मे द्यार्ापृहथर्ी र्माविर्वमव सूयवः  । 

र्मव म इन्द्रश्चाहग्नश्च र्मव िाता दिातु मे ॥८,५.१८॥ 

 

द्यार्ापृहथर्ी, सूयव, इन्द्र, अहग्न और िाता, यि देर्गण िमारे 

संरक्षण कर्च को िारण करने में सिायक िो ं॥८,५.१८॥ 

 

ऐन्द्रागं्न र्मव बहुलं यदुगं्र हर्शे्व देर्ा नाहतहर्ध्यप्तन्त सरे् । 

तन् मे तनं्व त्रायतां सर्वतो बृिदायुष्मां जरदहष्टयवथासाहन 

॥८,५.१९॥ 

 

इन्द्राहग्न देर्ो ंका जो हर्सृ्तत और प्रचण्ड महणरूप कर्च 

िै, हजसे रे्दने में कोई देर् समथव निी।ं र्िी ंकर्च िमारे 

शरीर का सर्ी ओर से संरक्षण करे ।हजससे िम दीर्ावयु 

के लार् से युक्त और रृ्द्धार्िा तक स्वि रिें ॥८,५.१९॥ 

 

आ मारुक्षदे्दर्महणमवह्या अररष्टतातयि । 

इमं मेहथमहर्संहर्शरं्ध् तनूपानं हत्रर्रूथमोजसे ॥८,५.२०॥ 
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इन्द्राहग्न देर्ो ंद्वारा िारण करने के हलए पे्रररत की गई यि 

देर्महण (िमारे अंगो ंपर) आरूढ़ िो । िे मनुष्यो ! आप 

शतु्रनाशक, शरीर रक्षक और तीन आर्रणो ंसे युक्त इस 

महण को बल-सामर्थ्व के हलए िारण करें  ॥८,५.२०॥ 

 

अप्तस्मन््न इन्द्रो हन दिातु नृम्णहममं देर्ासो अहर्संहर्शर्ध्म्। 

दीर्ावयुवाय शतशारदायायुष्मान् 

जरदहष्टयवथासत्॥८,५.२१॥ 

 

इन्द्रदेर् इस स्राक्त्य महण में िमारे अहर्लहषत सुखो ंको 

प्रहतहष्त करें  । िे देर्गण ! आप इस महण में संव्याि िो ं। 

इसकी कल्याण-क्षमता को ऐसा बढ़ाएँ, हजसके प्रर्ार् से 

िारणकताव सौ र्षव की आयु पाने र्ालेऔर बुढ़ापे तक 

आरोग्य लार् से लार्ाप्तन्वत रिें ॥८,५.२१॥ 

 

स्वप्तस्तदा हर्शां पहतरृ्वत्रिा हर्मृिो र्शी । 

इन्द्रो बध्नातु ते महणं हजगीर्ामपराहजतः  । 

सोमपा अर्यङ्करो रृ्षा । ॥८,५.२२॥ 
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कल्याणकारी, प्रजाओ ं के पालक, रृ्त्रासुर के नाशक, 

हर्हर्न्न युद्धो ंके संचालक सर्ी शतु्रओ ंके हनयन्त्रणकताव, 

हर्जयी, अपराजेय, सोमपान कताव, र्यरहित और अर्ीष्ट 

फल र्षवक इन्द्रदेर् आपके शरीर पर महण को बाँिे ।र्ि 

(महण) सर्ी ओर से रात- हदन संरक्षण करे ॥८,५.२२॥ 
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॥अथर्वरे्द – अष्टम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ६- गर्वदोषहनर्ारण सूक्त 

 

दुनावम और सुनाम नामक रोगो ंऔर  उनके हनर्ारण का र्णवन,  

पीली सरसो ंरूपी औषहि,  ककंुर् हपशाचो ंका नाश तथा गर्व की 

रक्षा  

 

यौ ते मातोन्ममाजव जातायाः  पहतरे्दनौ । 

दुणावमा तत्र मा गृिदहलंश उत र्त्सपः  ॥८,६.१॥ 

 

तुम्हारी माता ने तुम्हारे उत्पन्न िोते िी पहत को सौपें जाने 

र्ाले हजन अंगो ंको स्वच्छ हकया था, उनमें ‘दुगावमा’ (दुष्ट 

नाम र्ाले), ‘आहलंश’ (शप्तक्त क्षय करने र्ाले) तथा ‘र्त्सप’ 

(बचे्च को िाहन पहँुचाने र्ाल) न पहँुचें ॥८,६.१॥ 

 

पलालानुपलालौ शकंु कोकं महलमु्लचं पलीजकम् । 

आशे्रषं र्हव्रर्ाससमृक्षग्रीरं् प्रमीहलनम् ॥८,६.२॥ 

 

 



 

  
  

अथर्वरे्द अष्टम काण्डम् 65 

 

www.shdvef.com  

(गहर्वणी पीड़क) “पलाल” (अहत सूक्ष्म रूप) और 

अनुपलाल (मांस से सम्बप्तन्धत) रोगो ंको िम दूर करते िै। 

(शरशर शब्दायमान), ‘श’, कोक (कामुक), महलमु्लच 

(अहत महलनरूपयुक्त), पलीक (झुररवयाँ पैदा करने र्ाले), 

आशे्रष् (हचपककर पीहड़त करने र्ाले), र्हत्रर्ास (रूप िीन 

करने र्ाले), अक्ष ग्रीर्ा (रीछ के समान गदवन बनाने र्ाले), 

प्रमीहलन(आँखो ं में आलस्य पैदा करने र्ाले)-इन सर्ी 

गर्वनाशक राक्षसो ंको िम दूर िटाते िैं ॥८,६.२॥ 

 

मा सं रृ्तो मोप सृप ऊरू मार् सृपोऽन्तरा । 

कृणोम्यसै्य रे्षजं बजं दुणावमचातनम् ॥८,६.३॥ 

 

 

(िे रोगो ंके कारण !) तुम इस गहर्वणी के जंर्ाओं के बीच 

तथा अन्दर की ओर प्ररे्श न करो तथा न नीचे सरको । 

िम इसके हलए ‘दुनावम’ नामक रोग की हनर्ारक ‘हपंगज़’ 

औषहि को प्रयुक्त कर रिे िैं ॥८,६.३॥ 

 

दुणावमा च सुनामा चोर्ा समृ्वतहमछतः  । 

अरायान् अप िन्मः  सुनामा िैणहमछताम् ॥८,६.४॥ 
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दुनावम और सुनाम यि दोनो ंएक साथ रिने के इचु्छक िैं। 

इनमें हनकृष्ट दुनावम को िम हर्नष्ट करते िैं तथा सुनाम 

िीजाहत में हर्द्यमान रिे ॥८,६.४॥ 

 

यः  कृष्णः  केश्यसुर स्तम्बज उत तुप्तण्डकः  । 

अरायान् अस्या मुष्काभ्यां रं्ससोऽप िन्महस ॥८,६.५॥ 

 

ज्ञो ंकाले रंग का केशी नामक राक्षस रोग, स्तम्ब र्ाग में 

‘स्तम्बज’ नामक रोग और खराब मुखर्ाले ‘तुप्तण्डक’ 

नामक रोग िैं, यि सर्ी दुर्ावग्यशाली िैं। इन्हें िम गहर्वणी 

िी के दोनो ंमुठको ं(हडम्ब गं्रहथयो)ं औरकहटर्ाग से दूर 

करते िैं ॥८,६.५॥ 

 

अनुहजघं्र प्रमृशनं्त क्रव्यादमुत रेररिम् । 

अरायां छ्वहकप्तष्कणो बजः  हपङ्गो अनीनशत्॥८,६.६॥ 

 

गंि द्वारा नाश करने र्ाले ‘अनुहजघ्र’, स्पशव द्वारा िनन 

करने र्ाले ‘प्रमृश’, मांस-र्क्षक क्रव्याद, चाटकर िनन 

करने र्ाले ररि’, हकङ्-हकषु करने र्ाले हकंहकण, हनत्य 
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हिंसक तथा िनरहित करने र्ाले राक्षस रोग-बीजोकंो 

‘हपंगर्ज’ औषहि हर्नष्ट करे ॥८,६.६॥ 

 

यस्त्वा स्वपे्न हनपद्यते भ्राता रू्वा हपतेर् च । 

बजस्तान्त्सिताहमतः  क्लीबरूपांप्तस्तरीहटनः  ॥८,६.७॥ 

 

(िे नारी !) सुिार्िा में तुम्हारे पास जो (जीर्ाणु) र्ाई या 

हपता बनकर आते िैं, उन क्लीबो ं(नपंुसको)ं को यि ‘बज’ 

औषहि िटा दें  ॥८,६.७॥ 

 

यस्त्वा स्वपन्ती ंत्सरहत यस्त्वा हदप्सहत जाग्रतीम् । 

छायाहमर् प्र तानू्त्सयवः  पररक्रामन््न अनीनशत्॥८,६.८॥ 

 

िे गहर्वणी िी ! स्वप्नार्िा में जो आपको बोिरहित 

जानकर और जाग्रत् अर्िा में आपके समीप आकर कष्ट 

पहँुचाते िैं, आप उन सर्ी रोग-बीजो ंको उसी प्रकार हर्नष्ट 

कर दें , हजस प्रकार अन्तररक्ष में हर्चरण करता हुआ सूयव 

अन्धकार को हर्नष्ट करता िै ॥८,६.८॥ 

 

यः  कृणोहत मृतर्त्सामर्तोकाहममां प्तियम् । 
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तमोषिे वं नाशयास्याः  कमलमहिर्म् ॥८,६.९॥ 

 

िे औषिे ! जो इस िी को मृत बचे्च र्ाली अथर्ा गर्वपात 

िोने र्ाली करता िैं, ऐसे रोग-बीज को आप हर्नष्ट करें  तथा 

गर्व द्वार रूपी कमल को रोगरहित करें  ॥८,६.९॥ 

 

यि शालाः  पररनृत्यप्तन्त सायं गदवर्नाहदनः  । 

कुसूला यि च कुहक्षलाः  ककुर्ाः  करुमाः  हस्रमाः  । 

तान् औषिे वं गने्धन हर्षूचीनान् हर् नाशय ॥८,६.१०॥ 

 

गदवर् की तरि स्वर र्ाले, कुहठया की आकृहत युक्त या सुई 

के अगले र्ाग र्ाले कुसूल नामक बड़ी कोख र्ाले-कुहक्षल 

नामक रोग, र्यानक आकृहतयुक्त-ककुर्, बुरी र्ध्हन 

करने र्ाले ‘करुम’ आहद रोगाणु जो सायंकाल र्रो ंके चारो ं

ओर नाचते िैं, िे औषिे !आप अपनी गंि द्वारा उन फैले 

हुए र्ातक जीर्ो ंको हर्नष्ट कर डालें ॥८,६.१०॥ 

 

यि कुकुन्धाः  कुहकरर्ाः  कृत्तीदूवशावहन हबभ्रहत । 

क्लीबा इर् प्रनृत्यन्तो र्ने यि कुर्वते र्ोषं तान् इतो 

नाशयामहस ॥८,६.११॥ 
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जो कुकुि नामक राक्षस रोग, कुते्त की तरि कुकू शब्द 

करते हुए हिंसक कृत्यो ंसे दुष्कमों को ग्रिण करते िैं और 

जो पागलो ं की तरि िाथ-पैर मारते हुए जंगल में शब्द 

करते रू्मते िैं, उन दोनो ंप्रकार के रोग-उत्पादक कृहमयो ं

को िम गहर्वणी से दूर िटाते िैं ॥८,६.११॥ 

 

यि सूयं न हतहतक्षन्त आतपन्तममंु हदर्ः  । 

अरायान् बस्तर्ाहसनो दुगवन्धीलं्लोहितास्यान् मककान् 

नाशयामहस ॥८,६.१२॥ 

 

जो आकाश में चमकने र्ाले सूयव को सिन करने में 

असमथव िैं, ऐसे अलक्ष्मीक (अशुर्), बकरी के चमव की 

तरि दुगवन्धयुक्त, रक्तयुक्त मुख र्ाले, टेढ़ी गहत र्ाले, ऐसे 

सर्ी प्रकार के रोगाणुओ ं को िम हर्नष्ट करते िैं 

॥८,६.१२॥ 

 

य आत्मानमहतमात्रमंस आिाय हबभ्रहत । 

िीणां श्रोहणप्रतोहदन इन्द्र रक्षांहस नाशय ॥८,६.१३॥ 
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जो (सूयव या इन्द्र) आत्मतत्त्व को कंिे पर िारण करके 

हर्चरते िैं, र्ि प्तियो ंके कहटर्ाग को पीहड़त करने र्ाले 

रोग-कृहमयो ंको हर्नष्ट कर डालें ॥८,६.१३॥ 

 

यि पूरे् बर्ध्ो यप्तन्त िसे्त शृङ्गाहन हबभ्रतः  । 

आपाकेिाः  प्रिाहसन स्तमे्ब यि कुर्वते ज्योहतस्तान् इतो 

नाशयामहस ॥८,६.१४॥ 

 

जो पैशाहचक कृहम आगे-आगे िाथ में सीगं (इंको)ं को 

लेकर हर्चरते िैं और जो र्ोजनालयो ंमें रिते हुए िँसी-

हर्नोद करते िैं, जो गृि, स्तम्भ आहद में प्रकाश उत्पन्न 

करते िैं, ऐसे सर्ी रोग कृहमयो ंको िम गहर्वणी के आर्ास 

िल से दूर िटाते िैं ॥८,६.१४॥ 

 

यिषां पश्चात्प्रपदाहन पुरः  पाष्णीः  पुरो मुखा । 

खलजाः  शकिूमजा उरुण्डा यि च मट्मटाः  कुम्भमुष्का 

अयाशर्ः  । 

तान् अस्या ब्रह्मणस्पते प्रतीबोिेन नाशय ॥८,६.१५॥ 
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हजनके पैर पीछे, एहड़याँ और मुख आगे िैं, ऐसे राक्षस रोगो,ं 

िान्य शोिन िल (खल) में उत्पन्न कृहमयो,ं गौ के गोबर 

और र्ोडे़ की लीद आहद में उत्पन्न िोने र्ाले, बडे़ मुख र्ाले 

अथर्ा मुखरहित, मुर्-मुट् कष्टमय शब्द करने र्ाले, बडे़ 

अण्डकोशो ंर्ाले और र्ायु के समान गहतमान् रिते िैं, ऐसे 

सर्ी प्रकार के राक्षसरूप रोगाणुओ ंको, िे ज्ञान के स्वामी 

ब्रह्मणस्पते ! आप अपने ज्ञान से नष्ट कर दें  ॥८,६.१५॥ 

 

पयवस्ताक्षा अप्रचङ्कशा अिैणाः  सनु्त पण्डगाः  । 

अर् रे्षज पादय य इमां संहर्रृ्त्सत्यपहतः  स्वपहतं प्तियम् 

॥८,६.१६॥ 

 

हर्स्फाररत नेत्रो ं से युक्त और पतले जंर्ा र्ाग र्ाले जो 

राक्षस िैं, र्ि प्तियो ं के पीड़क िोने से, उनके हर्रोि 

स्वरूप र्ि प्तियो ं से हर्िीन अथर्ा सपव िो जाएँ। जो 

असंयमी (कामासक्त) राक्षस प्ररृ्हत्त के मनुष्य स्वप्न अर्िा 

में इस िी को पाने की कामना करते िैं, िे औषिे ! आप 

उन्हें हर्नष्ट करें  ॥८,६.१६॥ 

 

उद्धहषवणं मुहनकेशं जम्भयनं्त मरीमृशम् । 
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उपेषन्तमुदुम्बलं तुणे्डलमुत शालुडम् । 

पदा प्र हर्ध्य पार्ष्ण्ाव िाली ंगौररर् स्पन्दना ॥८,६.१७॥ 

 

प्रखररूप में दबाने र्ाले, मुहन के समान जटािारी 

‘मुहनकेश’, हिंसक प्ररृ्हत्त के ‘र्रीमृश’ गहर्वणी िी को 

हँढ़ते हफरने र्ाले ‘उदुम्बल’ और र्यानक तुण्ड (तौदं) र्ाले 

‘शालड़’, ऐसे सर्ी दुष्ट राक्षसो ंको िे औषिे ! आप उसी 

प्रकार एड़ी और पैर से रौदं डालें, हजस प्रकार दूि दुिाने 

के पश्चात् कूदने र्ाली अथर्ा दुष्ट प्रकृहत की गौ दूि के 

बतवन में लात मार देती िै ॥८,६.१७॥ 

 

यसे्त गरं् प्रहतमृशाज्जातं र्ा मारयाहत ते । 

हपङ्गस्तमुग्रिन्वा कृणोतु हृदयाहर्िम् ॥८,६.१८॥ 

 

िे गहर्वणी !आपके गर्व को खप्तण्डत करने या जने्म हुए 

हशशु को मारने के इचु्छक राक्षस को यि औषहि पैर से 

कुचल डाले । िे शे्वत औषिे ! आप प्रचण्ड गहतमान् िोकर 

गर्व र्ातक राक्षस के हृदय को पीहड़त करें  ॥८,६.१८॥ 

 

यि अम्नो जतान् मारयप्तन्त सूहतका अनुशेरते । 
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िीर्ागान् हपङ्गो गन्धर्ावन् र्ातो अभ्रहमर्ाजतु ॥८,६.१९॥ 

 

जो राक्षस (रोग) आिे उत्पन्न हुए गमों को हर्नष्ट करते िैं 

और जो नारी का छद्मरूप बनाकर सूहतका गृि में सोते िैं, 

उन गर्विाररणी प्तियो ं को अपना हिस्सा समझने र्ाले 

गन्धर्व राक्षसो ं को ‘हपंग बज’ औषहि (शे्वत सषवप) उसी 

प्रकार दूर करे, जैसे जलहर्िीन मेर् को र्ायु िटाते िैं 

॥८,६.१९॥ 

 

पररसृषं्ट िरयतु यप्तद्धतं मार् पाहद तत्। 

गरं् त उग्रौ रक्षतां रे्षजौ नीहर्र्ायौ ॥८,६.२०॥ 

 

हर्कहसत तथा प्तिर गर्व को हगरने न दें ।र्ि या हनयम में 

रखने र्ाली उम औषहि गमव की रक्षा करे ॥८,६.२०॥ 

 

पर्ीनसात्तङ्गल्वाच्छायकादुत नग्नकात्। 

प्रजायै पते्य वा हपङ्गः  परर पातु हकमीहदनः  ॥८,६.२१॥ 

 

र्ज़ के समान नाक र्ाले, बडे़ गाल र्ाले तङ्गर्, 

सायक(काल) और नग्नक (नगे), इन राक्षस रोग कृहमयो ंसे 
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सन्तान और पहत सुख के हनहमत्त, यि हपंग औषहि तुम्हारी 

रक्षा करे ॥८,६.२१॥ 

 

द्व्यास्याच्चतुरक्षात्पञ्चपदादनङ्गुरेः  । 

रृ्न्तादहर् प्रसपवतः  परर पाहि र्रीरृ्तात्॥८,६.२२॥ 

 

िे औषिे ! आप दो मुख र्ाले, चार आँख र्ाले, पाँच पैर 

र्ाले, अंगुहलहित, लतापुत्र के समान पैर र्ाले, मुख को नीचे 

की ओर करके चलने र्ाले और सर्ी अंगो ंमें व्यापनशील 

रोग कृहमयो ंसे रक्षा करें  ॥८,६.२२॥ 

 

य आमं मांसमदप्तन्त पौरुषेयं च यि क्रहर्ः  । 

गर्ावन् खादप्तन्त केशर्ास्तान् इतो नाशयामहस ॥८,६.२३॥ 

 

जो राक्षस (रोग कृहम) कचे्च मांस को खाते िैं, जो पुरुषो ंके 

र्ी मांस को खाते िैं, जो बडे़-बडे़ केश र्ाले राक्षस 

छद्मरूप में प्रहर्ष्ट िोकर गमों का र्क्षण करते िैं, ऐसे तीनो ं

प्रकार के राक्ष-रोगो ंको िम गहर्वणी िी के समीप से दूर 

करते िैं ॥८,६.२३॥ 
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यि सूयावत्पररसपवप्तन्त सु्नषेर् श्वशुरादहि । 

बजश्च तेषां हपङ्गश्च हृदयिऽहि हन हर्ध्यताम् ॥८,६.२४॥ 

 

श्वसुर को देखकर जैसे बह िट जाती िै, उसी प्रकार जो 

सूयव को देखकर पलायन कर जाते िैं, उन (कृहमयो)ं के 

हृदयो ंको यि हपंग बज रे्ि डाले ॥८,६.२४॥ 

 

हपङ्ग रक्ष जायमानं मा पुमांसं प्तियं क्रन् । 

आण्डादो गर्ावन् मा दर्न् बािसे्वतः  हकमीहदनः  

॥८,६.२५॥ 

 

िे हपंग ओषथे ! आप उत्पन्न हुई सन्तान का संरक्षण करें , 

उत्पन्न हुए पुरुष गर्व अथर्ा िी गर्व को रू्तबािा से 

संरहक्षत करें  । अण्ड प्रदेश को खाने र्ाले कृहम, गर्व को 

हर्नष्ट न कर सकें  । िे औषिे ! आप इन कृहमयो ं को 

गहर्वणी के समीप से दूर र्गाएँ ॥८,६.२५॥ 

 

अप्रजासं्त्व मातवर्त्समाद्रोदमर्मार्यम् । 

रृ्क्षाहदर् स्रजं कृवाहप्रयि प्रहत मुञ्च तत्॥८,६.२६॥ 
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(िे औषिे अथर्ा देर् शप्तक्तयो !) आप संतानिीनता, बाल 

मृतु्य, हृदय के रुदन और पापो ंके र्ोगाहद को शतु्रओ ंके 

ऊपर इस प्रकार डालें, हजस प्रकार रृ्क्ष से उत्पन्न फूलो ंकी 

माला हकसी को पिना दी जाती िै ॥८,६.२६॥ 
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॥अथर्वरे्द – अष्टम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ७- औषहि समहु सूक्त 

 

आयुष्य ओषहियो ंका र्णवन,  

 

या बभ्रर्ो याश्च शुक्रा रोहिणीरुत पृश्नयः  । 

अहसक्ीः  कृष्णा ओषिीः  सर्ाव अछार्दामहस ॥८,७.१॥ 

 

रू्रे, सफेद, लाल, नीले और काले, ऐसे हर्हर्न्न र्गों तथा 

छोटे शरीर र्ाली औषहियो ं के समु्मख जाकर, रोग 

हनर्ारण के हलए िम उन्हें पुकारते िैं ॥८,७.१॥ 

 

त्रायन्ताहममं पुरुसं यक्ष्मादे्दरे्हषतादहि । 

यासां द्यौः  हपता पृहथर्ी माता समुद्रो मूलं र्ीरुिां बरू्र् 

॥८,७.२॥ 

 

हजनकी माता पृथ्वी, हपता द्युलोक तथा मूल समुद्र (जल) 

िै, ऐसी औषहियाँ दैर्ी प्रकोप से अहर्पे्रररत रोग के प्रर्ार् 

से इस मनुष्य को बचाएँ ॥८,७.२॥ 
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आपो अगं्र हदव्या ओषियः  । 

तासे्त यक्ष्ममेनस्यमङ्गादङ्गादनीनशन् ॥८,७.३॥ 

 

िे रोगी पुरुष ! सामने उपप्तित जल और हदव्य औषहियाँ, 

आपके दुष्कमों के पाप से उत्पन्न यक्ष्मा (रोग) को अंग-

प्रतं्यगो ंसे हनष्काहसत करें  ॥८,७.३॥ 

 

प्रसृ्तणती स्तप्तम्बनीरेकशुङ्गाः  प्रतन्वतीरोषिीरा र्दाहम । 

अंशुमतीः  कप्तण्डनीयाव हर्शाखा ह्वयाहम ते र्ीरुिो 

रै्श्वदेर्ीरुग्राः  पुरुषजीर्नीः  ॥८,७.४॥ 

 

हर्शेष हर्स्तारर्ाली, गुच्छकर्ाली, एक कोपल र्ाली और 

अहत प्रशाखाओ ंर्ाली औषहियो ंको िम आर्ाहित करते 

िैं। अंशुमती (अनेक अंशो ंसे युक्त) काण्डो ं(गाँठो)ं र्ाली , 

अनेक प्रकार की शाखाओ ंसे युक्त, सर्ी देर्शप्तक्तयो ंसे 

सम्बप्तन्धत, प्रर्ार्मयी, जीर्नदाहयनी औषहियो ं को आप 

(रोग) के हनहमत्त िम आर्ाहित करते िैं ॥८,७.४॥ 

 

यद्वः  सिः  सिमाना र्ीयं१ यच्च र्ो बलम् । 
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तेनेममस्माद्यक्ष्मातु्परुषं मुञ्चतौषिीरथो कृणोहम रे्षजम् 

॥८,७.५॥ 

 

िे रोगहनर्ारक औषहियो ! आपमें रोग को दूर करने की 

जो सामर्थ्व और बहलष्ता िै, उससे आप इस रोगी को 

यक्ष्मा रोग से बचाएँ, इसी उदे्दश्य से िम औषहि को तैयार 

कर रिे िैं ॥८,७.५॥ 

 

जीर्लां नर्ाररषां जीर्न्तीमोषिीमिम् । 

अरुन्धतीमुन्नयन्ती ं पुष्पां मिुमतीहमि हुरे्ऽस्मा 

अररष्टतातयि ॥८,७.६॥ 

 

िम जीर्नदाहयनी, िाहनरहित, रोपणर्ाली अथर्ा 

रुकार्टरहित, उठाने र्ाली (ऊपर की ओर जाने र्ाली) 

मीठी और फूलो ं र्ाली औषहियो ं को यिाँ लोकहित के 

उदे्दश्य से आरोग्यलार् िेतु आर्ाहित करते िैं ॥८,७.६॥ 

 

इिा यनु्त प्रचेतसो मेहदनीर्वचसो मम । 

यथेमं पारयामहस पुरुषं दुररतादहि ८,७.॥७॥ 
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हर्हशष्ट ज्ञानयुक्त रै्द्य के मन्त्ररूप र्चनो ं से पुहष्टकारक 

औषहियाँ यिाँ आगमन करें  । हजससे िम इस रोगी मनुष्य 

को रोगरूप पापो ंसे पार उतार सकें  ॥८,७.७॥ 

 

अगे्नर्ावसो अपां गर्ो या रोिप्तन्त पुनणवर्ाः  । 

धु्रर्ाः  सिस्रनाम्नीरे्षजीः  सन्त्वारृ्ताः  ॥८,७.८॥ 

 

जो औषहियाँ जल की गर्वरूप और अहग्न का खाद्य िोने 

पर बार-बार नर्ीन जैसी उत्पन्न िोती िैं, र्ि सिस्र नाम 

र्ाली, प्तिरता सम्पन्न औषहियाँ यिाँ लाई जाएँ ॥८,७.८॥ 

 

अर्कोल्बा उदकात्मान ओषियः  । 

वृ्यषनु्त दुररतं तीक्ष्णशृङ्ग्यः  ॥८,७.९॥ 

 

जल िी हजनकी प्राण चेतना िै, ऐसी शैर्ाल में पैदा िोने 

र्ाली तीक्ष्ण गन्धयुक्त, तीखे सीगंो ं के आकार र्ाली जो 

औषहियाँ िैं, र्ि पापरूपी रोग को हर्नष्ट करें  ॥८,७.९॥ 

 

उनु्मञ्चन्तीहर्वर्रुणा उग्रा या हर्षदूषनीः  । 
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अथो बलासनाशनीः  कृत्यादूषणीश्च यास्ता इिा यन्त्वोषिीः  

॥८,७.१०॥ 

 

रोग हनर्ारण करने र्ाली, जलोदर आहद रोगो ंकी हनर्ारक, 

रोग हनर्ारण की प्रचण्ड क्षमता से सम्पन्न हर्षनाशक, 

कफनाशक और मारक प्रयोगो ंकी नाशक, ऐसी जो र्ी 

औषहियाँ िैं, र्ि यिाँ आगमन करें  ॥८,७.१०॥ 

 

अपक्रीताः  सिीयसीर्ीरुिो या अहर्ष्ट्टुताः  । 

त्रायन्तामप्तस्मन् ग्रामे गामशं्व पुरुषं पशुम् ॥८,७.११॥ 

 

क्रय से रहित बप्ति स्वयं जाकर प्राि की गई, रोगो ंको 

अपनी प्रर्ार् क्षमता द्वारा दूर करने र्ाली जो मन्त्रो ं से 

प्रशंहसत (अहर्मप्तन्त्रत) औषहियाँ िैं, र्ि इस ग्राम में गाय, 

अश्वाहद पशुओ ंऔर मनुष्यो ंका संरक्षण करें  ॥८,७.११॥ 

 

मिुमन् मूलं मिुमदग्रमासां मिुमन् मधं्य र्ीरुिां बरू्र् । 

मिुमत्पणं मिुमतु्पष्पमासां मिोः  सम्भक्ता अमृतस्य र्क्षो 

रृ्तमनं्न दुह्रतां गोपुरोगर्म् ॥८,७.१२॥ 
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इन औषहियो ंके मूल, मध्य, अग्रर्ाग, उनके पते्त और फूल 

सर्ी मीठे िोते िैं यि औषहियाँ मिुर रस से हसहञ्चत तथा 

अमृत का सेर्न करने र्ाली िैं । यि गौओ ंको प्रिान िान 

तथा रृ्ताहद अन्न देने र्ाली बनाएँ ॥८,७.१२॥ 

 

यार्तीः  हकयतीशे्चमाः  पृहथव्यामध्योषिीः  । 

ता मा सिस्रपर्ण्यो मृत्योमुवञ्चन्त्वंिसः  ॥८,७.१३॥ 

 

पृथ्वी में पैदा हुई असंख्य पत्तो ंर्ाली जो औषहियाँ िैं, र्ि 

िमें पापरूपी मृतु्य से बचाएँ ॥८,७.१३॥ 

 

रै्याघ्रो महणर्ीरुिां त्रायमानोऽहर्शप्तस्तपाः  । 

अमीर्ाः  सर्ाव रक्षांस्यप िन्त्वहि दूरमस्मत्॥८,७.१४॥ 

 

औषहियो ं द्वारा बनायी ं गई, व्याघ्र जैसी पराक्रमी ‘महण’ 

रोगरूप पापो ं से संरक्षण करने र्ाली िैं, र्ि महण सर्ी 

रोगो ंऔर रोग कृहमयो ंको अन्यत्र ले जाकर हर्नष्ट करे 

॥८,७.१४॥ 

 

हसंिसे्यर् स्तनथोः  सं हर्जने्तऽगे्नररर् हर्जने्त आरृ्ताभ्यः  । 
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गर्ां यक्ष्मः  पुरुषाणां र्ीरुप्तद्भरहतनुत्तो नाव्या एतु स्रोत्याः  

॥८,७.१५॥ 

 

हजस प्रकार हसंि की गजवना और अहग्न की प्रचण्ड ज्वाला 

से प्राणी र्बरा जाते िैं, उसी प्रकार इन प्राि की गई 

औषहियो ंसे र्गाए गए गौ आहद पशुओ ंऔर मनुष्यो ंके 

रोग, नौकाओ ं से गमन करने योग्य नहदयो ं को लाँर्कर 

सुदूर प्रिान करें  ॥८,७.१५॥ 

 

मुमुचाना ओषियोऽगे्नरै्श्वानरादहि । 

रू्हमं संतन्वतीररत यासां राजा र्नस्पहतः  ॥८,७.१६॥ 

 

हजन औषहियो ंके अहिपहत र्नस्पहत देर् िैं, जो रू्हम को 

आच्छाहदत कर लेती िैं, ऐसे रोगो ंकी हनर्ारक औषहियाँ 

रै्श्वानर अहग्न पर आिाररत िोती िैं ॥८,७.१६॥ 

 

या रोिन्त्याहङ्गरसीः  पर्वतेषु समेषु च । 

ता नः  पयस्वतीः  हशर्ा ओषिीः  सनु्त शं हृदे ॥८,७.१७॥ 
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मिहषव अंहगरा द्वारा हर्रे्हचत जो मंगलकाररणी औषहियाँ 

पर्वतीय के्षत्रो ंऔर समतल िानो ंमें पैदा िोती िैं, र्ि दूि 

की तरि सारयुक्त िोकर िमारे हृदय िल को सुख-शाप्तन्त 

देने र्ाली िो ं॥८,७.१७॥ 

 

याश्चािं रे्द र्ीरुिो याश्च पश्याहम चकु्षषा । 

अज्ञाता जानीमश्च या यासु हर्द्म च संरृ्तम् ॥८,७.१८॥ 

 

हजन औषहियो ं के सम्बन्ध में िम जानते िैं और हजन्हें 

आँखो ंसे देखते िैं। हजन अज्ञात औषहियो ंको िम जानें, 

उन सबमें रोगो ंको दूर करने के तत्त्व हर्द्यमान िैं, इस तर्थ् 

को िम जानते िैं ॥८,७.१८॥ 

 

सर्ावः  समग्रा ओषिीबोिनु्त र्चसो मम । 

यथेमं पारयामहस पुरुषं दुररतादहि ॥८,७.१९॥ 

 

र्ि समस्त पररहचत-अपररहचत औषहियाँ िमारे अहर्प्राय 

को समझें, ताहक इस रोगी को िम पापरूपी रोग से मुक्त 

करने में सफल िो ं॥८,७.१९॥ 
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अश्वत्थो दर्ो र्ीरुिां सोमो राजामृतं िहर्ः  । 

व्रीहियवर्श्च रे्षजौ हदर्हस पुत्रार्मत्यौ ॥८,७.२०॥ 

 

पीपल, कुशा, औषहियो ंका राजा सोम, अमृत िहर्याँ, िान 

और जौ आहद यि सब अमर औषहियाँ िै। यि सब 

द्युलोक की संतानें िैं ॥८,७.२०॥ 

 

उप्तज्जिीरे्ध् स्तनयत्यहर्क्रन्दत्योषिीः  । 

यदा र्ः  पृहश्नमातरः  पजवन्यो रेतसार्हत ॥८,७.२१॥ 

 

पृथ्वी हजनकी माता िै, ऐसी िैं औषहियो ! जब पजवन्य 

गजवनयुक्त शब्द करता िै, तब ऊपर उठो (बढ़ी, इस 

प्रहक्रया द्वारा पजवन्य अपने रेतस्(उर्वर रस-जल) द्वारा 

तुम्हारा संरक्षण करता िै ॥८,७.२१॥ 

 

तस्यामृतसे्यमं बलं पुरुषं पययामहस । 

अथो कृणोहम रे्षजं यथासच्छतिायनः  ॥८,७.२२॥ 
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उस औषहि समूि की अमृतरूप सामर्थ्व को िम इस पुरुष 

को हपलाते िैं, इस प्रकार िम इसे औषहि सेर्न कराते िैं, 

हजससे यि शतायु लार् प्राि करें  ॥८,७.२२॥ 

 

र्रािो रे्द र्ीरुिं नकुलो रे्द रे्षजीम् । 

सपाव गन्धर्ाव या हर्दुस्ता अस्मा अर्से हुरे् ॥८,७.२३॥ 

 

हजन औषहियो ंको सुअर, नेर्ला, सपव और गन्धर्व जानते 

िैं, उन्हें िम इस रोगी मनुष्य के संरक्षण िेतु आर्ाहित 

करते िैं ॥८,७.२३॥ 

 

याः  सुपणाव आहङ्गरसीहदवव्या या रर्तो हर्दुः  । 

र्यांहस िंसा या हर्दुयावस्च सरे् पतहत्रणः  । 

मृगा या हर्दुरोषिीस्ता अस्मा अर्से हुरे् ॥८,७.२४॥ 

 

अंहगरा ने हजन सुन्दर पत्तो ं र्ाली औषहियो ं का प्रयोग 

हकया, हजन हदव्य औषहियो ंकी ज्ञा पशु-पक्षी और िंस िैं, 

उन सर्ी प्रकार की औषहियो ंको िम इस रोगी पुरुष के 

संरक्षण िेतु बुलादे िैं ॥८,७.२४॥ 
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यार्तीनामोषिीनां गार्ः  प्राश्नन्त्यघ्न्न्या यर्तीनामजार्यः  । 

तार्तीसु्तभ्यमोषिीः  शमव यछन्त्वारृ्ताः  ॥८,७.२५॥ 

 

हजन औषहियो ंको अहिंसहत गौएँ रोग-हनर्ारण के हलए 

र्क्षण करती िैं और हजन्हें रे्ड़-बकररयाँ खाती िैं, र्ि 

सर्ी लाई गई औषहियाँ आपके हनहमत्त कल्याणकारी िो ं

॥८,७.२५॥ 

 

यार्तीषु मनुष्या रे्षजं हर्षजो हर्दुः  । 

तार्तीहर्वश्वरे्षजीरा र्राहम वामहर् ॥८,७.२६॥ 

 

औषहि-हर्शेषज्ञ हचहकत्सक हजतनी औषहियो ं (औषहि 

प्रयोग) के ज्ञाता िैं, उन सर्ी औषहियो ंको िम आपके 

कल्याण के हनहमत्त यिाँ लेकर आ चुके िैं ॥८,७.२६॥ 

 

पुष्पर्तीः  प्रसूमतीः  फहलनीरफला उत । 

संमातर इर् दुह्रामस्मा अररष्टतातयि ॥८,७.२७॥ 
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पुष्पर्ती, पल्लर्ो ं र्ाली, फलोरं्ाली और फलरहित यि 

सर्ी औषहियाँ इस पुरुष के सुख-शाप्तन्त के हर्स्तार िेतु 

शे्रष् माताओ ंके समान दुिी जाएँ ॥८,७.२७॥ 

 

उत्त्वािाषं पञ्चशलादथो दशशलादुत । 

अथो यमस्य पड्र्ीशाहद्वश्वस्मादे्दर्हकप्तल्बषात्॥८,७.२८॥ 

 

पाँच प्रकार के (पाँच कमेप्तन्द्रयो)ं तथा दस प्रकार के (दसो ं

इप्तन्द्रयो ंके) कष्टो ंसे, यम के बन्धनो ंसे तथा सर्ी देर्ो ंके 

प्रहत हकए गए पापो ंसे, तुम (आरोग्य की इच्छा र्ाले) को 

ऊपर उठाया गया (मुक्त हकया गया) िै ॥८,७.२८॥ 
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॥अथर्वरे्द – अष्टम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ८- शनु्नपराजय सूक्त 

 

इंद्र की सु्तहत पीपल और खैर के रृ्क्ष,  इंद्र से शतु्र र्ि का आग्रि 

तथा सूयव की प्रशंसा और मत्यु दतो ंसे शतु्र र्ि का आग्रि  

 

इन्द्रो मन्थतु मप्तन्थता शक्रः  शूरः  पुरंदरः  । 

यथा िनाम सेना अहमत्राणां सिस्रशः  ॥८,८.१॥ 

 

शतु्रओ ंकी नगररयो ंको र्ध्स्त करने र्ाले इन्द्रदेर् शूरर्ीर 

और समथव िैं तथा शतु्र के सैन्य दल को मथने र्ाले िैं। र्ि 

मंथन प्रारम्भ करें , हजससे िम शतु्र सेना को हर्हर्न्न ढंग से 

मार सकें  ॥८,८.१॥ 

 

पूहतरजु्जरुपध्मानी पूहतं सेनां कृणोवमूम् । 

िूममहगं्न परादृश्याऽहमत्रा हृत्स्वा दितां र्यम् ॥८,८.२॥ 

 

शतु्र सेना पर प्रिार िेतु जलाई गई दुगवन्धयुक्त रस्सी, इस 

शतु्र सेना में दुगवप्तन्धत िुआँ पैदा करे । िुएँ और अहग्न को 
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देखकर िमारे अहमत्रो ं के हृदय में र्य िाहपत िो 

॥८,८.२॥ 

 

अमून् अश्वत्थ हनः  शृणीहि खादामून् खहदराहजरम् । 

ताजद्भङ्ग इर् र्जन्तां िन्त्वेनान् र्िको र्िैः  ॥८,८.३॥ 

 

िे अश्वत्थ (पीपल अथर्ा अश्वारोिी) ! आप इन शतु्रओ ंका 

संिार करें  । िे खहदर ! (खैर रृ्क्ष अथर्ा शतु्र र्क्षक) आप 

इन शतु्रओ ंका र्क्षण करें  । यि एरण्ड की तरि टूट जाएँ, 

र्ि करने र्ाले उपकरणो ंसे इनका िनन करें  ॥८,८.३॥ 

 

परुषान् अमून् परुषाह्वः  कृणोतु िन्त्वेनान् र्िको र्िैः  । 

हक्षपं्र शर इर् र्जन्तां बृिज्जालेन संहदताः  ॥८,८.४॥ 

 

परुष (कठोर) आर्ािन उप्तक्तयाँ इन्हें (सैहनको ं को 

उते्तहजत करें  और र्ि करने र्ाले शि हिंसक हर्हियो ंसे 

इनका र्ि करें  ।बडे़ जाल (वू्यि) से बँिे हुए, यि शतु्रगण 

शर (सरकणे्ड) की तरि सिज िी टूट जाएँ ॥८,८.४॥ 

 

अन्तररकं्ष जालमासीज्जालदण्डा हदशो मिीः  । 



 

  
  

अथर्वरे्द अष्टम काण्डम् 91 

 

www.shdvef.com  

तेनाहर्िाय दसू्यनां शक्रः  सेनामपार्पत्॥८,८.५॥ 

 

अन्तररक्ष जालरूप िै और हर्सृ्तत हदशाएँ जाल के दण्ड 

(सीमा) रूप में प्रयुक्त हुई िैं । उस जाल ने दसु्यओ ंकी 

सेना को बाँिकर, उन्हें हछन्न-हर्न्न कर हदया िै ॥८,८.५॥ 

 

बृिप्तद्ध जालं बृितः  शक्रस्य र्ाहजनीर्तः  । 

तेन शतू्रन् अहर् सर्ावन् नु्यब्ज यथा न मुच्यातै कतमश्चनैषाम् 

॥८,८.६॥ 

 

सैन्यदल के साथ रिने र्ाले महिमामय इन्द्रदेर् का जाल 

बडे़ आकार का िै । िे इन्द्रदेर् ! उससे आप सर्ी शतु्रओ ं

को, सर्ी ओर से अपने अिीन करें , हजससे इनमें से कोई 

र्ी छूटने न पाएँ ॥८,८.६॥ 

 

बृिते्त जालं बृित इन्द्र शूर सिस्रार्वस्य शतर्ीयवस्य । 

तेन शतं सिस्रमयुतं न्यबुवदं जर्ान शक्रो दसू्यनामहर्िाय 

सेनया ॥८,८.७॥ 
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िे शूरर्ीर इन्द्रदेर् ! यज्ञो ं में असंख्य िन-सम्पदा (अथव) 

प्राि करने र्ाले अथर्ा िजारो ंद्वारा पूजनीय और सैकड़ो ं

पराक्रमी कायव करने र्ाले महिमामय आपका जाल हर्शाल 

िै । इन्द्रदेर् ने सैन्य-शप्तक्त से, इसी जाल से, शतु्रओ ंको 

पकड़कर सैकड़ो,ं िजारो,ं लाखो ंऔर करोड़ो ंदसु्यओ ंका 

संिार हकया था ॥८,८.७॥ 

 

अयं लोको जालमासीच्छक्रस्य मितो मिान् । 

तेनािहमन्द्रजालेनामंूस्तमसाहर् दिाहम सर्ावन् ॥८,८.८॥ 

 

यि लोक िी मिान् इन्द्रदेर् का महिमामय बड़ा जाल िै, 

उस इन्द्रजाल से सर्ी शतु्रओ ंको िम अन्धकार से रे्रते िैं 

॥८,८.८॥ 

 

सेहदरुग्रा वृ्यप्तद्धराहतवश्चानपर्ाचना । 

श्रमस्तन्द्रीश्च मोिश्च तैरमून् अहर् दिाहम सर्ावन् ॥८,८.९॥ 

 

बड़ी थकान (पाप देर्ी हपशाहचनी), र्यंकर हनिवनता, 

अकथनीय व्यथा, कष्टमय पररश्रम, तन्द्रा (आलस्य) और 
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मोिाहद से, इन सर्ी शतु्रओ ं को िम हर्नष्ट करते िैं 

॥८,८.९॥ 

 

मृत्यरे्ऽमून् प्र यछाहम मृतु्यपाशैरमी हसताः  । 

मृत्योये अर्ला दूतासे्तभ्य एनान् प्रहत नयाहम बद्र्ध्ा 

॥८,८.१०॥ {२०} 

 

िम इन शतु्रओ ं को मृतु्य की र्ेंट करते िैं। यि शतु्र 

मृतु्यपाश से बँि चुके िैं, इन्हें बाँिकर िम मृतु्य दूतो ंकी 

ओर ले जाते िैं ॥८,८.१०॥ 

 

नयतामून् मृतु्यदूता यमदूता अपोम्भत । 

परः सिस्रा िन्यन्तां तृणेढ्रे्नान् मतं्य र्र्स्य ॥८,८.११॥ 

 

िे मृतु्य दूतो ! इन शतु्रओ ंको ले जाओ । िे यमदूतो ! इनसे 

नरक को पूणव करते हुए, िजारो ंसैहनको ंको मृतु्य की र्ेंट 

करो । रुद्रदेर् का आयुि इनका संिार करे ॥८,८.११॥ 

 

साध्या एकं जालदण्डमुद्यत्य यन्त्योजसा । 

रुद्रा एकं र्सर् एकमाहदतै्यरेक उद्यतः  ॥८,८.१२॥ 
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साध्यदेर् एक ‘जाल-दण्ड’ को उठाकर बलपूर्वक शतु्रओ ं

की ओर जाते िैं, इसके साथ एक ‘जाल-दण्ड’ को रुद्रदेर्, 

एक को र्सुदेर् और आहदत्य देर्ो ंने एक-एक जाल-दण्ड 

को उठाया िै ॥८,८.१२॥ 

 

हर्शे्व देर्ाः  उपररष्टादुब्जन्तो यन्त्वोजसा । 

मधे्यन घ्नन्तो यनु्त सेनामहङ्गरसो मिीम् ॥८,८.१३॥ 

 

हर्शे्वदेर्ा (समस्त देर्गण) ऊपरी र्ाग से दुष्ट शतु्रओ ंको 

दबाते हुए बलपूर्वक गमन करें  और आंहगरस बीच में सेना 

का संिार करके रू्हम पर फें क दें  ॥८,८.१३॥ 

 

र्नस्पतीन् र्ानस्पत्यान् ओषिीरुत र्ीरुिः  । 

हद्वपाच्चतुष्पाहदष्णाहम यथा सेनाममंू िनन् ॥८,८.१४॥ 

 

िम र्नस्पहतयो,ं र्नस्पहतयो ं द्वारा बनी हुई औषहियो,ं 

लताओ ं और दो पैर र्ाले मनुष्याहद तथा चार पैर र्ाले 

हिंसक पशुओ ंको मं-सामर्थ्व से पे्रररत करते िैं, हजससे र्ि 

शतु्र की सैन्य शप्तक्त के संिार में सक्षम िो,ं ॥८,८.१४॥ 
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गन्धर्ावप्सरसः  सपावन् देर्ान् पुर्ण्यजनान् हपतॄन् । 

दृष्टान् अदृष्टान् इष्णाहम यथा सेनाममंू िनन् ॥८,८.१५॥ 

 

गन्धर्व, अप्सरा, सपव, देर्गण, पुर्ण्यजनो,ं देखे गए तथा न 

देखे गए हपतरजनो ं को िम इस ढंग से पे्रररत करते िैं, 

हजससे र्ि शतु्र सेना के हर्नाश में सक्षम िो ं॥८,८.१५॥ 

 

इम उिा मृतु्यपाशा यान् आक्रम्य न मुच्यसे । 

अमुष्या िनु्त सेनाया इदं कूटं सिस्रशः  ॥८,८.१६॥ 

 

िे शतु्रओ ! ऐसे िजारो ं मृतु्य के पाश रख हदए गए िैं, 

हजनको पार करते समय तुम्हारा सुरहक्षत रिना कहठन िै 

। यि कूट इस शतु्र सेना को िजारो ंहर्हियो ंसे संिार करे 

॥८,८.१६॥ 

 

र्मवः  सहमद्धो अहग्ननायं िोमः  सिस्रिः  । 

र्र्श्च पृहश्नबाहुश्च शर्व सेनाममंू ितम् ॥८,८.१७॥ 
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यि प्रज्वहलत िर् अहग्न द्वारा अचे्छ ढंग से प्रज्वहलत हुई िै 

। यि िोम िजारो ंशतु्रओ ंकी संिारक क्षमता में युक्त िै । 

िै सफेद बाहुर्ाले र्र् और शर्व देर्ो ! आप इस सेना का 

हर्नाश करें  ॥८,८.१७॥ 

 

मृत्योराषमा पद्यन्तां कु्षिं सेहदं र्िं र्यम् । 

इन्द्रश्चाकु्षजालाभ्यां शर्व सेनाममंू ितम् ॥८,८.१८॥ 

 

यि शतु्र मृतु्य रु्ख, हनिवनता और र्य को प्राि िो ं। िे इन्द्र 

और शर्व !आप दोनो ंशतु्रसेना का संिार करें  ॥८,८.१८॥ 

 

पराहजताः  प्र त्रसताहमत्रा नुत्ता िार्त ब्रह्मणा । 

बृिस्पहतप्रनुत्तानां मामीषां मोहच कश्चन ॥८,८.१९॥ 

 

िे दुष्ट शतु्रओ ! तुम मन्त्र सामर्थ्व से पराहजत िोकर और 

संत्रस्त िोकर मन्त्र प्रयोग द्वारा खदेडे़ जाने पर र्ाग जाओ 

। मन्त्रो ंके अहिष्ाता बृिस्पहतदेर् द्वारा र्गाए गए शतु्रओ ं

में से कोई र्ी सुरहक्षत न बच सकें  ॥८,८.१९॥ 

 

अर् पद्यन्तामेषामायुिाहन मा शकन् प्रहतिाहमषुम् । 
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अथैषां बहु हबभ्यताहमषर्ः  घ्ननु्त ममवहण ॥८,८.२०॥ 

 

इन शतु्रओ ंके अि-शि नीचे हगर जाएँ, पुन: यि बाण 

को िनुष पर चढ़ाने में सफल न िोने पाएँ । र्यर्ीत प्तिहत 

में इनके ममव िल बाणो ंसे बीिे जाएँ ॥८,८.२०॥ 

 

सं क्रोशतामेनान् द्यार्ापृहथर्ी समन्तररकं्ष सि देर्ताहर्ः  । 

मा ज्ञातारं मा प्रहतष्ां हर्दन्त हमथो हर्घ्नाना उप यनु्त मृतु्यम् 

॥८,८.२१॥ 

 

द्युलोक, पृथ्वी, अन्तररक्ष और देर्गण इन्हें शाप दें , इससे 

यि शतु्र प्रहतष्ारहित िोकर अथर्वरे्दीय ज्ञान-हर्ज्ञान से 

र्हञ्चत रिें तथा आपस में िी रै्र-हर्रोि करते हुए मृतु्य को 

प्राि िो ं॥८,८.२१॥ 

 

हदशश्चतस्रोऽश्वतयो देर्रथस्य पुरोदाशाः  शफा 

अन्तररक्षमुप्तद्धः  । 

द्यार्ापृहथर्ी पक्षसी ऋतर्ोऽर्ीशर्ोऽन्तदेशाः  हकम्करा 

र्ाक्परररर्थ्म् ॥८,८.२२॥ 
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चार हदशाएँ िी देर्रथ की र्ोहड़याँ, पुरोडाश िी खुर, 

अन्तररक्ष ऊपर का र्ाग, द्युलोक और पृथ्वी यि दोनो ंपक्ष 

िैं, ऋतुएँ िी ं लगामें, अन्तदेश (उप हदशाएँ संरक्षकरूप 

और र्ाणी रथ की पररहि िै ॥८,८.२२॥ 

 

संर्त्सरो रथः  पररर्त्सरो रथोपिो हर्राडीषाग्नी रथमुखम् । 

इन्द्रः  सव्यष्ाश्चन्द्रमाः  सारहथः  ॥८,८.२३॥ 

 

‘संर्त्सर’ िी रथरूप, ‘पररर्त्सर’ रथ में बैठने का िल, 

‘हर्राट् जोतने का दण्ड, ‘अहग्न’ इस रथ के मुख्य रूप, 

इन्द्रदेर् बाईं तरफ हर्राजने र्ाले और चन्द्रमा सारहथ रूप 

िैं ॥८,८.२३॥ 

 

इतो जयितो हर् जय सं जय जय स्वािा । 

इमे जयनु्त परामी जयन्तां स्वािैभ्यो दुरािामीभ्यः  । 

नीललोहितेनामून् अभ्यर्तनोहम ॥८,८.२४॥ 

 

इिर से ‘जय’ और उिर से ‘हर्जय’ प्राि िो। िम र्ली 

प्रकार जय प्राि करें , इसके हलए यि आहुहत समहपवत िो 

। िमारे यि हमत्र र्ीर हर्जयशील िो,ं शतु्र सैहनक पराहजत 
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िो जाएँ, इसके हलए आहुहत समहपवत िो। नील एरं् लोहित 

(ज्वालाओ)ं से िम सर्ी शतु्रओ ं को दहमत करते िैं 

॥८,८.२४॥ 
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॥अथर्वरे्द – अष्टम काण्डम्॥ 

 

सूक्त ९- हर्राट् सूक्त 

 

हर्राट और हर्राट के दोनो ंर्त्सो ंका र्णवन, सूयव, चंद्र एरं् अहग्न का 

र्णवन,  छ: मास और सात िोम का र्णवन  

 

कुतस्तौ जातौ कतमः  सो अिवः  कस्माल्लोकात्कतमस्याः  

पृहथव्याः  । 

र्त्सौ हर्राजः  सहललादुदैतां तौ वा पृछाहम कतरेण दुग्धा 

॥८,९.१॥ 

 

र्ि दोनो ंचेतन और जड़ तत्त्व किाँ से पैदा हुए? र्ि कौन 

सा अिवर्ाग िै हजससे सृहष्ट उत्पन्न हुई? हकस लोक से तथा 

रू्हम के हकस र्ाग के सहलल अथावत जल अथर्ा मूल द्रव्यो ं

से हर्राट् के दोनो ंबचे्च उत्पन्न हुए ? मैं उन दोनो ंके बारे में 

आपसे पूछता हँ हक उनमें से यि प्रकृहत रूप गाय हकसके 

द्वारा दुिी ंजाती िै ? ॥८,९.१॥ 

 

यो अक्रन्दयत्सहललं महिवा योहनं कृवा हत्ररु्जं शयानः  । 
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र्त्सः  कामदुर्ो हर्राजः  स गुिा चके्र तन्वः  पराचैः  ॥८,९.२॥ 

 

जो हत्ररु्ज उत्पहत्त िल में शयन करने र्ाला िै, जो अपनी 

मित्ता से मित् सहलल को उते्तहजत करता िै, र्ि 

आत्मतत्त्व दूरि गुिाओ ंमें अपने हलए शरीरो ंकी रचना 

करता िै ॥८,९.२॥ 

 

याहन त्रीहण बृिप्तन्त यिषां चतुथं हर्युनप्तक्त र्ाचम् । 

ब्रहै्मनहद्वद्यात्तपसा हर्पहश्चद्यप्तस्मन््न एकं युज्यते यप्तस्मन््न एकम् 

॥८,९.३॥ 

 

जो तीन बडे़ महिमायुक्त ब्रह्म, प्रकृहत एरं् जीर् िैं,  इनके 

संयोग से उत्पन्न चौथा शरीर िी र्ाणी को प्रकट करता िै 

। ज्ञानीजन तपश्चयाव द्वारा इस ‘ब्रह्म’ परमात्मतत्त्व को समझें 

। इनमें से एक जीर्, एक परब्रह्म से जुड़ता िै ॥८,९.३॥ 

 

बृितः  परर सामाहन षष्ात्पञ्चाहि हनहमवता । 

बृिद्बृित्या हनहमवतं कुतोऽहि बृिती हमता ॥८,९.४॥ 
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बृित् तत्त्व से उत्तम पाँच सामो ंसे पंच प्राणो ंकी रचना हुई 

िै, उनसे छठे अथावत शरीर का हनमावण हुआ िै। उस 

बृित्तत्त्व से बृितृ्सहष्ट की उत्पहत्त हुई िै, जानने योग्य यिी िै 

हक इस बृित् तत्त्व की उत्पहत्त किाँ से हुई िै? ॥८,९.४॥ 

 

बृिती परर मात्राया मातुमावत्राहि हनहमवता । 

माया ि जजे्ञ मायाया मायाया मातली परर ॥८,९.५॥ 

 

बृिती अथावत प्रकृहत की मात्रा से, माता की मात्रा तन्मात्राएँ 

हनहमवत हुई िैं। माया अथावत माता से हनहश्चतरूप से प्रकृहत 

रूप माया उत्पन्न हुई और माया के ऊपर माया प्रकृहत का 

मातली अथावत हनरीक्षक हनयुक्त िै ॥८,९.५॥ 

 

रै्श्वानरस्य प्रहतमोपरर द्यौयावर्द्रोदसी हर्बबािे अहग्नः  । 

ततः  षष्ादामुतो यप्तन्त स्तोमा उहदतो यन्त्यहर् षष्मह्नः  

॥८,९.६॥ 

 

रै्श्वानर-अहग्नदेर् की प्रहतमा अथावत आर्ा- ऊजाव के ऊपर 

िी स्वगवलोक प्तित िै। जिाँ तक अहग्नदेर्, द्युलोक और 

रू्लोक को बाध्य करते िैं अथावत पे्रररत करते िैं, तब र्ि 
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छठर्ाँ   स्तोमो ंअथावत र्ाणी से मंत्रो ंको प्रकट करता िै। 

हदन के उदय िोने पर र्िी छठे पंचाहग्नयो ंसे हर्न्न यज्ञाहग्न 

की ओर उनु्मख िोता िै॥८,९.६॥ 

 

षट्वा पृछाम ऋषयः  कश्यपेमे वं हि युकं्त युयुके्ष योगं्य च 

। 

हर्राजमाहुब्रवह्मणः  हपतरं तां नो हर् िेहि यहतिा सप्तखभ्यः  

॥८,९.७॥ 

 

िे कश्यप ! आप युक्त और योग्य का शे्रष् हर्हि से योग 

करने में कुशल िैं, इसहलए िम छि तत्त्वज्ञ ऋहष आपसे 

प्रश्न पूछते िैं हक हर्राट् पुरुष को सृहष्ट हनमावता ब्रह्मा का 

हपता किते िैं, इस सम्बन्ध में िम ऋहष हमत्रो ंको हजतनी 

रीहतयो ंसे सम्भर् िो, उतने ढंग से समझाएँ ॥८,९.७॥ 

 

यां प्रचु्यतामनु यज्ञाः  प्रच्यर्न्त उपहतष्न्त उपहतष्मानाम् । 

यस्या व्रते प्रसरे् यक्षमेजहत सा हर्राटृषयः  परमे व्योमन् 

॥८,९.८॥ 
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िे ऋहषगण ! हजस हर्राट् पुरुष के गहतमान् िोने पर यज्ञीय 

प्रहक्रयाएँ गहतशील िोती िैं तथा हर्राट् के प्तिर िोने 

प्रलयकाल में, सृहष्ट की िुरी यज्ञ प्रहक्रया र्ी प्तिर िो जाती 

िै । हजसके सु्तहत रूप से कमव में प्रकट िोने पर यजन 

करने योग्य दैर्ी र्ार्नाएँ हिलोरें  लेने लगती िैं, ऐसे हर्राट् 

पुरुष परम शे्रष् व्योम में हर्द्यमान िैं ॥८,९.८॥ 

 

अप्राणैहत प्राणेन प्राणतीनां हर्राट्स्वराजमभे्यहत पश्चात्। 

हर्शं्व मृशन्तीमहर्रूपां हर्राजं पश्यप्तन्त वे न वे 

पश्यने्त्यनाम् ॥८,९.९॥ 

 

िे ऋहषयो ! प्राणरहित हर्राट्, प्राणिारी प्रजाओ ं के 

प्राणरूप में आगमन करते िैं, तत्पश्चात् हर्राट् स्वयं 

प्रकाशमाने के समीप जाते िैं। सबको स्पशव करते हुए इस 

हर्राट् को कुछ सूक्ष्मदशी देखने में समथव िैं; परनु्त मोि-

माया से भ्रहमत अज्ञानग्रस्त लोग इसे देख निी ं पाते 

॥८,९.९॥ 

 

को हर्राजो हमथुनवं प्र रे्द क ऋतून् क उ कल्पमस्याः  । 
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क्रमान् को अस्याः  कहतिा हर्दुग्धान् को अस्या िाम कहतिा 

वु्यष्टीः  ॥८,९.१०॥ 

 

इस हर्राट् के प्रकृहत और पुरुष के जोडे़ को कौन जानते 

िैं ? कौन तत्त्वो ं और कौन इसके कल्पो ं को जानते िैं? 

इसके क्रमो ंको कौन जानते िैं? हकतनी बार इसका दोिन 

हकया गया, इस सम्बन्ध में कौन जानते िैं ? इसके िाम के 

ज्ञाता कौन िैं और इसके प्रर्ातकाल हकतने प्रकार के िोते 

िैं, इन सबके ज्ञाता कौन िैं ? ॥८,९.१०॥ 

 

इयमेर् सा या प्रथमा व्यौछदाप्तस्वतरासु चरहत प्रहर्ष्टा । 

मिान्तो अस्यां महिमानो अन्तर्विूहजवगाय नर्गज्जहनत्री 

॥८,९.११॥ 

 

यि उषा र्िी िै, जो पिली बार सृहष्टकाल में प्रकाहशत हुई 

। यिी इस प्रकृहत और अन्य रू्तो ंमें प्रहर्ष्ट िोकर चलती 

िैं। इस उषा में बड़ी-बड़ी शप्तक्तयाँ िैं। यि नूतन जन्मदात्री 

र्िू के समान सबको जीत लेती िै ॥८,९.११॥ 

 

छन्दः पके्ष उषसा पेहपशाने समानं योहनमनु सं चरेमे । 
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सूयवपत्नी सं चरतः  प्रजानती केतुमती अजरे रू्रररेतसा 

॥८,९.१२॥ 

 

छन्दो ंअथावत रे्द मन्त्रो ंके हर्हर्न्न पक्ष र्ी उषा से िी सुन्दर 

बनते िैं। हदव्यज्ञान प्रकाश के उषाकाल- हदव्यबोि के 

समय िी रे्द मन्त्र प्रकट िोते िैं । और एक िी लक्ष्य की 

ओर गमन करते िैं । सूयवपत्नी, प्रकाशयुक्त उषा अपने 

ज्योहतरूप अत्यन्त मिान् रेतस् अथावत उत्पादक तेज के 

द्वारा संचररत िोती िै ॥८,९.१२॥ 

 

ऋतस्य पन्थामनु हतस्र आगुियो र्माव अनु रेत आगुः  । 

प्रजामेका हजन्वतू्यजवमेका राष्टर मेका रक्षहत देर्यूनाम् 

॥८,९.१३॥ 

 

सत्यमागव में अहग्न, सूयव और चन्द्रमा, यि तीनो ं अपने 

तेजप्तस्वतायुक्त र्ीयव के साथ जाते िैं। इनमें प्रथम की 

सामर्थ्व ऋप्तवजो ंकी संतुहष्ट, दूसरे की शप्तक्त-बल के पोषण 

और तीसरे की शप्तक्त देर्व के उपासक ऋप्तवज्ञो ंके राष्टर  

प्रकाशमान के्षत्र या यज्ञ का संरक्षण करती िै ॥८,९.१३॥ 
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अग्नीषोमार्दिुयाव तुरीयासीद्यज्ञस्य पक्षारृ्षयः  कल्पयन्तः  । 

गायत्री ं हत्रष्ट्टुरं् जगतीमनुष्ट्टुरं् बृिदकीं यजमानाय 

स्वरार्रन्तीम् ॥८,९.१४॥ 

 

अहग्न और सोम, यि दो यज्ञ के पक्ष िैं, ऐसा ऋहषयो ंने माना 

िै। चौथा गायत्री, हत्रष्ट्टुरु्, जगती, अनुष्ट्टुर्् आहद छन्दो ंके 

द्वारा यजमान में स्व को प्रकाहशत करने र्ाली बृित् ज्ञान 

एरं् यज्ञ की उपासना पद्धहत को िारण कराता िै 

॥८,९.१४॥ 

 

पञ्च वु्यष्टीरनु पञ्च दोिा गां पञ्चनाम्नीमृतर्ोऽनु पञ्च । 

पञ्च हदशः  पञ्चदशेन कॢिास्ता एकमूध्नीरहर् लोकमेकम् 

॥८,९.१५॥ 

 

पाँच उषा शप्तक्तयो ंके अनुकूल पाँच दोिन समय िैं, पाँच 

नामर्ाली गाय के अनुकूल पाँच ऋतुएँ िैं। पाँच हदशाएँ, 

पन्द्रिर्ें अथावत चौदि रु्र्नो ंसे परे पन्द्रिर्ें मित् तत्त्व से 

समथव िोकर, हकसी योगी के हलए एक लोक जैसी िो जाती 

िैं ॥८,९.१५॥ 
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षट्जाता रू्ता प्रथमजा ऋतस्य षटु सामाहन षटिं र्िप्तन्त । 

षट्योगं सीरमनु सामसाम षटाहुद्यावर्ापृहथर्ीः  षटुर्ीः  

॥८,९.१६॥ 

 

प्रारम्भ में ऋत से छि रू्त-पाँच तत्त्व और छठर्ाँ मन, छि 

साम उनकी तन्मात्राएँ तथा उनके संयोग से छि प्रकार के 

‘अिं’ उत्पन्न हुए। यि छि युग्मो ंसे जुडे़ बन्धनो ंके साथ 

छि साम प्ररृ्हत्तयाँ जुड़ी िैं । िुलोक से पृथ्वी ंतक छि लोक 

िै। रू्हम र्ी छि पतवर्ाली िैं ॥८,९.१६॥ 

 

षडाहुः  शीतान् षडु मास उष्णान् ऋतंु नो बू्रत 

यतमोऽहतररक्तः  । 

सि सुपणावः  कर्यो हन षेदुः  सि छन्दांस्यनु सि दीक्षाः  

॥८,९.१७॥ 

 

छि मास शीत ऋतु और छि मास ग्रीष्म ऋतु के किे गए 

िैं, इनके अहतररक्त शेष जो िैं, उनके सम्बन्ध में िमें बताएँ 

। ज्ञानीजन सात सुपणव, सात छन्द और सात दीक्षाओ ंसे 

सम्बप्तन्धत ज्ञान रखते िैं ॥८,९.१७॥ 
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सि िोमाः  सहमिो ि सि मिूहन सि ऋतर्ो ि सि । 

सिाज्याहन परर रू्तमायन् ताः  सिगृध्रा इहत शुशु्रमा र्यम् 

॥१८॥ 

 

सात यज्ञ, सात सहमिाएँ, सात ऋतुएँ और सात प्रकार के 

मिु िैं । सात प्रकार के रृ्त इस जगत् में मनुष्य को 

उपलब्ध िोते िैं। इनके साथ सात गृि र्ी िैं, ऐसा िम सुनते 

िैं ॥८,९.१८॥ 

 

सि छन्दांहस चतुरुत्तरार्ण्यन्यो अन्यप्तस्मन््न अध्याहपवताहन । 

कथं स्तोमाः  प्रहत हतष्प्तन्त तेषु ताहन स्तोमेषु कथमाहपवताहन 

॥१९॥ 

 

सात छन्द और चार शे्रष् रे्द हर्र्ाग िैं, यि सर्ी परस्पर 

एक-दूसरे में समाहित िैं। उनमें स्तोम कैसे हर्राजमान िैं 

और र्ि स्तोमो ंमें कैसे समहपवत िैं ? ॥८,९.१९॥ 

 

कथं गायत्री हत्ररृ्तं व्याप कथं हत्रष्ट्टुप्पञ्चदशेन कल्पते । 

त्रयप्तिंशेन जगती कथमनुष्ट्टुप्स्कथमेकहरं्शः  ॥२०॥ {२३} 
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गायत्री हत्ररृ्त् को कैसे संव्याि करती िै, हत्रष्ट्टुप् पन्द्रि से 

हकस प्रकार हनहमवत िै, तैंतीस से जगती ंऔर इक्कीस से 

अनुष्ट्टुप् कैसे सम्बन्ध रखते िैं? ॥८,९.२०॥ 

 

अष्ट जाता रू्ता प्रथमजा ऋतस्याषे्टन्द्र ऋप्तवजो दैव्या यि । 

अष्टयोहनरहदहतरष्टपुत्रास्तमी ंराहत्रमहर् िव्यमेहत ॥२१॥ 

 

सत्य से सर्वप्रथम आठ प्राहणयो ंकी उत्पहत्त हुई। िे इन्द्रदेर्! 

जो हदव्य ऋप्तवज् िैं, र्ि र्ी आठ िैं। आठ पुत्रो ंको उत्पन्न 

करने र्ाली अहदहत अष्टमी की राहत्र में िहर्ष्यान्न को ग्रिण 

करती िै ॥८,९.२१॥ 

 

इतं्थ शे्रयो मन्यमानेदमागमं युष्माकं सखे्य अिमप्तस्म शेर्ा । 

समानजन्मा क्रतुरप्तस्त र्ः  हशर्ः  स र्ः  सर्ाव ः  सं चरहत 

प्रजानन् ॥२२॥ 

 

इस प्रकार कल्याणकारी र्ार्ना को स्वीकार करते हुए 

आपके समान जन्म लेने र्ाले, आपके सख्यर्ार् में िम 

सुखी िैं। यज्ञ आपका मंगल करने र्ाला िै। र्ि आप 
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सबकी जानकारी रखता हुआ आप में संचररत रिता 

िै॥८,९.२२॥ 

 

अषे्टन्द्रस्य षड्यमस्य ऋषीणां सि सििा । 

अपो मनुष्यान् ओषिीस्तामु पञ्चानु सेहचरे ॥२३॥ 

 

इन्द्रदेर् की आठ, यमराज की छि और अहषयो ंकी सात 

प्रकार की, सात औषहियाँ िैं। उन औषहियो ंऔर मनुष्यो ं

को पाँच प्रकार के अप्  अथावत जल अथर्ा तेज अनुकूल 

रीहत से सीचंते िैं ॥८,९.२३॥ 

 

केर्लीन्द्राय दुदुिे हि गृहष्टर्वशं पीयूषं प्रथमं दुिाना । 

अथातपवयच्चतुरश्चतुिाव देर्ान् मनुष्यामसुरान् उत ऋषीन् 

॥२४॥ 

 

प्रथम दोिन कराती हुई, हर्लक्षण, प्रथम प्रसूता गौ रुपी 

प्रकृहत ने अमृतमय दूि को इन्द्र के हलए अनुकूल रीहत से 

हदया। तत्पश्चात् देर्, मनुष्य, असुर और ऋहष इन चारो ंको 

चार प्रकार से संतुष्ट करती िै ॥८,९.२४॥ 
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को नु गौः  क एकऋहषः  हकमु िाम का आहशषः  । 

यकं्ष पृहथव्यामेकरृ्देकतुवः  कतमो नु सः  ॥२५॥ 

 

र्ि गौ कौन सी िै? र्ि एक अंष कौन से िैं? िाम और 

आशीर्ावद कौन से िैं? पृथ्वी में एक िी सर्वव्यापक देर् 

पूजनीय िैं और र्ि एक प्रमुख ऋतु कौन सी िै ? 

॥८,९.२५॥ 

 

एको गौरेक एकऋहषरेकं िामैकिाहशषः  । 

यकं्ष पृहथव्यामेकरृ्देकतुवनावहत ररच्यते ॥२६॥ 

 

र्ि गौ अकेली िै, र्ि एक  िी ऋहष िैं; एक िी िान और 

एक िी प्रकार का आशीर्ावद िै । पृथ्वी में एक िी पूजनीय 

देर् िैं तथा एक िी ऋतु र्ी िैं, हजससे बढ़कर अन्य कोई 

निी ंिै ॥८,९.२६॥ 
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॥अथर्वरे्द – अष्टम काण्डम्॥ 

 

सूक्त १०- हर्राट् सूक्त 

 

हर्राट का र्णवन 

 

हर्राड्र्ा इदमग्र आसीत्तस्या जातायाः  सर्वमहबरे्हदयमेरे्दं 

र्हर्ष्यतीहत ॥८,१०.१॥ 

 

र्ि शप्तक्त पिले से िी हर्राट् थी ।उस शप्तक्त से सर्ी 

र्यर्ीत िो गए हक यिी र्ि सृहष्टरूप िो जाएगी ॥८,१०.१॥ 

 

सोदक्रामत्सा गािवपते्य न्यक्रामत्। 

गृिमेिी गृिपहतर्वर्हत य एरं् रे्द ॥८,१०.२॥ 

 

उस हर्राट् शप्तक्त ने ऊपर की ओर गमन हकया और र्ि 

गािवपत्य के रूप में अर्तररत हुई। 

गृि यज्ञ करने र्ाले जो इस तर्थ् को जानते िैं, र्ि गृि- 

पालक िोते िैं  ॥८,१०.२॥ 
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सोदक्रामत्सािर्नीयि न्यक्रामत्। 

यन्त्यस्य देर्ा देर्हहतं हप्रयो देर्ानां र्र्हत य एरं् रे्द 

॥८,१०.३॥ 

 

पुन: र्ि (हर्राट् शप्तक्त) ऊपर की ओर उठकर आिर्नीय 

अहग्न संिा में प्रहर्ष्ट िो गई जो इस प्रकार जानते िैं, र्ि 

देर्ो ं के से्निपात्र बनते िैं, सर्ी देर्शप्तक्तयाँ उनके 

आर्ािन-िल पर जाती िैं ॥८,१०.३॥ 

 

सोदक्रामत्सा दहक्षणाग्नौ न्यक्रामत्। 

यज्ञतो दहक्षणीयो र्ासतेयो र्र्हत य एरं् रे्द ॥८,१०.४॥ 

 

पुनः  उस हर्राट् ने ऊपर की ओर उत्थान हकया और 

दहक्षणाहग्न संिा में प्ररे्श हकया। जो इस प्रकार जानते िैं, 

र्ि यज्ञ करने में पारंगत और दूसरो ंको हनर्ास िल प्रदान 

करने र्ाले िोते िैं ॥८,१०.४॥ 

 

सोदक्रामत्सा सर्ायां न्यक्रामत्। 

यन्त्यस्य सर्ां सभ्यो र्र्हत य एरं् रे्द ॥८,१०.५॥ 
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इसके बाद र्ि हर्राट् शप्तक्त ऊपर की ओर उठकर सर्ा 

में प्रहर्ष्ट िो गई। जो इस हर्षय के ज्ञाता िैं, र्ि सर्ा के 

योग्य िैं और जनसािारण उनकी सर्ा में जाते िैं 

॥८,१०.५॥ 

 

 

सोदक्रामत्सा सहमतौ न्यक्रामत्। 

यन्त्यस्य सहमहतं साहमत्यो र्र्हत य एरं् रे्द ॥८,१०.६॥ 

 

तत्पश्चात् र्ि हर्राट् शप्तक्त ऊपर उत्थान करके सहमहत में 

पररणत िो गई। जो इसके ज्ञाता िैं, र्ि सहमत्य (सहमहत या 

सम्मानयोग्य) िोते िैं और उसकी सहमहत में सैहनक आते 

िैं ॥८,१०.६॥ 

सोदक्रामत्सामन्त्रणे न्यक्रामत्। 

यन्त्यस्यामन्त्रणमामन्त्रणीयो र्र्हत य एरं् रे्द ॥८,१०.७॥ 

 

पुन: हर्राट् शप्तक्त उत्थान करके आमन्त्रण (मप्तन्त्रमण्डल) 

में प्रहर्ष्ट िो गई। जो इसके ज्ञाता िैं, र्ि आमन्त्रणीय िो 

जाते िैं और जन-सािारण उनकी मन्त्रणा में र्ाग लेते िैं 

॥८,१०.७॥ 
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सोदक्रामत्सान्तररके्ष चतुिाव हर्क्रान्ताहतष्त्॥८,१०.८॥ 

 

उस हर्राट् शप्तक्त ने पुन: उत्थान हकया और र्ि अन्तररक्ष 

में चार प्रकार से हर्र्ाहजत िोकर प्तित हुई ॥८,१०.८॥ 

 

तां देर्मनुष्या अबु्रर्न््न इयमेर् तदे्वद यदुर्य 

उपजीरे्मेमामुप ह्वयामिा इहत ॥८,१०.९॥ 

 

देर्ो ंऔर मनुष्यो ं ने उसके सम्बन्ध में किा हक र्ि इसे 

जानते िैं, हजससे िम दोनो ंजीर्न हनर्ावि को प्राि करते 

िैं, अतएर् िम इसे बुलाते िैं ॥८,१०.९॥ 

 

तामुपाह्वयन्त ॥८,१०.१०॥ 

 

तब उन्होनें उसे आर्ाहित हकया ॥८,१०.१०॥ 

 

ऊजव एहि स्वि एहि सूनृत एिीरार्ते्यिीहत ॥८,१०.११॥ 
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िे ऊजाव देहर् ! िे हपतरजनो ंकी तृप्तिप्रदा स्विे ! िे हप्रय 

र्ाणीरूप ! िे अन्नर्ाली ! आप यिाँ आएँ ॥८,१०.११॥ 

 

तस्या इन्द्रो र्त्स आसीद्गायत्र्यहर्िान्यभ्रमूिः  ॥८,१०.१२॥ 

 

इन्द्रदेर् उसके र्त्स बने, गायत्री रस्सी थी और मेर् दुग्ध 

िल रूप हुए 

॥८,१०.१२॥ 

 

बृिच्च रथंतरं च द्वौ स्तनार्ास्तां यज्ञायहज्ञयं च र्ामदेवं्य च 

द्वौ ॥८,१०.१३॥ 

 

बृित्साम और रथन्तरसाम दोनो ं स्तनरूप हुए तथा 

यज्ञायहज्ञय और र्ामदेव्यसाम र्ी दोनो ंस्तनरूप िी हुए 

॥८,१०.१३॥ 

 

ओषिीरेर् रथंतरेण देर्ा अदुह्रन् व्यचो बृिता ॥८,१०.१४॥ 

 

देर् शप्तक्तयो ंने रथन्तरसाम से औषहियो ंका और बृित्साम 

से व्यापक आकाश के रस का दोिन हकया ॥८,१०.१४॥ 



 

  
  

अथर्वरे्द अष्टम काण्डम् 118 

 

www.shdvef.com  

 

अपो र्ामदेवे्यन यजं्ञ यज्ञायहज्ञयिन ॥८,१०.१५॥ 

 

र्ामदेव्य साम से जल और यज्ञायहज्ञय साम से यज्ञ हर्ज्ञान 

को हनकाला ॥८,१०.१५॥ 

ओषिीरेर्ासै्म रथंतरं दुिे व्यचो बृित्॥८,१०.१६॥ 

 

जो इसके ज्ञाता िैं, रथन्तरसाम उनके हलए औषहियाँ देते 

िैं और बृित्साम अन्तररक्ष का दोिन करते िैं॥८,१०.१६॥ 

 

अपो र्ामदेवं्य यजं्ञ यज्ञायहज्ञयं य रे्द ॥८,१०.१७॥ 

 

जो इस के ज्ञाता िैं, उनके हलए र्ामदेव्यमाम जल और 

यज्ञायहज्ञय-हर्ज्ञान को दुिते िैं ॥८,१०.१७॥  

 

 

सोदक्रामत्सा र्नस्पतीन् आगछत्तां र्नस्पतयोऽघ्नत सा 

संर्त्सरे समर्र्त्। 

तस्माद्वनस्पतीनां संर्त्सरे रृ्क्णमहप रोिहत रृ्श्चतेऽस्याहप्रयो 

भ्रातृव्यो य एरं् रे्द ॥८,१०.१८॥ 
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हर्राट् शप्तक्त पुन: उत्थान करके र्नस्पहतयो ं के समीप 

पहँुची, उसे र्नस्पहतयो ं ने र्ोगा। र्ि संर्त्सर में उनके 

साथ एक रूप हुई।  अत: र्नस्पहतयो ंके कटे हुए र्ाग र्ी 

एक संर्त्सर में पुन: उग आते िैं। जो इसके ज्ञाता िैं, उनके 

दुष्ट (अहप्रय) शतु्र हर्नष्ट िो जाते िैं।  ॥८,१०.१८॥ 

 

सोदक्रामत्सा हपतॄन् आगछत्तां हपतरोऽघ्नत सा माहस 

समर्र्त्। 

तस्माप्तत्पतृभ्यो मासु्यपमासं्य ददहत प्र हपतृयाणं पन्थां 

जानाहत य एरं् रे्द ॥८,१०.१९॥ 

 

पुन: हर्राट् शप्तक्त हपतरजनो ंके समीप पहँुची ।उसे हपतरो ं

ने र्ोगा ।उनसे र्ि मास में आत्मसात् िो गई । अतएर् 

मनुष्य हपतरो ं के हनहमत्त प्रते्यक माि मुख की समीपि 

र्सु्त (र्ोजन) दान-स्वरूप देते िैं, जो इस रिस्य के ज्ञाता 

िैं, र्ि हपतृयान मागव के ज्ञान को प्राि करते िैं ॥८,१०.१९॥   

 

सोदक्रामत्सा देर्ान् आगछत्तां देर्ा अघ्नत सािवमासे 

समर्र्त्। 
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तस्मादे्दरे्भ्योऽिवमासे र्षट्कुर्वप्तन्त प्र देर्यानं पन्थां जानाहत 

य एरं् रे्द ॥८,१०.२०॥ 

 

हर्राट् शप्तक्त पुन: देर्ो ं के समीप पहँुची।देर्ो ं ने र्ोग 

हकया। र्ि आिे मास तक उनके साथ एकरूप िो गई।  

इसहलए देर् शप्तक्तयो ं के हनहमत्त अिवमास में र्षट्कमव 

करने का हर्िान िै। जो इस रिस्य के ज्ञाता िैं, र्ि देर्यान 

मागव को जानने में सक्षम िोते िैं ॥८,१०.२०॥ 

 

सोदक्रामत्सा मनुष्यान् आगछत्तां मनुष्या अघ्नत सा सद्यः  

समर्र्त्। 

तस्मान् मनुषे्यभ्य उर्यद्युरुप िरनु्त्यपास्य गृिे िरप्तन्त य 

एरं् रे्द ॥८,१०.२१॥ 

 

हर्राट् शप्तक्त ने हफर उत्थान हकया और र्ि मनुष्यो ं के 

समीप पहँुची। मनुष्यो ंने उसका र्ोग हकया। र्ि तत्काल 

उनके साथ संयुक्त िो गई। अतएर् मनुष्यो ंके हनहमत्त िर 

हदन अन्नाहद देते िैं, जो इस रिस्य के ज्ञाता िैं, देर्गण 

उनके र्र में प्रहतहदन (अन्न) लेकर आते िैं ॥८,१०.२१॥   
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सोदक्रामत्सासुरान् आगछत्तामसुरा उपाह्वयन्त माय एिीहत 

। 

तस्या हर्रोचनः  प्राह्राहदर्वत्स आसीदयस्पातं्र पात्रम् । 

तां हद्वमूिावरव्योऽिोक्तां मायामेर्ािोक्॥ 

तां मायामसुरा उप जीर्नु्त्यपजीर्नीयो र्र्हत य एरं् रे्द 

॥८,१०.२२॥ 

 

पुन: हर्राट् शप्तक्त के उत्क्रमण करने पर उसका असुरो ंके 

समीप पहँुचना हुआ, उसे असुर शप्तक्तयो ंने समीप बुलाया 

हक िे माया स्वरूपे ! आप यिाँ आएँ। प्रह्लाद के पुत्र 

हर्रोचन उनके र्त्स थे और उनका लोिे का पात्र था। 

उसका तुपुत्र हद्वमूिाव ने दोिन हकया और उससे माया का 

र्ी दोिन हकया गया। उस माया से असुर शप्तक्तयाँ 

जीर्नयापन करती िै, जो इसके ज्ञाता िैं, र्ि 

जीहर्काहनर्ावि करने र्ाले िोते िैं ॥८,१०.२२॥ 

 

सोदक्रामत्सा हपतॄन् आगछत्तां हपतर उपाह्वयन्त स्वि 

एिीहत । 

तस्या यमो राजा र्त्स आसीद्रजतपातं्र पात्रम् । 

तामन्तको मात्यवर्ोऽिोक्तां स्विामेर्ािोक्। 
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तां स्विां हपतर उप जीर्नु्त्यपजीर्नीयो र्र्हत य एरं् रे्द 

॥८,१०.२३॥ 

 

उसके बाद हर्राट् शप्तक्त ने पुनः  उत्क्रमण हकया और 

हपतरो ंके समीप पहँुची। हपतरो ंने िे स्विे ! आगमन करें , 

ऐसा किते हुए उसका आह्मान हकया। उसके र्त्स राजा 

यम हुए और चाँदी का उसका पात्र था। उसको मृतु्य के 

अहिष्ाता देर् अन्तक ने दोिन हकया और उससे स्विा का 

र्ी दोिन हकया। स्विा से हपतरगण जीर्नयापन करते िैं, 

जो इस रिस्य के ज्ञाता िैं, र्ि जीहर्काहनर्ावि करने र्ाले 

िोते िैं ॥८,१०.२३॥ 

 

सोदक्रामत्सा मनुष्यान् आगछत्तां मनुष्या 

उपाह्वयने्तरार्ते्यिीहत । 

तस्या मनुरै्र्स्वतो र्त्स आसीतृ्पहथर्ी पात्रम् । 

तां पृथी रै्न्योऽिोक्तां कृहषं च ससं्य चािोक्। 

ते स्विां कृहषं च ससं्य च मनुष्या उप जीर्प्तन्त 

कृष्टराहिरुपजीर्नीयो र्र्हत य एरं् रे्द ॥८,१०.२४॥ 
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उस हर्राट् शप्तक्त ने पुन: उत्थान हकया, तो मनुष्यो ं के 

समीप गयी। मनुष्यो ंने “िे इरार्ती ! (िे अन्नर्ाली !) पिारें , 

ऐसा किते हुए उसे समीप बुलाया। हर्र्स्वान् के पुत्र मनु 

उसके र्त्सरूप हुए और पृथ्वी पात्ररूप हुई। उसे राजारे्न 

के पुत्र पृथु ने दुिा, उससे कृहष और िानं्य दोिन में प्राि 

हुए।उस कृहष और िान्य से िी मनुष्य जीर्न यापन करते 

िैं । जो इस रिस्य के ज्ञाता िैं, र्ि कृहष कायों में हसद्धिस्त 

िोकर दूसरे प्राहणयो ंकी आजीहर्का के हनर्ाविक िोते िैं । 

॥८,१०.२४॥ 

 

सोदक्रामत्सा सिऋषीन् आगछत्तां सिऋषय उपाह्वयन्त 

ब्रह्मण्वते्यिीहत । 

तस्याः  सोमो राजा र्त्स आसीच्छन्दः  पात्रम् । 

तां बृिस्पहतराहङ्गरसोऽिोक्तां ब्रह्म च तपश्चािोक्। 

तद्ब्रह्म च तपश्च सिऋषय उप जीर्प्तन्त 

ब्रह्मर्चवसु्यपजीर्नीयो र्र्हत य एरं् रे्द ॥८,१०.२५॥ 

 

हर्राट् शप्तक्त ने पुनः  उत्क्रमण हकया और र्ि सिहषवयो ंके 

समीप पहँुची । िे ब्रह्मज्ञानर्ाली ! आप पदापवण करें , उसे 

सिहषवयो ं ने इस प्रकार किते हुए हनकट बुलाया ।राजा 



 

  
  

अथर्वरे्द अष्टम काण्डम् 124 

 

www.shdvef.com  

सोम उस समय उसके र्त्सरूप हुए और छन्द पात्ररूप 

बने। उसका अंहगरस् कुल में उत्पन्न बृिस्पहत ने दोिन 

हकया, उससे ब्रह्म (ज्ञान) और तप: की प्राप्ति हुई। तप; और 

ज्ञान (रे्द) से सिहषव जीर्नयापन करते िैं, जो इस रिस्य 

के ज्ञाता िैं, र्ि ब्रह्मर्चवस सम्पन्न िोकर दूसरे प्राहणयो ंकी 

आजीहर्का का र्ी हनर्ावि करते िैं। ॥८,१०.२५॥   

 

सोदक्रामत्सा देर्ान् आगछत्तां देर्ा उपाह्वयन्तोजव एिीहत । 

तस्या इन्द्रो र्त्स आसीच्चमसः  पात्रम् । 

तां देर्ः  सहर्तािोक्तामूजावमेर्ािोक्। 

तामूजां देर्ा उप जीर्नु्त्यपजीर्नीयो र्र्हत य एरं् रे्द 

॥८,१०.२६॥ 

 

र्ि शप्तक्त पुन: देर्ताओ ंके समीप पहंुची । िे ऊजे !आप 

पिारे, ऐसा किते हुए देर्ो ं ने उसे समीप बुलाया। तब 

इन्द्रदेर् उनके र्त्सरूप और चमस-पात्ररूप बने। 

सर्वपे्ररक सहर्तादेर् उनके दोिनकताव बने और उससे बल 

की प्रप्ति हुई। उसी बल से देर्गण अपना जीर्नयापन 

करते िैं, जो इस के ज्ञाता िैं, र्ि आजीहर्का हनर्ावि र्ाले 

बनते िैं।  ॥८,१०.२६॥ 
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सोदक्रामत्सा गन्धर्ावप्सरस आगछत्तां गन्धर्ावप्सरस 

उपाह्वयन्त पुर्ण्यगन्ध एिीहत । 

तस्याहश्चत्ररथः  सौयवर्चवसो र्त्स आसीतु्पष्करपणं पात्रम् । 

तां र्सुरुहचः  सौयवर्चवसोऽिोक्तां पुर्ण्यमेर् गन्धमिोक्। 

तं पुरं्ण्य गनं्ध गन्धर्ावप्सरस उप जीर्प्तन्त 

पुर्ण्यगप्तन्धरुपजीर्नीयो र्र्हत य एरं् रे्द ॥८,१०.२७॥ 

 

उस हर्राट् शप्तक्त द्वारा पुनः  उत्थान हकए जाने पर र्ि 

गन्धर्व तथा अप्सराओ ं के समीप पहँुची । गन्धर्व और 

अप्सराओ ंने ऐसा किते हुए उन्हें समीप आमावन्त्रत हकया 

हक “िे उत्तम सुगन्धर्ाली !(पुर्ण्यगन्ध) आप पिारें ”। 

सूयवर्चवस के पुत्र हचत्ररथ उसके र्त्सरूप हुए और पुष्कर 

पणव (कमल पत्र) पात्र रूप बने। उसका सूयवर्चवस के पुत्र 

र्सुरुहच ने दोिन हकया और उससे पहर्त्र सुगन्ध की प्राप्ति 

हुई। उस पहर्त्र सुगन्ध से अप्सरा और गन्धर्व जीर्न हनर्ावि 

करते िैं। जो इस रिस्य के ज्ञाता िैं, र्ि पहर्त्र सुगप्तन्धमय 

िोकर दूसरे प्राहणयो ंके आजीहर्का के हनर्ाविक िोते िैं 

॥८,१०.२७॥ 
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सोदक्रामते्सतरजनान् आगछत्ताहमतरजना उपाह्वयन्त 

हतरोि एिीहत । 

तस्याः  कुबेरो रै्श्रर्णो र्त्स आसीदामपातं्र पात्रम् । 

तां रजतनाहर्ः  कबेरकोऽिोक्तां हतरोिामेर्ािोक्। 

तां हतरोिामहतरजना हपतर उप जीर्प्तन्त हतरो िते्त सरं् 

पाप्मानमुपजीर्नीयो र्र्हत य एरं् रे्द ॥८,१०.२८॥ 

 

हर्राट् शप्तक्त पुन: उत्थान के साथ इतरजनो ं के समीप 

पहँुची । इतरजनो ंने उन्हें समीप बुलाया हक “िे हतरोिे ! 

(अन्तिावन शप्तक्त) आप यिाँ पदापवण करें ”। हर्श्रर्ा के पुत्र 

कुबेर र्त्सरूप बने और पात्ररूप में आमपात्र प्रयुक्त 

हुआ। कुबेर के पुत्र रजतनाहर् ने दोिन हकया और उससे 

हतरोिा (अन्तिावन) शप्तक्त की प्राप्ति की। अन्तिावन शप्तक्त 

(हतरोिा) से अन्य मनुष्य जीर्न हनर्ावि चलाते िैं। जो इस 

रिस्य के ज्ञाता िैं, र्ि अपने सर्ी पापो ंको दूर करते िैं 

और मनुष्य उससे जीहर्कोपाजवन (जीर्न-हनर्ावि) करते िैं। 

॥८,१०.२८॥ 

 

 



 

  
  

अथर्वरे्द अष्टम काण्डम् 127 

 

www.shdvef.com  

सोदक्रामत्सा सपावन् आगछत्तां सपाव उपाह्वयन्त 

हर्षर्ते्यिीहत । 

तस्यास्तक्षको रै्शलेयो र्त्स आसीदलाबुपातं्र पात्रम् । 

तां िृतराष्टर  ऐरार्तोऽिोक्तां हर्षमेर्ािोक्। 

तहद्वषं सर्ाव उप जीर्नु्त्यपजीर्नीयो र्र्हत य एरं् रे्द 

॥८,१०.२९॥ 

 

र्ि हर्राट् शप्तक्त पुन: ऊपर की ओर जाकर सपो के समीप 

पहँुची । सषों द्वारा उनका अपने समीप आह्वान हकया गया 

हक ‘िे हर्षर्ती ! आप यिाँ पिारें । हर्शाला के पुत्र तक्षक 

उसके र्त्सरूप थे और अलाबु उसके पात्ररूप बने। 

उसका ऐरार्तरं्शी िृतराष्टर  ने दोिन हकया और उससे हर्ष 

की प्राप्ति हुई। उस हर्ष द्वारा सपव अपना जीर्नयापन 

करते िैं। जो इस रिस्य के र्ास्तहर्क हर्शेषज्ञ िैं, उनसे 

सर्ी प्राणी आजीहर्का का हनर्ावि करते िैं ॥८,१०.२९॥   

तद्यस्मा एरं् हर्दुषेऽलाबुनाहर्हषञे्चत्प्रत्यािन्यात्॥८,१०.३०॥ 

 

अतएर् ऐसे हर्ष हर्द्या को जानने र्ाले को यहद अलीबु से 

अहर्हषहञ्चत हकया जाए, तो क्ि हर्ष के दुष्प्रर्ार् को हर्नष्ट 

करता िै ॥८,१०.३०॥ 
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न च प्रत्यािन्यान् मनसा वा प्रत्यािन्मीहत 

प्रत्यािन्यात्॥८,१०.३१॥ 

 

यहद (र्ि औषहि) हर्नष्ट न करे तो “तेरा िनन करता हँ” 

ऐसी मन: संकल्पशप्तक्त से उसका प्रहतकार 

करे॥८,१०.३१॥ 

 

यत्प्रत्यािप्तन्त हर्षमेर् तत्प्रत्यािप्तन्त ॥८,१०.३२॥ 

 

ऐसे प्रहतकारपरक प्रयोग हकए जाते िैं, तो र्ि हर्ष की 

प्रर्ार्शीलता को िी हर्नष्ट करते िैं ॥८,१०.३२॥ 

 

हर्षमेर्ास्याहप्रयं भ्रातृव्यमनुहर्हषच्यते य एरं् रे्द 

॥८,१०.३३॥ 

 

जो इस हर्द्या के ज्ञाता िैं, हर्ष उनके दुष्ट शतु्र पर जाकर 

हगरता िै अथावत् शतु्र िी उससे प्रर्ाहर्त िोते िैं ॥८,१०.३३॥   

 

॥ इहत अष्टम काण्डम्॥  


